f) TWOJE DZIECKO NA ODDZIALE NEONATOLOGII CSK UM W £ODZI

JAKIE BADANIA | PROCEDURY SA WYKONYWANE U NOWORODKA W TRAKCIE POBYTU W ODDZIALE
NEONATOLOGICZNYM

& Witamy Rodzicéw!

Q Badania przesiewowe — co i kiedy?

W pierwszych dobach zycia u kazdego noworodka wykonujemy standardowe badania przesiewowe, ktére pozwalajg
wczesnie wykry¢ niektére choroby wrodzone i metaboliczne:

</ Badania wykonywane rutynowo:

e Zabieg Credego

- to jedna z procedur okotoporodowych, ktdrg wykonuje sie tuz po narodzinach dziecka. Zostat wprowadzony
jako profilaktyka rzezgczkowego zapalenia spojéwek w 1933 roku i miat zapobiegac¢ utracie wzroku w
przebiegu tej choroby. Obecnie zamiast azotanu srebra do zakroplenia oczu noworodka wykorzystuje
sie erytromycyne w masci — ktdra zapobiega zapaleniu spojéwek spowodowanym innymi bakteriami

e Badanie przesiewowe stuchu
Badanie stuchu jest bezbolesne i nieinwazyjne. Wykonuje sie je metodg rejestracji otoemisji akustycznych.
Aby badanie byto przeprowadzone prawidtowo, musi by¢ wykonane w ciszy, najlepiej podczas snu dziecka.
Wykonuje sie je w drugiej dobie zycia lub pdzniej, wtedy w uszach nie ma juz tak duzej ilosci mazi ptodowe;.
Jesli dziecko urodzito sie przedwczesnie, wykonujemy je po wyjsciu z inkubatora do t6zeczka.

Jak interpretowad wyniki?

- Przy wyniku prawidtowym, noworodek dostaje ,,niebieskg naklejke” wklejong do ksigzeczki.

- Jesli wynik jest nieprawidtowy, konieczna bedzie wizyta kontrolna w Poradni Audiologicznej. Do ksigzeczki
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wklejana jest wtedy ,,z6tta naklejka”. Wynik ten nie oznacza jednak, ze dziecko nie styszy. U 95%
noworodkdéw z nieprawidtowym wynikiem pierwszego testu stwierdza sie stuch prawidtowy.



https://www.medonet.pl/leki,erytromycyna---kiedy-ja-stosowac-,artykul,1733223.html

e Test w kierunku choréb metabolicznych tzw suchej kropli krwi — badanie polegajgce na pobraniu krwi
wtosniczkowej z piety na specjalng bibute, ktéra nastepnie wysytana jest do Instytutu Matki i Dziecka w
Warszawie i tam badana jest pod katem réznych wrodzonych choréb metabolicznych i genetycznych.

Choroby te, nie dajg poczagtkowo zadnych objawdw, ale mogg miec ciezkie nastepstwa w postaci
uposledzenia umystowego czy opdznionego rozwoju. Dlatego wazne jest jak najszybsze zdiagnozowanie i
zastosowanie odpowiedniego leczenia.

Wszystkie noworodki w Polsce sg badane w kierunku: fenyloketonurii, wrodzonej niedoczynnosci tarczycy,
mukowiscydozy, rdzeniowego zaniku miesni (SMA) oraz 26 innych rzadkich wrodzonych wad metabolizmu.

Badanie pobieramy miedzy 48. a 72. godzing zycia dziecka.

Jesli wynik bedzie prawidtowy, rodzic nie dostanie zadnej informacji zwrotnej,
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e Test pulsoksymetryczny — ma za zadanie wczesne wykrycie krytycznych wrodzonych wad serca.

Wykonujemy go miedzy 6. a 24. godzing zycia dziecka oraz powtarzamy tuz przed wypisem noworodka ze
szpitala. Polega na pomiarze saturacji krwi. Badanie wykonane po 48 godzinach zmniejsza wykrywalnos¢ wad
serca o az 10%.

Pomiar jest nieinwazyjny i wykonywany na prawe] koriczynie gérnej oraz dowolnej dolnej.

Wynik prawidtowy to saturacja >95%, dodatkowo réznica miedzy jedng a drugg koriczyng nie powinna by¢
wieksza niz 3%.

Jesli wynik jest nieprawidtowy, wymaga dalszej weryfikacji i/lub poszerzonej diagnostyki.

Wszystkie badania sg bezpieczne i wykonywane zgodnie z ogélnopolskimi standardami.



« Szczepienia noworodkéw
Zgodnie z obowigzujgcym kalendarzem szczepien po wyrazeniu zgody przez rodzicéw oraz kwalifikacji lekarskiej:
e W pierwszych godzinach zycia:
o szczepienie przeciwko WZW B - | dawka (wirusowe zapalenie watroby typu B),
e Przy wypisie ze szpitala,

o szczepienie przeciwko gruzlicy (BCG) — moze by¢ odroczone w zaleznosci od stanu zdrowia dziecka,
np. jesli masa ciata noworodka jest < 2000g lub w przypadku podejrzenia wrodzonego niedoboru
odpornosci.

Szczepienie przeciwko gruzlicy jest jedynym szczepieniem $rédskérnym, ktére goi sie poprzez
wystgpienie na lewym ramieniu ropnego babla, a nastepnie charakterystycznej blizny.

W przypadku wczesniakéw lub dzieci wymagajacych specjalnej opieki — szczepienia sg dostosowywane indywidualnie
przez lekarza neonatologa.

Pielegnacja noworodka na OITN
W Pierwsza kapiel:
e Odbywa sie po ustabilizowaniu stanu zdrowia dziecka, zazwyczaj po kilku dniach/tygodniach zycia.

e Woczesniaki i noworodki w ciezkim stanie sg poczatkowo tylko delikatnie oczyszczane — z uzyciem cieptej
wody i jatowych gazikow.

< Pielegnacja kikuta pepowiny:
e Kikut powinien by¢ utrzymywany w suchosci i czystosci.
e Mycie: dwa razy dziennie przy przewijaniu — czystg wodg lub sol3 fizjologiczna.

e Obserwuj, czy nie pojawia sie zaczerwienienie, wydzielina lub nieprzyjemny zapach — w razie watpliwosci
zgtos to personelowi.

Inne elementy pielegnacji:

e Skoéra noworodka, szczegdlnie wczesniakdw, jest bardzo delikatna — stosujemy hipoalergiczne kosmetyki,
zapobiegamy przesuszeniu.

e Pampersy nalezy zmieniac kilka razy na dobe, przed kazdym karmieniem oraz w razie potrzeby.

e  Wspieramy kontakt "skora do skéry"od pierwszych chwil zycia, réniez u najmniejszych wczesniakow —
rowniez jezeli dzieci wymagajg pobytu w inkubatorze czy wsparcia oddechu, o ile stan dziecka na to pozwala
(kangurowanie).



B Pokéj laktacyjny i Bank Mleka Kobiecego
Pokoj laktacyjny:
Dostepny dla wszystkich mam. Umozliwia spokojne i komfortowe odcigganie pokarmu.
W pokoju znajdziesz:
e profesjonalne laktatory,
e butelkii koncowki do odciggania pokarmu,

e lodéwke oraz zamrazarke do przechowywania mleka.

PAMIETAJ! Odciggniete mleko jesli nie jest od razu podawane dziecku , musi by¢ opisane imieniem i
nazwiskiem oraz datg i godzing odciggniecia.

W razie potrzeby personel medyczny i doradcy laktacyjni stuzg pomoca w zakresie:
e stymulacji laktacji,
e odciggania pokarmu,
e technik karmienia wczeéniakdw.

Bank Mleka Kobiecego:

Priorytetem jest dla Nas aby noworodki karmione byty pokarmem matki. Jesli z réznych przyczyn u najbardziej
niedojrzatych wczesniakéw pokarm mamy jest niedostepny, istnieje mozliwos¢ skorzystania z mleka z Banku Mleka
Kobiecego.

Jest ono bezpieczne (pochodzi od przebadanych dawczyn, podlega procesowi pasteryzacji) i dostosowane do
potrzeb noworodkdw, szczegdlnie tych urodzonych przedwczesnie.



