Prawidtowe postepowania w laktacji

1. Karmi¢ czesto, 8 — 12 razy w ciggu doby, wedtug potrzeb (gdy
dziecko jest gtodne i gdy piersi matki sg przepetnione). Matka,
ktora podjeta decyzje o karmieniu mlekiem odciggnietym lub
kiedy noworodek nie ssie efektywnie piersi powinna
systematycznie 8x/dobe odciggac pokarm.

2. Karmi¢ rowniez w nocy! Przerwa nie powinna przekraczac 4
godzin.

3. Dba¢ o to, aby dziecko byto aktywne przy piersi (chtodniej
ubiera¢, pobudzac¢, gtaska¢c pod brodka, lekko uciskac piers
(kompresja), zmieniac piers)

4. Karmic¢ tak dtugo, jak dziecko tego potrzebuje i jest przy piersi
aktywne, przynajmniej 10 minut z jednej piersi. Noworodek
srednio potrzebuje 20 minut.

5. Po zakonczeniu karmienia jedng piersig proponowac dziecku
druga. Nastepne karmienie rozpoczynac od tej drugiej piersi.

6. Stosowac wygodne pozycje do karmienia.
7. Dodatkowo w okresie stabilizacji laktacji dziecko po

karmieniach powinno zasypia¢ lub po prostu by¢ spokojne,
zadowolone a piers powinna byc¢ Izejsza, luzniejsza.
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8. Odcigganie niewielkiej ilosci pokarmu stosowac tylko w celu
zmiekczenia napietej otoczki lub dla odczucia ulgi pomiedzy
karmieniami podczas nawatu pokarmowego. Przy zbyt silnym
naptywie pokarmu nalezy stosowac chtodne oktady na piersi przez
ok 10 minut po karmieniu.

9. Nie dopajac¢ dziecka herbatkami czy glukozg, bo pokarm zawiera
odpowiednig ilos¢ wody nawet, gdy jest bardzo gorgco.

10. Nie stosowaé¢ smoczkéw do uspokajania, bo obniza sie
czestos¢ ssania piersi.

11. Nalezy obserwowac¢ ilos¢ wydalanego moczu i stolcow, jest to
wazny wskaznik skutecznego karmienia. Oczekujemy okoto 3-4
papkowatych stolcéw i bezbarwnego moczu w ilosci 6-8 pieluszek.

12. Kontrolowaé przyrosty masy ciata, oczekujemy wyrownania
masy ciata do 7-10 doby a nastepnie oczekujemy przyrostow okoto
30-40 g na dobe.

13. Dokarmianie tylko w wyjgtkowych sytuacjach, nalezy dobraé
ilos¢ i metode dokarmiania, najlepiej upewnic¢ sie konsultujgc to ze
specjalistg i pod kontrolg masy ciata, wycofac sie jak najszybciej to
mozliwe.

14. W przypadku niewystarczajgcej ilosci pokarmu pomocna moze
by¢ konsultacja laktacyjna w naszej poradni w CKD, oraz dodatkowa
stymulacja laktacji laktatorem.
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