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I. INFORMACIJE PODSTAWOWE

1. Za zarzadzanie oddziatem i kierowanie procesem diagnostyczno — leczniczym pacjentéw w oddziale
odpowiedzialny jest Kierownik Oddziatu, a w przypadku jego nieobecnosci osoba zastepujaca.

2. Nadzor nad pielegnowaniem pacjentéw hospitalizowanych w oddziale sprawuje Potozna
Oddziatowa lub Potozna zastepujaca.

3. Informacje o osobach sprawujacych aktualny nadzér nad pracg Oddziatu znajdujg sie na tablicy
informacyjnej Oddziatu.

Il. ORIENTACYJNY ROZKtAD DOBY W ODDZIALE

Godzina Czynnosci

7.00-7.15 Raporty pielegniarskie (przekazanie dyzuru kolejnej zmianie personelu)

8.00-9.00 Pobieranie zleconych badan diagnostycznych

9.00-10.00 Pielegnacja pacjentéw, toaleta, wazenie pomiar temperatury, parametréw zyciowych
i innych zleconych parametréw, karmienie wg zlecen lekarskich

10.00-12.00 Obchdd lekarski

12.00-13.00 Pielegnacja pacjentéw, pomiar temperatury, parametréw zyciowych i innych zleconych
parametréw, karmienie wg zlecen lekarskich

13.00-14.00 Przygotowywanie wlewow, lekdw wg zlecenia

15.00-16.00 Pielegnacja pacjentdéw, pomiar temperatury, parametrow zyciowych i innych zleconych
parametréw, karmienie wg zlecen lekarskich

16.00-17.00 Realizacja zlecen, podawanie lekdw

17.00-18.00 Uzupetnianie dokumentacji pacjentéw, raporty pielegniarskie w systemie, rozchod
lekow

18.00-19.00 Pielegnacja pacjentdéw, pomiar temperatury, parametrow zyciowych i innych zleconych
parametréw, karmienie wg zlecen lekarskich

19.00-19.15 Raporty pielegniarskie (przekazanie dyzuru kolejnej zmianie personelu)

19.00-20.00 Obchdéd lekarski

21.00-22.00 Pielegnacja pacjentdéw, pomiar temperatury, parametrow zyciowych i innych zleconych
parametréw, karmienie wg zlecen lekarskich

24.00-1.00 Pielegnacja pacjentdéw, pomiar temperatury, parametrow zyciowych i innych zleconych
parametréw, karmienie wg zlecen lekarskich

3.00-4.00 Pielegnacja pacjentdéw, pomiar temperatury, parametrow zyciowych i innych zleconych
parametréw, karmienie wg zlecen lekarskich

6.00-7.00 Pielegnacja pacjentdéw, pomiar temperatury, parametrow zyciowych i innych zleconych

parametréw, karmienie wg zlecen lekarskich

lll. ZASADY POBYTU | ODWIEDZIN W ODDZIALE NEONATOLOGII
1. Rodzic/przedstawiciel ustawowy pacjenta ma obowigzek przestrzegania Regulaminu Porzgdkowego
Oddziatu oraz polecen personelu medycznego.
2. Pacjent przyjety do Oddziatu obejmowany jest opiekg przez personel medyczny, ktéry zaktada
dokumentacje medyczng obowigzujgcg w Oddziale.
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Informacje o stanie zdrowia dziecka udzielane sg Rodzicowi/przedstawicielowi ustawowemu po
obchodzie pediatrycznym. Szczegétowe informacje dotyczace stanu dziecka udzielajg lekarze
dyzurujacy, codziennie w godzinach od 12:00 do 15:00. Informacje na temat stanu zdrowia pacjenta
nie sg udzielane telefonicznie.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

Rodzic/przedstawiciel ustawowy pacjenta wypisujgcy noworodka na wiasne Zzadanie jest
zobowigzany ztozy¢ na pi$mie oswiadczenie, ze zostat uprzedzony o mozliwosci wystgpienia
nastepstwa zaprzestania leczenia, ktére jest dotgczone do Karty Noworodka.
Rodzic/przedstawiciel ustawowy pacjenta jest zobowigzany szanowac mienie bedgce wtasnoscia
szpitala, nie wolno manipulowac przy aparatach i urzadzeniach leczniczych, elektrycznych czy
wentylacyjnych.
Rodzic/przedstawiciel ustawowy pacjenta podczas pobytu w szpitalu nie ma prawa wykonywac
zdje¢ oraz nagran wideo z udziatem innych pacjentéw i pracownikéw szpitala bez uzyskania ich
zgody.
Rodzic/opiekun moze przebywac w szpitalu z dzieckiem w trakcie jego hospitalizacji.
Personel medyczny bedzie zachecat rodzicow oraz stwarzat dla nich warunki do jak
najwczesniejszego i petnego uczestnictwa w procesie leczenia, opieki i pielegnacji dziecka. W miare
poprawy stanu zdrowia, rola personelu pielegniarskiego w opiece nad noworodkiem bedzie
stopniowo malata na rzecz roli instruktora dla Rodzicow. W miare mozliwosci jeszcze podczas
hospitalizacji Rodzice/Opiekunowie zostang przygotowani do podjecia catej opieki nad swoim
dzieckiem.
Personel medyczny bedzie zachecat wszystkich rodzicow do uczestnictwa w Szkole Rodzicéw???
Rodzic/opiekun moze odwiedza¢é noworodka w godzinach sugerowanych 6:00-22:00 po
wczesniejszym ustaleniu z personelem medycznym.
Wprowadzenie najblizszego cztonka rodziny dziecka do oddziatu jest mozliwe: po ustaleniu
z lekarzem lub pielegniarke/potozng sprawujaca opieke nad dzieckiem w danym dniu; w obecnosci
jednego z rodzicdw. Czas wizyty okresla personel medyczny sprawujgcy w danym dniu opieke nad
dzieckiem. Ze wzgledéw epidemiologicznych oraz ograniczen lokalowych, przy dziecku
jednoczasowo mogg przebywac¢ maksymalnie dwie osoby.
Matka moze korzysta¢ z dostepnego kacika laktacyjnego, gdzie w atmosferze intymnosci moze
odciggac pokarm w czasie pobytu w oddziale.
Odciggniety pokarm nalezy czytelnie opisaé: nazwisko, pte¢ dziecka, date i godzine odciggnietego
pokarmu. Pokarm mozna przechowywac w specjalnie do tego przeznaczonej loddwce, znajdujace;j
sie w kaciku laktacyjnym. W oddziale neonatologii, jezeli pacjent wymaga dokarmienia, na zlecenie
lekarskie otrzymuje sztuczng mieszanke/pokarm z banku mleka kobiecego.
W okresie wzmozonego nadzoru epidemicznego odwiedziny z zewnatrz s3 wstrzymane.
Osoby odwiedzajace obowigzuje pozostawienie odziezy wierzchniej w szatni znajdujgcej sie na
poziomie -1. Wchodzac na oddziat nie ma koniecznosci zaktadania odziezy ochronnej. Prosimy
o zachowanie ogdlnej czystosci ubran i obuwia.
Przed wejsciem na sale nalezy doktadnie umy¢ i zdezynfekowac rece.
Rodzice mogg zostac poproszeni o opuszczenie Sali Intensywnej Terapii w sytuacjach:

e przeprowadzania procedur aseptycznych w poblizu stanowiska ich dziecka;

e wykonywania zdje¢ RTG u jakiegokolwiek dziecka na sali;

e reanimacji innego dziecka na sali;

e przyjecia nowego pacjenta do sali;

e zachowania uniemozliwiajgcego normalng prace zespotu medycznego.
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18. W salach neonatologicznych obowigzuje zakaz uzywania telefonéw komoérkowych.

19. Ze wzgleddéw epidemiologicznych na catym Oddziale obowigzuje zakaz odwiedzin dzieci ponizej
12 roku zycia.

20. Rodzice obcojezyczni i gtuchoniemi majg mozliwo$¢ porozumiewania sie z personelem
medycznym. W przypadku braku personelu postugujgcego sie w danym jezyku obcym dopuszczong
forma komunikacji jest ttumacz VOCAL MEDICAL dostepny online na stronie http://www.vocal-
medical.eu//user/login.

21. W Szpitalu funkcjonuje internet bezprzewodowy, bezptatny, dostepny w obiekcie Szpitala- nazwa
punktu dostepowego — CKD_GUEST

22. Wszelkie zyczenia, opinie i uwagi, osoby odwiedzajgce pacjentéw moga sktada¢ do Potoznej
Oddziatowej, lekarza dyzurnego lub Petnomocnika ds. Praw Pacjenta — mgr Beata Smarzyk.
Petnomocnik przyjmuje interesantéw w kazdy czwartek, w godz. 9:00-11:00, ul. Pomorska 251,
bud A1, wejscie B, pokdj 1.130, poziom 1.

23. Pacjenci przebywajgcy w Szpitalu majg prawo do korzystania z opieki duszpasterskie;j.

Kaplica, Msze Swiete - niedziele i $wieta godzina 15.30. Kaplica szpitalna znajduje sie na:
poziomie -2.Wszelkie ewentualne zmiany ogtaszane sg na tablicy ogtoszen przy kaplicy.

Obchdéd Ks. Kapelana z Komunig Swietg w dni powszednie od godz. 6.30, w niedziele i $wieta po
Mszy Swietej.

W nagtych wypadkach wzywac: Ks. Kapelana tel. 502 084 188

24. Wykaz parafii w poblizu Szpitala:

e Centrum Chrzescijaniskie — Zwyciestwo, Kosciét Bozy w Chrystusie tddz, tgkowa 3/5,
karol.michalak@gmail.com

e Zbdr Kosciota Chrzescijan Baptystow w todzi, tddz ul. Nawrot 27 tel. 42 6377240.

e Kosciét Chrzescijan Wiary Ewangelicznej £édZz ul Stefana Jaracza 40/12U (Prawa oficyna),
tel.: 692 892 699

e Koscidt Zielonoswigtkowy — zbidr, £édz, ul Jaracza 95/97 tel. 42 6780473.

o Kosciét Adwentystéw Dnia Siddmego, £ddz ul. Kopcinskiego 67 tel. 602-872-896
e Parafia Prawostawna tddz, ul. Narutowicza 46 tel. 42 6334169.

e Gmina Wyznania Zydowskiego, £t6dz ul. Pomorska 18 tel. 42 6320427.

25. Zasady udostepniania dokumentacji medycznej okresla ,Informacja dotyczaca udostepniania
dokumentacji medycznej’ zamieszczona na stronie internetowej Szpitala oraz dostepna na
tablicach informacyjnych w Oddziatach.

Dodatkowe informacje do regulaminu dla rodzicow przyjetych wraz
z noworodkiem w oddziat neonatologiczny

1. Osoba pozostajgca z noworodkiem w szpitalu/odwiedzajgca musi by¢ bez cech infekcji oraz nie by¢
pod wptywem alkoholu czy srodkdw odurzajgcych.

2. Rodzic/opiekun prawny przebywa z noworodkiem w wyznaczonej sali pobytu.

3. Rodzic/opiekun prawny przyjety wraz z noworodkiem do oddziatu nadal aktywnie uczestniczy
w opiece nad noworodkiem. Czynnosci zwigzane z pielegnacijg (karmienie, przewijanie, kapiel, nadzor
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nad ewentualng fototerapig prowadzong w tdzeczku/inkubatorze) wykonuje rodzic dbajac
bezpieczenstwo o noworodka. W razie potrzeby we wspétpracy z potozng/pielegniarka.

4. W przypadku zauwazenia zmian w stanie zdrowia noworodka lub w jego zachowaniu nalezy
niezwtocznie powiadomic¢ personel medyczny.

5. W przypadku pozostania z noworodkiem w szpitalu osoba sprawujgca opieke powinna:
ograniczy¢ do niezbednego minimum rzeczy przynoszone z domu,

e utrzymywad tad i porzadek w sali,

e przestrzegac szczegdtowych ustalen co do opieki nad noworodkiem,

e dbac o nierozprzestrzenianie zakazen poprzez m.in. zachowanie higieny osobistej, czeste mycie rak,
nieprzemieszczanie sie z noworodkiem po oddziale lub innych salach chorych,

e bezwzglednie dbac o bezpieczenstwo noworodka,

e nie przygotowywac, nie wnosi¢ i nie spozywac do sali gorgcych napojéw oraz positkdw (spozywanie
positkéw odbywa sie w wyznaczonym pomieszczeni socjalnym dla rodzicéw/opiekundw, szpital nie
zapewnia wyzywienia dla opiekundw),

e W przypadku korzystania z lodéwki oddziatowej rzeczy pozostawione nalezy opisaé (dane pacjenta,
data wtozenia),

e za kazdym razem zamyka¢ klape inkubatora oraz pozostawia¢ noworodka w tdzeczku,
niedopuszczalne jest spanie noworodka na tézku lub w tézku z opiekunem,

e kazdorazowo informowac personel o pozostawieniu dziecka bez opieki.

6. Za przedmioty pozostawione w sali chorych i zaginione a takze przedmioty wartosciowe nalezace do
0s0b sprawujgcych opieke szpital nie ponosi odpowiedzialnosci.

7. Lekarz/potozna ma prawo prosi¢ o opuszczenie oddziatu osobe sprawujgcyg opieke w przypadku
razgcego naruszenia Regulaminu, samodzielnej ingerencji w proces terapeutyczny oraz zaktécenia
spokoju i porzgdku w oddziale.

8. Lekarz/potozna/pielegniarka majg prawo i obowigzek zwraca¢ uwage osobom sprawujgcym opieke,
jesli nie stosujg sie do regulaminu obowigzujgcego w oddziale.

Opracowat: Zatwierdzit:

Data i podpis opiekuna prawnego
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