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REGULAMIN 
Oddziału Psychiatrii Młodzieżowej „M”

PACJENT MA PRAWO DO:

1. Kontaktu z lekarzem prowadzącym w dni powszednie, a w razie nieobecności lekarza prowadzącego 
ze wskazanym innym lekarzem lub ordynatorem Oddziału
2. Pełnej i zrozumiałej informacji na temat swojego stanu zdrowia, stosowanych metod leczenia 
3. Codziennej pełnej opieki pielęgniarskiej
4. Kontaktu telefonicznego i korespondencji z zachowaniem zasad poufności. W Oddziale udostępniane są pacjentom szpitalne aparaty telefoniczne zapewniające możliwość kontaktu
5. Odwiedzin przez opiekunów prawnych lub w wyjątkowych sytuacjach (brak opiekuna prawnego) 
przez wyznaczone osoby pełnoletnie sprawujące opiekę faktyczną nad pacjentem (po uzgodnieniu 
z lekarzem prowadzącym) 
6. Korzystania z biblioteki  

PACJENT ZOBOWIĄZANY JEST DO:

1. Przestrzegania zasad regulaminu Oddziału 
2. Wykonywania poleceń personelu Szpitala
3. Udziału w zajęciach terapeutycznych 
4. Udziału w zajęciach szkolnych organizowanych w Oddziale (o zwolnieniu z lekcji decyduje lekarz)
5. Zachowania poufności w zakresie posiadanej w związku z hospitalizacją wiedzy na temat stanu zdrowia i sytuacji życiowej innych pacjentów przebywających w Szpitalu 
6. Przestrzegania podstawowych zasad społecznych 
7. Zachowania szacunku do otoczenia i kultury osobistej
8. Dbania o higienę własną, estetykę oddziału oraz porządek w swojej sali i w otoczeniu 
9. Posiadania własnych przyborów toaletowych oraz odzieży 
10. Spożywania posiłków w jadalni (w uzasadnionych sytuacjach personel może zlecić spożywanie posiłków poza jadalnią)
11. Przechowywania w lodówce podpisanych produktów żywnościowych dostarczonych bez opiekunów
12. Przestrzegania godzin przyjmowania posiłków, leków oraz ciszy nocnej (od godz. 21.30 do godz. 6.00) 

WYJŚCIA POZA ODDZIAŁ / PRZEPUSTKI / ODWIEDZINY

1. Odwiedziny pacjentów mogą odbywać się w Oddziale lub poza nim na terenie Szpitala 
2. Wyjścia poza Oddział możliwe są pod opieką personelu medycznego, terapeuty zajęciowego 
oraz opiekuna prawnego lub w uzasadnionych przypadkach opiekuna faktycznego, po uzyskaniu zgody personelu oddziału
3. Odwiedziny u pacjentów, którzy z powodów formalnych lub medycznych nie mogą opuszczać Oddziału odbywają się na terenie Oddziału po uzgodnieniu z personelem medycznym w wyznaczonych godzinach (maksymalnie dwóch odwiedzających opiekunów prawnych lub w uzasadnionych przypadkach opiekunów faktycznych w ustalonym z lekarzem wymiarze czasu)
4. W przypadku pacjentów objętych przymusem bezpośrednim odwiedziny odbywają się w Oddziale 
przez jedną osobę uprawnioną w czasie do 30 min
5. Ze względów medycznych, organizacyjnych, bezpieczeństwa, kwestii poszanowania prywatności 
i intymności pacjentów zasady odwiedzin mogą być modyfikowane przez lekarza oddziału i dyżurnego
6. Przepustki wystawiane są po uzgodnieniu z lekarzem prowadzącym przy braku przeciwskazań 
do zaplanowania przepustki. Liczbę i czas przepustek ustala lekarz. Przepustka odbywa się pod opieką opiekuna prawnego, w uzasadnionych przypadkach, w tym przy braku opiekuna prawnego, lekarz może zdecydować o przepustce pod opieką opiekuna faktycznego 
7. Powracający z przepustek pacjenci i ich rzeczy osobiste są kontrolowane przez personel w dyżurce pielęgniarskiej od kątem posiadania niedozwolonych przedmiotów
8. W Oddziale używany jest wykrywacz metalu
9. Otrzymywane przez pacjentów paczki podlegają kontroli pielęgniarskiej. Pacjentowi paczki może przekazywać opiekun prawny lub w uzasadnionych sytuacjach opiekun faktyczny
10. W uzasadnionych przypadkach personel ma prawo weryfikacji danych osoby odwiedzającej pacjenta 
w Oddziale z danymi z dokumentu tożsamości

W ODDZIALE OBOWIĄZUJE ZAKAZ:

1. Wszelkich zachowań agresywnych - słownych i fizycznych oraz zachowań o charakterze seksualnym
2. Posiadania literatury oraz nagrań (płyty CD, DVD, pendrive) o treściach zakazanych (przemoc, wulgaryzmy, treści seksualne, propagujące zachowania niebezpieczne, ryzykowane, anime/manga) 
3. Posiadania i spożywania alkoholu oraz produktów zawierających alkohol, napojów energetycznych  
4. Posiadania i używania papierosów i innych substancji psychoaktywnych na terenie Szpitala (dotyczy również odwiedzających); e-papierosów, tabaki oraz innych produktów zawierających nikotynę; zakazane jest posiadanie zapalniczki, zapałek
5. Posiadania telefonów komórkowych, kamer, aparatów fotograficznych, tabletów, urządzeń przenośnych (pendrive) oraz innych urządzeń mających możliwość realizowania połączeń telefonicznych, wysyłania wiadomości tekstowych, urządzeń z dostępem do Internetu, w tym zegarków smartwatch 
6. Wnoszenia produktów spożywczych w otwartych opakowaniach, herbat ziołowych, sypanych, przypraw, ziół; napojów i żywności w opakowaniach zwierających metalowe, szklane bądź ostre elementy
7. Posiadania kosmetyków zawierających alkohol, w szklanych opakowaniach, w spray’ u, atomizerze; zalecane jest ograniczenie liczby produktów kosmetycznych
8. Posiadania ostrych przedmiotów, w tym: golarek, żyletek, pęset, pilniczków, lakierów i zmywaczy 
do paznokci, przyborów do obcinania paznokci, zalecane jest zdjęcie sztucznych paznokci przed przyjęciem do szpitala (w uzasadnionych bezpieczeństwem przypadkach pacjent zobowiązany jest do usunięcia/obcięcia sztucznych paznokci pod nadzorem personelu)  
9. Posiadania i przyjmowania własnych leków (wszelkie produkty lecznicze wydaje personel pielęgniarski)
10. Posiadania wymienionych poniżej przedmiotów:

· łańcuszki, broszki, przywieszki, bransoletki (więcej niż 2), akcesoria z elementami szklanymi, metalowymi, ostrymi, kolczyki - kolczyki są zdejmowane i oddawane opiekunom w Izbie Przyjęć podczas przyjęcia do Szpitala, pacjent może posiadać kolczyki silikonowe
· prywatne koce, poduszki, pościel 
· duże maskotki (dozwolona jedna maskotka wielkości poniżej 30 cm) 
· paski, sznurówki, szelki, opaski, szaliki, krawaty, odzież ze sznurkami, elementami metalowymi i ostrymi
· naczynia i przedmioty szklane, tłukące się, ostre
· duże walizki, plecaki, torby z długimi paskami i rączkami
· kable i przedmioty z kablami (np. prostownice, lokówki, suszarki, elektryczne golarki, ładowarki)
· notatniki z elementami metalowymi, zeszyty, książki, czasopisma ze zszywkami
· flamastry, markery, cienkopisy, długopisy żelowe, kleje, notesy z zakładką z gumką, linijki, cyrkle, temperówki, spinacze biurowe, artykuły piśmiennicze zawierające elementy metalowe
· mokre chusteczki, proszki i płyny do prania

11. Niedozwolone w Oddziale rzeczy oddawane są opiekunom. Personel może odebrać pacjentowi przedmioty celem zwrócenia ich opiekunowi, jeśli uzna je za niedozwolone lub niebezpieczne nawet, jeśli nie są one ujęte w powyższym wykazie
12. W uzasadnionych przypadkach możliwa jest kontrola rzeczy osobistych i szaf ubraniowych pacjenta 
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Łódź, dnia  27.01.2025r.
