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poniedzialek (2024-04-29)

Szynka z indyka 20g. (SOJ,SEL)

Ser topiony w tréjkatach 1 szt. (17,5g)(MLE)
Pieczywo mieszane 130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Ogarek kiszony 50g.

Herbata z cukrem i cytryng 250m.

Il Sniadanie

Budyri Smietankowy 250ml.(GLU, MLE)
Polewa czekoladowa 10ml.(MLE,GLU)

Kapusniak z ziemniakami 350ml.(GLU, SEL)
Kociotek miesny z warzywami 150¢.(GLU)
Kasza peczak 250g.(GLU)

Kompot z owocéw sezonowych 250m.

Podwieczorek

Jabtko 1szt.(250q)
Krakersy Lajkonik 2szt(10g)(GLU,JAJ,SEZ,MLE)

Jajko gotowane 1szt.(60g)(JAJ)
Pieczywo mieszane 130g(GLU)
Masto 15¢.(MLE)

Pomidor 50g.

Szczypiorek 1g.

Herbata z cukrem i cytryng 250ml.

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe pl

wtorek (2024-04-30)

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami 300ml.(MLE)
Poledwica z indyka 20g. (SOJ,SEL))
Dzem owocowy 25g.

Pieczywo mieszane 130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Satfata 30g.
Herbata z cukrem i cytryng 250ml.

Il Sniadanie

Koktajl truskawkowy 200ml.(MLE)

Zupa grochowa z makaronem 350ml.(GLU, JAJ, SEL)
Kotlet mielony wieprzowy 90g.(GLU, JAJ)

Ziemniaki 300g.

Suréwka z warzyw mieszanych 150g.(SEL)

Kompot z owocow sezonowych 250ml.

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe 50g(JAJ,MLE,GLU)

Szynka konserwowa 38g(S0J, SEL)
Pieczywo mieszane 130g(GLU)
Masto 15g.(MLE)

Papryka stodka 50g.

Herbata z cukrem i cytryng 250ml.
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Jadtospis dla Osrodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w todzi

29 kwietnia 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Sucharki 2szt

Sucharki 1szt

| $niadanie Poledwica miodowa 50g Polgdwica miodowa 35g Zupa mleczna 250ml
pieczywo graham 100g pieczywo jasne 130g Poledwica miodowa 25g
masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
ogorek kiszony 50g herbata z cytryng 250ml masto 10g
herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml

Il $niadanie Budyn $mietankowy 250ml Budyn smietankowy 250ml| Budyn $mietankowy 250ml

Sucharki 1szt

Kapusniak z ziemniakami 350m|
Kociotek migsny z warzywami 150g
Kasza peczak 250g

kompot z owocéw sezonowych 200m|

Ziemniaczanka 350ml

Schab duszony 90g

Kasza peczak 250g

Szpinak gotowany 200g 200g

kompot z owocéw sezonowych 200ml

Ziemniaczanka 250ml

Schab duszony 90g

Kasza peczak 200g

Szpinak gotowany 150g

kompot z owocéw sezonowych 200m

Podwieczorek

Jabtkolszt
krakersy 3szt

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Kolacja Jajko gotowane 1,5szt Jajko gotowane 1szt Zupa mleczna 250ml
pieczywo graham 100g pieczywo jasne 130g Jajko gotowane 1szt
masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
Pomidor 50g herbata z cytryng 250ml masto 10g
Szczypiorek 1g herbata z cytryng 250ml
herbata z cytryng 250m|

Il Kolacja Kanapki z serem z6ttym
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Jadtospis dla Osrodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w todzi

30 kwietnia 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

I $niadanie Poledwica z indyka 50g Poledwica z indyka 20g Zupa mleczna 250m|
pieczywo graham 100g Dzem owocowy 20g Poledwica z indyka 15g
masto 15g pieczywo jasne 130g Dzem owocowy 20g
Satata 30g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml masto 10g
herbata z cytryng 250ml
Il $niadanie Koktajl truskawkowy 200ml Koktajl truskawkowy 200ml Koktajl truskawkowy 200mi
Obiad Grochowa z makaronem 350ml| Ziemniaczanka z zielening 350ml Ziemniaczanka z zielening 250ml
Kotlet mielony wieprzowy 90g Pulpet w sosie wtasnym 90g Pulpet w sosie wtasnym 90g
Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 200g
Suréwka z warzyw mieszanych 150g Warzywa gotowane 200g Warzywa gotowane 150g
kompot z owocdw sezonowych 200m| kompot z owocow sezonowych 200ml! kompot z owocéw sezonowych 200ml|
L

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe 50g

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

L

Kolacja Szynka konserwowa 55g Szynka konserwowa 38g Zupa mleczna 250ml|
pieczywo graham 100g pieczywo jasne 130g Szynka konserwowa 28g
masto 15g masto roélinne 15g pieczywo jasne 100g
Papryka stodka 50g herbata z cytryng 250ml masto 10g
herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml

Il Kolacja Kanapki z twarozkiem




