Jadfospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA tODZ

tODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, MLE, GOR,)

Ogorek kiszony 60 g

I._mqumﬁ czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
m

Pilatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ.)

Bulka pszenna diuga krojona 70g ( GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ MLE, GOR, )

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Ogorek kiszony 60 g

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

[l SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 15g

Brokutowa z ryzem ()

400 ml (MLE, SEL,)

Pierogi z serem - chiodzone 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jogurtowo-truskawkowy* ~ 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 mi ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kotlet z jaj-pieczony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()

100 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c ~ 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

2024-12-09 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12g (MLE.)

Pasta z makreli wedzone] z warzywami *() 40
g (RYB, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 12g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami
() 40g(RYB, SEL,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30g ( GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc

250 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami *() 40
g (RYB, SEL,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 50g
PSZ _SOJ, MLE,) Pomidor 50g Rukola 10g
Pomidor 50g Rukola 10g

Rukola 10g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moaze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2578.16 kcal; Biatko
ogotem: 92.29 g; Thuszcz: 63.96 g;

Weglowodany ogétem: 412.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.84 kcal; Biatko
ogotem: 97.41 g; Tluszcz: 56.61 g;
Weglowodany ogétem: 420.20 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2399.12 kcal; Biatko
ogotem: 86.31 g; Ttuszcz: 87.01 g;

Weglowodany ogétem: 336.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA tODZ

t ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12g (MLE.)

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g ( GLU
PSz, JAJ SEL.)

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 mi

Chleb Graham 70 g (GLUPSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)

Salata zielona 20g

Jabtko 1

szt 1szt

Jabtko 1 szt 1szt
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ. MLE.)

PSZ, MLE, SEL.)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ.,)

~ | Bitka wieprzowa z szynki duszona 100g
(GLUPSZ.)

Sos pieczeniowy 100 ml( GLU PSZ.)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100

|

g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
| Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200g (GLU PSZ.)

Bitka wieprzowa z szynki duszona 100g
(GLU PSZ.)

Sos whasny () 100 mi (GLU PSZ, SEL,)

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g
(GLUPSZ)

Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* zlc 250 ml

Sos wiasny () 100 mi (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100
g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 100g 1 szt ( MLE.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

2024-12-10 wiorek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 10g

\

Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Butka pszenna dtuga krojona 1209 (GLU
PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50g ( GLU
PSZ, SOJ MLE,)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 509 ( GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Pomidor 50g

Safata lodowa 10g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)
Twardg potttusty 20 g (MLE.)
Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2474.14 kcal; Biatko
ogélem: 105.26 g; Tluszcz: 72.20 g;
Weglowodany ogétem: 356.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.06 kcal; Biatko
ogoétem: 113.68 g; Thuszcz: 63.97 g;
Weglowodany ogdtem: 372.10 g;

Warto$é energetyczna: 2260.96 kcal; Biatko
ogétem: 113.76 g; Tluszcz: 65.12 g;
Weglowodany ogotem: 318.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA tODZ7

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

2024-12-11 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,) ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna50g 1 szt(GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ,)
Satatka z ciecierzycy,pomidora i ogérka
kiszonego 50g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mi ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

Butka pszenna diuga krojona 70g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 129 (MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ,)

Pomidor 50 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic

250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatkawp. 50g (SOJ.)

Satatka z ciecierzycy,pomidora i ogorka
kiszonego 50 g

Roszponka 10 g

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, )

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
100 g
Wafle ryzowe 15¢g

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU PSZ
JAJ,)

Cwikta z jabtkiem () 100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ,)
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 mi (GLU PSZ, SEL.)
Cwikla z jabtkiem b/c () 100g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pudding wanilia/czekolada 125 g 1 szt ( MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

PN

|PSZ. GLU ZYT.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 129 (MLE,)
Ser z6ity 50 g (MLE.)

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Butka pszenna dtuga krojona 120g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Dzem25g 1 szt

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12g (MLE.)

Ser zotty 50 g (MLE.,)

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2670.59 kcal; Biatko
ogétem: 94.46 g; Tluszcz: 84.43 g;
Weglowodany ogétem: 394.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.53 kcal; Biatko
ogétem: 93.57 g; Ttuszcz: 50.10 g;
Weglowodany ogétem: 391.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232 .65 kcal; Biatko
ogétem: 95.38 g; Ttuszcz: 66.17 g;
Weglowodany ogétem: 335.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA tODZ7

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-2ytni  70g( GLU
PSZ _GLU ZYT.)

Rogal maslany 50g. 1szt ( GLU PSZ JAJ.
MLE.)

Masto extra 82% 12g (MLE,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Miod (256g) 1 szt

Pomidor 60g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twardg poittusty 60 g (MLE.)

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 60g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml

Chleb Graham 70 g (GLUPSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twardg pottiusty 60 g (MLE.)

Pomidor 60g

2024-12-12 czwartek

Banan 1

szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1szt
Paluszki z sezamem 15g(GLUPSZ, SEZ.)

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml ( GLU

{PSZ MLE, SEL, GLUZYT,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)

Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g
(SEL.)

Suréwka z marchwi i selera zolejem () 100 g

{(SEL.)

Kompot owocowy* zlc 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Risotto z migsem wieprz i warzywami* 300 g
(SEL.)

Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 mi

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, GLUZYT,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Risotto (brazowy) z miesem wieprz i
warzywami* 300 g (SEL.)

Suréwka z marchwii selera z olejem b/c ()
100 g (SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok przecierowy

Kubus 0,3L 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ. JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50'g (_moze zawieraé: MLE, GOR. )
Satatka jarzynowa () 90 g (JAJ. MLE. SEL,
GOR,)

Salatalodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50'g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )

Satatka jarzynowa - dieta () 90 g ( MLE, SEL,
Satatalodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50'g (_moze zawierac: MLE, GOR. )
Satatka jarzynowa () 90 g (JAJ, MLE, SEL
)|GOR.)

Satata lodowa 10g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15g

Wartos¢ energetyczna: 2617.89 kcal; Biatko
ogélem: 86.17 g; Tiuszcz: 65.56 g;

Weglowodany ogdtem: 433.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.22 kcal; Biatko
ogotem: 90.22 g; Tluszcz: 58.19 g;
Weglowodany ogétem: 443.31 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2300.88 keal; Biatko
ogdtem: 93.39 g; Tluszcz: 73.04 g;
Weglowodany ogdtem: 335.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA tODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Platki pszenne na mieku 300 mi ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ,)

Dzem 259 1 szt

Mandarynka 1 szt

Rukola 10g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ.
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70g ( GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ.)
Masto extra 82% 12g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ.
Dzem25g 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Rukola 10g

Kakao z miekiem z/c 250 ml ( MLE.,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bl/c

250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g (S0OJ.)
Mandarynka 1 szt

Rukola 10g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU

|PSZ MLE, SEL,)

- | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU PSZ,

| JAJ, RYB,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU

|PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Szpinak gotowany z olejem* 100g ( GLU
PsSz,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem {) 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB.)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
100g

Szpinak gotowany z olejem* 100g ( GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2024-12-13 piatek

Ciasto drozdzowe 60 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1
szt
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 129 (MLE,)

Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Butka pszenna dtuga krojona 120g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12g (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 60g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12g (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 60g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20g

Salata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2769.62 kcal; Biatko
ogétem: 108.87 g; Tuszcz: 86.65 g;

Weglowodany ogétem: 399.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2730.93 kcal; Biatko
ogodtem: 112.84 g; Ttuszcz: 78.60 g;
Weglowodany ogétem: 405.09 g;

Wartos¢ energetyczna: 2155.78 kcal; Biatko
ogdtem: 102.68 g; Tluszcz: 58.99 g;

Weglowodany ogdtem: 319.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA +ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Ryznamleku 300 ml (MLE,)

Chieb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU
PSZ. GLU 2YT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Pomidor 50 g

Mix satat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Sniadanie

Ryznamleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70g ( GLU
PSZ)

Butka pszenna50g 1szt(GLUPSZ,)
Mastlo extra 82% 12g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ MLE, GOR,)
Pomidor 50g

Mix satat 10g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 mi

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE. GOR, )

Pomidor 50 g

Mix safat 10g

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1szt
Podptomyki b/c 15 g (GLU PSZ, MLE.)

Jusn]

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ.)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g

- |Buraczki gotowane drobnotarte () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 mi ( MLE.
SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 100 g
Marchew gotowana z olejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200g ( GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejlem 100 g
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jogurt naturalny 1

00g 1szt(MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Wafle ryzowe 15g

2024-12-14 sobota

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU
© |PSZ. GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g(GLUPSZ.)
Masto extra 82% 12g (MLE.)
Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz.
parz 809 (SOJ, SEL.)
Musztarda 20g(GOR.)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 12g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 50g
(S0J.)

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50g
(SOJ.)

Satata zielona 20g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)
Ser z6tty 20 g (MLE.)

Satlata zielona 5g

Warto$é energetyczna: 2796.35 kcal; Biatko
ogotem: 106.24 g; Tluszcz: 92.99 g;
Weglowodany ogdtem: 397.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 2505.49 kcal;
ogotem: 97.56 g; Ttuszcz: 65.00 g;
Weglowodany ogétem: 396.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2446.95 kcal; Biatko
ogolem: 104.65 g; Ttuszcz: 81.00 g;

Weglowodany ogdétem: 344.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswaijalnych
weglowodanéw
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z miekiem z/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU 250 ml
-2 1PSZ, GLU 2YT,) PSZ) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
& [Butka pszenna 50g 1szt( GLU PSZ.) Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
© |Masto extra 82% 12g (MLE,) Maslo extra 82% 12g (MLE.) Masto extra 82% 12g (MLE.)
5 |Pasta z twarogu icebuli 80 g ( MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Pasta z twarogu i cebuli 80 g ( MLE.)
Pomidor 50g Pomidor 50 g Pomidor 50g
Satata lodowa 10g Satatalodowa 10g Satata lodowa 10g
Z Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt
H Paluszki z sezamem 159 (GLU PSZ, SEZ,)

- {Rosdt z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, Rosét z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,

SEL,) SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Udko pieczone 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g

Suréwka Colestaw () 100 g ( JAJ, MLE, Brokut gotowany* 100g

|{GOR)) Dynia duszona z olejem* 1009 ( GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosdt z makaronem () 400 mi ( GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko pieczone 1szt. 210g

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100

«Q

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c 250
ml mi

Chleb mieszany pszenno-zytni  70g( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 120g ( GLU
PSZ, GLUZYT.) PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masio extra 82% 12 g ( MLE,)

Masto extra 82% 12g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50g ( GLU
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)

PSZ, SOJ, MLE,) Satata zielona 20 g

Ogdrek kiszony 60g

2024-12-15 niedziela

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 ml

Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 60g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 5g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
20 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2411.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2428.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2487.90 kcal; Biatko
ogétem: 124.25 g; Thuszcz: 83.43 g; ogotem: 128.73 g; Ttuszcz: 79.49 g; ogétem: 135.36 g; Ttuszcz: 88.51 g;
Weglowodany ogétem: 301.93 g; Weglowodany ogétem: 306.49 g; Weglowodany ogotem: 305.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA £tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Bulka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 509

Rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ)

Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)
Maslio extra 82% 12g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ. MLE. GOR. )

Pomidor 50g

Rukola 10g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE.
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc

250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE. GOR, )

Pomidor 50g

Rukola 10g

Baton zbozowy Ba! 5 orzechow 40g 1 szt
(MLE, ORZ, GLU OW, moze zawieraé: SOJ,

SEZ)

SN |

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Biszkopty b/lc 159 (GLU PSZ JAJ,)

T
e

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 ml

{(GLU PSZ, MLE, SEL.)

3 |Ryz 7 jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g
. |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE.)

.| Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400 mi
(GLU PSZ. MLE, SEL,)

Ryz (brgzowy) z cynamonem 300 g

Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g ( MLE.)
Jabtko 1 szt 1szt

Kompot owocowy* b/c 250 mi

Banan 1

szt. 1szt

Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany
1 szt (SEL.)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU
PSZ GLU ZYT.)
Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)
S | Maslo extra 82% 12g (MLE,)
Z | Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 40 g (SEL.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30g(SO.J.)
Satata zielona 20g

2024-12-16 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 120g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 12g (MLE.)

Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 40 g (SEL.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30g(S0J.)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30g (SOJ.)

Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 40 g (SEL.)

Salata zielona 20g

PN

Chleb Graham 60 g(GLUPSZ.)
Maslo extra 82% 59 (MLE.)
Twardg pottlusty 20 g (MLE.)
Satata zielona 5g

Wartosé energetyczna: 2405.35 kcal; Biatko
ogétem: 71.16 g; Ttuszcz: 56.40 g;
Weglowodany ogétem: 412.95 g;

Warto$é energetyczna: 2413.75 kcal; Biatko
ogodtem: 88.95 g; Tiuszcz: 52.55 g;
Weglowodany ogdlem: 409.35 g;

Warto$é energetyczna: 2097.91 kcal; Biatko
ogotem: 87.29 g; Tluszez: 52.76 g;
Weglowodany ogdtem: 337.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA £tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-12-17 wtorek

i)
=
S |Masto extra 82% 12 (MLE,)
&

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Ogodrek kiszony 60g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Piatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12g (MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 60 g

Jogurt truskawkowy

100g 1szt(MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Suchary b/c 15g(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Kluski Slgskie 200 g (JAJ, moze zawieraé:
GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Jarzynowa z zacierka dieta () 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Kluski slaskie 200 g (JAJ, moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, )

Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
Sos stodko-kwasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Marchew gotowana z olejem () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Filet z kurczaka pieczony 1009 ( GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem () 100 g
Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Filet z kurczaka pieczony 100g ( GLU PSZ,)
Sos stodko-kwasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g( GLU
PSZ . GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 129 (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatkawp. 50 g (S0J.)

Pomidor 50 g

Mix satat 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Mix satat 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g (S0OJ.)
Pomidor 50 g

Mix salat 10g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 5g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 20g

Satata zielona 59

Wartosc¢ energetyczna: 2410.53 kcal; Biatko
ogoétem: 103.69 g; Tluszcz: 68.08 g;
Weglowodany ogétem: 355.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.67 kcal; Biatko
ogotem: 107.27 g; Ttuszcz: 53.96 g;
Weglowodany ogétem: 360.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 2225.76 kcal; Biatko
ogétem: 110.11 g; Ttuszcz: 66.57 g;
Weglowodany ogétem: 315.03 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA £ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-12-18 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 50g
Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Ptatki owsiane na mieku 300 ml ( MLE. GLU
ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 70g ( GLU
PSZ)

Bulka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12g (MLE.)

Twardg poitiusty 60 g (MLE.)

Dzem25g 1 szt

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 50g
Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.)
Maslo extra 82% 12g (MLE,)

Twarég péttiusty 60 g ( MLE.)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 50g
Roszponka 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt
Podptomyki b/c 15 g (GLU PSZ, MLE.)

{Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 mi( GLU
|Psz. SEL. GOR.)

kasza peczak/sypko 200g(GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100g ( GLU

| psz, JAJ,)

PN

Sos mysliwski 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,

{GOR,)

Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g ( MLE,
S02)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ. MLE,
SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200g ( GLU JECZ.)
Pieczen rzymska wieprzowa 100g (GLU
PSZ, JAJ.)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ.)

Cukinia pieczona z olejem ™ 100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
PSZ)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ. MLE,
SEL.)

kasza pegczak/sypko 200g(GLU PSZ.)
Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLU
PSZ JAJ,)

Sos mysliwski 100 g (GLU PSZ, SOJ. SEL
GOR.)

Surdwka z marchwi i chrzanu b/c () 100g
(MLE, S02,)

Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok pomaranczowy

0,2L-kartonik 1 szt

Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ.)

Maslo extra 82% 12g (MLE.)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 40g
(RYB.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawiera¢: MLE. GOR, )
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c 250
mi

Butka pszenna dituga krojona 120g ( GLU
PSZ)

Maslo extra 82% 12g (MLE.)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 40g
(RYB.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawiera¢: MLE. GOR, )

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12g (MLE.)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 40g
(RYB,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
Salata zielona 20g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 20g

Maslo extra 82% 5g (MLE.)

Pomidor 15g

Warto$é¢ energetyczna: 2785.45 kcal; Biatko
ogdtem: 93.68 g; Tuszcz: 84.09 g;
Weglowodany ogdtem: 419.41 g;

Warto$é energetyczna: 2619.64 kcal; Biatko
ogotem: 99.24 g; Tluszez: 60.51 g;
Weglowodany ogétem: 430.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 2469.88 kcal; Biatko
ogbtem: 104.85 g; Tluszcz: 69.32 g;
Weglowodany ogdtem: 367.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA £ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc

MLE,) MLE,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
- PSZ, GLU ZYT.) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
= |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ.,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
8 [Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Szynka zielonogérska- wp. parzona 50g
& |Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g (S0J.)
& |(S0J,) (S0J.) Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
Safatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka Satata zielona 20 g kiszonego 60g
kiszonego 60g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT. GLU JECZ, )
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

| Zurek z Ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU  |Zurek z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ
|MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ MLE, SEL,) MLE, SEL, GLUZYT.)
Makaron peinoziarnisty 200 g ( GLU PSZ, ) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)

= Sos bolonski z miesa wp () 150 g (GLU PSZ. |Sos bolofiski z migsa wp - dieta () 150 g Sos bolonski z migsawp () 150g ( GLU PSZ,
€ MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,)
m | Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
N brokut)* 100g brokut)* 100 g brokuh)* 100g
o Suréwka z selera i jabtka () 100 g ( MLE, Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) |Suréwka z selera i jabika b/c () 100 g ( MLE,
% |SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,)
Q. Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
N Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
] Biszkopty b/c 159 (GLU PSZ, JAJ,)
Im_w_&m”m czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z cytryna bic
mi mi 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 120g ( GLU Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
Masto extra 82% 12 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawierac: GLUPSZ, MLE, GOR,)
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 50 g
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pomidor 50 g Satata lodowa 10g
Pomidor 50 g Satata lodowa 10g
Satata lodowa 10g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
z Maslo extra 82% 5g (MLE,)
8 Twarozek 20 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Wartos¢ energetyczna: 2472.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2374.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2297.07 kcal; Biatko
ogétem: 93.75 g; Thuszcz: 67.53 g; ogotem: 81.05 g; Ttuszcz: 60.56 g; ogotem: 94.03 g; Tuszcz: 66.18 g;
Weglowodany ogétem: 380.57 g; Weglowodany ogétem: 374.29 g; Weglowodany ogdtem: 347.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£+ ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanoéw

2024-12-20 pigtek

Sniadanie

Zacierkana mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-2ytni 709 (GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ JAJ,
MLE,)

Masto extra 82% 12g (MLE,)

Powidta $liwkowe 30g 1 szt

Twarég péttlusty 60 g (MLE.)

Pomarancza 150 g

Rukola 10g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ. JAJ.
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70g ( GLU
PSZ)

Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Maslo extra 82% 12g (MLE.)

Dzem25g 1 szt

Twardg pottlusty 60 g (MLE.)

Jabtko 1 szt 1szt

Rukola 10g

Kakao z mlekiem z/c 250 mi ( MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc

250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g ( MLE.)

Twardg pottiusty 60 g ( MLE.)

Pomarancza 150g

Rukola 10g

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL
1GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g
Ryba pieczona w panierce (Miruna) 100g

= | (GLU PSZ. JAJ, RYB.)

PN

| Suréwka z kapusty kiszonejz olejem () 100 g

Warzywa po grecku () 1009 (GLU PSZ
SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
Warzywa po grecku () 100g (GLUPSZ,
SEL,)

Brokut gotowany* 100g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB.)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c ()
100 g

Warzywa po grecku () 100 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
|PSz, GLU ZYT.)

Chieb Graham 50 g (GLUPSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ.
MLE.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250

mi

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ)

Maslo extra 82% 12g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ,
MLE,)

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12g (MLE.)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ,
MLE,)

Satata zielona 20g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 59 (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego iwody 20g(SOJ,)
Pomidor 15g i}

Wartosé energetyczna: 2815.71 kcal; Biatko
ogotem: 112.07 g; Thuszcz: 80.75 g;
Weglowodany ogotem: 417.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2656.63 kcal; Biatko
ogotem: 120.46 g; Tluszcz: 65.86 g;
Weglowodany ogdtem: 402.99 g;

Wartoéé energetyczna: 2180.37 kcal; Biatko
ogdtem: 101.14 g; Tiuszcz: 63.75 g;
Weglowodany ogotem: 316.92 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA tOD7

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

tODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

2024-12-21 sobota

Sniadanie

Im:xv_ owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12g ( MLE,)

Salatka z makaronu zwedling 100 g ( GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

Pomidor 60g

Iw&m»m czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
ml

Piatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 50g
(SOJ.)

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic

250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g
(S0J.)

Pomidor 60 g

Banan 1s

zt. 1szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Wafle ryzowe 15g

Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU

|PSz, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasola
150 g (SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100g
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki oprészane () 100 g ( GLU PSZ,)
Marchew gotowana z clejem () 100g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ogérkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (bragzowy) 200 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg
150 g (SEL.)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jogurt naturalny 1

00g 1szt(MLE,)

Jabtko 1szt 1szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
ml

|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
|PSZ, GLU ZYT,)
| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 120g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. rozdrobniona 50 g Pomidor 50g
parz 80 g (SOJ, SEL,) Pomidor 50g Mix satat 10g
Ketchup 20 g (SEL,) Mix satat 10g

Pomidor 50¢g

Mix satat 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE,)

Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2574.53 kcal; Biatko
ogotem: 72.93 g; Tluszcz: 83.13 g;

Wartosc energetyczna: 2326.05 kcal; Biatko
ogotem: 88.60 g; Ttuszcz: 50.46 g;

Weglowodany ogétem: 394.42 g;

Weglowodany ogétem: 392.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.01 kcal; Biatko
ogétem: 79.65 g; Tluszcz: 63.01 g;

Weglowodany ogétem: 331.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA £ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g(GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12g (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE,)

Miod (25g) 1szt

Jabtko 1szt 1szt

Salata lodowa 10g

Sniadanie

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Bulka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ)

Bulka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Safata lodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc

250 mi

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 129 (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE.)

Jabtko 1szt 1szt

Satata lodowa 10g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Podplomyki b/c 15 g (GLU PSZ, MLE, )

JJAJ, MLE, SEL,)

{Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

s | Kotlet schabowy 100g(GLUPSZ, JAJ.)

| Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 100
g

Fasolka szparagowa z wody* 100g
 |Kompot owocowy* z/c 250 ml

|

Marchewkowa z zacierkg () 400g ( GLU PSZ,

JAJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g
Bitka schabowa 1009 (GLU PSZ,)

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1009
(SEL.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchewkowa z zacierka () 400 g ( GLU PSZ, |Marchewkowa z zacierkg () 400g ( GLU PSZ

JAJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Bitka schabowa 100g{GLU PSZ,)

Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL.)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100

«Q

Fasolka szparagowa zwody* 100g
Kompot owocowy* b/c 250 mi

Koktajl bananowy 200 ml (MLE.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

2024-12-22 niedziela

ml

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70g(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLUPSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Kielbasa Rawska- produkt wieprzowy 50 g
(GLU PSZ,S0OJ.)

Pomidor 60g

\

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 250

mi

Butka pszenna diuga krojona 120g ( GLU
PSZ)

Maslo extra 82% 129 (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 250 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic

250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12g (MLE,)

Kietbasa Rawska- produkt wieprzowy 50g
(GLU PSZ, S0J.)

Pomidor 60g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 20g

Satata zielona 5g

Wartosé energetyczna: 2444.31 keal; Biatko
ogdlem: 93.08 g; Thuszcz: 70.10 g;
Weglowodany ogotem: 373.19 g;

Warto$¢é energetyczna: 2462.86 kcal; Biatko
ogdtem: 106.61 g; Tuszcz: 64.58 g;
Weglowodany ogétem: 377.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.48 keal; Biatko
ogdtem: 110.39 g; Tiuszcz: 68.80 g;
Weglowodany ogétem: 328.51 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna — Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

S6l - 8d1,

K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdlem,
Bionnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tifuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B%. - % energii z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],






