Jadtospisy za

Okres od dnia 2024-09-04 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA tOD7Z

LODZ- CSKUM Podstawowa

£ODZ- CSKUM tatwo strawna

tODZ- CSKUM Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

SN ]

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g  1'szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, S0J,)
Ogorek swiezy 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 m|
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g(GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ )
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng blc
250 ml

Chleb Graham 709 (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski~ 60 g (RYB, S0J,)
Ogérek swiezy 60 g

Chatka 60 g (

GLU PSZ, JAJ.)

Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 ml
(MLE,)

2024-09-04 $roda

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL,)

|Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()

200 g
Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)

| Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ.

MLE.)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 m|
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 mi
(GLUPSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane ()
200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew oprészana z olejem () 100g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane ()
200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
MLE,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Arbuz 100g

|Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
1250 ml

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g

| (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Chieb Graham 509 (GLU PSZ.)

- |Masio extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g

{(SoJ.)

Pomidor 60 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g
(S0J,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ )
Masto extra 82% 12°g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g
(SOJ.)

Pomidor 60 g

PN

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5¢ (MLE,)
Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5g

Wartoé¢ energetyczna: 2344.40 keal;
Biatko ogotem: 87.66 g; Ttuszcz: 69.12 g;

Weglowodany ogétem: 352.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.10 keal;
Biatko ogétem: 89.92 g; Tiuszcz: 59.89 g;
Weglowodany ogétem: 355.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1995.71 keal;
Biatko ogotem: 88.01 g; Ttuszez: 70.18 g;

Weglowodany ogétem: 268.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-04 do dnj

tODZ- CSKUM Podstawowa

£ODZ- CSKUM tatwo strawna

tODZ- CSKUM Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandow

Kasza manna na mieku 300 mi (GLU

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

PSZ, MLE,) PSZ MLE,) 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
.m (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
8 |Butka pszenna 50g 1zt (GLUPSZ, Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) PSZ,)
8 |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
& |Dzem 259 1 szt Dzem 25g 1 szt Twarozek 80 g (MLE,)

Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Sliwka szt 1 szt

Sliwka szt 1 szt Jabtko 1 szt szt

Kakao z mlekiem 250 mi (MLE)) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE))

Kefir 1,5% t 150 1 Por (MLE,)

SN

PSz, JAJ, MLE, SEL,)

200 g
 |JAJ, RYB,)
100 g

(GLU PSZ SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z zacierka () 400 mi (GLU
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()

Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ,

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem

Bukiet jarzyn oprészany zolejem () 100 g

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSz JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
200 g

Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g

(GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 mi

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()
200 g

Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
Sos koperkowy *  100'ml (GLU PSZ,
MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100g
(SEL,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
100 g

Kompot owocowy* b/ic 250 mi

2024-09-06 pigtek

Chrupki kukurydziane 20 g

Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c
100 g (SEL,)

250 ml
{Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU P87}
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Buika pszenna diuga krojona 120 g (GLU

PSz,)

Masto extra 82% 12 g (MLE))
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.)
Salata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 5g (MLE,)
Ser 2oty 20 g (MLE,)

Pomidor 15 g

Wartoé¢ energetyczna: 2326.44 keal;
h¥ Weglowodany ogétem: 343.39 g,

Biatko ogdtem: 91.53 g; Tluszcz: 69.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2242.18 kcal:
Biatko ogdtem: 96.74 g; Tluszcz: 57.52 g;

Weglowodany ogdtem: 344.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1929.33 keal;
Biatko ogdtem: 94.79 g; Tiuszcz: 66.76 g;

Weglowodany ogétem: 257.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-04 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA tOD?Z

tODZ- CSKUM Podstawowa

tODZ- CSKUM tatwo strawna

LODZ- CSKUM Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-08 niedziela

Sniadanie

Kakao z mlekiem 250 mi (MLE,)

Butka pszenna 50g 1'szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Ser 2oty 50 g (MLE,)

Dzem 25g 1szt

Jabtko 1 szt 1szt

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

tka pszenna diuga krojona 70 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Bu
(GLU PSZ GLU ZYT,) PSZ,)

Butka pszenna 50g
Masto extra 82% 12 g (MLE))
Pasta z twarogu z dzemem

brzoskwiniowym 80 g (MLE,)
Jabtko 1 szt "1 szt

152t (GLUPSZ,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GL
Psz,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

JI'SN

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SO, MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331
1 szt

{Rosot z makaronem () 400 mi (GLU PSZ, [Rosot
SEL,) SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane ()

Udko pieczone 1 szt. 210 g
100 g (G

200 g 200 g
Udko gotowane 1szt. 210 g

{Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100g

LU PSZ, SEL,)

z makaronem () 400 ml (GLU PSZ

Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g |Fasolka Szparagowa z wody* 100 g

(GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 m

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 0
200 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 0
100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100g
(SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 m

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

250 ml 25
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Pomidor 60 g

0 ml

Butka pszenna diuga krojona
|(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSz,)
-8 |Chleb Graham 50g (GLU PSZ.,)
¥ Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

_|Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. |z dod. wod
z dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ,) Pomidor 60 g

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
120 g (GLU
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
y ibiatka wp. 50 g (S0OJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 mi

Chieb Graham 120g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody ibiatka wp. 50 g (S0J,)
Pomidor 60 g

PN

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2616.61 keal;

9; Weglowodany ogétem: 316.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.17 keal;
Biatko ogatem: 124.97 g; Thuszez: 100.24 |Biatko ogdtem: 124.47 g; Tluszcz: 81.63 g;
Weglowodany ogétem: 324.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2409.30 kcal;
Biatko ogotem: 132.58 g; Ttuszcz: 99.71 g;

Weglowodany ogétem: 262.65 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-04 do dnia 2024-09-

tODZ- CSKUM Podstawowa

£ODZ- CSKUM tatwo strawna

£ODZ- CSKUM Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,

Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Ogorek $wiezy 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,

2 |JAJ. MLE)

§ |Masto extra 82% 12 g (MLE,)

.8 Szprot w sosie pomidorowym 30 g (RYB,
& |SEL.)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZz,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 m|
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 mi

Chleb Graham 70g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ogorek swiezy 60 g

N |

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

PSZ, SEL)

JECZ,)

© |PSZ, JAJ,)
5 {Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

19 (SEL))
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

2024-09-10 wtorek

Grochowa z ziemniakami () 400 ml(GLU
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g(GLU

Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100

Salferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g(GLU
JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Buraczki gotowane () 100 g

Grochowa z ziemniakami () 400ml(GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g(GLU
JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100
g (SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomaranczowy

0,2L-kartonik 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

|(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 50 ¢ (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy™ 50 g (MLE,)
Pasta warzywna () 60 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g(GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Pasta warzywna () 60 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 120¢ (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Pasta warzywna () 60 g (SEL,)

PN

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ser z6fty 20 g (MLE.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2764.08 keal;
Weglowodany ogdtem: 453.46 g;

Biatko ogétem: 109.78 g; Tluszcz: 65.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 2663.50 keal;
Biatko ogdtem: 107.56 g; Ttuszcz: 58.51 g;
Weglowodany ogétem: 440.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2345.53 kcal;
Biatko ogotem: 107.17 g; Ttuszcz: 70.42 g;

Weglowodany ogétem: 346.54 g,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-04 d

0 dnia 2024-09-15 KUCHNIA tODZ

£ODZ- CSKUM Podstawowa

£ODZ- CSKUM tatwo strawna

tODZ- CSKUM Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi Kasza kukurydziana na mieku 300 ml
(MLE,) (MLE,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
2 |Butka pszenna 50g 1'szt (GLU PSZ ) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ ) PSZ,)
& |Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
T | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, srednio
€ [rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
% |GOR,) GOR,) GOR.)
Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 60 g Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka
kiszonego 60 g (SEL,) kiszonego 60 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mi Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Aw Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

|ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos miesno warzywny () (z miesa

(SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 mi
Brokut gotowany* 100 g

|Barszcz czerwony z ziemniakami () 400

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,

wieprzowego) 200 9 (GLU PSZ, SEL,)
| Surowka wielowarzywna z olejem () 100 g

)

Barszcz czerwony z ziem

Sos migsno warzywny ()
Brokut gotowany* 100 g

Marchew gotowana z olej

niakami () 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

(z miesa

wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL.)

Kompot owocowy* z/c 250 m|

em () 100g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron petnoziarnisty 200 g9(GLUPSZ,)
Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 200 g (GLU PSZ. SEL )
Suréwka wielowarzywna z olejem br/c ()

100 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 m|

Brokut gotowany* 100 g

2024-09-12 czwartek

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

250 mi

- | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
‘o|(GLU PSZ, GLU ZYT,)

% | Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
|Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
{grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 m
PSZ)

Satata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

120 g (GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12°g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 30g (GLU Psz,)
Twarég pottiusty 20 g (MLE,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Ogdrek $wiezy 15 g

Wartos¢ energetyczna: 2652.26 kcal;

Weglowodany ogdtem: 401.96 g;

Biatko ogétem: 101.01 g; Tluszcz: 74.48 g;

Wartosc energetyczna: 2680.25 keal;

Biatko ogétem: 101.86 g;
Weglowodany ogétem: 4

Ttuszcz: 72.85 a;
17.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2218.46 keal;
Biatko ogotem: 97.82 g; Tiuszcz: 73.06 g;
Weglowodany ogétem: 305.40 g;

I
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-0

£ODZ- CSKUM Podstawowa

£ODZ- CSKUM tatwo strawna

£ODZ- CSKUM Z om_n_mgonﬂﬁém_.m_@ﬂ
weglowodanéw

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

e

utka pszenna 50g
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Sniadan

grubo rozdrobniona 50 g
Salata zielona 20 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
B Tszt (GLUPSZ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ )

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU

PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ.
Maslo extra 82% 12 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT. GLU J, CZ,)

)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70q (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
Psz,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g

4 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA t ODZ

Budyn o smaku Smietankowym z/c 150 m| (MLE,)

Budyn o smaku Smietankowym b/c 150

ml (MLE,)

Jisn

PSZ, MLE, SEL,)

|JECZ,)
|SEL,)

100 g
Kompot owocowy* z/c 250 m|

Ogorkowa z ziemniakami () 400 mi(GLU
Kasza jeczmienna/sypko 200 g(GLU
|Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 0

| Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Selerowa z ziemniakami () 400 mi (MLE,

SEL,)

Kasza Jgczmienna/sypko 200 g (GLU

JECZ)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ

SEL,)
Buraczki gotowane drobno tarte () 10
Kompot owocowy* zic 250 mi

09

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU

PSZ,)

Ogdrkowa z ziemniakami () 400ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g(GLU

JECZ,

vowms\vxm drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot owocowy* bic 250 m|
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

2024-09-14 sobota

250 ml

(GLU PSZ, GLU 7YT.)
Chieb Graham 50 (GLU PSZ,)

|Masto extra 82% 12 g (MLE,)

parz 80 g (SOJ, SEL,)
Ketchup ~ 20 g (SEL,)
Pomidor 60 g

Herbata czarma ekspresowa z cytryng z/c

| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz.

Herbata czamna ekspresowa z cytryng
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU

Psz,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka Piastowska- Wp., wedzona,

z/c

parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

(SoJ.)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 120 g (GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50g
(S0J.)

Pomidor 60 g

=
o

Chleb Graham 30 9 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarég péttiusty 20 g (MLE,)
Salata zielona 5 g

Wartosé energetyczna: 2683.58 kcal:

Biatko ogétem: 92.85 g; Tluszcz: 84.
<<@@_0<<oam:< ogotem: 400.41 g;

68 g;

Wartosé energetyczna: 2457.71 kcal;
Biatko ogétem: 97.17 g; Thuszcz: 51.4
Weglowodany ogétem: 415.51 g;

2g;

Warto$¢ energetyczna: 2043.48 kcal;
Biatko ogétem: 87.01 g; Ttuszcz: 61.44 g;

Weglowodany ogétem: 305.38 g,

e
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