Platki jeczmienne na
JECZ)

Chleb mieszany pszenno
GLU YT,

“

Sniadanie

GOR))

Ogorek kiszony 60 g

| |PSZ MLE, SEL,)

% |Filet z kurczaka pieczony
W QO\ szpinakowy* 100 m

| Dynia duszona z olejem*

2024-11-11 poniedziatek

GLU 2YT)

{GLUZY],

SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g
Rukola 10 g

|

Warto$¢ energ

<<@m_0<<oam:< 0

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

mileku 300 ml ( MLE, GLU
-zytni 709 ( GLU PSZ

etyczna: 2459.37 keal; Biatko
ogdtem: 100.62 g Thuszcz: 62.19 g;
gdlem: 379.81 g;

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Maslo extra 82% 12 g(MLE)
Pasta z makreli wedzonej + 40 g (JAJ, RYB,

Baton Szynkowy z kurczat 30 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR )

/

Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c 250 m|

Jadtospisy za okres
£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

JECZ)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Maslo extra82% 12 g(MLE)

40 g (RYB, SEL,)
Baton Szynkowy z kurczat 30 g(_moze
zawieraé: GLU'PSZ, MLE, GOR )
Salata zielona 20 g

/

Sok pomaranczowy 0,2 kartonik 1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLYU

m Makaron pelnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

100 g (GLUPSZ,)
| (GLU PSZ)

—— T V&,

{Surdwka z kapusty pekiriskiej Zolejem () 100 g

100 g (GLU PSZ,)

{Kompot owocowy* z/c 250 m|

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLY Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200q (GLU PSZ)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos szpinakowy* 100 m| (GLU PSZ)

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
| o:_mv.ammmNmE\ pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,

Chleb Graham 50 g(GLU PSz))
Masto extra 82% 12 g(MLE)
Szynka szkolna- Wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,

R T
Nydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17

_ma_omummlgmoniof\xcoﬂ;ﬁ

W_wierszach.fr3

Maslo extra 82% 12 g(MLE,)
Szynka szkolna- Wp.parzona 50 g (GLU PSZ

SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Rukola 10 g

Wartosé energetyczna: 238549 kcal; Biatko
ogdtem: 104.82 g: Tluszcz: 48.45 g;
Weglowodany ogétem: 390.77 g;

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami ()

Herbata czama ekspresowa z cytryng zlc 250 m

Herbata czarna ekspresowa z cylryng zlc 250 mi [Herbata czama ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 9 (GLUPSZ,) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA +OD7

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych

weglowodanéw
e Seeel s o
H

erbata czama ekspresowa z cytryna b/lc 250 ml
Chleb Graham 70 9(GLU PSZ)
) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ)
Masfo extra 82% 12 g(MLE)
Mm%WVN makreli wedzonej+ 40 g(JAJ, RYB,
Baton szynkowy z kurczat 30g(_moze
Zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR )
Ogérek kiszony 60 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 15 g

PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 200 9 (GLUPSZ,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos szpinakowy* 100 m| (GLU PSZ)

Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () 100 g
Brokut gotowany*~ 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 mi
et e -]
Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Chrupki kukurydziane 15 g

Masto extra 82% 12 g (MLE)

Szynka szkolna- Wp. parzona 50 g (GLU PSZ
SOJ, MLE))

Pomidor 50 g

Rukola 10 g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Masto extra82% 5/ MLE)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_mosze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR )
Safata zielona 5 g
Wartosé energetyczna: 2203.37 kcal; Biatko
ogotem: 107.29 g; Thuszcz: 62.92 g
Weglowodany ogdtem: 315.83 g; L

/
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1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Masto extra82% 129 (MLE)

Pasztet drobiowy z kumej polki 509 (GLU PSZ,

18

jadan

5 |JAJ, SEL,)
Salatazielona 20 ¢
Kawa zbozowa Z miekiemzlc 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Brokutowa z ryzem ()

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA £ODZ

1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic 250ml
Butka pszenna dluga krojona 70 g (GLUPSZ, Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Masto extra82% 12 g (MLE)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiemzic - 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1 szt 1szt

400 ml ( MLE. SEL,)

- Pierogi z serem - chtodzone 300 g ( GLU PSZ, JAJ. MLE.)

Sos wo@cncéo-qcmxmsxos* 100g (MLE,)

(]
[a

2024-11-12 wtorek

Herbata czarna ekspresowa Z cytryng zlc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ,
GLU ZYT))

= Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

8 |Masto extra82% 129 (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Rukola 109

=z
o

Wartosé energetyczna: 2467 48 keal; Biatko
ogdtem: 97.29 g; Tiuszcz: 60.60 g; Weglowodany
ogélem: 386.26 9,

P

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17

,_m&omvmmlimoaiofluoﬂ_x._lsxs._maNmo:.:m

Suréwka z marchwii jablka z olejem () 10049
Kompot owocowy” z/c 250 mi

Jogurt truskawkowy 100g 1 szt (MLE)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna zlc 250ml
Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,

SOJ, MLE,)
Pomidor 50 ¢
Rukola 109

Wartoé¢ energetyczna. 2477.36 keal, Biatko
ogétem: 105.10 g; Tluszez: 5547 §;
Weglowodany ogdtem: 39122 g,

LODZ- CSKUCP Z omq._mgounﬁém_m_ioj
weglowodanow

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE))

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Satatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Brokutowa z ryzem () 400 mi (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g

Kotlet z jaj-pieczony 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Surowka z marchwi i jablka z olejem blc() 1009
Cukinia pieczona z olejem * 1009

Kompot owocowy* bfc 250 ml

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 159

Herbata czarna ekspresowa z cytyng blc 250ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Maslo extra82% 12 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Rukola 1049

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Maslo extra82% 5 g (MLE.)
Twardg pottlusty 20 g (MLE,)
Satatazielona 549

\Wartos¢ energetyczna: 2287.97 keal; Biatko

ogdlem: 92.08 g; Thuszcz: 73.51 g, Weglowodany
ogdtem: 331.60 g;

strona 2z 15
Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2024-11-06 08:22:58



Jadfospisy za okres

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA tODZ

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP 7 ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Pratki owsiane

Maslo extra 82% ~12 g(MLE)

Sniadanie

Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 mi (MLE, GLU

YT, GLU JECZ,)

Grysikowa () 400 m| (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kotlet mielony drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ )
Cwikla z jabtkiem () 100 g
Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy* zic 250 m|

2024-11-13 éroda

|Herbata czama ekspresowa z cytryng zic 250 m
Chleb mieszany pszenno-zytni * 70g ( GLU PSZ,
{GLU ZYT,)

Chieb Graham 50 g(GLU PSZ,)

Grysikowa () 400 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100
9(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLUPSZ, SEL,)
Buraczki oprészane ) 1009 (GLU PSZ)
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* /¢ 250 mi

Pudding wanilia/czekolada 125 g 1szt(MLE)

Herbata czarna e

o) na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow, ow,

Chleb Mmieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ, mcﬁxw pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,
GLU ZYT,) Butka pszenna 509" 1 szt (GLU PSZ)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Masto extra82% 12 g(MLE)
Szynka wisniowa- wie
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. |wody i biatka wp. 50 g (S0J,)

wody i bialka wp. 50 g (S0J) Pomidor 50 g
Safatka z ciecierzycy,pomidora i ogorka kiszonego Roszponka 10g

50g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
Roszponka 10g £YT, GLU JECZ,)

przowa, wedz. parz. z dod. {wody i biatka wp. 50 g (S0J)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSz,)

) |Bulkagraham-pszenna 509 1szt (GLUPSZ)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.

Satatka z ciecierzycy,pomidora i ogorka kiszonego
50 g
Roszponka 10g

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 1 20g 1szt( _moze zawieraé: MLE. )

——=c= £dWIClal. WILL,

Surowka z marchwi i jabika z olejemb/c () 100g
Wafle ryzowe 15 g

(GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa () 400 mi (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

g(GLUPSZ, JAJ)

Sos jarzynowy () 100 m (GLUPSZ, SEL,)
Cwikla z jabtkiem b/c () 100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* bic 250 mi

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15¢g

kspresowa z cylryng z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic 250 m|
Butka pszenna diuga krojona 120'g ( GLU PSZ ) |Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Masto extra 82% 12 g(MLE)
Ser 20ty 509 (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g(MLE)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Pomidor 15 g

Wartos¢ energetyczna: 235153 kcal; Biatko
ogdlem: 93.57 g; Tluszez: 50.10 g; Weglowodany |ogétem: 95.38 g; Tuszcz: 66.17 g; Weglowodany
ogdtem: 391.02 g;

Wartod¢ energetyczna: 2232.65 kcal; Biatko

ogdtem: 335.73 g;

e
Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna

1 ODZ- CSK UCP Z ogr.Jatwoprzyswajalnych
weglowodanow

MLE.)
GLU 2YT.)

MLE.)

Maslo extra82% 12 g (MLE,)
jzm_.ow poltusty 60 g (MLE.)
Miod (25g) 1 szt

Pomidor 60 g

$niadanie ‘x

Herbata czama ekspresowa z cyt

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ.

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ JAJ.

ryng z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 mi (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diugakrojona 70 g (GLUPSZ))

Rogal masfany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Twarog pottusty 60 g (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng, zlc 250ml

Herbata czara ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chieb Graham 70 g (GLU PSZ)

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Twardg pottiusty 60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

1SN

PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

;

L

{(SEL.)
| Kompot owocowy* zic 250 ml

2024-11-14 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

moze zawieraé: MLE, GOR

—

{GOR))
Salatalodowa 10g

PN

Banan 1szt. 1szt

| Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ)
= Risotto z migsem wieprz i warzywami* 3009

> Mmmrv
. urowka z marchwi i selera z olejem () 100g

Jabtko 1 szt 1 szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ)
Risotto z migsem wieprz i warzywami* 3009
(SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 100¢g
Kompot owocowy™ Z/¢ 250 ml

I

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Risotto z migsem wieprz i warzywami* 3009

Mmm_._v
urdwka z marchwi i selera z olejem bic () 100g

(SEL.)
Kompot owocowy* blc 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

| Salatka jarzynowa () 90 g (JAJ. MLE, SEL.

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng, ZJc 250mi |Herbata czama ekspresowa z cytryng zic 250l
709 ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

moze zawierac: MLE, GOR,)

|Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g Salatka jarzynowa - dieta () 90 g(MLE, SEL,)

Salatalodowa 109

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 ¢
moze zawieraé: MLE, GOR,
atatkajarzynowa () 90¢ (JAJ, MLE, SEL,
GOR))

Salatalodowa 109

L

Chieb Graham 60 g (GLU PSZ)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
Pomidor 15¢

Warto$é energetyczna: 2617.89 keal; Biatko
ogdtem: 86.17 g; Thuszcz: 65.56 g; Weglowodany ogétem: 90.22 g; Thuszcz: 58.19 g; Weglowodany

ogolem: 43342 g;

e = e

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

._m&omu,mnﬁaoa:8<<<|00m:§1<<|§m_‘

Wartosé energetyczna: 2613.22 kcal; Biatko
ogdtem: 443.31 g;

Wartoé energetyczna: 2298.49 kcal; Biatko
ogétem: 93.27 g; Tuszez: 72.14 g; Weglowodany

ogotern: 338.50 g;

szach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-1

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

weglowodandw

Em%_.umNm::m:mB_mxcmooS_ (GLU PSZ,
MLE,)

GLU ZYT,)

-2 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
8 |Masto extra82% 12 g(MLE)
-8 [Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
0 |wody i biatkawp. 50 g (SoJ,)
Dzem25g 1 szt
Sliwka szt 1 szt
Rukola 10 g

Kakao z mlekiem 250 mi (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 300 mi (GLU PSZ,
MLE,

msxmvnmmm::m diuga krojona 70 g ( GLY PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g( MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, Wwedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 50 g (S0J)

Dzem25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Rukola 10 g

Kakao z mlekiem 250 m| (MLE)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE)

wody i biatka wp. 50 g ( S0J,)
Sliwka szt 1 szt
Rukola 10 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Butka graham-pszenna 509 1szt (GLUPSZ,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.

SN |

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g

MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Ryba smazona (Miruna) 1009 (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Suréwka z kapusty czerwone;jz olejem 100 g

| Szpinak gotowany z olejem* 100 9(GLUPSZ,)
Kompot owocowy* zic ~ 250 m

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200¢g

Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB)

Sos jarzynow 100 ml ( GLU PSZ, SEL,
mNnm}mx moa&%V\ z o_m_.mz%t 100 g (GLU NumN_v
Bukietjarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 m

MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g
Ryba pieczona (Miruna) 100g (RYB,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLUPSZ, SEL,)

Kompot owocowy* bic 250 m

Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c~ 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ,)

2024-11-15 pigtek

Ciasto drozdzowe 60 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Suchary ble 159 (GLU PSZ, SOJ, HLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany Pszenno-zytni * 70g ( GLU PSZ,
{GLU ZYT,)

|Chleb Graham 50 g (GLY PSZ)
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
Pasta 7 jaj z natkg piefruszki - dieta 80 g (JAJ,
MLE,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng zlc 250 mi
Butka pszenna diuga krojona 120'g ( GLUPSZ))
Masto extra 82% 12 g(MLE,) .

Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ,
MLE,)

Pomidor 60 g

Chleb Graham 120 9(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE)

MLE))
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bl 250 m|

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g (JAJ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 5 g MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satatazielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2754.02 kcal; Biatko
ogotem: 108.63 g; Tluszcz: 86.63 g;
Weglowodany ogétem: 395.58 g;

Wartos¢ energetyczna; 2730.93 keal; Biatko
ogdlem: 112.84 g; Tluszcz: 78.60 g;
Weglowodany ogétem: 405.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.18 kcal; Biatko
ogdtem: 102.44 g; Thuszcz: 58.97 g;

Weglowodany ogétem: 315.53 g;

T e L R
Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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|

1-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA +OD7
tODZ-cskucp z ogr.latwoprzyswajalnych
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA £tODZ

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna

L ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Ryzna mleku 300 ml (MLE.)

GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ))
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Baton szynkowy kurczat 509 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Papryka $wieza 509
Mix satat 10g

$niadanie

ZYT. GLUJECZ)

Ryzna mieku 300 mi (MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Maslo extra82% 12 g (MLE.)

Baton szynkowy kurczat 50g(_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Mix safat 109

Kawa zbozowa 2 miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU\ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czamna ekspresowa z cytryng blc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona_ 70 g (GLU psz,) |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE)

Baton me:xoé\NxEﬂ& 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR.)
Papryka swieza 509

Mix satat 109

Banan 1szt. 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Podplomyki blc 159 (GLU PSZ, MLE,)

PSZ, SEL.)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLUPSZ,)
| Ogorek kiszony Z cebulkg zoleem 100 g
Buraczki gotowane drobno tarte () 100 g
Kompot owocowy” z/c 250 ml

Kasza jeczmiennalsypko ~ 200¢ (GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)  |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ymrc PSZ,)

Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
Marchew gotowana z olejem () 1009
Kompot owocowy* /¢ 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml ( GLU Selerowa z ziemniakami () 400 ml { MLE, SEL,) |Zupa z soczewicy i zZiemniakami () 400 ml ( GLU

PSZ, SEL.)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLUPSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g
Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* blc 250 ml

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.)
Wafleryzowe 159

2024-11-16 sobota

GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ)
Maslo extra 82% 12 g {MLE)

|

80 g (S0J, SEL.)
Musztarda 209 (GOR,)

Salatazielona 20 g

Parwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng, Zc 250ml |Herbata czarna ekspresowa Z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Butkapszenna diuga krojona_120 g (GLUPSZ.) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka zielonogoérska- wp. parzona 50 g (SOJ,) |Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g (SOJ.)

Salata zielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Maslo extra82% 5 g (MLE.)
Ser z6tty 20g (MLE,)
Satatazielona 59

Wartosé energetyczna: 2805.01 kcal; Biatko
ogotem: 1068.52 g; Thuszcz: 93.18g;
Weglowodany ogdtem: 398.87 g,

e

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17

Lmn_omEmnimoaaoE\luom:Z\ELzEJNmn:.:w

Wartoé¢ energetyczna: 2505.49 keal; Biatko

Wartosé energetyczna: 2455.61 keal, Biatko

ogdtem: 97.56 g; Ttuszcz: 65.00 g; Weglowodany ogétem: 104.94 g; Thuszcz: 81.20 g;

ogolem: 396.92 g;

Weglowodany ogétem: 345.87 g,
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£ODZ-CSK UCP Podstawowa

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11

LODZ- CSK UCP Latwo strawna

weglowodanow

£ODZ- CSK UCP 7 ogr.latwoprzyswajalnych

j Kakao z mlekiem 250 m (MLE,)

GLU 7YT))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Maslo extra 82% 12 g(MLE)

Pasta z twarogu i cebuli’ 80 g (MLE)
Pomidor 50 g

Satata lodowa 10 g

Sniadanie

Kakao z mlekiem 250 m (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70'g (GLU PSZ, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g(MLE,)
Twarozek 80g (MLE)

Pomidor 50 g

Salata lodowa 10 g

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE)

Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE)
Pomidor 50 g

Safatalodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Paluszki z sezamem 15 9(GLUPSZ, SEZ,

)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko pieczone 1 szt. 210g

Surwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, GOR,

{Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (Ros6tz makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane {) 200 g
Udko gotowane 1szt. 210 g

) |Brokuf gotowany* 100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko pieczone 1 szt. 210 g

Brokut gotowany*~ 100 g
Kompot owocowy* bic 250 m

Ros6tz makaronem () 400 mi (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% 1509 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 159

® Brokut gotowany* 100 g

,W ~ | Kompot owocowy* z/c 250 m|
<

3

S )

. GLU ZYT)

{Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 12 g (MLE)

SOJ, MLE,)
Ogérek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa zeytyng z/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 m|
| Chleb mieszany pszenno-zytni - 70 g'( GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 120 9(GLUPSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE))

1Szynka szkolna- Wp-parzona 50 g (GLU PSZ, |Safata ziglona 20g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 127g MLE,)

SOJ, MLE,)
Ogoérek kiszony 60 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 mi

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,

=

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 5 g( MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
moze zawieraé: MLE, GOR, )

Safatazielona 5 g

20g

Wartos¢ energetyczna: 2411 .78 kcal; Biatko
ogotem: 124.25 g; Tluszcz: 83.43 g;
Weglowodany ogéfem: 301.93 g;

Wartosé energetyczna: 2428.14 kcal; Biatko
ogblem: 128.73 g; Tluszcz: 79.49 g;
Weglowodany ogétem: 306.49 g;

Wartos¢ energetyczna; 2487.90 kcal; Biatko
ogotem: 135.36 g; Thuszcz: 88.51 g;

Weglowodany ogéfem: 305.36 g;

.

e
Wydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.17
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Jadfospisy za okres

od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA £tODZ

_‘ LODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

LODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanow

5

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (

GLU ZYT.)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

udziec () 409 (SEL))

$niadanie

zawieraé: GLU PSZ
Pomidor 50 ¢
Rukola 10 g

MLE. GOR.)

ZYT, GLUJECZ,)

Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego

Baton szynkowy z kurczat 30 ¢ (_moze

MLE,) Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE.)

Chieb mieszany pszenno-zytni 709 (GLUPSZ. |Bulka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ)
Masto exira82% 12 g (MLE))

Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 409 (SEL.)

Baton szynkowy z kurczat 30g(_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Pomidor 50 g

Rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem zlc 250 mi (MLE, GLU
Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml (MLE, GLU|ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng blc 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 40g (SEL.)

Baton szynkowy kurczat 30g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Pomidor 50 g

Rukola 10 g

Baton zbozowy Ba! 5 orzechow 40g 1 szt ( MLE, |Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.)
ORZ, GLU OW, moze zawierac: S0J, SEZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Barszcz Ukraifiski z ziemniakami () 400
PSZ MLE, SEL,)
Ryz z jablkiem prazonym i cynamonem

|

| Kompot owocowy™ z/c 250 ml

|Sos _omcnoéo,:cmxméxc%\, 100 g ( MLE.)

ml (GLU |Barszcz czerwony Z Ziemniakami () 400 mi ( GLU |Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 400 mi { GLU

PSZ, MLE, SEL.)

3009 Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 300g
Sos _.oazaoso.:cmxméwo%\* 100 ¢ (MLE.)
Kompot owocowy™ Zic 250 ml

PSZ, MLE, SEL.)

Ryz (brazowy) z cynamonem 300 g

Sos jogurtowo truskawkowy*bfc 100 g ( MLE,)
Jablko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* bic 250 ml

2024-11-18 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa Z

GLU 2YT.)
Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

|

dod. b.sojowego i wody 50g(S0J.)
|Salatazielona 209

cytryng zfc 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ

Banan 1szt. 1szt

Sok z burakow 0,3 L produkt pasteryzowany 1
szt (SEL.)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15¢

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zlc 250

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50g(S0J.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz Salatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

ml |Herbata czama ekspresowa z cytryng, b/c 250 ml

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50g(S0J,)
Satatazielona 20 g

Chieb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Maslo extra82% 5 g (MLE.)
Twardg pottiusty 20 g (MLE,)
Salata zielona 59

ogotem: 412.45 g;

AR I s =lo P S~ e

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Lm&omo._mn.Zmoaaof\lvom:Zliwim_.mNmn:.

Warto¢ energetyczna: 2389.94 keal; Biatko
ogotem: 72.02 g; Thuszcz: 54.63 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 2398.34 kcal; Biatko

ogétem: 408.85 g;

ogdtem: 89.81 g; Thuszcz: 50.78 g; Weglowodany ogolem: 88.15 g; Thuszcz: 50.99 g; Weglowodany

Wartoéé energetyczna: 2082.49 kcal; Biatko

ogolem: 336.64 g;

fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP 7 ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Platki jeczmienne na mieky 300 ml (MLE, GLU
JECZ) A

Chleb mieszany Pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ )

Masto extra 82% ~12 g(MLE)

Jajko gotowane ki M 7 szt (JAJ)

Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

Kawa zbozowa z miekiem zic 250 m (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

$niadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

JECZ)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)
Satata ziglona 20 g

ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mi (MLE, GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g( MLE)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE)

Ogorek kiszony 60 g

Jogurt truskawkowy

100 g 1 szt (MLE)

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Suchary blc 159 (GLU PSZ, S0J, MLE,)

Jarzynowa Z zaclerkg ()-podstawa 400 m| (GLU
|PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

| Kluski $laskie 200 g (JAJ_moze zawieraé: GLU
© |PSZ S0J, MLE, SEL, GOR. SEZ,)

|5 | Szynka wieprzowa pieczona 100 g

= [Sos wlasny () 100 m (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem bic 100 g

Marchew gotowana z olejem () 100 g

Kompot owocowy* zic 250 m

f

/

Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml (GLU PSZ, Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 400 mi (GLU

JAJ, MLE, SEL)

PSZ, JAJ, MLE, SEL

Kluski slaskie 200 g (JAJ, moze zawlera¢: GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

PSZ SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 100g
Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy* /e 250 mi

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem bic 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* bic 250 m

2024-11-19 wtorek

m Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g
Wafle ryzowe 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zfc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zyini 709 ( GLU PSZ
GLU ZYT)

Chieb Graham 50 g (GLU PSZ)
|8 [Maslo extra82% 12 g(MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody | biatkawp. 50 g ( S0J,)

Pomidor 50 g
Mix safat 10¢

Butka pszenna dluga krojona 120'g ( GLU PSZ
Masto extra82% 12 g ( MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 50 g ( S0J)

Pomidor 50 g

Mix saftat 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zfc 250 ml |Herbata czama ekspresowa z cytryna blc 250 ml

) |Chleb Graham 120 9(GLU P$7))

Masto extra82% 12 g MLE))

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatkawp. 50 g ( S0J)

Pomidor 50 g

Mix safat 10 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 20 g

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2353.93 kcal; Biatko
ogblem: 102.79 g; Tluszcz: 65.21 g;
Weglowodany ogolem: 348.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.70 kcal; Biatko
ogétem: 106.36 g; Thuszcz: 55.61 g;
Weglowodany ogétem: 355.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2169.17 kcal; Biatko
ogdtem: 109.21 g; Tluszcz: 63.70 g
Weglowodany ogétem: 307.82 g;

mem—
Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17
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+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

—

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dni

+ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

L ODZ- CSK UCP Z ogr Jatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,)

GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Sertopiony 50 g (MLE.)

Dzem25g 1szt

Salatka z buraczkow i jablka z clejem () 50g
Roszponka 109

Herbata czama ekspresowa z cylryng zlc 250 ml

$niadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ,

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE. GLU
oW,

mcfvm pszenna dluga krojona 70 g (GLUPSZ))
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Twar6g pottiusty 60 g (MLE.)

Dzem25g 1szt

Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 50 g
Roszponka 109

Herbata czara ekspresowa z cytryng zlc 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE)

Twarag pottiusty 60 g (MLE.)

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 50 g
Roszponka 109

11N

Banan 1szt. 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Podptomyki blc 15 (GLU PSZ, MLE,)

| Kapuéniak z kapusty kiszonej () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR,)

kasza peczakisypko 2009 (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ.

100 g (GLU PSZ, SOJ. SEL,

| Suréwka z marchwi i chrzanu () 100 g ( MLE,
$02,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy” zic 250 mi

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Szpinak gotowany z olejem” 100 g (GLU PSZ.)
Kompot owocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE. SEL.)
kasza peczakisypko 2009 (GLU PSZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos mysliwski 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,
GOR)

Ww_mowzxm 2 marchwi i chrzanu bic () 100 g ( MLE,
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* blc 250 mi

2024-11-20 $roda

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLUPSZ, SEZ,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng zlc 250 ml

GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ))

Maslo extra82% 12 g (MLE.)

Paprykarz rybno Aiezmvémﬂéic 4049
RYB.)

E

| (_moze zawiera¢: MLE GOR,)
Satatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ,

Szynka tostowa- drobiowa, &rednio rozdrob. 30 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE))

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 4049
(RYB.)

moze zawieraé: MLE, GOR. )
Salatazielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 30 g

Herbata czama ekspresowa z cytryna bic 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 40g
(RYB.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Salatazielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Maslo extra82% 5 g(MLE))

Pomidor 15 g

Wartos¢ energetyczna: 2785.45 kcal; Biatko
ogotem: 93.68 g; Thuszcz: 84.09 g; Weglowodany
ogbtem: 419.41g;

Wartosé energetyczna: 2619.64 kcal; Biatko
ogélem: 99.24 g; Thuszcz: 60.51 g, Weglowodany
ogdtem: 430.71 g;

Wartos¢é energetyczna: 2469.88 keal; Biatko
ogétem: 104.85 g; Thuszcz: 69.32 g;

Weglowodany ogdtem: 367.94 g;

e

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

;ma_OmEmnj‘moaiosfuoﬂ_Euéls:m_.wNmn:.:m

a 2024-11-24 KUCHNIA tODZ

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2024-11-06 08:22:58



Zurek z ziemniakami ()
SEL, GLU 2YT)
Makaron petnoziamisty
Sos boloAski z migsa wp
MLE, SEL,)

|

~ [brokuf)* 100 g
Surbwka z selera | jabika
| Kompot owocowy* z/c

2024-11-21 czwartek

GLU 2YT)

Wartosé energetyczna: 2

ogdtem: 380.57 g

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g (GLU PSZ

Chleb Graham 50 9(GLU PSZ,)
Maslo extra82% 12 g(MLE)
Baton szynkowy z kurczat 50 g(_moze

zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

ogdtem: 93.75 g; Tiuszcz: 67 53 g; Weglowodany

Jadtospisy za okres od dnia 2
£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP 7 ogr.latwoprzyswajalnych

024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA tODZ

weglowodanéw
Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ, Kaszamanna na mleku 300 m| (GLUPSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
MLE,) MLE) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
O:_mc.a_mmwm:< pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ)
o [GLU ZyT) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE)
S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ ) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Szynka zielonogorska- Wp. parzona 50g ( S0J,)
& |Maslo extra 82% 12 g(MLE) Szynka zielonogérska- Wp. parzona 50g (SOJ,) |Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka
5 |Szynka zielonogérska- wp. parzona 509 (80J,) |Satatazielona 20 g kiszonego 60g
Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka Kawa zbozowa z miekiem /¢ 250 ml (MLE, GLU
kiszonego 60g ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiemz/e 250 mI (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)
= Mieko Smakowe UHT 15%t 0,20 1szt (MLE) Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE,)
= Chrupki kukurydziane 15 g

400 ml (GLU PSZ, MLE, Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, | 7urek 2 ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

MLE, SEL,) SEL, GLU 7YT,)
Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 200 g(GLUPSZ,)

Sos bolofiski z migsa wp-dieta () 150 g (GLU  |Sos bolofiski zmigsawp () 150 g (GLU PSZ,

200 g (GLUPSZ,)
() 150 (GLUPSZ,

PSZ, SEL)) MLE, SEL,)

brokuti* 100 g brokuf)* 100
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Suréwka z sel
Kompot owocowy* zic 250 ml SEL,)

() 100 g(MLE, SEL,)
250 ml

Biszkopty b/c

Salata lodowa 10 g

472.01 keal; Biatko a

Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,

Kompot owocowy* bic 250 m|
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 1 00g (tubka) 1 szt Jablko 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/ic 250 ml |Herbata czama ekspresowa zcytryng blc 250 ml
Butka pszenna dluga krojona  120°g ( GLU PSZ ) |Chleb Graham 120 g(GLU PSZ))

Masto extra 82% 12 g(MLE) Masto extra 82% 12 g(MLE)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Baton szynkowy z kurczat 50 g(_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR)) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR))
Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Safatalodowa 10 g

Chleb Graham 60 9(GLU PSZ,)
Maslo extra82% 5 g(MLE)
Twarozek 20g (MLE)

Safata zielona 5 g

Wartos¢ energetyczna: 2374.71 kcal; Biatko Warto etyczna: 2297.07 kcal: Biatko

$¢ energ
ogbtem: 91.05 g; Tluszez: 60.56 g; Weglowodany ogdtem: 94.03 g; Thuszcz: 66.18 g; Weglowodany

g
lera i jabtkab/c () 100 g(MLE,

1 szt

15 g (GLU PSZ, JAJ.
GLU PSZ, JAJ,)

ogblem: 374.29 g; ogotem: 347.12 g;

T N e s NSRS
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|

Jadtospisy za okres

od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA £ODZ

R

CZ)

| |Ziemniaki koperkiem gotowane () 200 g

B |Ryba pieczona w panierce
PSZ, JAJ, RYB.)

| Surowka z kapusty kiszonej z olejem () 1004

|Warzywa po grecku

| Kompot owocowy" z/c 250 ml

\

(Miruna) 100 g (GLU

() 100 g (GLUPSZ SEL,)

JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 1009 (RYB.)
Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 ¢

Kompot owocowy* zfc 250 mi

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa 1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna 1 ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajainych
weglowodanow
Zacierka na mieku 300 mi ( GLU PSZ, JAJ, Zacierka na mieku 300 mi (GLU PSZ JAJ, Herbata czarna ekspresowa z cytryna bic 250 ml
MLE,) MLE,) Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,) |Butkagraham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ)
@ |GLU ZYT) Rogal maslany 50g. 1szt (GLU PSZ, JAJ, Maslo extra 82% 12 g(MLE.)
m Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ. JAJ. MLE,) Pasta 7 jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,)
& |MLE) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Rukola 10 g
5 [Masto extra82% 129 (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE.)
Pasta z jaj z koperkiem dieta 80 g (JAJ MLE.) Rukola 10 g
Rukola 10 g Kakao z miekiem 250 mi (MLE.)
Kakao z miekiem 250 ml (MLE.)
Jr7 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
— Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g
Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny () 400 mi ( MLE, SEL. GLU

JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,)

Surdwka z kapusty kiszonej z olejem blc() 1009
Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt( MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ. MLE,)

2024-11-22 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 709
GLU ZYT,)

© |Chleb Graham 50 g ( GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE)
Twarég poitiusty 60 g (MLE,)
Powidia $liwkowe 30g 1 szt
Gruszka 1szt. 150 ¢

Satataziglona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng, zlc 250ml
(GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zlc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Twarog pottiusty 60 g (MLE,)

Dzem25g 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Twardg pottusty 60 g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Satatazielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Maslo extra82% 5 g(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz
dod. b.sojowegoi wody 20g( S0J,)
Pomidor 15 g

Wartos¢ energetyczna: 2832.21 keal; Biatko
stem: 111.62 g; Tluszez: 80.75 g;
dany ogélem: 422.36 g;

Wartoéé energetyczna: 2656.63 kcal; Biatko
ogblem: 120.46 g; Thuszcz: 65.86 g;
Weglowodany ogotem: 402.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 2196.87 keal, Biatko
ogdtem: 100.69 g; Thuszcz: 63.75¢;

Weglowodany ogétem: 321.57 g,

-
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LODZ-CSK UCP Podstawowa

Jadtospisy za okres od dnia 202
tODZ- CSK UCP tatwo strawna

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU

ow)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE)
Salatka z makarony zwedling 100g ( GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
Pomidor 60 g

Sniadanie

Ptatki owsiane na mieky
ow)

Masto extra 82% 12 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Ogdrkowa z ziemniakami GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200¢

Kociolek meksykariski z kurczakiem i fasolg 150
g (SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Suréwka z marchwi zolejem () 100 g

~ | Kompot owocowy* zic 250 m

() 400 ml (

£

Jogurt naturalny 1

2024-11-23 sobota

|Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 mi

| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 9(GLU PSZ,)

| & |Masio extra 82% 12¢ (MLE)

mx Par6wki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz
80 g (SOJ, SEL,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1 szt

MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200

Buraczki oprészane ()
Marchew gotowana 7 ol
Kompot owocowy* z/c

Koperkowa z ziemniakami

300 ml (MLE, GLU

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

(MLE,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)

1009 (GLU PSZ)
ejem () 100 g
250 ml

Szynka ziglonogérska- Wp. parzona 50 g ( SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa 7 cytryng zic 250 m|

) 400 ml(GLU PSZ,

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprz
weglowodan6w

yswajalnych

Herbata czama ekspresowa z cytry,
Chleb Graham 70 9(GLU PSz7,)

Masto extra 82% 12 g(MLE)

Pomidor 60 g

Bufka graham-pszenna 509 1szt(GLU PSZ,)
Szynka zielonogorska- Wp. parzona 50g ( SOJ,)

ng blic 250 ml

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Wafle ryzowe 15g

Ogérkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)
RyZ na sypko (brazowy) 200 g

Kociolek meksykariski z kurczakiem i fasolg 150

9(SEL,)
Salatka z buraczkow ijabtka z olejel

Suréwka z marchwi z olejem brc ()
Kompot owocowy* blc 250 m|

m() 100g
100 g

00g 1 szt (MLE,)

Masto extra 82% 12 g

rozdrobniona 50 g
Pomidor 50 g
Mix safat 10g

_ Mixsalat 10g

Wartos¢ energetyczna: 257453 kcal; Biatko
ogdtem: 72.93 g; Tluszcz: 83.13 g; Weglowodany
ogotem: 394.42 q;

——
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(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120'g (GLU PSZ

)

Jabtko 1 szt 1 szt

Paluszki z sezamem 15 g(GLUPSZ, SEZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytry
Chleb Graham 120 9(GLU PSZ)
Masio extra82% 12 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietba
rozdrobniona~ 50 g

Pomidor 50 g

Mix safat 10g

ng b/c 250 ml

sa grubo

Chieb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE)
Ser z6ity 20g (MLE,)

Safata zielona 5 g

Wartos¢ energetyczna: 2326.05 kcal; Biatko

ogotem: 88.60 g; Thuszc,
ogdtem: 392.82 g;

z: 50.46 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 2144.01 kcal; Biatko

ogotem: 79.65 g; Tluszcz: 63.01 g;

ogdtem: 331.71 g;

Weglowodany

—]
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Jadfospisy za okres

od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA £ODZ

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna

1 ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

|

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE.) Herbata czama ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 70'g (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)
o |GLU ZYT) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
' |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Maslo extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra82% 12 g (MLE.)
S |Maslo extra 82% 12 g(MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym 809 (MLE,) |Serekhomo. naturainy 80 g (MLE,)
-2 | Serek homo o smaku wanilinowym 80g ( MLE,) |Miod (25g) 1 szt Jablko 1 szt 1szt
o r_,_\_._mmA ﬁmeﬁ fmuﬁ Jabtko 1szt 1szt Salatalodowa 109
abtko 1 s szl Safatalodowa 10g
Salatalodowa 10 g
= Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
= Podptomyki blc 159 (GLU PSZ, MLE,)

2024-11-24 niedziela

Herbata czal

GLU ZYT)

\

Masto extra

|psz. 50J,)

| Chieb Graham 50 g (GLU PSZ)
Kietbasa Rawska- produkt wieprzowy 50 g (GLU

Pomidor 60 g

Wartos¢ energetyczna: 2449.31 kcal; Biatko
ogotem: 93.32 g; Tluszcz: 70.21 g; Weglowodany
ogdtem: 373.88 g;

| Marchewkowa z zacierk 400 g ( GLU PSZ, Marchewkowa z zacierk: 400 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL.) Al G JAJ, MLE, SEL.) Al 9

| Ziemniaki z koperkiem gotowane () 20049
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
.= | Surdwka z kapusty pekinskiej z papryka,

| © |kukurydza i olejem 1009

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* Zic 250 ml

Ziernniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ.)

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy” zfc 250 ml

Marchewkowa z zacierka () 400 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Bitka schabowa 100 g { GLU PSZ,)

Sos wlasny () 100 mi (GLU PSZ, SEL,)
Surdwka z kapusty pekifskiej z papryka,

Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g ( SEL.) kukurydza, i olejem 100g

Fasolka szparagowa z wody* 1004g
Kompot owogcowy* bic 250 ml

Koktajl bananowy 200 ml (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
Chrupki kukurydziane 159

ma ekspresowa z
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

S0J, MLE)

82% 12 g(MLE,) Pomidor 604

cytryng z/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa z cytryn 2lc 250 m! |Herbata czarna ekspresowa zcytryna blc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120'g GLU PSZ,) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, Kielbasa Rawska- produkt wieprzowy 50 g (GLYU

PSZ, SOJ.)
Pomidor 60 g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ)

Maslo extra82% 5 g (MLE.)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 209

Satatazielona 549

Wartoé¢ energetyczna: 2462.86 kcal; Biatko
ogotem: 106.61 g; Tuszcz: 64.58 g;
Weglowodany ogdlem: 377504g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.48 kcal; Biatko
ogdtem: 110.63 g; Thuszez: 68.914;
Weglowodany ogélem: 329.20 g;

[
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza Zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,
JAJT - Jaja i pochodne,

RYB —-&wyigmdwmm,

0zT - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOoJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,

ORZ = Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdafy,
SEL ~ Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

£UB ~ 4ubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pbochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
S61 - 561,
K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogétem,
Bionnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,

Ener. z T - ¢ energii z tluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B1. - ¢ energii z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - ww,

1169/2011 kcal]j,






