poniedziatek (2024-04-08)

Sniadanie

Poledwica z indyka 20g.
(SOJ,SEL))

Ser topiony w tréjkatach 1
szt. (17,59)(MLE)
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)
Rzodkiewka 30g.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Il Sniadanie

Manna na gesto z sokiem
200ml.(MLE, GLU)

wtorek (2024-04-09)

$niadanie

Zupa mleczna z ryzem 300ml.
(MLE)

Filecik ztocisty 20g.
(MLE,S0OJ)

Dzem truskawkowy 25g.
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15¢.(MLE)

Papryka stodka 50g.
Herbata z cukrem i cytryna
250ml.

Il Sniadanie

Jabtko 1szt.(2509)
Herbatniki zbozowe 2szt.
(209.)(GLU, MLE, SOJ, JAJ,
SEZ, ORZ)

§roda (2024-04-10)

Szynka z indyka 20g.
(SOJ,SEL)

Ser topiony w tréjkatach 1
szt. (17,5g)(MLE)
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Satata 30g.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Il Sniadanie

Jogurt naturalny Top.(150g)
(MLE)

Sucharki delikatesowe
2s7t(16g)(GLU,JAJ,S0J)

czwartek (2024-04-11)

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami
300ml.(MLE)

Poledwiczanka z warzywami
35¢.(S0J, MLE)

Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15¢.(MLE)

Ogorek zielony 50g.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Il $niadanie

piatek (2024-04-12)

Sniadanie
Pasztetowa drobiowa 50g.
(S0J, GLU, MLE, GOR)
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Ogorek kiszony 50g.
Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

1l Sniadanie

sobota (2024-04-13)
Sniadanie
Paréwka na ciepto 1szt.(50g)
(S0J)
Pieczywo mieszane
130g(GLU)
Masto 15g.(MLE)
Ketchup 20g.
Rzodkiewka 30g.
Rukola 1g.

Herbata z cukrem i cytryna
250ml.

1l Sniadanie

niedziela (2024-04-14)

Sniadanie

Twarozek ze szczypiorkiem
80g.(MLE)

Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Satata 30g.

Kawa mleczna 250ml.(MLE)

1l $niadanie

Kisiel owocowy 250ml.
Paluszki stone 15g.

Koktajl truskawkowy 200ml.
(MLE)

Galaretka owocowa 250ml.
Biszkopty 5szt.(13g)
(GLU,JAJ)

Soczek 1 szt.(200ml.)
Herbatniki owsiane z
zurawing 2szt(15g)(GLU, MLE,
JAJ, SOJ, SEZ, ORZ)

Zalewajka z ziemniakami
350(MLE, GLU, SEL)
Spaghetti z migsem i
warzywami 400G.(SEL, GLU,
JAJ)

Kompot z owocéw
sezonowych 250ml.

Jabtko 1szt.(2509)

Zupa ryzowa z zielening
350ML.(SEL)

Watrébka drobiowa gotowana
50/30g.

Ziemniaki 300g.

Suréwka z ogdrka kiszonego,
marchwi i cebuli 150g.
Kompot z owocéw
sezonowych 250ml.

Ciasto drozdzowe
50g(JAJ,MLE,GLU)

Zupa ogorkowa z ryzem
350ml.(SEL, GLU)

Stek z cebulg 80/50g.(GLU)
Ziemniaki 300g.
Suréwka z marchw
150g.

Kompot z owocéw
sezonowych 250ml.

Podwieczorek
Jabtko 1szt.(250g)

Krupnik z kaszy peczak z
zielening 350ml.

Gotabki z migsem, ryzem i
biatg kapustg 1szt.(250g)
(JAJ)

Ziemniaki 300g.

Kompot z owocow
sezonowych 250ml.

Jabtko 1szt.(250q)
Biszkopty 30g.(GLU, JAJ,
MLE)

Barszcz ukrainski 350ml.
(GLU, SEL)

Placuszki z jabtkamina
stodko 250g.(GLU, JAJ, MLE)
Kompot z owocéw
sezonowych 250ml.

Krakersy Lajkonik 2szt(10g)
(GLU,JAJ,SEZ MLE)
Jabtko 1szt.(250¢)

Zupa pomidorowa z
makaronem i zielening 350ml.
(GLU, SEL, JAJ)

Pieczen rzymska z sosem
90/100g.(JAJ, GLU)

Ryz naturalny 250g.

Kapusta biata gotowana
200g(GLU)

Kompot z owocow
sezonowych 250ml.

Mandarynki 2szt(130g)

Bulion z ptatkami
jeczmiennymi i zielening
350ml.(GLU, SEL)

Piers drobiowa w ciescie
100g.(JAJ, GLU)

Ziemniaki 300g.

Mizeria z kefirem 120/50g.
(MLE)

Kompot z owocéw
sezonowych 250ml.

Podwieczorek

Jogurt owocowy 150ml.(MLE)
Jabtko 1szt.(250¢)

Jajko gotowane 1szt.(60g)
(JAJ)

Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Pomidor 50g.

Szczypiorek 1g.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Energia:

Kcal 2378 = 9992 kJ

Kcal z ttuszczy 27,73 %

Kcal z biatka 12,49 %

Kcal z weglowodanéw 62,26
%

Poledwica Ani 38¢.(S0J)
Pieczywo mieszane
1309(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Ogoérek zielony 50g.
Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Energia:

Kcal 2666 = 11204 kJ

Kcal z ttuszczy 25,34 %

Kcal z biatka 12,13 %

Kcal z weglowodanow 64,15
%

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe pl

Twarozek ze szczypiorkiem
80g.(MLE)

Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15¢.(MLE)

Kietki warzyw mieszanka 3g.
Kakao na mleku 250ml.(MLE)

Energia:

Kcal 2434 = 10219 kJ

Kcal z ttuszczy 27,15 %

Kcal z biatka 13,18 %

Kcal z weglowodanéw 61,83
%

Jajko gotowane 1/2szt.(JAJ)
Szynka biata 25g.(S0J)
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Pomidor 50g.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Energia:

Kcal 2639 = 11106 kJ

Kcal z tluszczy 24,51 %
Kcal z biatka 11,47 %

Kcal z weglowodanéw 66,01
%

Filet krolewski z indyk.25g.
(S0J)

Powidta sliwkowe 20g.
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Satata 30g.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Energia:

Kcal 2389 = 9499 kJ

Kcal z ttuszczy 27,32 %

Kcal z biatka 9,46 %

Kcal z weglowodanow 67,48
%

Ser 26ty Gouda 40g.(MLE)
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Pomidor 50g.

Czekolada na mleku 250ml.
(MLE)

Energia:

Kcal 2617 = 10972 kJ

Kcal z ttuszczy 32,24 %

Kcal z biatka 12,62 %

Kcal z weglowodanéw 57,63
%

Szynka biata 25¢.(S0J)
Ser topiony w trojkatach 1
szt. (17,59)(MLE)
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15¢.(MLE)

Ogorek zielony 50g.
Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Energia:

Kcal 2317 = 9732 kJ

Kcal z ttuszczy 22,09 %

Kcal z biatka 14,69 %

Kcal z weglowodandw 64,79
%
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Jadtospis dla Osrodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w todzi

8 kwietnia 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Poledwica z indyka 20g

Poledwica z indyka 35g

Zupa mleczna 250ml

| $niadanie Ser topiony w tréjkatach 1 szt. (17,5g) pieczywo jasne 130g Poledwica z indyka 25g
pieczywo graham 100g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
masto 15g herbata z cytryng 250ml masto 10g
Rzodkiewka 30g herbata z cytryng 250ml
herbata z cytryng 250ml
Manna na gesto z sokiem 200ml Manna na gesto z sokiem 200m| Manna na gesto z sokiem 200ml|
Il $niadanie Wafle ryzowe 2szt
Zalewajka z ziemniakami 350ml Ziemniaczanka 350m| Ziemniaczanka 350ml|
Obiad Spaghetti z miesem i warzywami 400g Pulpet w sosie wtasnym 90/100g Pulpet w sosie wtasnym 90/100g

kompot z owocow sezonowych 200ml

Ziemniaki 300g
Szpinak gotowany 200g
kompot z owocow sezonowych 200ml

Ziemniaki 200g
Szpinak gotowany 150g
kompot z owocdw sezonowych 200ml

Podwieczorek

Jabtko 1szt
Krakersy 3szt

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Kolacja

Jajko gotowane 1szt
pieczywo graham 100g
masto 15g

Pomidor 50g
Szczypiorek 1g

herbata z cytryng 250ml

Jajko gotowane 0,5szt
pieczywo jasne 130g
masfo roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml|
Jajko gotowane 0,5szt
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Il Kolacja

Kanapki z serem zéttym




Jadtospis dla Oérodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w todzi

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Filecik ztocisty 50g

Filecik ztocisty 20g

Zupa mleczna 250ml|

I $niadanie pieczywo graham 100g Dzem truskawkowy 25g Filecik ztocisty 15g
masto 15g pieczywo jasne 130g Dzem 25g
papryka stodka 50g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml masto 10g
herbata z cytryng 250ml
Il $niadanie Jabtko Jabtko pieczone 1szt Jabtko pieczone 1szt
Herbatniki zbozowe 2szt
Obiad Zupa ryzowa z zielening 350ml Zupa ryzowa z zielening 350ml Zupa ryzowa z zielening 250ml

Watrobka drobiowa gotowana 50/30g
Suréwka z kiszonej kapusty 150g
kompot z owocdw sezonowych 200ml

Watrébka drobiowa gotowana 50/30g
Warzywa gotowane 200g
kompot z owocéw sezonowych 200ml

Watrébka drobiowa gotowana 50/30g
Warzywa gotowane 150g
kompot z owocow sezonowych 200ml

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe 50g

Chrupki kukurydziane 30g

Chrupki kukurydziane 30g

Kolacja

Poledwica Ani 38g
pieczywo graham 100
masto 15g

Ogorek zielony 50g
herbata z cytryng 250ml

Poledwica Ani 38g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml
Poledwica Ani 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Il Kolacja

Kanapki z wedling

9 marca 2024r.



Jadtospis dla O$rodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w todzi

10 kwietnia 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Szynka z indyka 20g

Szynka z indyka 35g

Zupa mleczna 250ml|

Ziemniaki 300g
Suréwka z marchwi i jabtka 150g.
kompot z owocéw sezonowych 200m|

Ziemniaki 300g
Marchew gotowana 200g
kompot z owocédw sezonowych 200ml|

| Sniadanie Ser topiony w tréjkatach 1 szt. (17,5g) pieczywo jasne 130g Szynka z indyka 25g
pieczywo graham 100g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
masto 15g herbata z cytryng 250ml masto 10g
satata 30g herbata z cytryng 250ml
herbata z cytryng 250ml
Jogurt naturalny lop Jogurt naturalny lop Jogurt naturalny 1op

Il $niadanie Sucharki delikatesowe 2szt Sucharki delikatesowe 2szt Sucharki delikatesowe 2szt
Zupa ogoérkowa z ryzem 350m| Koperkowa z ryzem 350ml Koperkowa z ryzem 250ml

Obiad Stek z cebulg 80/50g Schab gotowany 90g Schab gotowany 90g

Ziemniaki 200g
Marchew gotowana 150g
kompot z owocéw sezonowych 200m|

Podwieczorek

Jabtko 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Twarozek ze szczypiorkiem 200g

Twarozek ze szczypiorkiem 80g

Zupa mleczna 250m!|

_

Kolacja pieczywo graham 100 pieczywo jasne 130g Twarozek ze szczypiorkiem 60g
masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
Kietki warzyw mieszanka 3g herbata z cytryng 250ml masto 10g
herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml
Kanapki z wedling

Il Kolacja




Jadtospis dla Oérodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w todzi

11 kwietnia 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Poledwiczanka z warzywami 50g

Chuda wedlina 35¢

Zupa mleczna 250ml|

i

| $niadanie pieczywo graham 100g pieczywo jasne 130g Chuda wedlina 25¢

masto 15g masto rodlinne 15g pieczywo jasne 100g

Ogorek zielony 50g herbata z cytryng 250m| masto 10g

herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml
Il $niadanie Kisiel owocowy 250ml Kisiel owocowy 250ml Kisiel owocowy 250ml

Paluszki 15g

Krupnik z kaszy peczak z zielening 350ml Krupnik z kaszy peczak z zielening 350m Krupnik z kaszy peczak z zielening 350m
Obiad Gotabki z migsem, ryzem i biatg kapustg 1szt Pulpet w sosie koperkowym 90/100g Pulpet w sosie koperkowym 90/100g

Ziemniaki 300g
kompot z owocéw sezonowych 200m|

Ziemniaki 300g
szpinak gotowany 200g
kompot z owocéw sezonowych 200ml

Ziemniaki 200g
szpinak gotowany 150g
kompot z owocédw sezonowych 200m|

Podwieczorek

Jabtko 1szt
Biszkopty 30g

Jabtko pieczone 1szt
Biszkopty 30g.

Jabtko pieczone 1szt
Biszkopty 30g.

Kolacja

Jajko gotowane 1 szt, szynka biata 25g.
pieczywo graham 100g

masto 15g

Pomidor 50g

Szczypiorek 1g

herbata z cytryng 250ml

Jajko gotowane 1/2szt
Szynka biata 25g.
pieczywo jasne 130g
masto rodlinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml
Jajko gotowane 1/2szt
Szynka biata 20g.
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml




Jadtospis dla Osrodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w todzi

12 kwietnia 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Pasztetowa drobiowa 50g

Poledwica miodowa 35 g

Zupa mleczna 250ml

I $niadanie pieczywo graham 100 pieczywo jasne 130g Poledwica miodowa 25 g
masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
Ogodrek kiszony 50g herbata z cytryng 250ml masto 10g
herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml

Il $niadanie Koktajl truskawkowy 200ml| Koktajl truskawkowy 200ml Koktajl truskawkowy 200ml
Barszcz ukrairiski 350ml Barszcz ukrainski 350ml Barszcz ukrainski 350ml

Obiad Placuszki z jabtkami na stodko 250g Makaron z serem Makaron z serem

kompot z owocéw sezonowych 200ml

kompot z owocéw sezonowych 200ml

kompot z owocow sezonowych 200ml

Podwieczorek

Krakersy 3szt
Jabtko 2szt

Jabtko pieczone 1szt
Chrupki kukurydziane 30g.

Jabtko pieczone 1szt
Chrupki kukurydziane 30g.

Kolacja

Filet krélewski z indyka 55g
pieczywo graham 100g
masto 15g

satata 30g

herbata z cytryng 250ml

Filet krolewski z indyka 25g
Dzem truskawkowy 20g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml

Filet krolewski z indyka 28g
Dzem truskawkowy 20g.
pieczywo jasne 100g

masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Il Kolacja

Kanapki z serem z6ttym




Jadtospis dla Osrodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w L odzi

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Pardwka na ciepto 1,5zt

Paréwka na ciepto 1szt

Zupa mleczna 250ml

| Sniadanie pieczywo graham 100g pieczywo jasne 130g Paréwka na ciepto 1szt
masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
Rzodkiewka 30g. herbata z cytryng 250mi masto 10g
Rukola 1g. herbata z cytryng 250ml
herbata z cytryng 250mi
Il $niadanie Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml
Biszkopty 30g
Zupa pomidorowa z makaronem i zielening Zupa pomidorowa z makaronem i zielening | Zupa pomidorowa z makaronem i
Obiad 350ml 350ml zielening 350ml

Pieczen rzymska z sosem 90/100g

Ryz naturalny 250g

Kapusta biata gotowana 200g
kompot z owocdw sezonowych 200ml

Schab gotowany

Ryz naturalny 250g

Warzywa gotowane 200g

kompot z owocéw sezonowych 200ml

Schab gotowany

Ryz naturalny 200g

Warzywa gotowane 150g

kompot z owocodw sezonowych 200ml

Podwieczorek

Mandarynki 2szt.

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Kolacja

Ser z26tty Gouda 40g
pieczywo graham 100
masto 15g

pomidor 50g.

herbata z cytryng 250ml

Chuda wedlina 35g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml
Chuda wedlina 25g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml|

Il Kolacja

Kanapki z serem topionym 1pl

13.04.2024r.



Jadtospis dla Osrodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w Lodzi

14 kwietnia 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Twarozek ze szczypiorkiem 200g

Twarozek ze szczypiorkiem 80g

Zupa mleczna 250ml|

| sniadanie pieczywo graham 100g pieczywo jasne 130g Twarozek ze szczypiorkiem 60g
masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
satata 30g herbata z cytryng 250ml masto 10g
herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml
Il $niadanie Herbatniki owsiane z zurawing 2szt Soczek 1szt Soczek 1szt
Soczek 1szt Chrupki kukurydziane 30g Chrupki kukurydziane 30g
Bulion z ptatkami jeczmiennymi i zielening Bulion z ptatkami jeczmiennymi i zielening | Bulion z ptatkami jeczmiennymi i
Obiad 350ml 350ml zielening 350ml

Piers drobiowa w ciescie 100g
Ziemniaki 300g

Mizeria 150g

kompot z owocdw sezonowych 200m|

Piers gotowana 80g

Ziemniaki 300g

Szpinak 150g

kompot z owocdw sezonowych 200m]

Piers gotowana 80g

Ziemniaki 200g

Szpinak 150g

kompot z owocow sezonowych 200ml

Podwieczorek

Jogurt owocowy 150ml
Jabtko 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Kolacja

Szynka biata 25g

Ser topiony w tréjkatach 1 szt
pieczywo graham 100g

masto 15g

ogorek zielony 50g

herbata z cytryng 250ml

Szynka biata 38g
pieczywo jasne 130g
masto roélinne 15g
herbata z cytryng 250m|

Zupa mleczna 250ml|
Szynka biata 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml




