Jadtospisy za

okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA £tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£t ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanoéw

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ.)

.o |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

& |Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)

T |Pasta z twarogu i makreli wedzonej™ 40  |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z natkg |Pasta z twarogu i makreli wedzonej™ 40

'€ |g (RYB, MLE,) pietruszki 40 g (RYB, MLE,) g (RYB, MLE))

“® |Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze |Baton szynkowy z kurczgt 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 60 g Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c  {Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml 250 ml

W Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

Wafle ryzowe 15g

Brokutowa z ryzem ()

400 mi ( MLE, SEL,)

Pierogi z serem - chtodzone 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
100 g

Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

2024-09-16 poniedziatek

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
1250 mi

|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
|(GLU PSZ, GLU ZYT,)

|Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
{Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ., MLE.,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 50 g
PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 50 g Rukola 10 g
Pomidor 50 g Rukola 10 g

{Rukola 10 g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Salata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2510.96 kcal;
Biatko ogétem: 94.20 g; Tluszcz: 55.67 g;
Kw. t. nasy.: 22.54 g; Weglowodany
ogotem: 412.25 g; W tym cukry: 123.31 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Sol: 8.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.42 kceal,
Biatko ogotem: 99.48 g; Ttuszcz: 54.56 g;
Kw. t. nasy.: 22.28 g; Weglowodany
ogodtem: 418.96 g; W tym cukry: 125.66 g;
Blonnik pok.: 25.75 g; S6l: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.92 kcal;
Biatko ogdtem: 88.21 g; Ttuszcz: 78.72 g;
Kw. th. nasy.: 26.16 g; Weglowodany
ogdtem: 335.76 g; W tym cukry: 37.92 g;

Btonnik pok.: 39.67 g; Sél: 10.34 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2024-09-12 12:41:33



Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA £ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-09-18 éroda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bi/c
250 ml

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ))

.o [Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
S |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
° Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz. parz. |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
' |z dod. wody ibiatka wp. 50 g (SOJ,) z dod. wody ibiatka wp. 50 g (SOJ.) z dod. wody ibiatka wp. 50 g (SOJ.)
O |Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka Pomidor 50 g Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka
kiszonego 50 g (SEL,) Roszponka 10 g kiszonego 50 g (SEL,)
Roszponka 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Roszponka 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
2 MLE) 10g

Wafle ryzowe 15¢g

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

| Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Cwikia z jabtkiem () 100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sosjarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ,

SEL,)

Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ,)

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 mi

Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pudding wanilia/czekolada 125 g 1 szt ( MLE,)

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
~|(GLU PSZ, GLU ZYT,)
' |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
Ser zolty 50 g (MLE,)
Powidta Sliwkowe 30g 1 szt

Herbata czarmna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.,)

Serek homo. naturalny 80 g ( MLE.)
Dzem 25g 1 szt

Arbuz 100 g

“|Arbuz 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bi/c
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Arbuz 100 g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 15g

Wartos$¢ energetyczna: 2690.11 kcal;
Biatko ogdtem: 95.19 g; Tluszcz: 83.67 g;
Kw. t. nasy.: 34.49 g; Weglowodany
ogotem: 398.08 g; W tym cukry: 118.14 g;
Btonnik pok.: 25.47 g; Sol: 9.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2348.53 keal;
Biatko ogotem: 94.17 g; Ttuszcz: 49.70 g;
Kw. t. nasy.: 22.91 g; Weglowodany
ogd6tem: 389.67 g; W tym cukry: 117.83 g;
Blonnik pok.: 20.93 g; Sél: 7.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 2225.28 kcal;
Biatko ogotem: 95.94 g; Tluszcz: 65.54 g;
Kw. t. nasy.: 32.34 g; Weglowodany
ogdtem: 334.00 g; W tym cukry: 43.82 g;

Btonnik pok.: 39.42 g; Sol: 10.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody ibiatka wp. 50 g (SOJ.)
Dzem 259 1 szt

Sliwka szt 1 szt

Rukola 10g

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody ibiatka wp. 50 g ( SOJ,)
Dzem 25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Rukola 10 g

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody ibiatka wp. 50 g (SOJ.)
Sliwka szt 1 szt

Rukola 10 g

1SN

Mieko UHT 200ml, 3,

5%t 1 Por ( MLE.)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
15¢g

5 | JAJ. RYB,)

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

_|Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ

 {Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy™ z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 mi
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
Sosjarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2024-09-20 piatek

Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I

1 szt
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
1250 ml
Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g
|(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
2 |Masto extra 82% 12 g (MLE,)

|Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g
(JAJ, MLE,)
_{Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 60 g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Satata zielona 5¢g

Warto$¢ energetyczna: 2754.02 keal;
Biatko ogdtem: 108.63 g; Tluszcz: 86.63 g;
Kw. th. nasy.: 31.91 g; Weglowodany
ogobtem: 395.58 g; W tym cukry: 92.89 g;
Bltonnik pok.: 28.38 g; Sol: 8.87 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2730.93 kcal;
Biatko ogétem: 112.84 g; Ttuszcz: 78.60 g;
Kw. tt. nasy.: 31.01 g; Weglowodany
ogotem: 405.09 g; W tym cukry: 104.88 g;
Blonnik pok.: 28.64 g; S6l: 8.35 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2140.18 kcal;
Biatko ogdtem: 102.44 g; Tluszcz: 58.97 g;
Kw. th. nasy.: 23.39 g; Weglowodany
ogdtem: 315.53 g; W tym cukry: 28.99 g;
Btonnik pok.: 37.68 g; Sél: 8.74 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Shiadanie

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Satfata lodowa 10 g

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek 80 g (MLE.)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Satfata lodowa 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ,
SEZ)

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
|SEL,)
|Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
|Udko pieczone 1 szt. 210 g
| Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE,

GOR,)
Brokut gotowany* 100 g

| Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko gotowane 1szt. 210 g

Brokut gotowany* 100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosdt z makaronem () 400 mi (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko pieczone 1 szt. 210 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kefir 1,5% t 150

g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Chrupki kukurydziane 15g

2024-09-22 niedziela

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

| (GLU PSZ, GLU ZYT,)

- @ |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
|Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

| Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU

PSZ, SOJ, MLE,)
Ogorek kiszony 60 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20g (_moze zawierac¢: MLE,
GOR,)

Salata zielona 5 g

Warto$c¢ energetyczna: 2411.78 kcal;
Biatko ogdtem: 124.25 g; Tluszcz: 83.43 g;
Kw. t. nasy.: 32.58 g; Weglowodany
og6tem: 301.93 g; W tym cukry: 74.83 g;

Btonnik pok.: 25.76 g; Sol: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2428.14 kcal;
Biatko ogotem: 128.73 g; Tiuszcz: 79.49 g;
Kw. t. nasy.: 32.36 g; Weglowodany
ogbtem: 306.49 g; W tym cukry: 73.15 g;
Btonnik pok.: 21.06 g; Sél: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.90 kcal;
Biatko ogétem: 135.36 g; Tiuszcz: 88.51 g;
Kw. t. nasy.: 32.87 g; Weglowodany
ogdétem: 305.36 g; W tym cukry: 37.40 g;

Btonnik pok.: 37.40 g; S6l: 9.51 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona7z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2024-09-12 12:41:33



Jadtospisy za

okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2024-09-24 wtorek

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g

1SN

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 400 mi
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Kluski $lgskie* 200 g (JAJ,)

ilet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
PSz,)

| Sos stodko-kwasny* 100 ml (GLU PSZ
|SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Kluski $lgskie* 200 g (JAJ,)

Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
pPSsz,)

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Marchew gotowana z olejem () 100 g
Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
PSZ,)

Sos stodko-kwasny* 100 ml (GLU PSZ
SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g
Wafle ryzowe 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

> {Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
{Masto extra 82% 12 g (MLE,)

| Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody ibiatka wp. 50 g (SOJ,)
Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ.)
Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ,)
Pomidor 50 g

Mixsatat 10 g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 20 g

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2511.53 keal;
Biatko ogdtem: 105.59 g; Thuszcz: 77.58 g;
Kw. #t. nasy.: 29.49 g; Weglowodany
ogotem: 361.11 g; W tym cukry: 89.44 g;
Btonnik pok.: 30.36 g; S6l: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.67 kcal;
Biatko ogdtem: 108.87 g; Ttuszcz: 63.76 g;
Kw. t. nasy.: 28.33 g; Weglowodany
ogdétem: 362.40 g; W tym cukry: 92.38 g;
Btonnik pok.: 25.17 g; Sol: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.76 kceal;
Biatko ogotem: 110.41 g; Tluszcz: 66.27 g;
Kw. t. nasy.: 23.65 g; Weglowodany
ogoétem: 318.48 g; W tym cukry: 39.63 g;
Btonnik pok.: 37.68 g; Sél: 9.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2024-09-26 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g
(S0J,)

Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka
kiszonego 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g
(S0J.)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g
(S0J,)

Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
kiszonego 60 g

118N

Mieko Smakowe UHT 1,5% t# 0,21 1 szt( MLE,)

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

Zurek z ziemniakami () . 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

‘| Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)

Sos bolonski z miesa wp () 150 g (GLU

B |PSZ. MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych (march kalafior,

|brokut)* 100 g

Suréwka z selera i jabtka() 100 g ( MLE,
SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp -dieta () 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych (march kalafior,
brokut)* 100 g

Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zurek z ziemniakami () . 400 ml (GLU
PSZ. MLE, SEL, GLUZYT,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wp() 150 g ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
brokut)* 100 g

Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g
(MLE, SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

1250 ml

|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,)

‘|Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
|Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczagt 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

|Pomidor 50 g

Salata lodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Safata lodowa 10 g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarozek 20 g (MLE.,)

Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2472.01 kcal;
Biatko ogotem: 93.75 g; Tluszcz: 67.53 g;
Kw. th. nasy.: 27.97 g; Weglowodany
ogoétem: 380.57 g; W tym cukry: 85.04 g;

Btonnik pok.: 36.00 g; Sol: 8.74 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2374.71 kcal;
Biatko ogdtem: 91.05 g; Ttuszcz: 60.56 g;
Kw. th. nasy.: 24.57 g; Weglowodany
ogoétem: 374.29 g; W tym cukry: 80.71 g;

Blonnik pok.: 20.82 g; S61: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.07 kcal;
Biatko ogétem: 94.03 g; Ttuszcz: 66.18 g;
Kw. tt. nasy.: 26.26 g; Weglowodany
ogo6tem: 347.12 g; W tym cukry: 44.57 g;

Btonnik pok.: 49.87 g; Sél: 8.93 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-09-16 do

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Satatka z makaronu z wedling 100 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

300 ml(MLE,

709

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g
(SOJ.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

300 mi ( MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Psz)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g
(S0J.)

Ogorek kiszony 60 g

PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
|fasolg 150 g (SEL,)

{Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 g
Potrawka drobiowa ()
SEL.)

Buraczki oprészane ()

150 g (GLU PSZ

100 g (GLU PSZ,)

o Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
= Wafle ryzowe 15g
Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU|Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU|Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU|

PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (bragzowy) 200 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g (SEL,)

Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem ()

100 g Marchew gotowana z olejem () 100 g 100 g
Suréwka z marchwiz olejem () 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m!
& Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
a Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ,
SEZ.)

2024-09-28 sobota

© |Masto extra 82%

_ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
1250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

|(GLU PSZ, GLU ZYT,)

.{Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

12 g (MLE,)

Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz.

parz 80 g (SOJ, SEL,)

|{Ketchup 20 g (SEL.)

|Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

70g

Herbata czarna ekspresowa z cytrynag z/c
250 ml

Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Mixsatat 10 g

Herbata czarma ekspresowa z cytryng bl/c
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)

Salata zielona 5¢g

Warto$¢ energetyczna: 2601.96 kceal;
Biatko ogoétem: 73.53 g; Ttuszcz: 83.09 g;
Kw. tt. nasy.: 29.25 g; Weglowodany
ogb6tem: 400.77 g; W tym cukry: 108.34 g;
Btonnik pok.: 37.61 g; S6l: 9.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2326.05 keal;
Biatko ogotem: 88.60 g; Ttuszcz: 50.46 g;
Kw. t#t. nasy.: 21.67 g; Weglowodany
ogotem: 392.82 g; W tym cukry: 107.09 g;
Btonnik pok.: 26.97 g; Sél: 6.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 2171.43 kcal,
Biatko ogétem: 80.25 g; Ttuszcz: 62.97 g;
Kw. #. nasy.: 25.43 g; Weglowodany
ogotem: 338.06 g; W tym cukry: 44.01 g;
Btonnik pok.: 44.73 g; Sél: 9.36 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawilierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

oy - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wloskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaly,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

sS02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Warto$é energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sdéil,

K - Potas,
Kw. ti1. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdilem,
Blonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bif. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WiW - WW,

1169/2011 [kcal],



