Poniedziatek (2024-07-1 5) wtorek (2024-07-16) Sroda (2024-07-17)

Sniadanie Sniadanie Sniadanie

Szynka z indyka 20g. Zupa mleczna z ryzem 300ml. Pasztet drobiowy 50g.
(SOJ,SEL) (MLE) (GLU,SER)
Ser topiony 30g(1/3 op). Filecik ztocisty 20g. Pieczywo mieszane
(MLE) (MLE,S0J) 130g(GLU)
Pieczywo mieszane Dzem truskawkowy 25¢. Masto 15g.(MLE)
130g(GLU) Pieczywo mieszane Pomidor 50g.
Masto 75q.(MLE) 130g(GLU) Rukola 1g.
Rzodkiewka 30g. Masto 15g.(MLE) Herbata z cukrem i cytryng
Herbata z cukrem i cytryng Satata 30g. 250ml.
250ml. Herbata z cukrem i cytryng

250ml.

Il Sniadanie Il Sniadanie

Il Sniadanie

Budyri smietankowy 250my. Herbatniki Stoktoski Jogurt naturalny Top.(150g)

(GLU, MLE) 2574(20g)(GLU, JAJ, MLE, (MLE)
Sok malinowy 10ml. SEZ, S0J, ORZE) chrupki zbozowe 15¢.
Arbuz 200g. [GLU,SER JAJ]

Zalewajka z ziemniakami
350(MLE, GLU, SEL)
Spaghetti z miesem
warzywami 400G.(SEL, GLU,
JAJ)

Kompot z owocéw
sezonowych 250m|.

Jabtko 1szt.(250q)
Sucharki delikatesowe
2s7t(16g) BELE.mOrc

Zupa grochowa z makaronem
350ml.(GLU, JA, SEL)

Bitka wieprzowa w sosje
50/80g.(GLU)

Pampuchy na parze 100g(2
szt), (GLU, JAJ)

Suréwka z kapusty czerwonej,
Jabtka i cebuli 150g.

Kompot z owocéw
sezonowych 250mi.

Ciasto drozdzowe
50g(JAJ,MLE,GLU)

Zupa ziemniaczana z
koncentratem pomidor.
350ml.(GLU,SEL)
Potrawka z kurczaka z
Zielening 130g.(GLU)
Ryz naturalny 250q.
Suréwka z marchwi
150g.

Kompot z owocéw
sezonowych 250ml.

Mieszanka bakaliowa 30g.
(ORZ)
Banan 1szt.(130g)

jabtka

Wydrukowano z Programu NqasmNans\m.E

czwartek (2024-07-18) Piatek (2024-07-19) sobota (2024-07-20) niedziela (2024-07-21)

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami Pasta z jaja i wedliny 30g. Poledwiczanka z warzywami  Twarozek Ze szczypiorkiem
300ml.(MLE) (JAJ) 35¢.(S0J, MLE) 80g.(MLE)

Poledwica z indyka 20g. Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
(SOJ,SEL)) 130g(GLU) So@%_.cv 130g(GLU)

Powidta sliwkowe 20g. Masto 15¢.(MLE) Masto 15g.(MLE) Masto 15g.(MLE)

Kalarepa 30g.

Pomidor 50g.
? Kawa mleczna 250ml.(MLE)

Szczypiorek 1g.
Herbata z cukrem i cytryna
250ml.

Roszponka 10g
Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)
Kalarepa 30q.
Herbata z cukrem i
250ml.

cytryna

Il Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie
Koktajl truskawkowy 200m|. Kisiel z sz_.ma 250ml. Galaretka owocowa 250m|. Herbatniki Petit 1/20p.(50g)
(MLE) Paluszki stone 15¢. Sucharki delikatesowe (JAJMLE,GLY)

2s2t(169)(GLU,JAJ,SOJ) Soczek 1 szt.(200ml.)

Zupa kalafiorowa z Rosét z makaronem i
(GLU, JAJ,

Zupa koperkowa z ryzem
350ml.(SEL)

Kotlet z jaja 90g.(JAJ, GLU)
Ziemniaki 300g.

Suréwka z buraka, cebulj i
jabtka 150q.

Kompot z owocow
sezonowych 250m|.

Wafle ryzowe naturaine 2szt.

(10g.)
Jabtko 1szt.(250g)

Zupa grysikowa z Zielening
350ml.(GLU, SEL)

Gulasz wieprzowy 130g.(GLU)
Kasza peczak 250g.(GLU)
Suréwka z ogérka kiszonego,
marchwi i cebuli 150g.
Kompot z owocéw
sezonowych 250m|.

Podwieczorek

Herbatniki zbozowe 2s7t.
(209.)(GLU, MLE, SOJ, JAJ,
SEZ, OR)

Jabtko 1szt.(2509)

makaronem 350ml. zielening 350ml.(SEL, GLU,
SEL) JAJ)

Pulpet mielony w sosie Ziemniaki 300g. )
wtasnym 90/7100g.(GLU, JAJ)  Udko gotowane w sosie
Ziemniaki 300g. wiasnym 175¢.(GLU)
Suréwka z warzyw Satata z kefirem 50/40ml.
mieszanych 150g.(SEL) (MLE) ]

Kompot z owocéw Kompot z owocéw
sezonowych 250ml. sezonowych 250ml.

ciasteczka z marmolada 2szt Jogurt owocowy 150ml.(MLE)
(20qg). [GLU,JAJ,MLE] Jabtko 1szt.(250q)
Arbuz 200g.



Jadtospis dla Osrodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w Lodzi

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

I Sniadanie

Il $niadanie

Szynka z indyka 20g

Ser topiony 30g(1/3 op)
pieczywo graham 100g
masfo 15g

rzodkiewka 30g

herbata z cytryng 250m|

Szynka z indyka 38g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250mi

Zupa mleczna 250ml
Szynka z indyka 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Budyn smietankowy 250ml
Wafle ryzowe 2szt

Budyri $mietankowy 250ml
Wafle ryzowe 2szt

Budyri Smietankowy 250mll
Wafle ryzowe 2szt

Obiad

Zalewajka z ziemniakami 350g
Spaghetti z migsem i warzywami 400g
kompot z owocédw sezonowych 200ml

Ziemniaczanka 350ml

Pulpet gotowany 80g

Makaron 250g

Warzywa gotowane 200g

kompot z owocoéw sezonowych 200ml

Ziemniaczanka 350ml

Pulpet gotowany 80g

Makaron 200g

Warzywa gotowane 150g

kompot z owocow sezonowych 200m|

Podwieczorek

Sucharki 2szt
Jabtko 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Kolacja

Jajko gotowane 1szt
Poledwica miodowa 25g
pieczywo graham 100g
masto 15g

¢wikta wtasnego wyrobu 50g
herbata z cytryng 250ml

Jajko gotowane 1/2szt
Poledwica miodowa 25g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml
Jajko gotowane 1/2szt
Poledwica miodowa 15g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250m|

Il Kolacja

L,

Kanapki z wedling

15 lipca 2024r.




Jadtospis dla O$rodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w t.odzi

Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna Dieta do Il roku zycia

I $niadanie Zupa mleczna 250ml|
Filecik ztocisty 15g
Dzem truskawkowy 25g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250mi

Jabtko pieczone 1szt

Filecik ztocisty 50g
pieczywo graham 100g
masto 15g

satata 30g

herbata z cytryng 250m|

Filecik ztocisty 20g
Dzem truskawkowy 25g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
safata 30g

herbata z cytryng 250m|
Jabtko pieczone 1szt

Herbatniki stoktoski 2szt
Arbuz 200g

Il $niadanie

Zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml|
Schab gotowany 90g

Ziemniaki 200g

Szpinak gotowany 150g

kompot z owocéw sezonowych 200m|

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350m]|
Schab gotowany 90g

Ziemniaki 300g

Szpinak gotowany 200g

kompot z owocéw sezonowych 200mi

Zupa grochowa z makaronem 350ml
Bitka wieprzowa w sosje 50/80g
Pampuchy na parze 100g(2 szt)
Suréwka z kapusty Czerwonej, jabtka i cebuli
150g.

kompot z owocow sezonowych 200m|

Podwieczorek | Ciasto drozdzowe 50g Chrupki kukurydziane 30g

Szynka konserwowa 55g
pieczywo graham 100g
masto 15g

ogorek zielony 50g
herbata z cytryng 250m|

Il Kolacja Kanapki z twarozkiem

Chrupki kukurydziane 30g

Zupa mleczna 250ml
Szynka konserwowa 28g
pieczywo jasne 100g
masfo 10g

herbata z cytryng 250ml|

Szynka konserwowa 38g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250m|

16 lipca 2024r.




Jadtospis dla Osrodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w Lodzi

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

| Sniadanie Pasztet drobiowy 50g
pieczywo graham 100
masto 15g

Pomidor 50g

Rukola 1g

herbata z cytryng 250ml

Chuda wedlina 35g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml
Chuda wedlina 25g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250m|

Il Sniadanie Jogurt naturalny 1op

Chrupki zbozowe 15g

Jogurt naturalny lop
Chrupki zbozowe 15g

Jogurt naturalny 1op
Chrupki zbozowe 15g

350ml

Potrawka z kurczaka z zielening 130g
Ryz naturalny 250g

Suréwka z marchwi i jabtka 150g
Kompot z owocow sezonowych 250ml

Zupa ziemniaczana z koncentratem pomidor.

Zupa ziemniaczana z koncentratem
pomidor. 350ml|

Potrawka z kurczaka z zielening 130g
Ryz naturalny 250g

Marchew gotowana 200g

kompot z owocow sezonowych 200ml|

Zupa ziemniaczana z koncentratem
pomidor. 350ml

Potrawka z kurczaka z zielening 130g
Ryz naturalny 250g

Marchew gotowana 150g

kompot z owocéw sezonowych 200m|

Podwieczorek | banan 1szt
Mieszanka bakaliowa 30g

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Kolacja Twarozek ze szczypiorkiem 200g

pieczywo graham 100g
masto 15g

kietki warzyw mieszanka 3g
herbata z cytryng 250ml

Twarozek ze szczypiorkiem 80g
pieczywo jasne 130g

masto roélinne 15g

herbata z cytryng 250m|

Zupa mleczna 250ml

Twarozek ze szczypiorkiem 60g
pieczywo jasne 100g

masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Kanapki z jajkiem

17 lipca 2024r.




I $niadanie

Jadtospis dla Osrodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w todzi

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Poledwica z indyka 50g
pieczywo graham 100g
masto 15g

kalarepa 30g

herbata z cytryng 250ml

Poledwica z indyka 25g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mieczna 250ml|
Poledwica z indyka 20g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250mi

Il Sniadanie

Koktajl truskawkowy 200ml

Koktajl truskawkowy 200ml

Koktajl truskawkowy 200ml

Obiad

Zupa grysikowa z zielening 350m|

Gulasz wieprzowy 130g

Kasza peczak 250g

Suréwka z ogérka kiszonego, marchwii i cebuli
kompot z owocéw sezonowych 200ml

Zupa grysikowa z zielening 350ml
Schab gotowany 90g

Kasza peczak 250g

Warzywa gotowane 200g

kompot z owocdw sezonowych 200ml

Zupa grysikowa z zielening 250ml|
Schab gotowany 80g

Kasza peczak 200g

Warzywa gotowane 150g

kompot z owocéw sezonowych 200m|

Podwieczorek

Herbatniki b/c 2szt
Jabtko 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Kolacja

Il Kolacja

Szynka biata 25g

Ser topiony w tréjkgtach 1 szt
pieczywo graham 100g

masto 15g

rzodkiewka 30g

herbata z cytryng 250ml

Szynka biata 38g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml
Szynka biata 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Kanapki z wedling

18 lipca 2024r.




Jadtospis dla Osrodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w t.odzi

Dieta cukrzycowa

| $niadanie Pasta z jaja i wedliny 40g
pieczywo graham 100
masto 15g

roszponka 10g

herbata z cytryng 250m|

Kisiel z jabtkiem 250ml|
Paluszki stone 15g

Obiad Koperkowa z ryzem 350m|
Kotlet z jaja 90g
Ziemniaki 300g
Surdéwka z buraka, cebuli i jabtka
kompot z owocow sezonowych 200ml

Podwieczorek | jabtko 1szt

Wafle ryzowe 2szt
Kolacja Szynka z indyka 55g
pieczywo graham 100g
masto 15g
ogorek matosolny 50g
herbata z cytryng 250m|

I $niadanie

Kanapki z serem topionym tréjkaty

Dieta lekkostrawna

Pasta z jaja i wedliny 30g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15
herbata z cytryng 250ml

Kisiel z jabtkiem 250ml|

Dieta do Il roku zycia

Zupa mleczna 250mi
Pasta z jaja i wedliny 30g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Kisiel z jabtkiem 250ml

Koperkowa z ryzem 350ml

Jajko gotowane 1szt

Ziemniaki 300g

Buraki gotowane 200g

kompot z owocéw sezonowych 200ml

Koperkowa z ryzem 250m|

Jajko gotowane 1szt

Ziemniaki 200g

Buraki gotowane 150g

kompot z owocow sezonowych 200ml

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Szynka z indyka 25g
Miod pszczeli 20g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml
Szynka z indyka 28g
pieczywo jasne 100g
masfo 10g

herbata z cytryng 250ml

19 lipca 2024r.




Jadtospis dla Osrodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w Lodzi

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

| Sniadanie Poledwiczanka z warzywami 35g Chuda wedlina 35g Zupa mleczna 250ml
pieczywo graham 100g pieczywo jasne 130g Chuda wedlina 25g
masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
Pomidor 50g herbata z cytryng 250ml masto 10g
Szczypiorek 1g herbata z cytryng 250ml
herbata z cytryng 250ml
Il $niadanie Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml
Sucharki 2szt Sucharki 2szt Sucharki 2szt
Obiad Zupa kalafiorowa z makaronem 350ml Zupa kalafiorowa z makaronem 350m| Zupa kalafiorowa z makaronem 250mi

Pulpet mielony w sosie wtasnym 90/100g
Ziemniaki 300g

Suréwka z warzyw mieszanych 150g
Kompot z owocéw sezonowych 250ml

Pulpet mielony w sosie wiasnym 90/100g
Ziemniaki 300g

Marchew gotowana 200g

Kompot z owocéw sezonowych 250ml

Pulpet mielony w sosie wtasnym 90/100g
Ziemniaki 200g

Marchew gotowana 150g

Kompot z owocéw sezonowych 250ml

Podwieczorek

Ciasteczka z marmolada

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Arbuz 200g

Kolacja Ser z6tty Gouda 40g Filet krélewski z indyka 35g Zupa mleczna 250ml
pieczywo graham 100 pieczywo jasne 130g Filet krélewski z indyka 25g
mastfo 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
rzodkiewka 30g herbata z cytryng 250ml masto 10g
rukola 1g herbata z cytryng 250ml
herbata z cytryng 250ml

Il Kolacja Kanapki z jajkiem

20 lipca 2024r.




Jadtospis dla Os$rodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w todzi

Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna Dieta do Il roku Zycia

I $niadanie Twarozek ze szczypiorkiem 200g

pieczywo graham 100g

Zupa mleczna 250ml
Twarozek ze szczypiorkiem 60g

Twarozek ze szczypiorkiem 80g
pieczywo jasne 130g

mastfo 15g masto ro$linne 15g pieczywo jasne 100g
satata 30g herbata z cytryng 250ml| masto 10g
kietki 1g herbata z cytryng 250m|

herbata z Cytryng 250ml
Herbatniki b/c
Soczek 1 szt

Il $niadanie Chrupki kukurydziane 30g

Soczek 1 szt

Chrupki kukurydziane 30g
Soczek 1 szt

Rosdt z makaronem i zielening 250ml|
Udko gotowane w sosie wtasnym 175g
Ziemniaki 200g

szpinak gotowany 150g

kompot z owocéw sezonowych 200ml|

Rosét z makaronem i Zielening 350m|
Udko gotowane w sosie wiasnym 175g
Ziemniaki 300g

Satata z kefirem 50/40m|

kompot z owocéw sezonowych 200m|

Rosét z makaronem i zielening 350m|
Udko gotowane w sosje wtasnym 175g
Ziemniaki 300g

szpinak gotowany 200g

kompot z owocéw sezonowych 200m|

Podwieczorek Jogurt owocowy 1szt

Jabtko 1szt

Jabtko pieczone 1s7t Jabtko pieczone 1szt

Poledwica Ani 38g
pieczywo graham 100g
masfo 15g

Ogdrek zielony 50g
herbata z cytryng 250m|

Poledwica Ani 38g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml|
Poledwica Anj 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Kanapki z wedling

21 lipca 2024r.




