piatek (2024-03-22)

Sniadanie

Pasztetowa drobiowa
25g(GLU,SOJ,MLE GOR)
Poledwica miodowa 20 g.
(S0J, MLE, SEL)
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)
Rzodkiewka 30g.
Roszponka

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

1l $niadanie

Kisiel owocowy 250ml.
Paluszki solone

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350ml.(GLU,
SEL)

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem

Kompot z owocéw
sezonowych 250ml.

Jabtko 1szt.(250g)
Herbatniki zbozowe 2szt.
(20g.)(GLU, MLE, SOJ, JAJ,
SEZ, ORZ)

Energia:

Kcal 2286 = 9336 kJ

Kcal z tluszczy 24,71 %
Kcal z biatka 12,31 %

Kcal z weglowodanéw 65,03
%

sobota (2024-03-23)

$niadanie

Szynka konserwowa 35g.
(S0J, SEL)

Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15¢.(MLE)

Pomidor 50g.

Szczypiorek 1q.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Il $niadanie

Galaretka owocowa 250ml.
Krakersy 3szt(18g)(GLU, SEZ,
MLE, JAJ)

Bulion z ptatkami
jeczmiennymi i zielening
350ml.(GLU, SEL)

Klops w sosie wtasnym
90/100g.(GLU, JAJ,)
Ziemniaki 300g.
Suréwka z warzyw
mieszanych 150g.(SEL)
Kompot z owocow
sezonowych 250ml.

Gruszka

Energia:

Kcal 2470 = 10359 kJ

Kcal z ttuszczy 31,15 %
Kcal z biatka 12,30 %

Kcal z weglowodandéw 58,59
%

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe pl

niedziela (2024-03-24)

Sniadanie

Twarozek ze szczypiorkiem
80g.(MLE)

Pieczywo mieszane
Somwm_.cv

Masto 15g.(MLE)

Kawa mleczna 250ml.(MLE)

Il $niadanie

Herbatniki Petit 1/20p.(50g)
(JAJ,MLE,GLU)
Soczek 1 szt.(200ml.)

Barszcz czerwony z
makaronem 350ml.(GLU, SEL,
JAJ)

Kotlet schabowy panierowany
90g.(GLU, JAJ)

Ziemniaki 300g.

Satata z kefirem 50/40ml.
(MLE)

Kompot z owocéw
sezonowych 250ml.

Jogurt owocowy 150ml.(MLE)
Jabtko 1szt.(250q)

Energia:

Kcal 2586 = 10868 kJ

Keal z ttuszczy 23,54 %

Kcal z biatka 13,01 %

Kcal z weglowodanéw 66,79
%

poniedziatek (2024-03-25)

Sniadanie

Poledwiczanka z warzywami
35¢.(S0J, MLE)

Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Ogdrek kiszony 50g.

Kietki warzyw mieszanka 3g.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Il Sniadanie

Manna na gesto
250mI(GLU,MLE)
Sok malinowy 10ml.

Kapusniak z ziemniakami
350ml.(GLU, SEL)

Spaghetti z migsem i
warzywami 4006.(SEL, GLU,
JAJ)

Kompot z owocdw
sezonowych 250ml.

Jabtko 1szt.(250g)

Energia:

Kcal 2412 = 10139 kJ

Kcal z tluszczy 26,34 %

Kcal z biatka 12,36 %

Kcal z weglowodanéw 63,89
%

wtorek (2024-03-26)

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg manng
300ml.(MLE, GLU)

Szynka z indyka 20g.
(SOJ,SEL)

Dzem owocowy 25g.
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Satata 30g.

Herbata z cukrem i cytryna
250ml.

1l Sniadanie

Jabtko 1szt.(2509)
Herbatniki Stoktoski
257t(200)(GLU, JAJ, MLE,
SEZ, SOJ, ORZE)

Sroda (2024-03-27)

Sniadanie

Poledwica z indyka 20g.
(SOJ,SEL))

Ser topiony 1pl.(17g)(MLE)
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)
Rzodkiewka 30g.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Il $niadanie

Jogurt naturalny 1op.(150g)
(MLE)

Sucharki delikatesowe
2sz7t(16g)(GLU,JAJ,S0J)

czwartek (2024-03-28)

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem 300ml.
(MLE)

Poledwica miodowa 35g.
(S0J, MLE, SEL)

Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Ogoérek kiszony 50g.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Il $niadanie

Jabtko 1szt.(250q)

Zupa ryzowa z zielening
350ML.(SEL)

Stek z cebula 80/50g.(GLU)
Ziemniaki 300g.

Buraki gotowane 200g.
Kompot z owocow
sezonowych 250ml.

Zupa marchwiowa z zacierka
350ml. (SEL, GLU, JAJ)
Kotlet z jaja 90g.(JAJ, GLU)
Ziemniaki 300g.

Suréwka z selera i

jabtka150g. (SEL,)

Kompot z owocdw
sezonowych 250ml.

Zupa ogérkowa z
ziemniakami 350mI{GLU, SEL)
Potrawka z kurczaka z
zielening 130g.(GLU)

Ryz naturalny 250g.

Suréwka z marchwi i jabtka
150g.

Kompot z owocdw
sezonowych 250ml.

Ciasto drozdzowe
50g(JAJ MLE,GLU)

Energia:

Kcal 2625 = 11030 kJ

Keal z ttuszczy 25,28 %

Kcal z biatka 12,03 %

Kcal z weglowodanéw 64,70
%

Jabtko 1szt.(250g)

Herbatniki owsiane z
zurawing 2szt(15g)(GLU, MLE,
JAJ, SOJ, SEZ, ORZ)

Energia:

Kcal 1869 = 7834 kJ

Kcal z ttuszczy 27,51 %

Kceal z biatka 13,10 %

Kcal z weglowodandw 62,40
%

Chrupki kukurydziane 30g.
Soczek 1 szt.(200ml.)

Energia:

Kcal 2602 = 10922 kJ

Kcal z ttuszczy 24,32 %

Kcal z biatka 12,29 %

Kcal z weglowodandw 65,96
%
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piatek (2024-03-22)

Filecik ztocisty 25g.
(MLE,S0J)

Ser topiony 1pl.(17g)(MLE)
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Ogorek zielony 50g.
Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Energia:

Kcal 2286 = 9336 kJ

Keal z tluszczy 24,71 %

Kcal z biatka 12,31 %

Kcal z weglowodandw 65,03
%

sobota (2024-03-23)

Ser 26ty Gouda 40g.(MLE)
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Ogérek kiszony 50g.
Czekolada na mleku 250ml.
(MLE)

Energia:

Kcal 2470 = 10359 kJ

Kcal z ttuszczy 31,15 %

Kcal z biatka 12,30 %

Kcal z weglowodandéw 58,59
%

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

niedziela (2024-03-24)

Filet krélewski z indyk.25g.
(S0J)

Ser topiony 1pl.(17g){MLE)
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)
Rzodkiewka 30g.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Energia:

Kcal 2586 = 10868 kJ

Kcal z tluszczy 23,54 %

Kcal z biatka 13,01 %

Kcal z weglowodanéw 66,79
%

poniedzialek (2024-03-25)

Jajko gotowane 1/2szt.(JAJ)
Szynka biata 25¢.(S0J)
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Cwikta wtasnego wyrobu 50g.
Herbata z cukrem i cytryna
250ml.

Energi
Kcal 2412 = 10139 kJ

Kcal z ttuszczy 26,34 %

Kcal z biatka 12,36 %

Kcal z weglowodanow 63,89
%

wtorek (2024-03-26)

Poledwica miodowa 25 g.
(SOJ, MLE, SEL)

Ser z6tty 15g.1 pl. (MLE)
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15¢.(MLE)
Pomidor 50g.
Szczypiorek 1g.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Energia:

Kcal 2625 = 11030 kJ

Kcal z thuszczy 25,28 %
Kcal z biatka 12,03 %

Kcal z weglowodandw 64,70
%

$roda (2024-03-27)

Twarozek ze szczypiorkiem
60g(MLE)

Energia:

Kcal 1869 = 7834 kJ

Kcal z ttuszczy 27,51 %

Kcal z biatka 13,10 %

Kcal z weglowodandow 62,40
%

czwartek (2024-03-28)

Ser z6tty Gouda 40g.(MLE)
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Pomidor 50g.

Szczypiorek 1g.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Energia:

Kcal 2602 = 10922 kJ

Kcal z tluszczy 24,32 %

Kcal z biatka 12,29 %

Kcal z weglowodandw 65,96
%
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Jadtospis dla Oérodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w Lodzi

22 marca 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Pasztetowa drobiowa 50g

Poledwica miodowa 35 g

Zupa mleczna 250ml

I Sniadanie pieczywo graham 100g pieczywo jasne 130g Poledwica miodowa 25 g

masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g

Rzodkiewka 30g herbata z cytryng 250ml masto 10g

herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml

Kisiel owocowy 250ml Kisiel owocowy 250ml| Kisiel owocowy 250ml
Il $niadanie Paluszki 15g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml| Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml| Zupa jarzynowa z ziemniakami 250m|
Obiad Makaron ze szpinakiem i twarogiem 250g Makaron ze szpinakiem i twarogiem 250g Makaron ze szpinakiem i twarogiem 200g

kompot z owocdw sezonowych 200ml

kompot z owocdw sezonowych 200m|

kompot z owocdw sezonowych 200ml

Podwieczorek

Mandarynki 2szt
Herbatniki zbozowe 2szt

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Kolacja

Filecik ztocisty 55g
pieczywo graham 100g
masto 15g

ogorek zielony 50g
herbata z cytryng 250ml

Filecik ztocisty 38g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250m|
Filecik ztocisty 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Il Kolacja

Kanapka z serkiem topionym 1/3op




Jadtospis dla Oérodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w Lodzi

23 marca 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Szynka konserwowa 50g

Szynka konserwowa 35g

Zupa mleczna 250ml

| $niadanie pieczywo graham 100 pieczywo jasne 130g Szynka konserwowa 25g

mastfo 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g

Pomidor 50g herbata z cytryng 250ml masto 10g

Szczypiorek 1g herbata z cytryng 250ml

herbata z cytryng 250ml
Il $niadanie Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml

Krakersy 3szt(18g)

Bulion z ptatkami jeczmiennymi i zielening Bulion z ptatkami jeczmiennymi 350m| Bulion z ptatkami jeczmiennymi 250ml
Obiad 350ml Klops w sosie wtasnym 90/100g Klops w sosie wtasnym 80/100g

Klops w sosie wtasnym 90/100g
Ziemniaki 300g

Suréwka z warzyw mieszanych 150g
kompot z owocdw sezonowych 200ml

Ziemniaki 300g
Marchew gotowana 200g
kompot z owocdw sezonowych 200ml

Ziemniaki 200g
Marchew gotowana 150g
kompot z owocow sezonowych 200m!|

Podwieczorek

Gruszka 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Kolacja

Ser z6ity Gouda 40g
pieczywo graham 100
masto 15g

Ogodrek kiszony 50g
herbata z cytryng 250ml|

Chuda wedlina 38g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml
Chuda wedlina 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Il Kolacja

Kanapki z wedling




Jadtospis dla Osrodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w L odzi

24 marca 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Twarozek ze szczypiorkiem 200g

Twarozek ze szczypiorkiem 80g

Zupa mleczna 250ml

| $Sniadanie pieczywo graham 100 pieczywo jasne 130g Twarozek ze szczypiorkiem 60g

masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g

herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Wafle nadziewane b/c 15g Chrupki kukurydziane 30g Chrupki kukurydziane 30g
Il $niadanie Soczek 150ml Soczek 1 szt. Soczek 1 szt

Barszcz czerwony z makaronem 350ml Barszcz czerwony z makaronem 350ml| Barszcz czerwony z makaronem 250ml
Obiad Kotlet schabowy panierowany 90g Schab duszony 80g Schab duszony 80g

Ziemniaki 300g
Satata z kefirem 50/40ml
kompot z owocédw sezonowych 200m|

Ziemniaki 300g
Warzywa gotowane 200g
kompot z owocéw sezonowych 200ml

Ziemniaki 200g
Warzywa gotowane 150g
kompot z owocow sezonowych 200ml|

Podwieczorek

Jogurt owocowy 150ml
Jabtko 1szt.

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Kolacja

Filet krolewski z indyka 25g
pieczywo graham 100
masto 15g

Ser topiony 1pl (17g)
Rzodkiewka 30g

herbata z cytryng 250ml

Filet krolewski z indyka 38g
pieczywo jasne 130g

masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml

Filet krolewski z indyka 28g
pieczywo jasne 100g

masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Il Kolacja

Kanapki z serem z6ttym




Jadtospis dla Osrodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w Lodzi

25 marca 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Poledwiczanka z warzywami 50g

Chuda wedlina 35g

Zupa mleczna 250ml

I $niadanie pieczywo graham 100 pieczywo jasne 130g Chuda wedlina 25g

masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g

Ogdrek kiszony 50g herbata z cytryng 250ml masto 10g

Kietki warzyw mieszanych 1g herbata z cytryng 250ml

herbata z cytryng 250ml

Manna na gesto 250ml Manna na gesto 250ml Manna na gesto 250ml
Il $niadanie

Kapus$niak z ziemniakami 350ml Bulion z ptatkami jeczmiennymi 350ml Bulion z ptatkami jeczmiennymi 250ml
Obiad Spaghetti z miesem i warzywami 400g Klops gotowany 90g Klops gotowany 90g

kompot z owocédw sezonowych 200ml

Makaron 250g
Szpinak gotowany 200g
kompot z owocdw sezonowych 200ml

Makaron 200g
Szpinak gotowany 150g
kompot z owocéw sezonowych 200ml|

Podwieczorek

Jabtko 1szt
Herbatniki b/c 15g

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Kolacja

Jajko gotowane 1szt

Szynka biata 25g

pieczywo graham 100

masto 15g

Cwikta wtasnego wyrobu 50g
herbata z cytryng 250ml|

Jajko gotowane 1/2szt
Szynka biata 25g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml
Jajko gotowane 1/2szt
Szynka biata 15g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Il Kolacja

Kanapki z wedling




Jadtospis dla O$rodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w todzi

26 marca 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Szynka z indyka 50g

Szynka z indyka 35g

Zupa mleczna 250m|

I $niadanie pieczywo graham 100 pieczywo jasne 130g Szynka z indyka 25g
mastfo 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
Satata 30g herbata z cytryng 250ml masto 10g
herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1szt Jabtko pieczone 1szt Jabtko pieczone 1szt
Il Sniadanie Herbatniki Stoktoski 2szt
Zupa ryzowa z zielening 350ml Zupa ryzowa z zielening 350ml| Zupa ryzowa z zielening 250ml
Obiad Stek z cebulg 80/50g Schab gotowany 90g Schab gotowany 90g

Ziemniaki 300g
Buraki gotowane 200g
kompot z owocdw sezonowych 200ml

Ziemniaki 300g
Buraki gotowane 200g
kompot z owocdw sezonowych 200ml

Ziemniaki 200g
Buraki gotowane 150g
kompot z owocéw sezonowych 200ml|

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe 50g

Wafle ryzowe 2szt

Wafle ryzowe 2szt

Kolacja

Poledwica miodowa 55 g
pieczywo graham 100
masto 15g

Pomidor 50g
Szczypiorek 1g

herbata z cytryng 250ml|

Poledwica miodowa 38 g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml|

Zupa mleczna 250ml
Poledwica miodowa 28 g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Il Kolacja

Kanapki z serem z6ttym




Jadtospis dla Osrodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w Lodzi

27 marca 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Poledwica z indyka 20g

Poledwica z indyka 35g

Zupa mleczna 250ml

| $niadanie Ser topiony w tréjkatach 1 szt. (17,5g) pieczywo jasne 130g Poledwica z indyka 25g

pieczywo graham 100 masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g

masto 15g herbata z cytryng 250ml masto 10g

Rzodkiewka 30g herbata z cytryng 250ml

herbata z cytryng 250ml

Jogurt naturalny lop Jogurt naturalny 1op Jogurt naturalny lop
Il $niadanie Sucharki delikatesowe 2szt(16g) Sucharki delikatesowe 2szt(16g) Chrupki kukurydziane 15g

Zupa marchwiowa z zacierkg 350ml| Zupa marchwiowa z zacierkg 350ml| Zupa marchwiowa z zacierkg 250ml
Obiad Kotlet z jaja 90g Jajko gotowane 1szt Jajko gotowane 1szt

Ziemniaki 300g
Suréwka z selera i jabtka 150g
kompot z owocow sezonowych 200ml

Ziemniaki 300g
Warzywa gotowane 200g
kompot z owocdw sezonowych 200m|

Ziemniaki 200g
Warzywa gotowane 150g
kompot z owocdw sezonowych 200ml

Podwieczorek

Jabtko 1szt
Wafle nadziewane b/c 15g

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Kolacja

Twarozek ze szczypiorkiem 200g
pieczywo graham 100

masto 15g

ogorek zielony 50g

herbata z cytryng 250ml|

Twarozek ze szczypiorkiem 80g
pieczywo jasne 130g

masto roslinne 15g

herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml

Twarozek ze szczypiorkiem 60g
pieczywo jasne 100g

masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Il Kolacja

Kanapki z wedling




Jadtospis dla Osrodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w L odzi

28 marca 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Poledwica miodowa 50g

Poledwica miodowa 35g

Zupa mleczna 250ml

| $Sniadanie pieczywo graham 100 pieczywo jasne 130g Poledwica miodowa 25g

masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g

ogorek kiszony 50g herbata z cytryng 250ml| masto 10g

herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml

Jabtko 1szt Jabtko pieczone 1szt Jabtko pieczone 1szt
Il $niadanie

Zupa ogoérkowa z ziemniakami 350m| Ziemniaczanka z zielening 350ml| Ziemniaczanka z zielening 250m|
Obiad Potrawka z kurczaka z zielening 130g Potrawka z kurczaka z zielening 130g Potrawka z kurczaka z zielening 130g

Ryz naturalny 250g
Suréwka z marchwi i jabtka 150g
kompot z owocdw sezonowych 200ml

Ryz naturalny 250g
Marchew gotowana 200g
kompot z owocow sezonowych 200ml

Ryz naturalny 200g
Marchew gotowana 150g
kompot z owocdw sezonowych 200ml

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane 30g
Soczek 150m|

Chrupki kukurydziane 30g
Soczek 1 szt.

Chrupki kukurydziane 30g
Soczek 1 szt.

Kolacja

Ser 76tty Gouda 40g
pieczywo graham 100
masto 15g

pomidor 50g
szczypiorek 1g

herbata z cytryng 250m|

Chuda wedlina 38g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml|
Chuda wedlina 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Il Kolacja

Kanapki z serkiem topionym 1/30p




