niedziela (2024-06-16) :

sobota (2024-06-15)

Sniadanie
Szynka biata 20g.(S0J)

Twarozek ze szczypiorkiem
Mi6d pszczeli 25g. 80g.(MLE)

Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane
130g(GLU) 130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)
Kalarepa 30g.
Kietki 1g.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Masto 15g.(MLE)
Roszponka 10g
Kawa mleczna 250ml.(MLE)

Il Sniadanie

Herbatniki Petit 1/20p.(50q)
(JAJMLE,GLU)
Soczek 1 szt.(200ml.)

N%mmNoniosm N_.m.x_ma Zupa pomidorowa z ryzem
350ml.(GLU, JAJ, mm& 350ml.(SEL, GLU)

Pieczen rzymska z sosem Kotlet schabowy panierowany
90/100g.(JAJ, GLU) 90g.(GLU, JAJ)

Ziemniaki 300g. Ziemniaki 300g.

Suréwka z ogérka kiszonego,  Mizeria z kefirem 120/50g.
marchwi i cebuli 150g. (MLE)

Kompot z owocéw Kompot z owocow
sezonowych 250ml. sezonowych 250m|.

1l Sniadanie

Galaretka owocowa 250ml.
Chrupki kukurydziane 30g.

Owoc 1szt Jogurt owocowy 150ml.(MLE)
m_mNWAonQ 30g.(GLU, JAJ, Owoc 1szt
MLE

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

poniedziatek (2024-06-17)

Sniadanie

Poledwica z indyka 20g.
(SOJ,SEL))

Powidta sliwkowe 20g.
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Ogorek kiszony 50g.

Kietki 1g.

Herhata z cukrem i cytryna
250ml.

Il Sniadanie

Budyn $mietankowy 250ml.
(GLU, MLE)
Sok malinowy 10mi.

Zalewajka z ziemniakami
350(MLE, GLU, SEL)
Spaghetti z miesem i
warzywami 400G.(SEL, GLU,
JAJ)

Kompot z owocéw
sezonowych 250ml.

Owoc 1szt
ciasteczka z marmoladg 2szt
(20g). [GLU,JAJ,MLE]

wtorek (2024-06-18)

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami
300ml.(MLE)

Filecik zlocisty 25g.
(MLE,S0J)

Dzem truskawkowy 25g.
Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)
Pomidor 50g.
Szczypiorek 1g.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

1l Sniadanie

Owoc Tszt
ciasteczka maslane 2szt.
(GLU,S0J)

Zupa marchwiowa z zacierka
350ml. (SEL, GLU, JAJ)
Bitka wieprzowa w sosie
50/80g.(GLU)

Pampuchy na parze 100g(2
szt), (GLU, JAJ)

Suréwka z buraka, cebuli i
jabtka 150g.

Kompot z owocow
sezonowych 250ml.

Ciasto drozdzowe
50g(JAJ,MLE,GLU)

$roda (2024-06-19)

Sniadanie

Poledwiczanka z warzywami
359.(S0J, MLE)

Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 159.(MLE)
Rzodkiewka 30g.

Ogorek zielony 20g.
Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Il Sniadanie

Jogurt naturalny 10p.(150q)
(MLE)

chrupki zbozowe 15g.
[GLU,SER JAJ]

Botwinka 350ml. (GLU,SEL)
Gotgbki z migsem, ryzem i
biatg kapusta 1szt.(250g)
(JAJ)

Ziemniaki 300g.

Sos pomidorowy 50g.(GLU)
Kompot z owocow
sezonowych 250ml.

Herbatniki zbozowe 2szt.
(209.)(GLU, MLE, S0, JAJ,
SEZ, ORZ)

Owoc 1szt

czwartek (2024-06-20)

Zupa mleczna z kaszg manng
300ml.(MLE, GLU)

Szynka konserwowa 35g.
(S0J, SEL)

Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 159.(MLE)

Satata 30g.

Pomidor 20g.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

Il Sniadanie

Kisiel owocowy 250mil.
Paluszki stone 15g.

Zupa grochowa z makaronem
350ml.(GLU, JAJ, SEL)

Kluski slaskie z miesem
250g(2szt.)(GLU, JAJ)
Kapusta kiszona gotowana
200g.(GLU)

Kompot z owocéw
sezonowych 250ml.

Owoc 1szt
Mieszanka bakaliowa 30g.
(ORZ)

piatek (2024-06-21)

Sniadanie

Paréwka na ciepto 1szt.(50q)
(S0v)

Pieczywo mieszane
130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Ketchup 20g.

Rukola 1g.

Kalarepa 30g.

Herbata z cukrem i cytryng
250ml.

1l $niadanie

Herbatniki owsiane z
zurawing 2szt(15g)(GLU, MLE,
JAJ, S0, SEZ, ORZ)

Owoc Tszt

Zupa ogdrkowa z
ziemniakami 350ml(GLU, SEL)
Pierogi leniwe z sera
twarogowego 250g. (GLU,
JAJ, MLE)

Kompot z owocéw
sezonowych 250ml.

Wafle ryzowe naturalne 2szt.

(10g.)
Dzem owocowy 25g.

92
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Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

I $niadanie

Szynka biata 50g

Miod pszczeli 25g
pieczywo graham 100g
masto 15g

kalarepa 30g

kietki 1g

herbata z cytryng 250m|

Szynka biata 20g

Midd pszczeli 20g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml
Szynka biata 25g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Il Sniadanie

Galaretka owocowa 200ml|
Chrupki kukurydziane 30g

Galaretka owocowa 200m|
Chrupki kukurydziane 30g

Galaretka owocowa 200m|
Chrupki kukurydziane 30g

Obiad

Zupa szczawiowa z jajkiem 350m|

Pieczen rzymska z sosem 90/100g

Ziemniaki 300g

Suréwka z ogérka kiszonego, marchwii i cebuli
150g

kompot z owocéw sezonowych 200ml|

Bulion z ptatkami jeczmiennymi 350m|
Pulpet gotowany 90g

Ziemniaki 300g

marchew gotowana 200g

kompot z owocéw sezonowych 200ml

Bulion z ptatkami jeczmiennymi 250ml
Pulpet gotowany 90g

Ziemniaki 200g

marchew gotowana 150g

kompot z owocéw sezonowych 200ml

Podwieczorek

Biszkopty 30g

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

L

Owoc 1szt

Kolacja Ser 76ttty Gouda 40g Chuda wedlina 38g Zupa mleczna 250ml
pieczywo graham 100g pieczywo jasne 130g Chuda wedlina 28g
masto 15g masto rodlinne 15g pieczywo jasne 100g
Safata 30g. herbata z cytryng 250ml masto 10g
Pomidor 20g herbata z cytryng 250ml
herbata z cytryng 250ml

Il Kolacja Kanapki z wedling
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Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna
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Dieta do Il roku zycia

I $niadanie Twarozek ze szczypiorkiem 200g
pieczywo graham 100g

masto 15g

Roszponka 10g

herbata z cytryng 250ml

Twarozek ze szczypiorkiem 80g
pieczywo jasne 130g

masto roslinne 15g

herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml

Twarozek ze szczypiorkiem 60g
pieczywo jasne 100g

masto 10g

herbata z cytryng 250m

I $niadanie Herbatniki Petit 1/20p

Soczek 1 szt

Wafle ryzowe 2szt
Soczek 1szt

Wafle ryzowe 2szt
Soczek 1szt

Obiad

Pomidorowa z ryzem 350ml

Kotlet schabowy panierowany 90g
Ziemniaki 300g

Mizeria z kefirem 50/40ml|

kompot z owocéw sezonowych 200m|

Pomidorowa z ryzem 350m|

Schab duszony 90g

Ziemniaki 300g

Szpinak gotowany 200g

kompot z owocéw sezonowych 200ml|

Pomidorowa z ryzem 250ml

Schab duszony 90g

Ziemniaki 200g

Szpinak gotowany 150g

kompot z owocéw sezonowych 200ml|

Podwieczorek | Jogurt owocowy 150ml|

owoc 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Szynka konserwowa 55g
pieczywo graham 100g
masfo 15g

rzodkiewka 30g

kietki

herbata z cytryng 250ml

Chuda wedlina 38g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250mi

Zupa mleczna 250ml
Chuda wedlina 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Il Kolacja Kanapki z wedling
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—

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

—

Spaghetti z migsem i warzywami 400G
kompot z owocéw sezonowych 200m|

Pulpet gotowany 90g

Ziemniaki 300g

Warzywa gotowane 200g

kompot z owocéw sezonowych 200ml

I $niadanie Poledwica z indyka 50g Polgdwica z indyka 35g Zupa mleczna 250ml
pieczywo graham 100g pieczywo jasne 130g Poledwica z indyka 25¢
masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
Ogorek kiszony 50g herbata z cytryng 250ml masto 10g
Kietki 1g herbata z cytryng 250m|
herbata z cytryng 250ml

Il $niadanie Budyn $mietankowy 250ml Budyn Smietankowy 250ml Budyn smietankowy 250ml
Biszkopty 30g Biszkopty 30g Biszkopty 30g

Obiad Zalewajka z ziemniakami 350 Ziemniaczanka 350ml Ziemniaczanka 350m|

Pulpet gotowany 90g

Ziemniaki 200g

Warzywa gotowane 150g

kompot z owocéw sezonowych 200ml

Podwieczorek

Ciasteczka z marmoladg 2szt
Owoc 1szt

Jabtko pieczone 1szt
Chrupki kukurydziane 30g

Jabtko pieczone 1szt
Chrupki kukurydziane 30g

Kolacja

Jajko gotowane 1szt
Poledwica Ani 25¢
pieczywo graham 100g
masto 15g

pomidor 50g

herbata z cytryng 250ml

Jajko gotowane 0,5szt
Poledwica Ani 25g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml
Jajko gotowane 0,5szt
Poledwica Ani 15g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250m|

Il Kolacja

Kanapki z twarozkiem




I Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Jadtospis dla Osrodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w . odzi
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Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

-

Filecik ztocisty 50g
pieczywo graham 100g
masto 15g

Pomidor 50g
Szczypiorek 1g

herbata z cytryng 250ml

Filecik ztocisty 25g
Dzem truskawkowy 20g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml|

Zupa mleczna 250ml
Filecik ztocisty 15g
Dzem truskawkowy 20g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Ciasteczka masélane 2szt
Owoc 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Zupa marchwiowa z zacierkg 350m|
Bitka wieprzowa w sosie 50/80g
Pampuchy na parze 100g

Suréwka z buraka, cebuli i jabtka 150g
kompot z owocédw sezonowych 200m|

Zupa marchwiowa z zacierkg 350ml
Schab duszony 90g

Ziemniaki 300g

Braki gotowane 200g

kompot z owocéw sezonowych 200ml|

Zupa marchwiowa z zacierkg 250ml|
Schab duszony 90g

Ziemniaki 300g

Braki gotowane 150g

kompot z owocow sezonowych 200ml

Ciasto drozdzowe 50g

Chrupki kukurydziane 30g

Chrupki kukurydziane 30g

Kolacja

Il Kolacja

Filet krélewski z indyk.25g
Ser topiony tréjkaty 1szt(18g.)
pieczywo graham 100g

masto 15g

¢wikta wiasnego wyrobu 50g
Roszponka 1g

herbata z cytryng 250ml

Filet krolewski z indyka 38g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250m|

Zupa mleczna 250ml

Filet krolewski z indyka 28g
pieczywo jasne 100g

masto 10g

herbata z cytryng 250mi

Kanapki z wedling




| Sniadanie

Il $niadanie

Podwieczorek

Il Kolacja

Jadiospis dla Osrodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w t odzi
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Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Poledwiczanka z warzywami 35g
pieczywo graham 100g

masto 15g

rzodkiewka 30g

Ogorek zielony 20g

herbata z cytryng 250ml

Chuda wedlina 35¢
pieczywo jasne 130g
masfo roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml
Chuda wedlina 25g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Jogurt naturalny
chrupki zbozowe 15g

Jogurt naturalny
chrupki zbozowe 15g

Jogurt naturalny
chrupki zbozowe 15g

Botwinka 350m|

Gotabki z miesem, ryzem i biatg kapustg
Ziemniaki 300g

Sos pomidorowy 50g

kompot z owocéw sezonowych 200m|

Botwinka 350m|

Pulpet w sosie wtasnym

Ziemniaki 300g

Marchew gotowana 200g

kompot z owocow sezonowych 200ml

Botwinka 250ml

Pulpet w sosie wtasnym

Ziemniaki 300g

Marchew gotowana 150g

kompot z owocéw sezonowych 200ml

Herbatniki b/c
Owoc 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Twarozek ze szczypiorkiem 200g
pieczywo graham 100g

masto 15g

kalarepa 30g

herbata z cytryng 250ml

Twarozek ze szczypiorkiem 80g
pieczywo jasne 130g

masto roslinne 15g

herbata z cytryng 250m|

Zupa mleczna 250ml|

Twarozek ze szczypiorkiem 60g
pieczywo jasne 100g

masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Kanapki z jajkiem
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Kapusta kiszona gotowana 200g
kompot z owocéw sezonowych 200m|

Ziemniaki 300g
szpinak gotowany 200g
kompot z owocdw sezonowych 200m

N 1
Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna Dieta do Il roku zycia
| Sniadanie Szynka konserwowa 50g Szynka konserwowa 35g Zupa mleczna 250ml
pieczywo graham 100g pieczywo jasne 130g Szynka konserwowa 25g
masto 15g masto rodlinne 15g pieczywo jasne 100g
Safata 30g herbata z cytryng 250ml masto 10g
Pomidor 20g herbata z cytryng 250ml
herbata z cytryng 250ml
Il Sniadanie Kisiel 250m| Kisiel 250ml Kisiel 250ml|
Paluszki 15g Paluszki 15g Paluszki 15g
Obiad Grochowa z makaronem 350ml Grysikowa z zielening 350ml Grysikowa z zielening 350ml
Kluski slgskie z migsem 250g Schab gotowany 90g Schab gotowany 80g

Ziemniaki 200g
szpinak gotowany 150g
kompot z owocéw sezonowych 200ml|

Podwieczorek

Owoc 1szt
Mieszanka bakaliowa 30g

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

L

|

Kolacja Szynka z indyka 25g Szynka z indyka 38g Zupa mleczna 250ml
Ser topiony 1pl.(17g) pieczywo jasne 130g Szynka z indyka 28g
pieczywo graham 100g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
masfo 15g herbata z cytryng 250m| masto 10g
rzodkiewka 30g herbata z cytryng 250ml
rukola 1g
herbata z cytryng 250ml

Il Kolacja Kanapki z wedling




I $niadanie

Il $niadanie

Obiad

/
Podwieczorek

Kolacja

Il Kolacja

IR N
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Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Parowka na ciepto 1,5szt
pieczywo graham 100g
masto 15g

keczup 20g

kalarepa 30g

Rukola 1g

herbata z cytryng 250m|

Paréwka na ciepto 1szt.
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250m|

Zupa mleczna 250ml
Paréwka na ciepto 1szt.
pieczywo jasne 100g
masfo 10g

herbata z cytryng 250ml

Herbatniki b/c
Owoc 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Zupa ogodrkowa z ziemniakami 350m|
Pierogi leniwe z sera twarogowego 250g
kompot z owocow sezonowych 200ml

Ziemniaczanka 350ml
Makaron z serem 250g
kompot z owocéw sezonowych 200m|

Ziemniaczanka 350ml|
Makaron z serem 250g
kompot z owocéw sezonowych 200ml

Wafle ryzowe 2szt
Dzem owocowy 25g

Wafle ryzowe 2szt
Dzem owocowy 25g

Wafle ryzowe 2szt

Poledwica Ani 55g
pieczywo graham 100g
masto 15g

pomidor 50g
szczypiorek 1g

herbata z cytryng 250ml

Poledwica Ani 38g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250mi

Zupa mleczna 250ml
Poledwica Ani 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

Kanapki z serem topionym 1/20p




