wtorek (2024-08-20)

Sroda (2024-08-21)

piatek (2024-08-16) sobota (2024-08-17) niedziela (2024-08-18) poniedzialek (2024-08-19)

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

Zupa mleczna z pfatkami Pasztet drobiowy 50g. Paréwka na ciepto 1szt.(50g)  Twarozek ze szczypiorkiem Poledwica miodowa 20 g. Zupa mleczna z kaszg manng  Filet krélewski z indyk.20g.
300ml.(MLE) (GLU,SER) (s0J) 60g(MLE) (S0J, MLE, SEL) 300ml.(MLE, GLU) (S0J)
Filet krolewski z indyk.20g. Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Ser topiony w tréjkgtach 1 Filecik ztocisty 20g. Ser topiony 1pl.(17g)(MLE)
(0J) 130g(GLU) 130g(GLU) 130g(GLU) szt. (17,5g)(MLE) (MLE,S0J) Pieczywo mieszane
Midd pszczeli 25¢. Masto 15g.(MLE) Masto 15¢.(MLE) Masto 15g.(MLE) Pieczywo mieszane Dzem owocowy 25g. 130g(GLU)
Pieczywo mieszane Pomidor 50g. Ketchup 20g. Pomidor 50g. 130g(GLU) Pieczywo mieszane Masto 15g.(MLE)
130g(GLU) Szczypiorek 1g. Safata 30g. Kawa mleczna 250ml.(MLE)  Masto 15g.(MLE) 130g(GLU) Pomidor 50g.
Masto 15¢.(MLE) Herbata z cukrem i cytryng Czekolada na mleku 250ml. Ogorek kiszony 50g. Masto 15g.(MLE) Kietki 1g.
Rzodkiewka 30g. 250ml. (MLE) Roszponka 1g Safata 30q. Herbata z cukrem i cytryng
Roszponka 1g Herbata z cukrem i cytryng Herbata z cukrem i cytryna 250ml.
Herbata z cukrem i cytryna 250ml. 250ml.
250ml.
E Il Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie I Sniadanie Il $niadanie Il Sniadanie
Kisiel owocowy 250ml. Wafle ryzowe naturalne 2szt.  Galaretka owocowa 250ml. Herbatniki Petit 1/20p.(50g)  Manna na gesto z sokiem Owoc 1szt Jogurt naturalny 1o0p.(150g)
Paluszki stone'15g. (10g.) Krakersy Lajkonik 2szt(10g) (JAJMLE,GLU) 200ml.(MLE, GLU) Biszkopty 30¢.(GLU, JAJ, (MLE)
Dzem owocowy 25¢. (GLU,JAJ,SEZMLE) Soczek 1 szt.(200ml.) MLE) chrupki zbozowe 15g.
[GLU,SER JAJ]
Rosét z makaronem i Barszcz czerwony z Krupnik z kaszy peczak z Bulion z ptatkami Kapusniak z ziemniakami Zupa marchwiowa z zacierka ~ Zupa pomidorowa z
zielening 350mi.(SEL, GLU, makaronem 350ml.(GLU, SEL, zielening 350ml. jeczmiennymi i zielening 350ml.(GLU, SEL) 350ml. (SEL, GLU, JAJ) makaronem i zielening 350ml.
JAJ) JAJ) Pieczen rzymska z sosem 350ml.(GLU, SEL) Kociotek migsny z warzywami  Watrébka drobiowa gotowana (GLU, SEL, JAJ)
Udko gotowane w sosie Kotlet z jaja 90g.(JAJ, GLU) 90/100q.(JAJ, GLU) Filet drobiowy panierowany 150g.(GLU) 50/30g. Gotgbki z migsem, ryzem
whasnym 175g.(GLU) Ziemniaki 300q. Ziemniaki 300g. 100g.(JAJ,GLU) Kasza pgczak 250g.(GLU) Ziemniaki 300g. biatg kapustg 1szt.(250g)
Ziemniaki 300g. Surdwka z kapusty czerwonej, Buraki gotowane 200g. Ziemniaki 300g. Kompot z owocow Suréwka z marchwi i jabtka (JAJ)
Marchew gotowana 200g. ( jabtka i cebuli 150g. Kompot z owocow Suréwka z ogorka kiszonego, sezonowych 250m|. 150g. Ziemniaki 300g.
GLU) Kompot z owocéw sezonowych 250ml. marchwi i cebuli 150g. Kompot z owocéw Kompot z owocéw
Kompot z owocéw sezonowych 250ml. Kompot z owocéw sezonowych 250ml. sezonowych 250ml.
sezonowych 250ml. sezonowych 250ml.
Herbatniki Stokfoski Owoc 1szt ciasteczka z marmoladg 2szt  Jogurt owocowy 150ml.(MLE)  Jabtko 1szt.(250q) Ciasto drozdzowe ciasteczka maslane 2szt.
2s57t(20g)(GLU, JAJ, MLE, Chrupki kukurydziane 30g. (20g). [GLU,JAJMLE] Sucharki delikatesowe Herbatniki zbozowe 2szt. 50g(JAJ,MLE,GLU) (GLU,S0J)
SEZ, SOJ, ORZE) Owoc Tszt 257t(169)(GLU,JAJ,S0J) (20g.)(GLU, MLE, SQJ, JAJ, Owoc Tszt
Owoc Tszt SEZ, ORZ)
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Udko gotowane w sosie wiasnym 175g
ziemniaki 300g

marchew gotowana 200g

Kompot z owocéw sezonowych 250ml

Udko gotowane w sosie wtasnym 175g
ziemniaki 300g

marchew gotowana 200g

Kompot z owocéw sezonowych 250ml

—
Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna Dieta do Il roku zycia

I $niadanie Filet krélewski z indyka 50g Filet krolewski 20g Zupa mleczna 250ml
chleb graham 100g miod pszczeli 20g filet krélewski 25g
masto 15g pieczywo jasne 130g pieczywo jasne 100g
rzodkiewka 30g masto roslinne 15g masfo 10g
roszponka 1g herbata z cytryng 250ml. herbata z cytryng 250ml.
herbata z cytryng 250ml.

Il $niadanie Kisiel owocowy 250ml Kisiel owocowy 250m| Kisiel owocowy 250ml
paluszki stone 15g

Obiad Ros6t z makaronem i zielening 350m Roso6t z makaronem i zielening 350ml Roso6t z makaronem i zielening  250ml

Udko gotowane w sosie wtasnym 175g
ziemniaki 200g

marchew gotowana 150g

Kompot z owocédw sezonowych 250ml

Podwieczorek

Owoc 1szt
herbatniki stoktoski 2szt (15g)

Jabtko pieczone 1 szt.

Jabtko pieczone 1 szt.

Kolacja Szynka biata 25g Szynka biata 38g Zupa mleczna 250ml
Ser topiony w trdjkgtach 1szt pieczywo jasne 130g szynka biata 28g
chleb graham 100g maslo roslinne 15g pieczywo jasne 100g
masto 15g satata 30g mastfo 10g
satata 30g herbata z cytryng 250ml. herbata z cytryng 250ml.
herbata z cytryng 250ml.

Il Kolacja Kanapki z wedling
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Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

I Sniadanie Pasztet drobiowy 50g Chuda wedlina 35g Zupa mleczna 250ml
chleb graham 100g pieczywo jasne 130g Chuda wedlina 25g
masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
pomidor 50g herbata z cytryng 250ml. masto 10g
szczypiorek 1g herbata z cytryng 250ml.
herbata z cytryng 250ml.
Il $niadanie Wafle ryzowe 2szt Wafle ryzowe 2szt Wafle ryzowe 2szt
Dzem owocowy 25g Dzem owocowy 25g
Obiad Barszcz czerwony z makaronem 350ml Barszcz czerwony z makaronem 350ml. Barszcz czerwony z makaronem 250ml.

kotlet z jaja 90g

ziemniaki 300g

surowka z kapusty czerwonej, jabtka i cebuli
200g

kompot z owocow sezonowych 200ml.

Jajko gotowane 1szt

ziemniaki 300g

szpinak gotowany 200g

kompot z owocéw sezonowych 200ml.

Jajko gotowane 1szt
ziemniaki 200g
szpinak gotowany 150g

kompot z owocdw sezonowych 200ml.

Podwieczorek

Owoc 1szt
Chrupki kukurydziane 30g

Jabtko pieczone 1 szt
Chrupki kukurydziane 30g

Jabtko pieczone 1 szt
Chrupki kukurydziane 30g

Kolacja Poledwica Ani 55¢ Polgedwica Ani 38g Zupa mleczna 250ml
chleb graham 100g pieczywo jasne 130g Poledwica Ani 28g
masto 15g maslo roslinne 15g pieczywo jasne 100g
ogorek zielony 50g herbata z cytryng 250ml. masto 10g
rukola 1g herbata z cytryng 250ml.
herbata z cytryng 250ml.

Il Kolacja Kanapki z twarozkiem
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7
|

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

pieczen rzymska z sosem 90/100g
ziemniaki 300g

buraki gotowane 200g

kompot z owocéw sezonowych 200ml.

pulpet w sosie koperkowym 90/100g
ziemniaki 300g

buraki gotowane 200g

kompot z owocédw sezonowych 200ml.

| Sniadanie Paréwka na ciepto 1,5szt Pardwka na ciepto 1 szt. Zupa mleczna 250ml
chleb graham 100g pieczywo jasne 130g parowka na ciepto 1 szt.
masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
satata 30g satata 30g masto 10g
herbata z cytryng 250ml. herbata z cytryng 250ml. herbata z cytryng 250ml.
Il $niadanie Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml
krakersy 2szt
Obiad Krupnik z kaszy peczak z zielening 350m| Krupnik z kaszy peczak z zielening 350ml. Krupnik z kaszy peczak z zielening

250ml.

pulpet w sosie koperkowym 80/100g
ziemniaki 200g

buraki gotowane 150g

kompot z owocow sezonowych 200ml.

Podwieczorek

Ciasteczka z marmoladg 2 szt

Jabtko pieczone 1 szt

Jabtko pieczone 1 szt

Owoc 1szt

Kolacja Ser z6tty Gouda 40g Wedlina chuda 38g Zupa mleczna 250ml|
chleb graham 100g pieczywo jasne 130g wedlina chuda 28g
masto 15g maslo roslinne 15g pieczywo jasne 100g
rzodkiewka 30g herbata z cytryng 250ml. masto 10g
kietki 1g herbata z cytryng 250ml.
herbata z cytryng 250ml.

Il Kolacja Kanapki z jajkiem
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Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

I Sniadanie Twarozek ze szczypiorkiem 200g Twarozek ze szczypiorkiem 60g Zupa mleczna 250ml
chleb graham 100g pieczywo jasne 130g twarozek ze szczypiorkiem 60g
masto 15g masto roélinne 15g pieczywo jasne 100g
pomidor 50g herbata z cytryng 250ml masto 10g
herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml

Il Sniadanie Soczek 150ml Chrupki kukurydziane 30g Chrupki kukurydziane 30g
Herbatniki b/c 2szt soczek 200ml Soczek 1 szt

Obiad Bulion z ptatkami jeczmiennymi i zielening Bulion z ptatkami jgczmiennymi i zielening | Bulion z ptatkami jeczmiennymi i

350ml

filet drobiowy panierowany 100g

ziemniaki 300g

surowka z ogérka kiszonego, cebuli i marchwi
kompot z owocow sezonowych 200ml

350ml

Pieré gotowana 90g

ziemniaki 300g

warzywa gotowane 200g

kompot z owocéw sezonowych 200ml

zielening 250ml

Pier$ gotowana 90g

ziemniaki 200g

warzywa gotowane 150g

kompot z owocow sezonowych 200ml

Podwieczorek

Jogurt owocowy 150g
Sucharki delikatesowe 2szt

Jabtko pieczone 1szt
Sucharki delikatesowe 2szt

Jabtko pieczone 1szt
Sucharki delikatesowe 2szt

Kolacja Poledwica z indyka 55g Poledwica z indyka 38g Zupa mleczna 250ml|
chleb graham 100g pieczywo jasne 130g poledwica z indyka 28g
masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
¢wikta wtasnego wyrobu 50g herbata z cytryng 250m masfo 10g
herbata z cytryng 250m herbata z cytryng 250ml

I Kolacja Kanapki z wedling
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Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

| Sniadanie Polgdwica miodowa 25g Poledwica miodowa 20g Zupa mleczna 250ml
Ser topiony w tréjkgtach 1szt pieczywo jasne 130g polgdwica miodowa 15g
chleb graham 100g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
masto 15g herbata z cytryng 250ml mastfo 10g
ogorek kiszony 50g herbata z cytryng 250ml
roszponka 1g
herbata z cytryng 250ml
Il $niadanie Manna na gesto z sokiem 200ml Manna na gesto z sokiem 200m| Manna na gesto z sokiem 200ml
Obiad Kapusniak z ziemniakami 350ml Ziemniaczanka 350ml| Ziemniaczanka 250ml|

kociotek miesny z warzywami 150g
kasza peczak 250g
kompot z owocéw sezonowych 200ml

schab gotowany sztuka

kasza peczak 250g

szpinak gotowany 200g

kompot z owocdw sezonowych 200ml

schab gotowany sztuka

kasza peczak 200g

szpinak gotowany 150g

kompot z owocow sezonowych 200ml

Podwieczorek

Jabtko 1 szt,
herbatniki zbozowe 2szt

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Kolacja Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 0,5 szt Zupa mleczna 250ml
poledwica Ani 25g poledwica Ani 25g Jajko gotowane 0,5 szt
chleb graham 100g masto roslinne 15g poledwica Ani 15g
Masto 15g pieczywo jasne 130g masto 10g
Kalarepa 30g herbata z cytryng 250ml pieczywo jasne 100g
herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml

I Kolacja Kanapki z wedling
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—

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

watrébka drobiowa gotowana 50/30
ziemniaki 300g

Suréwka z marchwi i jabtka 150g
kompot z owocdw sezonowych 200ml

watrobka drobiowa gotowana 50/30
ziemniaki 300g

marchew gotowana 200g

komoot z owocdw sezonowych 200ml

I $niadanie Filecik ztocisty 50g Filecik ztocisty 38g Zupa mleczna 250mi
chleb graham 100g Dzem owocowy 25g filecik ztocisty 28g
masto 15g pieczywo jasne 130g Dzem owocowy 25g
satata 30g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
herbata z cytryng 250ml safata 10g masto 10g
herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml
Il $niadanie Biszkopty 30g Jabtko pieczone 1 szt Jabtko pieczone 1 szt
Owoc 1szt Biszkopty 30g Biszkopty 30g
Obiad Zupa marchwiowa z zacierkg 350ml Zupa marchwiowa z zacierkg 350ml Zupa marchwiowa z zacierkg 250m|

watrobka drobiowa gotowana 50/30
ziemniaki 200g

marchew gotowana 150g

kompot z owocéw sezonowych 200ml

Podwieczorek

|

Ciasto drozdzowe 50g

Chrupki kukurydziane 30g

Chrupki kukurydziane 30g

Kolacja Szynka konserwowa 35g Szynka konserwowa 38g Zupa mleczna 250ml
chleb graham 100g pieczywo jasne 130g szynka konserwowa 28g
masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
pomidor 50g herbata z cytryng 250ml masto 10g
rukola 1g herbata z cytryng 250ml
herbata z cytryng 250ml|

Il Kolacja Kanapki z serem z6ttym
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350ml

Gotabki z migsem, ryzem i biatg kapustg 1szt
Ziemniaki 300g

kompot z owocow sezonowych 200ml|

350ml

Pulpet gotowany 90g

Ziemniaki 300g

Buraki gotowane 200g

kompot z owocéw sezonowych 200ml

1
Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna Dieta do Il roku zycia

I Sniadanie Filet krélewski z insyka 20g Filet krélewski 38g Zupa mleczna 250ml|
Ser topiony 1pl pieczywo jasne 130g Filet krolewski 28g
chleb graham 100g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
masto 15g herbata z cytryng 250ml masto 10g
pomidor 50g herbata z cytryng 250m!
kietki 1g
herbata z cytryng 250ml

I $niadanie Jogurt naturalny 150g (1szt.) Jogurt naturalny 150g (1szt.) Jogurt naturalny 150g (1szt.)
Chrupki zbozowe 15g Chrupki zbozowe 15g Chrupki zbozowe 15g

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem i zielening Zupa pomidorowa z makaronem i zielening | Zupa pomidorowa z makaronem i

zielening 250ml

Pulpet gotowany 90g

Ziemniaki 200g

Buraki gotowane 150g

kompot z owocdw sezonowych 200ml

Podwieczorek

Owoc 1 szt
Ciasteczka maslane 2szt

Jabtko pieczone 1 szt

Jabtko pieczone 1 szt

Kolacja Twarozek ze szczypiorkiem 200g Twarozek ze szczypiorkiem 60g Zupa mleczna 250m|
chleb graham 100g Pieczywo jasne 130g Twarozek ze szczypiorkiem 60g
szynka biata 55g szynka biatfa pieczywo
masto 15g masto roslinne masto10g
ogorek matosolny 50g herbata z cytryng 250ml herbata
herbata z cytryng 250ml
Il Kolacja Kanapki z jajkiem




