Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA +ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ))

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Satatalodowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Platki pszenne na mileku 300 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Safatalodowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Safatalodowa 10 g

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE,)
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Zupa fasolowa z kietbasg + 400 g (GLU PSZ,

| Makaron ze szpinakiem i serem zottym * 300 g

|Suréwka z selera i jablka b/c + 100g ( SEL,)

SOJ, SEL, GOR.)

(GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g
(GLU PSZ, MLE,)

Surowka z selera i jabtkab/c + 1009 ( SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml

Zupa fasolowa z kietbasg + 400 g (GLU PSZ
S0J, SEL, GOR,)

Makaron (petnoziarnisty) ze szpinakiem i
twarogiem™dieta 300 g (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtkab/c + 100g ( SEL,)
Kompot owocowy* blc 250 ml

Mandarynka 1 szt

Jabtko 1szt 1szt

Mandarynka 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 159

2025-01-20 poniedziatek

{Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 70 g ( GLU PSZ,

'{Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
|Maslo extra82% 12 g (MLE,)

{rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/ic 250 ml

GLU 2YT))

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Ogbrek kiszony 60 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ogbrek kiszony 60 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatkawp. 20 g (SOJ,)

Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2385.39 kcal; Biatko
ogétem: 90.15 g; Thuszcz: 81.35 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 2168.15 kcal; Biatko
ogotem: 84.42 g; Tluszez: 59.56 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 2079.98 kcal; Biatko
ogotem: 91.76 g; Tluszcz: 62.23 g; Weglowodany

ogotem: 335.29 g;

ogélem: 330.22 g;

ogotem: 300.88 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA £tODZ

£ GDZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
. |Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) [Masto extra82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
m Masto extra 82% 12 g (MLE,) Twarozek z koperkiem + 80 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem + 80 g ( MLE,)
@ |Serek Fromage 80 @w LU PSZ, MLE,) Dzem25g 1szt Jablko 1 szt 1 szt
& |Powidta $liwkowe 30g 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Rukola 10 g
Jabtko 1 szt 1 szt Rukola 10 g
Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
= Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
= Wafle ryzowe 15g

Zupa ogdrkowa z ziemniakami + 400 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

o |Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ.)

& |Sos cyganski + 100 g

O |Safatka z burakow i jablka (z olejem) bic+ 100 g
Suréwka z bialej kapusty z koperkiemb/c + 100
g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa brokutowa z ziemniakami + 400 ml ( SOJ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy dieta + 1009 (MLE, SEL,)
Buraki tarte na ciepto + 100 g

Bukiet jarzyn gotowany + 100 g ( SEL,)

Kompot owocowy* zZic 250 mi

Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g

Pulpet wieprzowy + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos cyganski + 100 g

Satatka z burakéw ijabtka (z olejem) blc+ 100 g
Kompot owocowy” b/ic 250 ml

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + 100

9

2025-01-21 wtorek

Mus- przecier owocowy jablko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 70g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Galaretka drobiowa z udzca z cytryng dieta +

100 g

Papryka éwieza 60 g

Herbata czarmna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)

Papryka $wieza 609

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)

Salfata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2774.90 keal; Biatko
ogétem: 85.67 g; Tluszez: 102.19 g;
Weglowodany ogdtem: 384.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.14 keal; Biatko
ogdtem: 99.80 g; Thuszcz: 74.31 g; Weglowodany
ogbtem: 385.58 g;

Warto&¢ energetyczna: 2417.81 keal; Biatko
ogotem: 104.19 g; Tluszcz: 82.25 g;
Weglowodany ogotem: 326.81 g;
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Jadftospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA +ODZ

LODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

2025-01-22 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Roszponka 10g

Sniadanie

2YT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ))

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarma ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Pomidor 50 g

Roszponka 109

Chatka 60 g (

GLUPSZ, JAJ,)

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ,)

Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
| Kopytka ziemniaczane-Ch 200 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Kotlet panierowany z udzca kurczaka + 100 g
| (GLU PSZ, JAJ,)
1Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ, MLE,)
|Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 100 g
JAJ, GOR,)
Fasolka szparagowa zielona + 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Zupa jarzynowa z makaronem + 400 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Kopytka ziemniaczane-Ch 200 g ( GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 100 g
Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ, MLE,)
Marchew gotowana plastry zolejem + 100 g
Fasolka szparagowa zielona + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 mi

Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 100 g
Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ, MLE,)
Suréwka z kapusty bialej i czerwonej + 100 g
(JAJ, GOR,)

Fasolka szparagowa zielona + 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Podptomyki bic 15g (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 70g ( GLU PSZ
|GLU ZYT,)
'|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
| Safatka $ledziowa z pomidorami suszonymi i
|zurawing + 100 g (RYB, MLE, GOR,)
‘|Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120'g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 80 g

(RYB. SEL.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Salatka $ledziowa z pomidorami suszonymi i
zurawing + 100 g (RYB, MLE, GOR,)

Salata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2723.67 keal; Biatko
ogolem: 97.68 g; Tluszcz: 81.55 g; Weglowodany
ogdtem: 401.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2735.27 kcal; Biatko
ogotem: 113.51 g; Tluszcz: 76.57 g;

Warto¢ energetyczna: 2275.43 kcal; Biatko
ogdtem: 109.30 g; Tluszcz: 72.47 g;

Weglowodany ogétem: 400.30 g;

Weglowodany ogdtem: 316.52 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona3z 15
Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2025-01-07 19:55:16



Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA £ODZ

2025-01-23 czwartek

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna + &DZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
ow,) [o]/A] Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diugakrojona 70 g ( GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)
o |GLU ZYT,) Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra82% 12 g (MLE,)
'S |Bulkapszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Serek twarogowy homogenizowany + 80 g
< [Masto extra 82% 12 g(MLE)) Serek twarogowy homogenizowany + 80 g (MLE,)
5 |Sertopiony 50 g(MLE,) (MLE,) Salatalodowa 10 g
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Pomidor 50 g
Salatalodowa 10 g Satata lodowa 10 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml_|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
e Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml { GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

warzywami*() 3009 (SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy + 100g

Salatka szwedzka + 100 g (GOR.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 400 g (SOJ, MLE, SEL.)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 3009 (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy + 1009

Cukinia gotowana+ 100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 300g(SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy + 100 g

Satatka szwedzka + 100 g (GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pudding wanilia/czekolada 125 g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Salatka jarzynowa + 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR,)

|Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobnicna 50 g

Satatka jarzynowa dieta + 100 g ( MLE, SEL,)
Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa + 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR))

Safatazielona 10 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (kiri,haga)
1 szt (MLE,)

Salata zielona 5 g

Warto$é energetyczna: 2489.34 kcal; Biatko
ogdtem: 78.83 g; Tluszcz: 80.65 g; Weglowodany

ogbtem: 374.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.16 kcal; Biatko
ogotem: 88.70 g; Tiuszcz: 60.97 g; Weglowodany
ogotem: 369.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.20 kcal; Biatko
ogdtem: 92.54 g; Tluszez: 76.76 g; Weglowodany

ogdtem: 334.73 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA £tODZ

2025-01-24 pigtek

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow
Kaszamannana mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
MLE,)) MLE) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
o | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ )
‘s |GLU 2YT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Masto extra 82% 12 g (MLE.)
R |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Zielona pasta jajeczna+ 80¢ (JAJ, MLE,)
S Masto extra82% 12 g (MLE,) Zielona pasta jajeczna + 80g (JAJ, MLE,) Satata zielona 20 g
Zielona pasta jajeczna+ 80 g (JAJ, MLE,) Safatazielona 20 g
Safata zielona 20 g Kakao z mlekiem z/c 250 mi ( MLE,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
5 Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt ( MLE,)
= Wafleryzowe 15g

Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Miruna smazona + 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB
Suréwka z kapusty czerwonejb/c + 1009 ( MLE,
Bukiet jarzyn gotowany + 100 g ( SEL,)

Kompot owocowy* zlc 250 ml

Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Miruna pieczona w posypce ziolowej + 100 g
(RYB,)

Sos ziotowy (dieta) + 1009 ( SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany + 100 g ( SEL,)
Brokut gotowany + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z zacierka () 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Miruna pieczona w posypce ziotowej + 100 g
(RYB.)

Sos ziolowy (dieta) + 100 g ( SEL,)

Suréwka z kapusty czerwonejb/c + 100 g { MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany + 100 g ( SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Surdwka z selera i marchwi (z olejem) b/c + 100

g (SEL.)
Biszkopty b/lc 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 70 g ( GLU PSZ,
|GLU ZYT))
*|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
{Maslo extra 82% 12 % (MLE,)
Twarozek rozany + 40 g (MLE,)
Dzem25g 1 szt
|Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek rozany + 40 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek + 80 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z0ty 209 (MLE,)

Ogorek kiszony 15 g

Warto¢ energetyczna: 2438.58 kcal; Biatko
ogdtem: 96.28 g; Tluszcz: 66.48 g; Weglowodany
ogolem: 367.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2471.25 keal; Biatko
ogotem: 105.15 g; Tluszcz: 66.46 g;
Weglowodany ogotem: 367.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.97 keal; Biatko
ogotem: 110.29 g; Thuszcz: 73.05 g;

Weglowodany ogétem: 317.78 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA tODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

2025-01-25 sobota

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

JECZ)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

@ |GLU Z2YT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
m Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra82% 12 g (MLE,) Pasztet z soczewicy + 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
® {Masto extra82% 12 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Safatazielona 20 g
& |Pasztet z soczewicy + 60 g (GLU PSZ, JAJ,) rozdrobniona 50 g
Satatazielona 20 g Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU|Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
=z Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE,)

Suchary bic 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Zupa koperkowa z ryzem + 400 g (SOJ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

= Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g ( GLU
= |PSZ, SEL,)

O | Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy blc +
100 g

Kalafior gotowany + 100 g

_|Kompot owocowy* z/c 250 ml

wﬁ%hwvxoum%oém zryzem + 400 g(SOJ, MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Gulasz wieprzowy zwarzywami + 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Marchew talarki gotowane + 100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Kalafior gotowany + 100 g

Zupa koperkowa z ryzem + 400 g (SOJ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Surowka z marchwi, jabtka i pomaranczy blc +
100 g

Kalafior gotowany + 100 g

Kompot owocowy™ bic 250 ml

PD

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Podptomyki b/c 15 g (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

o' Maslo extra82% 12 g (MLE,)

e Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz
80 g (SOJ, SEL,)

Musztarda 20g (GOR.)

Pomidor 50 g

|Salatalodowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50g(S0J,)

Pomidor 50 g

Satatalodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Salatalodowa 10 g

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottlusty 20 g (MLE,)
Salatazielona 5¢g

Wartoé¢ energetyczna: 2695.81 kcal; Biatko
ogdtem: 86.48 g; Thuszcz: 88.82 g; Weglowodany

ogolem: 402.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.26 keal; Biatko
ogblem: 90.69 g; Tluszcz: 58.44 g; Weglowodany
ogdtem: 391.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.99 kcal; Biatko
ogotem: 88.10 g; Tluszcz: 68.64 g; Weglowodany
ogotem: 333.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA £ODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-26 niedziela

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ))

Masto extra82% 12 g (MLE)

Ser z0ity 50g (MLE,)

Dzem25g 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Mix safat 10g

Kakao z miekiem z/c 250 mi (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ))

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 80 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Mix satat 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c 250 mi
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Ser z6tty 509 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Mix satat 10g

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1 szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ,)

Rosét + 320 ml (SOJ, SEL,)

Makaron nitka 80 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko z kurczaka pieczone + 1509 ( SOJ.)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g
Brokut gotowany + 100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Rosot + 320 ml (SOJ, SEL,)

Makaron nitka 80 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko z kurczaka gotowane + 150 g ( SOJ,)
Brokut gotowany + 100 g

Dynia pieczona + 100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Rosét + 320 ml (SOJ, SEL,)

Makaron nitka 80 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko z kurczaka pieczone + 150 AE&
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g
Brokut gotowany + 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 mi

Koktajl bananowy 200 ml (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

"{Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
|Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 50 g (SOJ.)

{Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.

wody i biatkawp. 50 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatkawp. 50 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

PN

Chleb Graham 60 g (G
Maslo extra 82% 5 g (MLE)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
Salata zielona 5 g

LU PSZ,)
L

Warto$¢ energetyczna: 2621.32 kcal; Biatko
ogotem: 118.44 g; Tluszcz: 87.49 g;
Weglowodany ogétem: 354.50 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2554.73 kcal; Biatko
ogotem: 122.14 g; Tiuszcz: 74.26 g;
Weglowodany ogélem: 361.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 2552.24 kcal; Biatko
ogbtem: 129.41 g; Tluszcz: 92.59 g;

Weglowodany ogétem: 318.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA tODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU
OW)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Rzodkiew biala 50 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

wc;vm pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic 250 ml
Chleb Graham 70 g{GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Rzodkiew biata 50 g

Salatazielona 10 g

mmasNUowosQwm_monm%oé»omAmN::E.m_
ORZ, GLU OW, moze zawieraé: SOJ, SEZ,

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

)
Kapusniak z kapusty kiszonej + 400 g (GLU
PSZ,S0J, SEL,)
Nalesniki zserem 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jogurtowo-truskawkowy b/c + 1009 ( MLE,)
Jabtko1 szt 149
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + 400
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Burger z buraka z serem mozzarella (dieta) + 80
g(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sos dyniowy + 1009 (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany + 200 g ( SEL,)

Kompot owocowy* zic 250 mi

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + 400
g(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 2009

Burger z buraka z serem mozzarella (dieta) + 80
g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sos dyniowy + 100 g (MLE,)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + 200
g
Kompot owocowy™ bic 250 ml

2025-01-27 poniedziatek

Banan 1szt. 1szt

Sok warzywno-owocowy tioczony 100% 0,21 1
szt
Wafle ryzowe 159

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

'|Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Twarozek + 60g (MLE,)
Pomidor 50 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Roszponka 10g

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 209 ( SOJ,)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2726.91 kcal; Biatko
ogotem: 95.70 g; Tuszcz: 73.71 g; Weglowodany
ogotem: 426.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2517.29 kcal; Biatko
ogdtem: 96.49 g; Ttuszez: 69.75 g; Weglowodany
ogdlem: 386.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.72 keal; Biatko
ogotem: 92.40 g; Tluszcz: 79.87 g; Weglowodany
ogotem: 327.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA £tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

2025-01-28 wtorek

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej, groszkui cebuli + 40
g(RYB,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierag:
JAJ, GOR, S02,)

Ogorek kiszony 60 g

Sniadanie

2YT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ))

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z warzywami+ 40g
(RYB, SEL,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej, groszku i cebuli + 40
g(RYB,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierag:

JAJ, GOR, S02,)
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 mi ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

JAJ, GOR, S02,)
Ogoérek kiszony 60 g

Mandarynka 1 szt

118N

Jabtko 1szt 1szt

Mandarynka 1 szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
|JAJ)

| Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE, SEL,)
Surowka z rzepy bialejijabtka b/c + 100 g
(MLE,)

Buraki gotowane stupki + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Sofferino () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE, SEL,)
Marchew gotowana plastry zolejem + 100 g
Buraki gotowane stupki + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos mocmﬁxoé\ dieta + 100g (MLE, SEL,)
Suréwka z rzepy bialejijabtka bic + 100 g
(MLE,)

Satatka z burakéw ijabtka (z olejem) bic+ 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,2/ w kartoniku 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

_|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)

' |Masto extra82% 12 g (MLE,)

|Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

|Kalafior gotowany + 50 g

|Satatalodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kalafior gotowany + 50 g

Safatalodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kalafior gotowany + 50 g

Satatalodowa 10 g

PN

o:_mcoa:mamooﬁ.cvmmv
Ser z0tty 20 g :swmv

Masto extra82% 5 g(MLE,)
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2535.67 kcal; Biatko
ogdtem: 104.95 g; Tluszcz: 74.08 g;
Weglowodany ogdlem: 377.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533.14 kcal; Biatko
ogdtem: 101.39 g; Thuszcz: 65.27 g;
Weglowodany ogotem: 400.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.08 kcal; Biatko
ogdtem: 110.77 g; Tluszcz: 83.05 g;
Weglowodany ogdtem: 342.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA +ODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

2025-01-29 éroda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Rogal maslany 50g. 1szt (GLU PSZ, JAJ,

Ryzna mieku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Rogal ma$lany 50g. 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

1SN

-2 [MLE)) Masto extra82% 12 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany + 80 g
5 |Masto extra82% 12 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany o smaku waniliowym |(MLE,)
% |Serek a'la homogenizowany o smaku waniliowym |+ 80 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
& |+ 80g(MLE) Dzem25g 1 szt Rukola 10 g
Dzem25¢g 1 szt Jablko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Rukola 10 g
Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
i Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Podptomyki blc 15 g (GLU PSZ, MLE,)

Zupa grysikowa + 4009 (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka paprykowy pieczony 100g
< |(GOR

S o@oam kiszony z cebulkg + 100 g

Dynia pieczona + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100
g (GLU PSZ,)

Sos ziotowy (dieta) + 100 g (SEL,)

Dynia pieczona + 100 g

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Zupa grysikowa + 4009 (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka paprykowy pieczony 100g
(GOR,)

Sos ziotowy (dieta) + 100g (SEL,)

Ogorek kiszony z cebulkg + 100 g

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Kompot owocowy* blc 250 ml

Mieko Smakowe UHT 1

5%t 0.2 1szt (MLE,)

Surowka z kapusty czerwonej bic + 100 g ( MLE,)
Paluszki zsezamem 15 g(GLU PSZ, SEZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
. {Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
{dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 50 g
|(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Papryka $wieza 60g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Papryka $wieza 60g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 20 g(S0J.)

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2502.17 keal; Biatko
ogotem: 93.04 g; Tluszcz: 76.93 g; Weglowodany
ogdlem: 371.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.83 kcal; Biatko
ogdlem: 99.94 g; Thuszcz: 64.62 g; Weglowodany
ogdtem: 391.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.87 kcal; Biatko
ogolem: 103.70 g; Thuszcz: 71.93 g;

Weglowodany ogdtem: 318.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA tODZ

LODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodandw

2025-01-30 czwartek

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ))

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 m
Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

-2 |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
-8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,) dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)
-8 |dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Bukiet jarzyn gotowany + 50 g ( SEL,) Satatka z soczewicy, pomidora i ogérka
> | Satatka z soczewicy, pomidora i ogérka Salatalodowa 10 g kiszonegot+ 60g (MLE,)
kiszonego+ 609 (MLE,) Kawa zbozowa z miekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Safata lodowa 10 g
Satatalodowa 10g ZYT, GLU JECZ)
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
= Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chrupki kukurydziane 15g

Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g

(SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g
(SEL,)

Brokut gotowany + 100 g

Marchew talarki gotowane + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g
(SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejemb/c + 100 g
(SEL,)

Brokut gotowany + 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Surowka wielowarzywna z olejem b/c + 100g
(SEL,)
Brokut gotowany + 100 g
Kompot owocowy* z/ic 250 ml
Banan 1s

zt. 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g

|GLU 2YT,)
|{Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

|rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 70 g ( GLU PSZ

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna dfuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatazielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Twardg pottiusty 20 g (MLE))
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Ogorek swiezy 15g

Warto¢ energetyczna: 2427.69 kcal; Biatko
ogotem: 92.44 g; Tluszcz: 66.69 g; Weglowodany

ogotem: 372.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.72 kcal; Biatko
ogétem: 94.01 g; Thuszcz: 58.77 g; Weglowodany
ogoétem: 388.82 g;

Warto¢ energetyczna: 2178.27 kcal; Biatko
ogbtem: 94.41 g; Tluszcz: 66.39 g; Weglowodany

ogotem: 315.12 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA tODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2025-01-31 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ.)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Powidta $liwkowe 30g 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany + 30 g
(MLE,)

Pomararncza 1/2 szt. 1 Por

Kakao z miekiem zic 250 mi ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany + 30 g
(MLE,)

Jabtko' 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 60 g
(MLE,)

Pomaraficza 1/2 szt. 1 Por

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Wafleryzowe 15 g

Zupa koperkowa z ryzem + 400 g (SOJ, MLE,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,

mca&xm zkapusty kiszonej z olejem b/c+ 100g
Warzywa po grecku + 100 g ( SEL,)

Kompot owocowy* zic 250 ml

Zupa ryzowa z ziemniakami + 400 g (SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Pulpet zmorszczuka + 1009 ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Warzywa po grecku + 100 g (SEL,)

Cukinia gotowana+ 100 g

Kompot owocowy* z/ic 250 ml

,Nwrmuhmvx%m%oém zryzem + 400 g (SOJ. MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Pulpet zmorszczuka+ 100g ( GLU PSZ, JAJ
RYB)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c+ 100g
Warzywa po grecku + 100 g (SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 60g (GLU PSZ JAJ, MLE, S02,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c - 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 70g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

5| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
S |Masto extra82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g (JAJ, MLE,)
|Ogorek kiszony 50 g
|Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g (JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Rukola 10 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g(MLE,)
Ser zotty 20g (MLE.)

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 3036.56 keal; Biatko
ogotem: 109.66 g; Tluszcz: 98.66 g;
Weglowodany ogélem: 428.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2756.27 keal, Biatko
ogdlem: 115.62 g; Tluszez: 75.02 g;
Weglowodany ogotem: 407.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 2418.25 keal; Biatko
ogotem: 111.61 g; Tluszez: 81.57 g;

Weglowodany ogotem: 322.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA £tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

2025-02-01 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE)

Safatka z ryzu, brokutow i wedliny + 100 g (JAJ,
MLE, GOR))

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi

Piatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satatazielona 20 g

Banan 1s

zt. 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Podptomyki b/c 159 (GLU PSZ, MLE,)

Zupa selerowa z ziemniakami + 400 ml ( SOJ,
MLE, SEL,)

|Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, SEL,)
{Satatka z burakéw ijabtka (z olejem) b/c+ 100 g

Kasza jgczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,)

Surowka z kapusty biafej i czerwonej + 100 g

(JAJ_GOR)

Zupa selerowa z ziemniakami + 400 ml ( SOJ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, SEL
Buraki tarte na ciepto + 100 g

Dynia pieczona + 100 g

Kompot owocowy* zic 250 mi

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami+ 400 mi ( SOJ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Potrawka z kurczaka+ 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Salatka z burakéw ijabtka (z olejem) bic+ 100 g
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 100 g

JAJ, GOR))
Kompot owocowy* blc 250 ml

Sok jabtkowy 100 % 0

21w kartoniku 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

_ s |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

|80 g (SOJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi

GLU 2YT)

Maslo extra82% 12 g (MLE)
Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz

Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor 50 g
Mix satat 10g

Herbata czama ekspresowa z cytryng zic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

Herbata czamna ekspresowa z cytryng bic 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska-wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Mix safat 10g

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarog potttusty 20 g (MLE,)
Salatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2587.76 kcal; Biatko
ogotem: 76.33 g; Tluszcz: 83.52 g; Weglowodany
ogotem: 394.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.71 kcal; Biatko
ogdtem: 81.30 g; Tluszcz: 58.70 g; Weglowodany
ogotem: 382.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.63 kcal; Biatko
ogotem: 86.47 g; Tluszcz: 59.56 g; Weglowodany

ogotem: 317.88 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA tODZ

2025-02-02 niedziela

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml { MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ Butka pszenna dluga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
o |GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
'S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
2 |Maslo extra82% 12 g(MLE,) Twarozek z natka pietruszki + 80g ( MLE,) Twarozek z kolorowa papryka + 809 ( MLE,)
‘= | Twarozek z kolorowa papryka + 80g ( MLE,) Miod (25g) 1 szt Pomidor 50 g
@ \Miod (25g) 1 szt Pomidor 50 g Satatalodowa 10 g
Pomidor 50 g Salatalodowa 10 g
Safatalodowa 10 g
= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
= Paluszki zsezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ.)

Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Kotlet schabowy panierowany + 100 g ( GLU

i

2 |PSzZ. JAJ)

Kapusta zasmazana + 100 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Szpinak gotowany zolejem + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/ic + 100
mc:mﬁ warzyw gotowanych + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15¢

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 709 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

"\ Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
|Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Kietbasa Rawska- produkt wieprzowy 50 g ( GLU
PSZ, S0J.)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g ( SOJ,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g ( SOJ,)
Salata zielona 20 g

PN

oj_mcos:mamoﬁmhcvmﬁ
Masto extra82% 5 g(MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15 ¢

Warto$¢ energetyczna: 2167.59 kcal; Biatko
ogdlem: 83.88 g; Tluszcz: 58.12 g; Weglowodany
ogotem: 339.69 g;

Warto$é energetyczna: 2302.80 kcal; Biatko
ogdtem: 104.37 g; Thuszcz: 62.43 g;
Weglowodany ogdtem: 337.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.50 kcal; Biatko
ogotem: 109.62 g; Ttuszez: 70.50 g;
Weglowodany ogbtem: 323.08 g;
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Oznaczenia alerqgenow:

GLU PS5z - zboza zawierajqce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI ~ Ormeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE —- Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaiy,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU zZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosSé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdiem - Biatko ogdlemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdlem,

S61 - Sé1,

K - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem,
Bionnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wwo - Ww,

1169/2011 [kcal],






