GLU ZYT,)
Butka pszenna 509 1szt(GLU PSZ )
Masto extra 829 12 g(MLE,)

le

Sniadan

(SOJ, moze zawjerag:

SEL, GOR))
Ogérek kiszony 60 g

PSZ, S0J, SEL,)

Herbata czarna

Wartosé energe

0golem: 386.13 q;

Vydruk z MAP| Jadtospis 2.24 1,17

ma_omnayjdoq:85%0&:112252&%:.3

Schab Ojca onm@onmé@ na wieprzowa
s\@uNo:m_umno:mN dod.wody,biatka wp 50g
4 GLUPSZ, JAJ, MLE

ORZ, GLU OW, moze Zawierac: SOJ, SE7
|Zupa z Soczewicq i warzywami + 400 g (GLU

tyczna: 2456.22 keal; Biatko

Ozmc.s_.mwNmS\ Pszenno-zytni 70g (GLU PSZ,

Herbata czamna ekspresowa z cytryng zic 250 mj

m Baton zbozowy Bal'5 orzechow 409 1szt( MLE,

)

= Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

% |- {Pulpet z kurczaka + 100 g (GLUPSZ JAJ,

S | 8 Satatka z burakéw i jabtka (zolejem] bic+ 100 g
= | | Kalafior gotowany +* 100 g

8 Kompot owocowy* 2/ 250 mi

S

S

&

&

ekspresowa z cylryng z/c 250 m|
Chleb mieszany Pszenno-zytni  70q (GLU PSZ |Butka pszenna dtuga krojona 1
12g(MLE)
mos\m marchewkowo-selerowa + 80g

Zupa grysikowa + 40 9(GLU PSZ, S0, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g

g

)

Butka pszenna dhuga krojon
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PS7 )
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Schab Ojca Grzeg
wedzona,parzona
(SOJ, moze zawieraé: GL

Sok pomarariczowy 0,2 kartonik 1 szt

Pulpet z kurczaka + 100 g

S
B

Kalafior gotowany +
Kompot owocowy* z/c

Banan 1szt. 1 gzt

Herb:

Pomidor 50 g
Rukola 10 ¢

Warto

0S jarzynowy dieta+ 100
uraki tarte na ciepto + 10

$¢ energe

300 ml (MLE, GLU Herbata czama ekspresowa z ¢
a 709 (GLUPSZ

orza-wedlina wieprzowa
.z dod.wody, biatka w)

Upsz, A

(GLUPSZ JAJ,
% (MLE,)
g

100 g
250 ml

tyczna: 2357.95 keal: Biatko
ogblem: 89.26 g; Tiuszcz: 65.03 g; Weglowodany ogétem: 86.82 g; Thuszcz: 60.93 g; Weglowodany
ogétem: 378.26 g;

p 50g
J. MLE

)

ata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 m)|
209 (GLUPSZ

LODZ- CsK ucp z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

ytryna b/c 250 m|

mOJ_ma @Nsms et Amwc mmww (GLUPSZ,
ufka graham-pszenna 50g~ 1 sz )

Masto extra 82% 12 g(MLE)

Schab Ojca Grzegorza-wedling wieprzowa

wedzona,parzona z dod.wody, biatka wp 50g

(804, moze zawieraé: GL U PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR)

Ogérek kiszony 60 g

Jabtko 1szt 1 szt
Wafle ryzowe 15 g
Zupa z Soczewicy i warzywami + 400 g(GLY
PSZ, S0J, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Pulpet z kurczaka + 100 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy dieta + 1 00g (MLE)

Safatka z burakéw ijablka (z olejem) bic+ 100 g
Kalafior gotowany + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 m|
Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

Herbata czarna ekspresowa z Cytryng blc 250 m|
Chleb Graham 120 9(GLU PSZ)

Masto extra 829% 12 g(MLE,)

m\wwa twarogowa marchewkowo-selerowa + 80 g

-
(%]
m

Chleb Graham 60 9(GLU PSZ,)
Maslo extra82% 5 g(MLE)
Baton szynkowy z kurczat 20 g (_mojze

Zawiera¢: GLU PSZ MLE GOR,)
Salata zielona 5 g
Wartosé energetyczna: 2256.89 keal; Biatko

ogétem: 98.36 g; Tiuszcz: 65.74 g; Weglowodany
ogdtem: 336.36 g;

/

d dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA tODZ
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Jadtospisy za ok
1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna

LODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnyeh
weglowodanow

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

Herbata czarna ekspresowa Z cytryna blc 250 mi
Chleb Graham 70 g(GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 129 (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)

Salata zielona 20 g

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

YT, GLU JECZ.)

Kasza kukurydziana na mieku 300 m! ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Maslo extra82% 129 (MLE.)

Pasztet wieprzowy zwarzywami+ 50 ¢ (GLU
PSZ. JAJ, SOJ, MLE, SEL.)

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mi ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 1 szt

$niadanie

Mandarynka 1 szt
Suchary blc 159 (GLU PSZ. SOJ, MLE,)

Zupa pieczarkowa Z Ziemniakami + 400 mi(
MLE, SEL,)

Makaron pelnoziamisty 200 (GLUPSZ,)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g
Sos wlasny dieta + 100 g (S0J,)

Surowka z kapusty pekiniskiej z olejem + 100 g

Zupa ziemniaczana alla solferino + 400 g( SoJ, S0J,
MLE, SEL.)
Kluski $laskie + 200 g (JAL)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g
Sos whasny dieta + 1009 (S0J.)

Cukinia gotowana + 100 ¢

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400 m|
MLE, SEL.)

Kluski Slaskie + 2009 (JAJ)

m Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g
| = Sos pieczeniowy * 100 g (GLU PSZ. SOJ,
O |MLE.)

(S0J,

|
|

| Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem + 1009 Brokut gotowany + 100 g Brokut gotowany + 100 g
Broku! gotowany + 100 g Kompot owocowy” z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* Z/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15¢g

2025-03-04 wtorek

Herbata czarna ekspresowa Z cytryng ble 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona, dod.wody,biatka wp 50 g
(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ MLE.
SEL. GOR,)

Pomidor 50 g

Salatalodowa 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zlc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 129 (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wediina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ MLE
SEL, GOR.)
Pomidor 50 g
Satatalodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa Z cytryng zlc 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Maslo extra82% 129 (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,bialka wp 50 g
(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ MLE
SEL. GOR)
Pomidor 50 g
Satatalodowa 1049

|

Chleb Graham 60 g ( GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Twarog pottiusty 20 g (MLE.)
lona 5¢

Wartosé energetyczna: 2191 42 kcal; Biatko
ogotem: 112.81 g; Thuszcz: 66.61;
Weglowodany ogotem: 294.31 g;

Warloéé energetyczna: 2368.88 keal; Biatko
ogétem: 108.33 g; Tuszez: 57.88 ;
Weglowodany ogotem: 359.414¢;

Wartos¢ energetyczna: 2455.34 keal; Biatko
ogélem: 103.78 g; Tluszcz: 77.54 9;
dany ogotem: 347.64 g;

b e e

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

(_ma_OmEmv.:aoQ:._o<<<1uom:xfinémaNmn:.:w

n

res od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA £tODZ

Wydrukowat:

ABrol

niek, Data i godzina wydruku: 2025

strona2z 15

-02-19 1

3:51:37



tODZ-CSK Ucp Podstawowa tODZ- CSK UCP 7 ogr.latwoprzyswajalnych

weglowodanéw

Phatki owsiane n
OW)
ozmc.immNma\ pszenno-zytni 70g (GLU PSZ,
GLU 2vT,

Butka pszenna 509 1szt (GLU PSZ )

Masto extra 829 12 g(MLE)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami + 80g
(RYB, SEL,)

Roszponka " 10 g

Ogdrek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z miekiem e 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU Ji CZ)

a mleku 300 my (MLE, GLU Platki owsiane na

iy MLE GLU
Bulka pszenna diuga krojona 70 g (GLY ps7 )
Bulka pszenna 909 1 szt (GLU PS7 )
Masto extra 82% 12 g(MLE)

Pasta z miruny gotowane] z warzywami+ 80g

(RYB, SEL,)

Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z miekiem e 250 ml (MLE, GLY

ZYT, GLU Ji CZ)

( _moze zawiera¢: MLE )
/&l

Zupa brokutowa z fyzem+ 400g (S0, MLE, SEL,)
Pierogi z serem - chiodzone 300 g(GLU PS7, JAJ, MLE,)
Sos __omc;osﬁv.:cmxmsxos blc+ 100¢ (MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka bic+ 100 g
Kompot owocowy* zlc 250 m|

mieku 300 mj ( Herbata czarna ekspresowa z Cytryng blc 250 m|
Chleb Graham 70 9(GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU PSZ,)
Maslo extra82% 12 g(MLE)

Pasta z makrelj wedzonej z warzywami+ 80 g
RYB, SEL,)

Roszponka 10 g

Ogérek kiszony 50 g

:

;

Sniadanie

Suréwka z kapusty kiszon
Wafle ryzowe 15 g

W%m brokulowa z ryzem + 4g0 9(S0J, MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Kotlet z jaj pieczony dieta + 1009 (GLU PSz,

] Z olejem bic + 100 g

Surdwka z marchwi j jablka blc + 100 g
Cukinia gotowana + 100 g
Kompot owocowy* bic 250 m|

Kefir 1,5% #1505 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna blc 250 m)
Chleb Graham 120 9(GLU PSZ)

Masto extra 829 12 g(MLE)
Serek twarogowy 3038%_.853 + 80g Serek twarogowy :oagm:nosmi + 80g
(MLE,) MLE,)
Dzem25g 1 gzt Jabtko 1 szt 1 gzt

2025-03-05 grodg

Herbata czarna ekspresowa zcytryng zic 250 my
ozma.imwwmi pszenno-zytni 70 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 9(GLU pSZ)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Serek twarogowy 3030@%_.85% + 80g

M\shm.v
2em259 1szt

Jablko 1 szt 1 gzt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 m)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 12 g(MLE)

5

Chleb Graham 60 9(GLU PSZ,)

Masfo extra 829 5 g(MLE,)

Szynka szkolna- Wp.parzona 20 g (GLU PSZ,
S0J, MLE)
Pomidor 15 g

Warto§é energetyczna: 2418.04 keal; Biatko
ogdtem: 92.51 g Thuszcz: 90.19 g; Emm_osaum%
0gblem: 324.79 g

|

Wartos¢ energe
ogdlem: 105,27
Weglowodany o

tyczna: 2813.23 keal; Biatko
g; Tluszez: 79.29 g;
gotem: 420.71 g;

Wartosé energetyczna: 2755.72 keal; Biatko
ogotem: 109.75 g; Thuszcz: 66.29 g;
s\@@_osoami ogélem: 429.96 g;

’

Vydruk z MAP) Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA £ODZ

1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna LODZ- CSK UCP Z ogrlatwoprzyswajalnyeh
weglowodanow

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

Zacierka na mieku 300 ml (GLUPSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona_ 70 g ( GLUPSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto extra82% 129 (MLE.)

Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa 80 g
(MLE, SEL,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa Z cytryng zlc 250 ml

Herbata czarna ekspresowa Z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE.)

Pasta twarogowa z EmONo:m(u%me% 80 g
(MLE, GOR, S02.)

Pomidor 60 g

Zacierka na mieku 300 mi ( @Ehmlwrg\_.nb
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ.
MLE.)

Maslo extra82% 12 9 (MLE.)

Pasta twarogowa Z pieczona papryka + 80g
MLE, GOR, S02.)

Miod (25g) 1 szt
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresow;

$niadanie

—

azcytyng zic 250 mi
Banan 1szt. 1szt

Jablko 1 szt 1 szt
Paluszki zsezamem 159 (GLUPSZ SEZ)

Zurekz Ziemniakami+ 400g (SOJ. MLE, GLU
7YT. moze zawierac: GLU PSz, JAJ, SEL
GOR)

Sos pomidorowy + 1009
Mieso wieprzowe z warzywami do kaszotto +
1509 (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU JECZ)
Surowka wielowarzywna z olejem blc+ 100g
(SEL.)

Kompot owocowy” blc 250 ml

Zupa ziemniaczana * 400 g (SOJ. MLE, SEL,)
Sos pomidorowy + 1009

Migso wieprzowe Z warzywami do kaszotto +
150g (GLU PSZ. MLE, SEL,)

Kasza _.@oNim::m\m%xo 200¢ (GLU JECZ)
Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Kompot owocowy”" zlc 250 ml

Zurekz Jiemniakami + 400 (SOJ. MLE, GLU

ZYT, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL

| GOR.)
| Sos pomidorowy *+ 1009

2 [Migso wieprzowe Z warzywami do kaszotto +

5 (150 g (GLU PSZ. MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU JECZ,)

Surowka wielowarzywna z olejemblc + 1009

(SEL.)

Kompot owocowy* Z/G 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa Z cytryna bl 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,

Masto extra82% 12 g MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g (80J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ MLE
SEL, GOR,)
Salatka jarzynowa + 90 ¢ (JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Salatazielona 109

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

5025.03.06 czwartek_

Herbata czarna ekspresowa Z cytryna zlc 250 mi
Butka pszenna diuga krojona 120 g GLUPSZ,)
Masto extra82% 129 (MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
50, moze zawiera¢: GLU PS.

Herbata czarna ekspresowa Z oytryna z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)

Maslo extra82% 129 (MLE.)

< |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
g (S0J. moze zawiera6: GLU PSZ, JAJ MLE
SEL, GOR.)

Satatka jarzynowa + 904 AE
GOR.)
Salatazielona 109

|

Z, JAJ, MLE,

Salatka jarzynowa dieta + 909 (MLE, SEL)
Salatazielona 109

Chleb Graham 60 g
Masto extra82% 5

Wartoéé energetyczna: 2592 46 keal; Biatko
ogolem: 85.79 g; Thuszcz: 61.08 g; Weglowodany
ogolem: 434.88 g;

Wartost energetyczna: 2591 13 keal; Biatko
ogotern: 98.57 ¢; Tiuszez: 108.57 g;
Weglowodany ogotem: 31658 g;

Warto$¢ energetyczna: 2896.54 keal; Biatko
ogotem: 90.81 g; Tiuszez: 101.50 g;
Weglowodany ogotem: 408.67 ¢;

| e e
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tODZ-CSK Ucp Podstawowa

Patki pszenne na
MLE,)
ozmo.aawNma\ pszenno-zytni 709 (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Butka pszenna 90g 1 szt (GLU PSZ )

Maslo extra 82% ~ 12 g(MLE)

Twarozek cnomxs_.aoso\ (dieta) + 80 g (MLE)
Mandarynka 1 szt

Rukola 10 ¢

Kakao z mlekiem z/c 250 mi (MLE,)

Mieko UHT 200mi, 3,5% # 1 szt (MLE,)

Platki pszenne na
MLE,)

Bufka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ)
Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ )

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 80g (MLE)
Jabtko 1 szt 1 szt

Rukola 10 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 m
Chleb Graham 70 9(GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU PSZz,)
Maslo extra 82% 12 g(MLE,)

Twarozek + 80 g (MLE))

Mandarynka 1 szt

Rukola 10 g

mieku 300 ml (GLY PSZ, mieku 300 ml (GLYU PSZ,

Sniadanie

Mieko UHT 200mi, 3,5% #f 1 szt (MLE)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g

Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g ( GLU
PSZ, S0J, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Miruna pieczona w posypce ziolowej 100g+ 100

9(RYB,)

SN

|Zupa pomidorowa z makaronem + 400 9 (GLU |Zupa pomidorowa zm
PSZ, S0J, MLE, SEL,)
lemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

|Miruna smazona 1009+ 100g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

akaronem + 400

Eo’c
.umNNmo.tEmmm. v
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Miruna pieczona w posypce ziolowej 100g+ 100

g(RYB,)

/

2 Suréwka z czerwonej Kapusty z natkg pietruszki j Sosgrecki + 100 g(SEL,) Sos grecki+ 100 9(SEL,)

s stonecznikiem b/c + 100g Szpinak gotowany z olejem + 100 g Suréwka z czerwonej kapusty z natkg pietruszki i
b Szpinak gotowany zolejem + 100 g Bukiet ja stonecznikiem bic + 100 g

2 Kompot owocowy* z/c 250 m| Szpinak gotowany z olejem + 100 g

] Kompot owocowy* b/c 250 m|

& Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33] 1 szt

Suchary blc 15q (GLU PSZ, S0J, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 m)
Chieb Graham 120 9(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE)

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 9 (JAJ MLE)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z ¢
ozmc.ammmme\ pszenno-zytni
GLU 7YT,)

|Chleb Graham 50 g(GLU PSz)

Maslo extra82% 1 g(MLE)

Pasta z jj 7 natka pietruszki + 80 9 (JAJ, MLE,)

ytryng z/c 250 m

Herbata czara ekspresowa z cytryng z/lc 250 m|
709 (GLU PSZ,

Bufka pszenna diuga krojona 120 9(GLUPSZ)
Masto extra82% 12 g(MLE)
Pasta z jaj z natky pietruszki + 80 g9 (JAJ, MLE))
Pomidor 60 g

Chleb Graham 60 9(GLU PSZ,)

Masto extra82% 5 g(MLE)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 20 g(80J)

Salata zielona 5 g
Wartos¢ energetyczna: 2410.62 kcal: Biatko
ogdtem: 112.19 g: Thuszcz: 81.22 g;
Weglowodany ogdlem: 322.81 g;

Wartosé energe
ogotem: 111.50
<<mm_os\oam:< 0

tyczna: 2811.17 kcal; Biatko
g; Thuszcz: 92.40 g;
gétem: 393 .46 g;

Wartosé energetyczna: 2802.10 kcal: Biatko
ogbtem: 117.39 g; Ttuszcz: 87.35 g;
Weglowodany ogblem: 396.74 g:

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA +tODZ

L ODZ- CSK UCP Latwo strawna LODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

Herbata czarna ekspresowa Z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE)

Baton szynkowy Z kurczat 50g(_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE GOR,)

Pomidor 50 ¢
Mix satat 109

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ))

Maslo extra82% 129 (MLE.)

at 50g(_moze

Ryzna mieku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ)

Masto extra82% 129 (MLE)

Baton szynkowy z kurczat 50g(_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 50 g
Mix safat 109
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi ( MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ))

Kawa zbozowa Z miekiemZic 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Pomarafcza 1/2 szt. 1 Por
Podplomyki blc 159 (GLU PSZ, MLE,)

Zupa grochowa 2 ziemniakami + 400 g ( GLU
PSZ 50J, SEL, GOR.)

Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy zwarzywami + 150 g (GLU

Banan 1szt. 1szt

Zupa selerowa z Ziemniakami+ 400ml (SOJ,
MLE, SEL)

Kasza jeczmiennal/sypko 200g (GLU JECZ)
Gulasz wieprzowy zwarzywami + 150 ¢ (GLU

PSZ, S0J, SEL, GOR.)
. Kasza EONBEm::m\m%xo 2009 (GLU JECZ)
Gulasz wieprzowy zwarzywami + 150 g (GLU

|

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) 2 100g 1 szt (MLE)

< N

3 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZz, SEL.)

m Ogorek kiszony Z cebulka + 100 g Buraki gotowane stupki + 100 g Ogorek kiszony z cebulkg + 100 g
< Buraki gotowane stupki + 100 g Cukinia gotowana + 100 g Buraki gotowane slupki + 100 g
& Kompot owocowy” Zc 250 mi Kompot owocowy” /¢ 250 mi Kompot owocowy” blc 250 ml

=

L

o~

Herbata czarna ekspresowa Z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 12 9 MLE,)

Szynka zi lonogorska- wp. parzona 509 (S0J.)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa Z cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa Z cytryng zlc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona_120 g (GLUPSZ,)
GLU ZYT)) Masto extra82% 12 g (MLE.)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ) Szynka zielonogorska- Wp. parzona 509 (80J,)
Maslo extra82% 129 (MLE.) Satatazielona 20 @

Par6wki cieszynki- wed. Wp. homog. wedz. parz
80 g (SOJ. SEL.)

Musztarda 209 (GOR))

Salatazielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)
Maslo extra82% 5 g{MLE.)
Ser 26ty 209 (MLE))
Salatazielona 59

Wartosé energetyczna: 2272.83 keal; Biatko

ogotem: 97.31¢; Thuszez: 76.60 g; Weglowodany
ogolem: 318.27 g;

al; Biatko

Warto$6 energetyczna: 2545.48 kcal; Biatko
Weglowodany

ogolem: 96.94 g; Thuszez: 93.66 g; Weglowodany
ogétem: 341.99 g;

Wartosé energetyczna: 2338.02 ko
ogélem: 87.14 g; Thuszez: 63.25 G;
ogélem: 366.74 g;

R e e
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LODZ-CSK Ucp Podstawowa

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
o:_mc.a_.mmNmE\ pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

utka pszenna 509 1 szt (GLU PS7 )

Kakao z mlekiem z/c 250 ml(MLE)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PS7, )

Masto extra 82% 12 g(MLE)

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 mi
Chleb Graham 70 9(GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 509 1szt(GLUPSZ, )
Masto extra82% 12 g (MLE,)

e

dan

B
-2 |Masto extra829% 12 g(MLE) Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g (MLE,) Twarozek ze slonecznikiem + 80g (MLE,)
0 [Twarozek ze stonecznikiem + 80 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Pomidor 50 g
Satata lodowa 10g

Satata lodowa 10g Safata lodowa 10¢g

SN

Jabtko 1 szt 152t Jabtko 1 szt 1 szt

Paluszki z sezamem 15 g(

GLUPSZ, SEZ,)

Rosét + 320 m| S0J, SEL,) Rosét + 320 mi (S0, SEL) Rosét + 320 ml (S0, SEL)
Makaron nitka mm 9(GLUPSZ) Makaron nitka 80 g(GLUPSZ) Makaron nitka 80 9(GLU PSZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko z kurczaka pieczone + 1509 (S0J,)
.Wmmovsxm Colesfaw + 100 9(JAJ_MLE, GOR,
. Bukiet jarzyn gotowany + 100 g (SEL)
|Kompot owocowy* z/c 250 m|

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko z kurczaka pieczone + 150 g (S0J,)
Suréwka z biafej kapusty z marchwig + 100 g
Bukiet jarzyn gotowany + 100 g ( SEL)
Kompot owocowy* bic 250 m|
Kefir 1,5% t#150g 1 Por MLE,
Chrupki _excadmmm:m fnm g
Herbata czama ekspresowa 7 cytryng b/c 250 m|
Chleb Graham 120 g(GLU P$SZ)

Masto extra 82% 12 g(MLE)

Szynka szkolna- Wp.parzona 50 g (GLU PSZ,

S0J, MLE,)
Ogorek kiszony 60 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko z kurczaka gotowane + 1509 (S0J,)
Kalafior gotowany + 100 g

Bukiet jarzyn gotowany + 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/ic 250 m|

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
ozmw.aamNma\ pszenno-zytni * 70 ( GLU PSZ
GLU ZYT)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)
Masfo extra 82% 12 g(MLE)
Szynka szkolna- Wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
$OJ, MLE,)

Ogbrek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zlc 250 mi
Butka pszenna dtuga krojona 120 g{GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- Wp. parzona 50 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE,)
Salata zielona 20 g

2025-03-09 niedziela

l

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 5 g(MLE)

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob, 20 g
moze zawieraé: MLE, GOR )

Salata zielona 5 g

Wartosé energetyczna: 2386.05 kcal; Biatko
ogdtem: 123.19 g: Ttuszcz: 77.79¢;
Weglowodany ogétem: 317.95 g;

Wartosé energetyczna: 2308.18 kcal: Bialko
ogdlem: 112.30 g; Tluszcz: 73.37 g;
Weglowodany ogdtem: 312.10 g;

Wartos¢é energetyczna: 2278.37 keal; Biatko
ogolem: 117.02 g; Thuszcz: 66.45 g;
Weglowodany ogdtem: 314.40 g;
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od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA tODZ
LODZ- CSK UCP Z ogr.Jatwoprzyswajalnych

Jadtospisy za okres
1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa
weglowodanow
J Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE.) Kasza kukurydziana na mieku 300 mi (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng blic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g (GLU PSZ, |Buika pszenna diuga krojona_ 70 g (GLU PSZ) Chieb Graham 70 g (GLU PSZ)
GLU ZYT) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 12 g (MLE)
o |Masto extra 82% 12 g(MLE) Pasta z kurczaka | warzyw + 409 ( SEL) Pasta z kurczaka | warzyw + 409 ( SEL.)
= Pasta z kurczaka i warzyw + 40g (SEL,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 209
° Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 209 |(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: (GLU PSZ, SOJ MLE, SEL, moze zawierag:
-2 |(GLUPSZ. SOJ. MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02.) JAJ, GOR, S02,)
‘D | JAJ, GOR, S02,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Rukola 109 Rukola 109
Rukola 109 Kawa zbozowa Z miekiemz/c 250 mi MLE, GLU
Kawa zbozowa Z miekiemz/c 250 ml  MLE, GLU|ZYT, GLU JECZ,) '
7YT, GLU JECZ,)
Z |Baton zbozowy Bal 5 orzechow 40g 1 szt ( MLE. Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE)) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE)
% |ORZ, GLU OW, moze zawieraé: SOJ, SEZ Biszkopty bic 15 g (GLU PSZ, JAJ,)
Barszcz czerwony Z ziemniakami + 400 g ( SOJ, |Barszcz czerwony Z Ziemniakami + 400 g (SOJ, |Barszcz czerwony 2 Ziemniakami + 400 g (SOJ
|MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.)

Kokosowy dhal z Zielong soczewica+ 1509 Sos z tofu | warzywami do risotto dieta+ 150g |Ryzna sypko (brazowy) 2004

|(MLE, GOR.) Ryz na sypko 2009 Kokosowy dhal z zielong soczewica + 150 g
Ryz na sypko 200g Brokut gotowany + 200 9 (MLE, GOR.)

{Surowka wielowarzywna z olejemb/c + 1009 Kompot owocowy* zlc 250 ml Surowka wiglowarzywna z olejem bic+ 1009
(SEL,) (SEL.)

Fasolka szparagowa z6ita + 100 g Fasolka szparagowa zotta + 100 g

Kompot owocowy” z/c 250 ml

s e = M R e
Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1

szt (SEL.)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 159

| Pleczywo chrupiie A —=—
Herbata czarna ekspresowa z cytryna 2Jc 250mi |Herbata czara ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ) Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra82% 12 g (MLE.)

Banan 1szt. 1szt

2025-03-10 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa Z cytryng zlc 250 mi
Chleb mieszany pszenno-2ytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chieb Graham 50 g{GLU PSZ.) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

Maslo extra82% 12 &Eﬁ.@ rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50

1Szynka z piersi kurcza m-ancxaagoé\_mEco g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ SoJ. MLE, |g( mozZe zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE,
ozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 SEL, GOR,) SEL, GOR,)

g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Satata zielona 209 Salatazielona 20 g

SEL, GOR,)
Satata zielona

|

2049

Chleb Graham 60 g{(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Twardg potttusty 20 g( MLE.,)
Satatazielona 549

Wartosé energetyczna: 2256.54 keal; Biatko Wartoé energetyczna: 233148 kcal; Biatko

ogotem: 89.12 g; Tluszez: 53.89 g; Weglowodany ogotem: 95.10 g; Thuszcz: 73.88 g; Weglowodany
ogotem: 366.96 g; ogétem: 33645 g;

Warto$é energetyczna. 2609.57 keal; Biatko
ogélem: 77.46 g; Tiuszez: 77.91 g; Weglowodany
ogotem: 407.91 g;

e L
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tODZ-CSK Ucp Podstawowa

Platki jeczmienne na mieku 300 m (MLE, GLU : presowa z cytryng b/c 250 m|
JECZ) JECZ) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

OJ_mc.a_.mmNmE\ pszenno-zytni  70g ( GLU PS7
GLU ZYT,)

Butka pszenna 509 1 szt (GLY PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE)

Jajko gotowane ki M 7 szt (JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 60 g

Kawa zbozowa z miekiem Ze 250 ml (MLE, GLU

YT, GLU JECZ,)

Bufka pszenna dluga krojona 70 g (GLUPSZ)
Butka pszenna 50 1 szt (GLUPSZ,)

Masto extra 82% ~12 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

;omciemxmsxoé 100g 1szt (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Maslo extra 82% 12 g(MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)

Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 60 g

l

e

Sniadan

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Suchary bl 15g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Zupa jarzynowa z zacierka + 4009 ( GLU PSZ
SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Klopsik wieprzowy pieczony + 100g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos cyganski + 100 g

Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 100 g
JAJ, GOR,)

Szpinak gotowany zolgjem + 100 g

Kompot owocowy* bic 250 m|

Jabtko 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 15 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g(MLE)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce nigjadalnej. 50
g (_moze zawieraé: GLU PS7_ JAJ SOJ, MLE,

| Zupa jarzynowa Zzacierka + 4009 (GLU PSZ,
S0J, MLE, SEL,)

~ {Zlemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

_ {Kiopsik wieprzowy pigczony + 100 g(GLUPSZ,
|JAJ,

Sos ﬁwv@m;ma + 100 g

Suréwka z kapusty biatej i Czerwonej + 100 g
JAJ_ GOR))

| Buraki tarte na cieplo + 100 g
|- | Kompot owocowy* z/c 250 mi

Zupa jarzynowa z z
SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem gotowane () 200 g
Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g (GLU PsZ,
JAJ,

Sos m_mﬂEmeoé\ + 100 g (SOJ, MLE,)

Szpinak gotowany zolejem + 100 g

Buraki tarte na cieplo +° 100 g
Kompot owocowy* zlc 250 m|

acierkg + 4009 (GLU PSZ,

/
Z

;

Jablko 1szt 1szt

2025-03-11 wtorek

Herbata czara ekspresowa zceytryng zIc 250 mi
ozmc.immNmE\ pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ
|GLU ZYT)

|Chleb Graham 50 9(GLUPSZ)
Maslo extra 82% 12 g(MLE)
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrabniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50
g (_moze zawie J, SOJ, MLE,

Herbata czama ekspresowa zcytryng z/ic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce nigjadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ JAJ. SOJ, MLE,

Pomidor 50 g
Mix salat 10 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 5 g(MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 20g

Safata zielona 5 g

Wartosé energetyczna: 2378.37 keal: Biatko
ogétem: 101.91 g; Tluszcz: 88.20 g;
Weglowodany ogdtem: 311.92 g:

Wartosé energetyczna: 2528.20 keal: Biafko
0gblem: 96.45 g: Thuszc- 87.15¢; Weglowodany
ogétem: 351.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 2611.81 keal: Biafko
ogbtem: 101.69 g; Tluszcz: 9293 g;
Weglowodany ogétem: 353.09 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA £ODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa 6D CSKUCP Lawostrawna | LODZ-CSKUCPZ ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanow
Platki owsiane na mieku 300 mi (MLE, GLU Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU Herbata czarna ekspresowa z ytryng, blc 250ml
ow,) ow,) Chieb Graham 70 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, Bufka pszenna diuga krojona 70 g (GLU pSz,) |Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
o GLU ZYT.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
‘S |Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Masto extra82% 12 g (MLE,) Twarozek + 809 (MLE)
< [Masto extra82% 129 (MLE) Twarozek rozany + 60 g (MLE.) Salatka z burakow i jablka (z olejem) bic + 50 g
5 Twarozek rozany + 60 g (MLE,) Dzem25g 1szt Roszponka 109
Dzem25¢g 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Roszponka 109
Roszponka 109 Herbata czarna ekspresowa z cytryng zlc 250 ml

a zoytryng z/lc_ 250 ml

Banan 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1 szt
Podplomyki blc 159 (GLU PSZ, MLE.)

Zupa ziemniaczana + 400 g AEEV Zupa ziemniaczana + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Psz, S0J, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 200 ¢ (GLU JECZ,) kasza pgczak/sypko 200 g (GLU PSZ,)

kasza peczak/sypko 2009 (GLU PSZ,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + Udziec z kurczaka wolno gotowany Z ziotami +

[ & |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g 1009

100 g Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos pieczarkowy + 100 g (MLE.)

Sos pieczarkowy + 100 g (MLE.) Cukinia gotowana + 100 g Surdwka z marchwi z olejem b/c + 100 g
Surdwka z marchwi z olejem blc+ 1009 Marchew gotowana plastry olelem+ 100 g Cukinia gotowana+ 100 g

Cukinia gotowana+ 100 g Kompot owocowy” z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml

Kompot owocowy” Z/C 250 ml

Herbata czarna ekspresow

|Kapusniak z kapusty kiszonej + 400 g (GLU

|

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, |Sok pomidorowy 0,3l 1szt
GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: ORZ, SEZ, ) Paluszki z sezamem 154 (GLUPSZ, SEZ.)

2025-03-12 $roda

| Herbata czarna ekspresowa Z cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

GLU ZYT)) Maslo extra82% 12 g (MLE.) Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Chieb Graham 50 g{GLU PSZ,) Paprykarz z miruny zwarzywami+ 40g(RYB, Domowy paprykarz szczecinski + 40 g (RYB,
Maslo extra82% 12 g (MLE,) S0J, SEL)) S0J.)

Domowy paprykarz szczecinski + 40 g (RYB. Szynka Zielonogorska- wp. parzona 309 (S80J.) |Szynka zielonogorska- wp. parzona 309 (SOJ)
S0J,) Salatazielona 209 Salatazielona 20 g

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 309 (S0J)
Satatazielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)
Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Masto extra82% 5 g (MLE)

Pomidor 15 g
Wartoé¢ energetyczna: 2562.08 kcal; Biatko Wartosé energetyczna: 2638.92 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2341.98 kcal; Biatko
ogétem: 88.84 g; Tiuszez: 71.78 g; Weglowodany ogotem: 94.37 g; Tluszcz: 7157 g; Weglowodany ogétem: 99.36 g; Thuszcz: 74.69 g; Weglowodany
ogélem: 384.14 g; ogblem: 408.54 g; ogdtem: 325.75 g;

I e
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tODZ-CSK UCP Podstawowa

Kasza manna na mieky

300 ml (GLUPSZ,
MLE,

F

GLU ZYT)
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
Maslo extra 82% 12 g(MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satatka z soczewicy, pomidora i ogorka
kiszonego+ 60 (MLE,)

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml

2YT, GLUJECZ,)

ie

Sniadan

Mieko Smakowe UHT

SEL,)

Makaron pelnoziamisty 200 g (GLUPSZ,)

= [Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g
EL,)

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Surowka z selera | jablka b/c + 100g (SEL,)

_ | Kompot owocowy* z/c 250 m|

R

2025-03-13 czwartek

Herbata czama ekspresowa z cytryng zic 250 mi
O:_mc.a_.mmNmB\ pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))
Chleb Graham 50 9(GLU PSZ,)

12 g (MLE,)

f_,\_mm*omx:mmmx
Baton szynkowy z kurczat 50 g(_moze
MLE, GOR,)

Zzawiera¢: GLU PSZ
Pomidor 50 g
Safatalodowa 10 g

/

Wartosé energetyczna: 2361.98 kcal; Bialko
ogdtem: 90.68 g; Thuszcz: 70.82 g; Weglowodany
ogdtem: 348.43 g;

W ————
Wydruk z MAP) Jadlospis 2.24.1.17

,_mEomEmJJ\noaaof\luom:InsLimﬁmNm ch.fr3

O:_mv.a_.mmNmE pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ,

(MLE, GLU

Zupa szpinakowa Zziemniakami + 400 m| (80J, | Zupa szpinakowa zziemniakami + 400 ml (S0J,

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt ‘

Jadfospisy za okres od dnia 202

5-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA tOD7

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

tODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych

weglowodanéw

Kasza mannana mieky 300 m| (GLUPSZ,
MLE,

mcxavumN%:m diuga krojona 70 g(GLUPSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g( MLE,)

Szynkowa debowa droblowa kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Masto extra 82%

rozdrobniona 50

kiszonego+ 60g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 mi
Chleb Graham 71
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (
Szynkowa debowa d

Safatka z soczewicy,

0g(GLU PSZ,)

GLUPSZ,)
12 g(MLE,)

robiowa kielbasa grubo

g

pomidora i ogérka
(MLE,)

1,5%40,2 1 szt (MLE,) Kefir 1,5% t 150g

Chrupki kukurydziane 1

1 Por (MLE,)

59

Zupa szpinakowa
SEL,) SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ)

Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g
SEL

Aw:,:%v warzyw gotowanych + 100 g
Fasolka szparagowa zoita + 1 00g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

(SEL,)

Suréwka z selera i

Makaron petnoziamisty 200 g (
Sos bolonski z wie,

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Kompot owocowy*

z ziemniakami + 400 m (S0,
GLUPSZ,)
przowing (dieta) + 150 g

jabtka blc + 100 g (SEL,)
blc 250 mi

Jabtko 1 szt 1 szt
Biszkoptyblc 15 g (

GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 mi

5B
s
()
B
3]
2
<
)
R
S
m
@
()
X,

omidor 50 g
Satatalodowa 10

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 9 (GLUPSZ,) [Chleb Graham 120 g(GLU PSZ7,)

Masto extra 82% 12 g(MLE) Masto extra 82% 12 g(MLE)

Baton szynkowy z kurczat 50 g(_moze Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
)

Zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR))
/l—".—ir
~U

g

Maslo extra 82%

Chleb Graham 60

Twarozek 20g (MLE)
Safata zielona 5 g

GLU PSZ,)

E\Emv

59

5

Warto$¢ energetyczna: 2315.1
ogdtem: 94.02
ogblem: 355.4

1 keal; Biatko
g; Tluszcz: 62.64 g; Weglowodany

4g; ogdtem: 316.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.52 keal; Biatko
ogdtem: 90.88 g; Ttuszcz: 69.46 g; Weglowodany
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-0

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna

L ODZ- CSK UCP Z ogr.Jatwoprzyswajalnych
weglowodandw

" [zecierka na mieku_300m! (GLUPSZ, MLE.)

o |GLU ZYT)

= Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
3 |MLE)

= Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Rukola 109
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g (JAJ, MLE,)

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,)
Rogal maglany 50g. 1szt (GLU PSZ, JAJ
MLE.)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g (JAJ, MLE.)
Rukola 10 g

Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g (JAJ, MLE.)
Rukola 10 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 159

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ, SEL, GLU
CZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g
Kotlet z morszczuka 100g + 100 ¢ (GLU PSZ,

R

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ, SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Pulpet z morszczuka 509 + 100 g (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ, SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2009
Pulpet z morszczuka 50g + 100 g (GLU PSZ,

= | JAJ, RYB, SOJ.) JAJ, RYB.) JAJ, RYB,)
Surowka z kapusty kiszonej z ogérkiem i jabtkiem Warzywa po grecku + 100 ¢ (SEL,) Surdwka z kapusty kiszonej z ogérkiem i jabtkiem
+ 1009 Brokut gotowany + 100 ¢ + 100 g
Warzywa po grecku + 100 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Warzywa po grecku + 100 g (SEL)
| |Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* blc 250 m

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt( MLE.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ. MLE.)

2025-03-14 piatek

GLU ZYT.)

.1 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

S |Masto extra82% 12 g (MLE.)

Powidta sliwkowe 30g 1szt
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Twarozek z cynamonem + 609 (MLE,)
Satatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng, zlc 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLUPSZ,

Twarozek z cynamonem+ 809 ( MLE,)
Dzem25g 1szt

Jablko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zIc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ)
Masto extra82% 12 g (MLE.)

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Twarozek z cynamonem + 80 g (MLE,)
Pomaranicza 1/2 szt. 1 Por

Satatazielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz
dod. b.sojowegoi wody 209 (S0J)
Pomidor 15g

Wartoéé energetyczna: 2742.45 keal; Biatko
_|\ ogotem: 108.44 g; Thuszez: 77.79 @

Weglowodany ogdlem: 407.61¢;

Wartosé energetyczna: 2716.89 keal; Biatko
ogélem: 116.67 g; Tiuszcz: 7056 g,
Weglowodany ogétem: 409.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.69 kcal; Biatko
ogdtem: 99.88 g; Thuszcz: 69.04 g; Weglowodany
ogotem: 325.78 g;

s

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

;ma_omEmljaoaaof\xuoﬁ_x_\swé_maNmo:.:w

3 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA tODZ
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ow,)

e

GLU YT,

iadan

Salatka makaro,

$n

Herbata czama

ISN

Zupa ogérko
PSZ, S0y
RyZ na sypko

wa

(MLE,)

2025-03-15 sobotg

Herbata czarna

GLU ZYT,)
Chleb Graham

|

Pomidor 50 g
Mix safat 10 g

ogbtem: 380.96

tODZ-CSK UCP Podstawowa

Platki owsiane na

Butka pszenna 50g 1 szt (
Masto extra 82%

MLE, SEL,)

(brazowy) 200g
Kaciolek z kurczaka meksykanski +

Safatka z burakéw i jabtka (.
Suréwka z marchwi i jabtka b/c+ 100 g
Kompot owocowy* z/c

: o:_mo.a_.mmNmS\ pszenno-zytni 70 g (

| Maslo extra 82%

Paréwki cieszynki-
180 g (SOJ, SEL )
{Kefchup 20 g (SEL,)

Wartos¢ energe

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ,

GLU PSZ)
12 g (MLE)

nowa z warzywami i szynkg +

100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Satatazielona 20 g
kspresowa z cytryng z/c 250 m

Banan 1szt. 1szt

(=]

Z Ziemnial

/

250 mi

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

e

50 g(GLU PSZ,)
12 g(MLE))
wed.

g

e
Nydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.17

_ma_omvmwlémoaaosw

_posilki_w_wierszach.fr3

mieku 300 ml (MLE, GLU

kami + 400 g (GLU

150 g

zolejem) bic+ 100 g

Wp. homog. wedz. parz

tyczna: 2680.55 kcal: Biafko
ogdtem: 78.24 g; Tiuszcz: 94.60 g; Weglowodany

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-

03 do dnia 2025-03-

tODZ- CSK UCP 7 ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,

mc*xw pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Masto extra 82% ~12 g(MLE)

Safatka makaronowa z warzywamii szynkg dieta
+ 1009 (GLU PSZ MLE, SEL,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi

Herbata czama ekspresowa z cytryng blc 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Wp. parzona 509 ( SOJ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE)
Szynka zielonogérska-
Satata zielona 20 g

Kefir1,5% #1509 1 Por
Wafle ryzowe 15 g

(MLE)

Zupa koperkowa z Ziemniakami + 400 m| (SodJ,
MLE, SEL,)

RyZ na sypko 200 g

Potrawka z kurczaka + 150 9 (GLU PSZ, SEL,)
Buraki gotowane + 100 g

Marchew gotowana plastry z olejem + 100 g
Kompot owocowy* /e 250 m

|

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 400 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g
Kociotek z kurczaka meksykanski +
(MLE,)

Safatka z burakéw ijabtka (zolejem) blc+ 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka b/c+ 100 g

Kompot owocowy* bic 250 mi

Jabtko 1 szt 1 szt
Paluszki z sezamem 15 9(GLUPSZ, SEZ,)

Z

150 g

kspresowa z cytryng zlc 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 m|
GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 120'g

GLUPSZ,)

Masto extra 82%
Szynka krucha z
(GLUPSZ, S04,

JAJ, GOR, S02,)
Pomidor 50 g

Mix safat 10

12 g(MLE,)
pieca wieprzowa, parzona 50 g
MLE, SEL, moze zawieraé:

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 m|

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12'g ( MLE)

pieca wieprzowa, parzona 50 g

Szynka krucha z
MLE, SEL, moze zawieraé:

(GLUPSZ, s0J
JAJ, GOR, §02,)
Pomidor 50 g
Mix safat 10g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE)

Ser zofty 20g (MLE,)
Safata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2487 45 kcal; Biatko
ogdlem: 85.43 g; Thuszcz: 72.00 g; Weglowodany
ogdtem: 393.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.96 keal; Biatko
ogdtem: 85.03 g; Ttuszez: 73.55 g Weglowodany
ogotem: 319.48 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-0

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa + ODZ- CSK UCP Latwo strawna 1 ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow
J Kakao z miekiem z/c 250 ml (MLE.) Kakao z mlekiem /¢ 250 ml (MLE,) Herbata czama ekspresowa z cytryng blc 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona_ 70 g (GLUPSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,)
o |Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE.) Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
.m \Maslo extra82% 12 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany o smaku waniliowym |Serek twarogowy homogenizowany + 80 g
"2 |Serek a'la homogenizowany o smaku waniliowym |+ 609 (MLE.) (MLE,)
S 1+ 60g(MLE) Miod (259) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Miod (25g) 1 szt Jablko 1 szt 1 szt Salatalodowa 109
Jablko 1 szt 1 szt Satatalodowa 109
Safatalodowa 10g
= Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1szt
= Podplomyki blc™ 159 (GLU PSZ MLE.)

Zupa pieczarkowa zmakaronem + 400 g (GLU
pSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2004g
2 | Kotlet schabowy panierowany + 100 g (GLU
PSZ, JAJ)
Suréwka z kapusty pekinskie] z olejem + 100 g
Fasolka szparagowa zielona + 100 g
Kompot owocowy” zlc 250 ml

|

&
3

|

Zupa marchewkowa zzacierka + 400 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g ( S0J,)

Fasolka szparagowa zielona + 100 g

Bukiet jarzyn gotowany + 100 g (SEL.)
Kompot owocowy* Z/c 250 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g ( S0J.)

Surowka z kapusty pekiniskiej z olejem + 100 g
Fasolka szparagowa Zielona + 100 g

Kompot owocowy* blc 250 ml

Koktajl bananowy 200 mi( MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.)
Chrupki kukurydziane 159

2025-03-16 niedziela

GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Maslo extra82% 12 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g

|Pomidor_60 g

-
=
=

“Herbata czama ekspresowa z cytryng zlc 250ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni - 709 (GLU PSZ, |Butka pszenna dluga krojona  120°¢ GLUPSZ.)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cylryna blc 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa ki
rozdrobniona 50 g

Pomidor 60 g

tbasa grubo

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 5 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 209
Salatazielona 5g

Wartosé energetyczna: 2257.98 kcal; Biatko

Wartoé¢ energetyczna: 2379.31 kcal; Biatko

Weglowodany ogotem: 369.51g;

Wartosé energetyczna: 2282.32 keal; Biatko
ogétem: 114.08 g; Ttuszcz: 66.43 g;

Weglowodany ogdtem: 323.01¢g;

ogolem: 359.38 g;

-

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

(_m&ommeQ@oa:_ofFuoﬂ ki_w_wierszach.fr3

ﬁ.lfl| ogotem: 87.41 g; Tluszez: 57.94 g; Weglowodany ogotem: 104.01 g; Thuszez. 58.02g;

3-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA +tODZ
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSz - Zboza zawierajgce gluten Pszenny,

SKO =~ Skorupiaki j bochodne,
JAJ - Jaja i pochodne,

RYB —Rﬂwi}wdmmm,

0ZT - Orzeszki ziemne i_pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 7 pochodne wraz z laktoza,

ORZ =~ Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaiy,
SET - Seler 1 pPochodne,

GOR =~ Gorczyca 1 brodukty bochodne,

SEZ — Nasionag Sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarkj / Slarczyny,

+£UB - Zubin 1 brodukty pochodne,

MCK - Mieczaki ; bochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 bPochodne pez laktozy,
GLT ZYT = Zboza Zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza Zawierajgce gluten owsiany,

Wartossé energetyczng - Wartossé energetycznag Wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko 0gSiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
S61 - 561,
K - Potas,
Rw. t#%. nasy. - EKwasy ttuszeczowe nasycone ogdiem,
Bionnik pok. - Btonnik bokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z 7 - ¢ energii z tiuszozy,
- 2 energii z weglowodanéw,
Ener. z B}, - ¢ energii gz bfonnika,
W tym Cukry - tym cukry,
Ww - ww,

1169/2011[kcal],






