Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 20

tODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

MLE)

PSZ, GLUZYT))
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ.)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)

Sniadanie

rozdrobniona 30 g
Pomidor 50g
Salata lodowa 10 g

GLU ZYT, GLU JECZ,)

ﬁ. Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 m| (MLE,

Ptatki pszenne na mleku

MLE,)

300 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU

Psz)

Butka pszenna 509 1 szt (GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE)

Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo

rozdrobniona 30 g
Pomidor 50g
Safatalodowa 10g

Kawa zboZowa z miekiem z/c 250 m| ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml

Chleb Graham 70 g (GLUPSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ, )
Masio extra 82% 12g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 30g

Pomidor 50g

Satata lodowa 10g

118N

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tf 150g 1 Por ( MLE,)
Biszkopty blc 159 (GLU PSZ, JAJ.)

PSZ, SEL)
|9 (GLUPSZ, MLE.)

- |Kompot owocowy* zic 250 m|

|Fasolowa z ziemniakami () 400ml (GLU
Makaron ze szpinakiem i serem zottym* 300

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100g

Dyniowa z ziemniakami

MLE, SEL,)

() 400 ml (GLUPSZ,

Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta

300 g (GLU PSZ, MLE,
jablka z olejem () 100 g

Suréwka z marchwi i
Kompot owocowy* z/s

Cc

)

250 ml

Fasolowa z ziemniakami () 400ml (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta
300 g (GLUPSZ, MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 mi

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g

2024-11-25 poniedziatek

ml

|PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 50 g (

zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,
Ogodrek kiszony 60 g

moze
)

{Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g( GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 250

mi

Bulka pszenna diuga krojona 120g (GLU

Psz,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE)
Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _moze

Safata zielona 20 g

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, G

OR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 120 g(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

Zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 60 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 20 g (SoJ,)

Satata zielona 5g

ogétem: 89.67 g; Tluszcz: 77.07 g;
Weglowodany ogétem: 372.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.28 kcal; Biatko

Wartos¢ energetyczna: 2205.52 kcal; Biatko
ogotem: 85.15 g; Tiuszcz: 55.02 g;
Weglowodany ogdtem: 352.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.41 kcal; Biatko
ogdtem: 90.77 g; Ttuszez: 57.59 a;
Weglowodany ogétem: 344.08 g;

e
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA +ODZ

LODZ-CSK UCP Podstawowa £ ODZ- CSK UCP Latwo strawna +ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw
J Zacierka na mieku 300 mi( GLU PSZ, JAJ, |Zacierkana mieku 300 mi (GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
MLE,) MLE,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g(GLU Bulka pszenna dluga krojona 70g ( GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Buika graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ.)
o |Buka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Bulka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Masto extra 82% 12g (MLE.)
€ |MLE,) MLE.) Twardg pottiusty 60 g (MLE.)
= Masto extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 129 (MLE,) Jabtko 1szt 1szt
£ | Serek Fromage 60 g ( GLUPSZ, MLE, ) Twarég pottlusty 60 g (MLE.) Rukola 10g
& |Powidta sliwkowe 30g 1 szt Dzem25g 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Rukola 10g Rukola 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng 2lc 250 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
ml ml
z Sok pomidorowy 0,31 1szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
nSn Wafle ryzowe 159

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU Brokutowa z ziemniakami () 400 m! ( GLU
PSZ. MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.)
Ryz nasypko 200g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko (brazowy) 200 g

_ |Bitka wieprzowa z szynki duszona 1009 Bitka wieprzowa z szynki duszona 100g Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g
| (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)

Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL.) Sos whasny () 100 mi (GLU PSZ, SEL.) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejen () 100g Buraczki oprészane () 1009 (GLUPSZ,) Satatka z buraczkow i jablka z olejem () 100g
| Suréwka z selerai jabtka () 1009 ( MLE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100g Kompot owocowy™ b/c 250 ml

. |{SEL) (SEL.) Surowka z selera i jabtkabic () 100g ( MLE,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 mi SEL.)

Mus- przecier oOWoCoOwy _.wc?o._um:m:.cﬂo%s\_am 100g (tubka) 1 szt Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,)
Suchary b/c 159 (GLU PSZ SOJ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng 2/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
mi mi 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU Butka pszenna diuga krojona 120g (GLU Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )

PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Maslo extra 82% 12g (MLE.)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ.) Maslo extra 82% 129 (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Masto extra 82% 12g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Papryka swieza 609

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 100 |Pomidor 60g
g(SEL)
Papryka swieza 609

2024-11-26 wtorek

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Maslo extra 82% 549 (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego iwody 209 (S0J.)

Satata zielona 59

PN

Warto$é energetyczna: 2729.80 kcal; Biatko Wartoéé energetyczna: 2594.54 kcal; Biatko Warto$é energetyczna: 2422.38 kcal; Biatko

ogotem: 95.67 g; Tiuszcz: 85.49 g; ogotem: 109.61 g; Thuszcz: 65.78 g; ogétem: 114.14 g; Thuszez: 71.06 g;

Weglowodany ogétem: 408.67 g; Weglowodany ogotem: 404.85 g; Weglowodany ogotem: 349.43 g;

e
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tODZ-CSK Ucp Podstawowa

709 (GLU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ. )
Masto extra 822, 12g (MLE,)
Szynka Zielonogdrska- Wp. parzona 50 g

GLU 2Y7, GLU JECZ,)

Pieczarkowa z makaronem () 400 my (GLU

PSZ MLE, Sg[ )

K

JAJ, MLE,)

| Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ JAJ,)
2LV PSZ, JAJ,

|

|~ | Surdwka z kapusty biatej 1Czerwonej 100 g
. {Fasolka Szparagowa z

2024-11-27 $roda

Chieb mieszany pszenno.- thi 70g(GLU
Psz, GLU ZYT,) Y at
Chleb Graham 50 g( GLUPSZ,
w\_mma extra 82% 12 g (MLE,) )

atatka z ryzy i tunczyka () 100 RYB,
me) vka () 9 (RYB,
Ogodrek Kiszony 60 g

<<m.:omd energetyczna: 265395 kcal; Biatko
ogdtem: 93.26 g; Tuszcz: 73.53 g;
<<ﬂm_o<<oam:< ogdtem: 405,95 g;

'ydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17

( MLE,

Kawa zbozowa 7 miekiem z/c 250 m| (MLE,

Chatka 609 (GLU PSZ, sAJ,)

==Y oL, JAJ,

opytka Nwmsamowm:mhz 2009 (GLUPSZ

& |Sos Pletruszkowy* 100 ml (GLUPSZ, MLE,
M{GLUPSZ MLE,

Banan 1szt.

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA £ ODZ

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna +ODZ- CSK UCP 7 ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

) |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 mi

Chleb Graham 70 9(GLUPSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLUPSZ )
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Zielonogérska- Wp. parzona 50 g
(S0J,)

Pomidor 50 g

Roszponka 10 g

300 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
Psz)
Butka pszenna 509 1szt (GLUPSZ, )
Masio extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska- Wp. parzona 50 g

Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z miekiem 2/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kefir 1,5% 1509 1 Por (MLE,)
Paluszki z sezamem 15 g (GLUPSZ, SEZ,

Pieczarkowa z makaronem () 400mi (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniakj z koperkiem gotowane () 200g
v:_vmﬂaaioé 1009 (GLUPSZ, JAJ, )
Sos pietruszkowy* 100 m| (GLUPSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty biafej i czerwonej 100 g
Fasolka Szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 m|

)

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 mi
(GLU PsZ, MLE, SEL,)

Kopytka Ziemniaczane-Ch 200 g (GLUPSZ,
JAJ MLE,)

Pulpet drobiowy 100 9(GLUPSZ, JAJ )
Sos pietruszkowy* 100 m (GLUPSZ, MLE,)
Marchew oprészana zolejem () 100 g(GLU
PSz,)

Fasolka Szparagowa z wody* 100 g

Kompot OwWocowy* z/c 250 m|

1 szt

/

|

Jabtko 1szt 1 szt
Podptomyki bic 15 9(GLUPSZ MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mil

Chleb Graham 120 g(GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE)

Satatka z ryzy i tunczyka () 100 g (RYB,
MLE,)

Ogodrek kiszony 60g

Butka pszenna dfuga krojona 120 g(GLU
PSZ,)

Masto extra 829 12g (MLE,)

Satatka z ryzuitunczyka- dieta () 100g

(RYB, MLE,)
Salata zielona 20 g

Chleb Graham 60 g(
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5 g
Wartosé energetyczna: 2258.34 keal; Biatko
ogotem: 93.63 g; Ttuszcz: 69.62 g;
Weglowodany ogotem: 333.42 g;

Wartosé energetyczna: 2623.95 keal; Biatko
ogotem: 94.72 g; Tluszcz: 66.43 g;
<<mm_o<<oam:< ogétem: 411.63 g;
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Jadfospisy za OKres 00 ania cucs-ii-ev uy wine v
LODZ- CSK UCP Latwo strawna

LODZ- CSK UCP Z ooﬂ._mgovﬂu\mim_.m_:u\n:
weglowodanow

L ODZ-CSK UCP Podstawowa

Piatki owsiane na mleku
ow,)

Bulka pszenna diuga krojona 709 ( GLU
PSZ)

Butka pszenna 509 1szt (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 129 (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80
g C\Fm.v

Miéd (25g) 1szt

Satatalodowa 109

Pomidor 509

Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1szt

2mieku 300 ml ( MLE, GLU 300 m! (MLE. GLU _._Mmumﬁ_m czarna ekspresowa z cytryng b/c
l 250 mi

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ.)

Masto extra 82% 129 (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80

g (MLE.)

Salata lodowa 10g

Pomidor 509

Platki owsiane n
ow,) pu
Chleb mieszany nmNm_J:o.Nﬁ:_ 70g(GLU
PSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna 509 1szt (GLUPSZ))
Masto extra 82% 12g (MLE,)

Ser topiony 509 (MLE.)

Miod (259) 1 szt

Salata lodowa 10g

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa Z cytryng z/c 250
ml

Jabiko 1 szt 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

115N

Ziemniaczana (} 400 mi APEEW
SEL.)
Kaszotto jgczmienne Z migsem wieprzowym i
warzywami*() 3009 (SEL,GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 mi (GLU PSZ.)
Cukinia pieczona Z olejem 1 koncentratem
orowym* 100 g

Kompot owocowy™ zlc 250ml

1 Barszcz biaty 2 ziemniakami () 400 ml (GLU

| pSz, MLE, SEL. GLU ZYT.) ) )

Kaszotto jeczmienne 2 miesem wieprzowym i

warzywami*() 3009 (SEL, GLU JECZ.)

5 | Soc pomidorowy 100 ! (GLY PSZ,)
Satatka szwedzka (O 100g( GOR.)

*z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL. GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne zZ migsem wieprzowym i
warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ.)
Salatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.)
Kompot owocowy” b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 1209 (GLU
PSZ)

Maslo extra 82% 129 (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 509 (GLU
PSZ, SOJ. MLE.)

Salatka jarzynowa - dieta () 100g ( MLE.
SEL.)

Salata zielona 109

ryngzic 250

2 czarna ekspresowa z cyt Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc

250 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 1249 (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 509 (GLU
PSZ _SOJ, MLE,)

Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ. MLE, SEL
GOR.)

Salata zielona 109

2024-11-28 czwartek

Chleb mieszany vam::oyNSa 70g(GLU

94 Chleb Granam 50 9 (GLU PSZ.)

& | Masto exira 82% 12g (MLE.)

Z 1Szynka szkolna- wp. parzona 50g (GLU
PSz, SOJ. MLE.)

Salatka jarzynowa () 1009 ( JAJ, MLE, SEL.
GOR,)
Satata zi€!

lona 109

Chieb Graham 60 g (GLUPSZ.)
Masloextra82% 59 (MLE.)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE.)

Satata zielona_5g

Wartosé energetyczna: 2222 .50 kcal; Biatko

ogdlem: 88.72 g; Tiuszcz: 67.75 G;
Weglowodany ogotem: 335.21 g;

Warto$é energetyczna: 2386.53 kcal; Biatko
ogotem: 87.12 g; Tluszcz: 59.18 g;
Weglowodany ogolem: 390.08 g;

Wartoéé energetyczna: 2418.03 keal; Biatko
ogotem: 77.65 g; ThuszCzZ: 73.20 g;

Weglowodany ogotem: 377.27 G,

| Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

tODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ-CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Dzem25g 1 szt

Twarozek 40g (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Rukola  10g

Kakao z mlekiem z/c 250 mi (MLE,)

—

Sniadanie

MLE)
pPsz)

Twarozek 4
Jabtko 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ

Butka pszenna diuga krojona 709 (GLU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
Dzem25g 1 szt

0g (MLE,)
1szt

Rukola 10g
Kakao z mlekiem z/c 250 m| (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc

250 mi

Chleb Graham 70 g (GLUPSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)

Mandarynka 7 szt

Rukola” 10 g

SN

Mleko UHT 200ml, 3

5%t 1 Por

(MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE.)
Wafle ryzowe 15 g

| Szpinakowa Z zacierkg () 400 m| (GLUPSZ,

JAJ, MLE, SEL )

{Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g

Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU PSZ,

|JAJ, RYB,)

| Suréwka z kapusty czerwonej zolejem 100 g
Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 100 g

{(GLUPSZ, SEL.)

Kompot owocowy* z/c 250 mi

Bukiet jarzyn

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

oprészany z olejem () 100¢g

(GLUPSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 mi

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, )

Sos koperkowy * 100 m| (GLUPSZ, MLE, )

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
100g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 mi

2024-11-29 pigtek

Mus- przecier owocowy jabtko-bana

n-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c
100 g (SEL,)
Biszkopty b/c 159 (GLU PSZ, JAJ. )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
& |PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Aw_mmﬁm b _.m_ANv:mﬁxm. pietruszki - dieta 80 g
JAJ, MLE,

Satata zielona 20 g

pPsz,)

(JAJ. MLE,)
Safata zielon:

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi
Butka pszenna diuga krojona 120g (GLU

Masio extra 82% 12 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g

a 20g

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g(GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 12 (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g
(JAJ, MLE,)

Safata zielona 20 g

Chleb Graham 60 9(GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zofty 20 g (MLE,)

Ogorek kiszony 15 g

Wartogé energetyczna: 2566.99 kcal: Biatko
ogdltem: 98.88 g; Thuszcz: 81.26 g;
Weglowodany ogdtem: 373.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.13 kcal; Biatko

ogoétem: 103.

Weglowodan

85 g; Tuszcz: 68.79 g;
y ogotem: 369.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 2358.69 kcal; Biatko
ogotem: 109.45 g; Tluszcz: 79.63 g;

Weglowodany ogdtem: 323.26 g;

W oo—————
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Jadtospisy za ok

res od dnia 2024-11-25 do dnia ZUZ4-14-U0 NUGUIIINIA e

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

L ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g(GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 129 (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Satatka z soczewicy pomidora i ogorka
kiszonego 60 g (SEL. )

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLUJECZ.)

4

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE.
GLU JECZ))

Butka pszenna dtuga krojona 70g ( GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)
Maslo extra 82% 129 (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
Salata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna blc

250 mi

Chieb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ.)
Masto exira 82% 12g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka
kiszonego 60 g (SEL.)

1SN

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Suchary b/c 159 (GLU PSZ. SOJ, MLE.)

Koperkowa z ryzem () 400 mi ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2009

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
jem () 100g

Koperkowa z ryzem () 400 ml(MLE SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2009
Gulasz wieprzowy- dieta 1509 (GLU PSZ.)
Marchew oproszana z olejem () 100g(GLU
PSZ)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Cukinia pieczona z olejem i koncentratem
vo_ﬁaoaoéa* 100 g

Koperkowa z ryzem () 400 mi (MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2009
Gulasz wieprzowy- dieta 1509 (GLU PSZ.)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem blc ()
100 g

Cukinia pieczona z olejem i koncentratem
pomidorowym* 100 g

Kompot owocowy* blc 250 ml

zt. 1szt

Jabtko 1szt 1szt
Podplomyki blc_15 g (GLU PSZ, MLE,)

ml
‘| Chleb mieszany pszenno-zytni 70g(GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chieb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masio extra 82% 129 (MLE.)

| Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz.
parz 809 (SOJ. SEL.)

Musztarda 20 g (GOR.)

Pomidor 50 g
Satata lodowa _104d

m pieczona z olejem i koncentratem

2 uoaaoﬂo<<<3,, 100 g

@ Kompot owocowy* z/c 250 ml

$

bt Banan 1s
<+

N

o

N

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zZ/c 250 Herbata czarna ekspresowa z cytryna zlc 250
mi

Butka pszenna diuga krojona 120g ( GLU
PSZ,)

Maslo extra 82% 129 (MLE,)

Szynka Piastowska- wWp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J.)
Pomidor 50 g

Satatalodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego iwody 509 (S0J.)
Pomidor 509

Satata lodowa 109

Chieb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Maslo extra 82% 5g (MLE.)
Twarog potttusty 209 (MLE.)
Salata zielona 59

Wartoéé energetyczna: 2468.31 kcal; Biatko
ogolem: 100.26 g; Thuszcz: 64.08 g;
Weglowodany ogotem: 383.50 g;

Wartosé energetyczna: 2192.72 kcal; Biatko
ogotem: 101.09 g; Tluszcz: 67.78 g;

Weglowodany ogotem: 312.78 g;

<<m30wmm:m_‘mm€oN:m” mmumbmxnw:m_mza
ogoétem: 99.45 g; Ttuszcz: 87.94 g;
Weglowodany ogoétem: 382.84 g;

e
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g
Udko pieczone 1szt. 210 g

O
o]
Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100g

(GLUPSZ SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 mi

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g
Udko gotowane 1szt. 210 g

Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 100 g
(GLUPSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 m|

Kakao z milekiem z/c 250 m| (MLE.) Kakao z mlekiem z/c 250 m| (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU 250 ml

o |PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

S |Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 509 1 szt(GLUPSZ,)

T |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Maslo extra 82% 12g (MLE,) Masto extra 82% 12g (MLE,)

= mw_‘ 26ty 50g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym Serz6tty 50 g (MLE,)

D |Dzem25g 1 szt 80 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Mix satat 10g

| _[Mix salat 10g Mix salat 10g

Wv Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ. MLE ) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1

o szt

= Paluszki z sezamem 15 9(GLUPSZ, SEZ,)
Rosét z makaronem () 400mi(GLUPSZ Rosét z makaronem () 400 mi (GLUPSZ, Rosét z makaronem () 400 mi (GLUPSZ,

SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko gotowane 1szt. 210g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100
g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100g
(SEL.)

Kompot owocowy* b/ic 250 mi

Koktajl bananowy 200 mi (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt(MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g

2024-12-01 niedziela

PSZ _GLUZYT,)
|Chleb Graham 50 9 (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
{dod. wody i biatka wp. 50g(S0dJ,)
Pomidor 60g

/

|Herbata czarma ekspresowa z cytryng z/ic 250
mi

|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g(GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
PSZ)

Maslo extra 82% 12g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g(S0dJ.)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ )

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatkawp. 50 g(S0J,)
Pomidor * 60 g

Chleb Graham 60 9(GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM~ 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5 g

<<m10wm energetyczna: 2809.97 kcal; Biatko
ogotem: 128.92 g; Tiuszcz: 103.75 g;
Weglowodany ogdlem: 354.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2684.54 kcal; Biatko
ogétem: 128.42 g; Tiuszcz: 85.14 g;
Weglowodany ogdtem: 362.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2703.15 kcal; Biatko
ogbtem: 139.51 g; Tluszcz: 105.84 g;
Weglowodany ogdtem: 316.75 g;

e
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Lma_omEmf.Jéoaaos\v\rvom:EIElimmSNmo:.?w

strona 7 z 15

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2024-11-20 15:49:20



=

2024-12-02 poniedziatek

Jadfospisy za okres od dnia 202

4-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZL

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

¥ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

LODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

ow.,)

PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 129 (MLE.)

Baton szynkowy Z kurczat 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR. )
Rzodkiew biata 509
Satata zielona 109

Sniadanie

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g( GLU

Piatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

OowW,)

Butka pszenna dtuga krojona 70g (GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt( GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 129 (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ. MLE. GOR. )

Salata zielona 209

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi ( MLE,

Kawa zbozowa z miekiem 2ic 250 ml ( MLE, |GLU ZYT.GLU JECZ.)

Herbata czama ekspresowa z cytryng blc

250 mi

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 12g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g(_moze
zawieraé: GLU PSZ. MLE, GOR.)

Rzodkiew biata 50g

Salata zielona 10g

Baton zbozowy Ba! 5 orzechow 40g 1 szt
(MLE.ORZ, GLU O z ierac
SEZ)

SN |

W, moze zawieraé: SOJ,

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chrupki kukurydziane 159

PSZ, SEL, GOR.)
Nalesniki z serem 3009 ( GLUPSZ, JAJ,
MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 mi

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 mi ( GLU Wielowarzywna 7 ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz z jablkiem prazonym icynamonem 300 g
Sos _.omc:oio.:‘cmxms%os* 100 g ( MLE.)

Sos Howcnoéo.z‘cmxmixosa\* 100 g ( MLE,) Kompot owocowy™ z/C 250 ml

Wielowarzywna z Ziemniakami () 400 m!
(GLU PSZ. MLE, SEL.)

Ryz brgzowy z cynamonem 300 g

Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g ( MLE.)
Jabtko 1 szt 1szt

Kompot owocowy* b/c 250 mi

Banan 1szt. 1szt

Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21
1 szt
Wafle ryzowe 159

ml

S 1 psz, GLU ZYT,)
1 Ghleb Graham 50 g (GLUPSZ.)
Masto extra 82% 12g (MLE.)
Twardg potttusty 609 (MLE.)
Pomidor 50 g
|Roszponka 10 g

{Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250

ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g(GLU Bulka pszenna diuga krojona 1209 (GLU

PSZ)

Maslo extra 82% 129 (MLE.)
Twardg pottlusty 60 g (MLE.)
Pomidor 50 g

Roszponka 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zlc 250

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 ml

Chieb Graham 120 g (GLUPSZ.)
Maslo extra 82% 129 (MLE.)

Twardg pottlusty 60 g (MLE.)

Pomidor 50 g

Roszponka 10 g

s

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Maslo extra 82% 59 (MLE.)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 20g
(s0J)

Satata zielona 59

ogétem: 97.26 g; Tluszcz: 82.68 g;

Weglowodany ogdtem: 427.709;

Warto$¢ energetyczna: 2821.92 kcal; Biatko

Wartoéé energetyczna: 2356.11 kcal; Biatko
ogotem: 88.82 g; Tiuszez: 52.52 g;
Weglowodany ogdtem: 394.21 g;

Warto$é energetyczna: 2043.73 kcal; Biatko
ogdtem: 83.34 g; Thuszcz: 5114 g;

Weglowodany ogétem: 331.92 g;

e e
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA £ ODF

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

PSZ GLUZYT))
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12g (MLE,)

g (RYB, SEL,)

Sniadanie

rozdrobniona 30g
Ogérek kiszony 60 g

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Makaron na mleku 300 ml (GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

Pasta z makreli wedzonej z warzywami *() 40

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,

Makaron na mieku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Buika pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ. )
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami
() 40g(RYB.SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g

Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc

250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami *() 40
g (RYB, SEL,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g

Ogorek kiszony 60 g

Sliwka szt 1 szt

18N

Jablko 1szt 1 szt

Sliwka szt 1 szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ, )

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

| (SEL,)
Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g(GLU JECZ,)

| Sos koperkowy * 100 mi(GLU PSZ, MLE,)
Surowka z selera i jabtka z olejem () 100g

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g(GLU
PSZ, JAJ))

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE,)
Marchew gotowana z olejem () 100 g
Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100g
(SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem() 100g
Kompot owocowy* b/c”™ 250 mi

2024-12-03 wtorek

Sok jabtkowy 100 % 0

.2l w kartoniku 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

ml

PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g(MLE,)
Kalafior gotowany* 50'g

Safata lodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g( GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 12g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Kalafior gotowany* 50g

Salata lodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE. )
Kalafior gotowany* 50g

Safata lodowa 10g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ser zotty 20 g (MLE,)

Masto extra 82% 5g (MLE.)
Pomidor 15g

ogdtem: 108.73 g; Tiuszcz: 67.46 5
Weglowodany ogétem: 399.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2576.65 keal; Biatko

Wartoé¢ energetyczna: 2469.55 kcal; Biatko
ogotem: 105.46 g; Tluszcz: 54.99 g;
Weglowodany ogétem: 401.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 2534.08 kcal; Biatko
ogétem: 114.54 g; Tluszcz: 79.07 g;

Weglowodany ogdtem: 363.94 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA +ODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

LODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Ryz na mleku 300 mi (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,)

MLE.)

Masto extra 82% 12g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE.)
Dzem25g 1 szt

Jabtko 1szt 1szt

Rukola 10g

Sniadanie

mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g(GLU
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ.

Ryznamleku 300 mi (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 70g ( GLU
PSZ,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Maslo extra 82% 12 g ( MLE,)

Serek homo. naturainy 80 g ( MLE,)
Dzem25g 1 szt

Jabtko 1szt 1szt

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 250

ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12g (MLE.)

Serek homo. naturainy 80 g (MLE.)

Jabtko 1szt 1 szt

Rukola 10g

Mus- przecier owocowy jabiko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Podplomyki blc 15 g (GLU PSZ. MLE.)

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g
Gyros z kurczaka 1009 (GOR.)

Ogorek kiszony z cebulkg Z olejem 100g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
100 g (GLU PSZ.)

Dynia duszona z olejem” 100 g ( GLU PSZ,) |Sos ziotowy () 100 mi(GLU PSZ, SEL.)

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa () 400 mi (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Gyros z kurczaka 100 g ( GOR,)

Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ SEL.)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1009
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 mi

2024-12-04 $roda

Mleko Smakowe UHT 1,5% t0,21 1szt( MLE,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
100g
Paluszki z sezamem 159 (GLU PSZ, SEZ.)

ml

| S.|PSzZ, GLU ZYT.)

S |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 129 (MLE.)
Pasztet drobiowy z kurnej p
PSZ, JAJ, SEL.)

Papryka swieza 60g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g(GLU

509 (GLU

1 Herbata czarna ekspresowa z cytryng /e 250 Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 25

mi

Butka pszenna dtuga krojona 1209 (GLU
PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 60g

0 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 509 (GLU
PSZ, SOJ,. MLE.)

Papryka $wieza 60g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Maslo extra 82% 59 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 20 g (S0J.)

Salata zielona 5g

ogotem: 93.69 g; Ttuszez: 72.75¢;
Weglowodany ogétem: 365.41 g;

Wartoéé energetyczna: 2449.48 kcal; Biatko

Wartoéé energetyczna: 2460.02 kcal; Biatko
ogotem: 98.80 g; Tluszcz: 62.03 g;
Weglowodany ogdtem: 388.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.34 kcal; Biatko
og6lem: 99.88 g; Tluszcz: 73.97 g;
Weglowodany ogotem: 319.83 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA £ ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£+ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

2024-12-05 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc

250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

.m Masto extra 82% 12 g (MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
5 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
.® 150 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
& | Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka
kiszonego 60g (SEL,) kiszonego 60 g
Satata lodowa 10g Satatalodowa 10g Satata lodowa 10g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
| |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Wu Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)

Chrupki kukurydziane 15 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml

1(GLU PSZ, MLE, SEL,)
| Makaron peinoziarnisty 200 g ( GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z migsa

{wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem {) 100 g

(SEL,)

{Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200g (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 2009 (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny () (z miesa
wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Surowka wielowarzywna z olejem b/c () 100 g
(SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Banan 1s

zt. 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250

ml

{Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

|Masfo extra 82% 12g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 12g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Salata zielona 20g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Twardg péttiusty 20 g (MLE.)
Masto extra 82% 5g (MLE,)
Ogorek Swiezy 15g

Warto$¢ energetyczna: 2654.66 kcal; Biatko
ogétem: 101.22 g; Tluszcz: 74.51 a;

Warto$¢ energetyczna: 2673.14 kcal; Biatko
ogotem: 101.87 g; Thuszcz: 72.34 g;
Weglowodany ogétem: 417.02 g;

Weglowodany ogdlem: 402.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2397.26 kcal;
ogdtem: 103.19 g; Tluszcz: 74.21 g;
Weglowodany ogétem: 343.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 15

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2024-11-20 15:49:20



Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA tODZ

tODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

2024-12-06 piatek

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Powidta éliwkowe 30g 1 szt

Twardg poittusty 30 g (MLE.)

Gruszka 1szt. 150g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Dzem25g 1 szt

Twardg pofttusty 30 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc

250 ml

Chleb Graham 70 g(GLUPSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12g (MLE.)

Twardg potttusty 60 g (MLE.)

Gruszka 1szt. 150 g

1SN

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Wafle ryzowe 15g

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL.)
emniaki z koperkiem gotowane () 200g
Ryba pieczona w panierce (Miruna) 100g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Surowka z kapusty kiszonejz olejem () 100 g
Warzywa po grecku () 100g ( GLU PSZ,
SEL.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,)
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ,
SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* zic -~ 250 mi

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB.)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c ()
100g

Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ
SEL.)

Kompot owocowy* b/ic 250 ml

Ciasto drozdzowe 60 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarmna ekspresowa z cytryng zic 250
mi

Chleb mieszany pszenno-2ytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 129 (MLE.)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ,
MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Rukola 10g

mi

Butka pszenna diuga krojona 120g ( GLU
PSZ,)

Maslo extra 82% 129 (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ,

MLE))
Pomidor 50g
Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ,
MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Rukola 10g

PN

Chileb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5g (MLE.)
Ser 26ty 20 g (MLE,)

Pomidor 15g

Wartosé energetyczna: 2874.19 kcal; Biatko
ogétem: 110.99 g; Thuszcz: 85.00 g;
Weglowodany ogdlem: 422.56 g;

Warto$é energetyczna: 2759.40 kcal; Biatko
ogotem: 118.38 g; Ttuszcz: 74.87 g;
Weglowodany ogdlem: 408.56 g;

Wartosé energetyczna: 2296.67 kcal; Biatko
ogétem: 113.13 g; Tluszcz: 70.69 g;
Weglowodany ogotem: 318.83 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA £ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLUPSZ, |Ptatki pszenne na mieku 300 ml (GLUPSZ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic
MLE,) MLE,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 70g ( GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ, )
o |PSZ, GLUZYT,) PSz) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ.)
§ |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ. ) Masio extra 82% 12 g (MLE,)
T [Masto extra 82% 12 g (MLE.) Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
= |Satatka z ryzu, brokutow i wedliny () 100g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
2% AE@PV rozdrobniona 50 g Safata zielona 20g
Satata zielona 20 g Safata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/lc 250
ml mi
Z Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
2 Podplomyki b/c 15 g (GLU PSZ, MLE.)

Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g(GLUJECZ,)
Potrawka drobiowa () 150 g(GLU PSZ

| SEL,)

Satatka z buraczkéw i jablka z olejem () 100g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 mi

Selerowa z ziemniakami () 400 ml (MLE,
SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g(GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 150 g(GLU PSZ

SEL,)

Buraczki gotowane drobno tarte () 100g
Dynia duszona z olejem* 100 g(GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 mi

Ogorkowa z ziemniakami () 400 mi (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g(GLUJECZ,)
Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU PSZ,

SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok jabtkowy 100 % 0

,2l w kartoniku 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

2024-12-07 sobota

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250
mi

| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g(GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

|Masto extra 82% 12g (MLE,)

| Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz.
parz 80 g (S0OJ, SEL,)

Ketchup 20 g (SEL.)

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/lc 250
mi

Butka pszenna dtuga krojona 120 g(GLU
PSZ)

Masto extra 82% 12g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego iwody 50 g ( S0J,)
Pomidor 50g

Mix satat 10g

Mix satat 10¢g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12'g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego iwody 50 g ( SoJ,)
Pomidor 50g

Mix safat 10g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottiusty 20'g ( MLE, )
Satata zielona "5g

Warto$¢ energetyczna: 2623.29 kcal; Biatko
ogotem: 79.42 g; Ttuszcz: 84.31 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2298.49 kcal; Biatko
ogétem: 87.39 g; Thuszcz: 45.61 g;

Weglowodany ogétem: 401.14 g;

Weglowodany ogétem: 399.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2151.76 kcal; Biatko
ogotem: 90.84 g; Tuszcz: 62.22 g;

Weglowodany ogdtem: 327.64 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-1

1.25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA £ODZ

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

LODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g(GLU Butka pszenna diuga krojona 70g (GLU 250 ml
o |PSZ. GLUZYT,) PSZ) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
& |Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ.) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLUPSZ.)
5= Masto extra 82% 129 (MLE,) Masto extra 82% 12g (MLE,) Masto extra 82% 12g (MLE,)
-2 | Twarozek z papryka 809 (MLE,) Twarozek z ziotami 80 g (MLE.) Twarozek z papryka 809 (MLE.)
£ |Midd (25g) 1szt Miod (25g) 1szt Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50g Satata lodowa 10g
Salata lodowa 10g Salatalodowa 10g
Zz Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
b Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ,)

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU
|PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2009

| Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.,)
Kapusta zasmazana () 100 g (GLU PSZ.)
1Bukiet warzyw gotowanych (march kalafior,
brokut)* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 mi

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2009
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Bukiet warzyw gotowanych (march kalafior,
brokut)* 100g

Szpinak gotowany z olejem* 100g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Schab gotowany 100g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Suréwka z kapusty bialej z olejem b/c () 100
g

Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
brokut)* 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

2024-12-08 niedziela

mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g(GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 ( MLE.)

Kielbasa Rawska- produkt wieprzowy 5049
(GLUPSZ, S0OJ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng 2/c 250

mi

Butka pszenna duga krojona 1209 (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 129 (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50g
(S0J.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50¢g
(S0J,)

Satata zielona 20g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 15g

Wartosé energetyczna: 2324.44 kcal; Biatko
ogétem: 90.23 g; Ttuszcz: 68.46 g;
Weglowodany ogotem: 3481 6 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2168.36 kcal; Biatko
ogotem: 104.80 g; Ttuszez: 49.86 g;
Weglowodany ogétem: 334.84 g;

Warto$é energetyczna: 2187.31 kcal; Biatko
ogétem: 113.04 g; Tiuszcz: 59.48 g;
Weglowodany ogétem: 319.10 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,
JAT - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zI =~ Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,

ORZ = Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdajy,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

LUB - 4ubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawlerajace gluten Zytni,
GLU oW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten Jjeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosc¢ energetyczna Wg rozp.

Biatko ogdiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogétem - Weglowodany ogdtem,

Sél - sé1,
K - Potas,
KEw. tt. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdiem,

Bionnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z bialka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - ¢ energii z bionnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WwW - ww,

1169/2011[kcalj,






