Platki jeczmienne na mleku 300 m|

(MLE, GLU JECz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)
B szt (GLU PSZ,
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 m

(MLE, GLUJECZ))

Butka pszenna dtuga krojona 70 g(
Psz)

)
_EmnNo:m_. Z warzywami +
40 g Am.<m_ SEL,)

Masto extra 829% 12 g(MLE,)
Satata zielona 20 g

250 mi

Sniadanie

Ojca Grzegorza-wediina
wieprzowa w QNo:mbmﬂosm_N

IFV

Ogdrek kiszony 60 g
Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Zawieraé: GLU PSZ JAJ
GOR,)

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Zupa brokutowa z yzem + 400 g (SOJ. MLE, SEL,)
,u_.mﬁoow_.N serem - oanNﬁo:m 300 @Ammhc PSZ, SMM. MLE,)
0s _.O@E:os\o-Q\ rynowy + g(SoJ M )
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 m]|

2025-02-03 poniedziatek

Banan 1szt. 1 szt

250 mi
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Chleb mieszany Pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 (GLU PSZ,)
Masto extra 829 Am g(MLE))
Szynka szkolna- wp. arzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, \%hm.v

Pomidor 50 g

Rukola 10 ¢

Kolagj

Wartosé energetyczna: 2648.81 kcal; Wartosé en
Biatko ogdtem: 95.00 g; Tluszcz: 65.82 g;

<<m@_o$oam:< ogotem: 421 47 g;

ergetyczna: 2630

<<m©6<<oam3< ogdtem: 428 61 g;

Vydruk z MAP] Jadfospis 2.24.1.17

ma_omv_.mlj\@oaios\v\lvOm_._x_.l<<ls_.maNmo:.?w

Butka pszenna 50g 1szt (GLU pSZ )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

Pastaz miruny gotowanej z warzywami +

dod.wody,biatka wp 309 (SOJ, moze
MLE, SEL

.54 keal;
Biatko ogétem: 98.98 g; Tluszcz: 58 26 g;

250 mi

Herbata ¢z

arna ekspresowa z cytryng b/c

GLU(Chleb Graham 70 9(GLUPSZ,)

Psz,)
Masto ex
Ogérek k

Zupa bro

g

JAJ,)
Sos kope
SEL,)
Surdwka

j

Kefir 1

Szynka s

250 ml

Pomidor

Biatko og
Weglowo

Pasta z makre
40 g (RYB, SEL,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

Msm No%mcé MNo:m_nwmcﬁNoA:m_mg .
0d.wody, biatka wp g , moze

Zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

Jabtko 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe

zkolna- ﬁ.MmﬁNo:m 5
(GLU PSZ, SOJ, ML )
ju![

Herbata czarg ekspresowa z cytryng b/c

Chleb Graham
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Baton szynkowy z kurczgt 20 g (_moze

Zawieraé: GLU PSZ, MLE GOR,)
'/—I.—ir

Satata zielona 5 g
Wartosc energetyczna: 2453

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

tra82% 12g (MLE,)
_mNo:Wx 60g
iwedzonej z warzywami +

MLE, SEL

15¢g
kutowa z ryzem + 400 g (SoJ,

MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

f

Kotlet z jaj-pieczony 100 g(GLUPSZ

rkowy dieta + 100 g (MLE,

Z marchwi i jabtka b/c + 100 g

Cukinia gotowang + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 m|

5% tt 150g 1 Por MLE,)
Chrupki kukurydziane 1 g

Og

Chleb Graham 120 g (GLUPSZ,)
Masto extra 829% 12 g(MLE))

50g

60 g (GLU PSZ.

.68 kcal;
6tem: 90.06 g, Tluszcz: 87.78 g;
dany ogdtem: 34243 g;

BIETEY

strona 1z 15

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2025-01-20 21:13:21




Jadfospisy za okres 0
LODZ- CSK UCP tatwo strawna

LODZ-CSK UCP Podstawowa rODZ- CSKUCP Z

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ku 300 ml

(MLE,)

Chleb mieszany U.mNm::o-.Nﬁa 709
(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna 509 1szt (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Pasztet wieprzowy Z warzywami + 50 g
GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE. SEL.)
atata zielona 20 g
Kawa zbozowa Z miekiem z/c 250 m!

(MLE GLUZYT.GLUJECZ.)

Kasza kukurydziana na mle

Ma:.m.v )

ulka pszenna diuga krojona 709 ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 129 (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 504 ( MLE.)
Salata zielona 20 g

>owa z miekiem z/c 250 ml
T,GLUJECZ,)

250 ml
Chleb Graham 709 (GLUPSZ,)

PSZ.)

Maslo extra 82% 129 (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,)
Satata zielona 209

Sniadanie

Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Suchary b/c 159 (GLU PSZ soJ

MLE.)

Zupa pieczarkowa z
ml fmog. MLE, SEL,)

Makaron pefnoziarnisty 200¢g (GLU
PSZ.)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona +
100 g

Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)

Zupa pieczarkowa z Ziemniakami + 400 1Zupa Ziemniaczana &'la solferino + 400
ml (SOJ, MLE, SEL.) mﬁmo& MLE, SEL.)
IUski slgskie + 200 g (JAJ.)

Kluski Slaskie + 2009 (JAJ)
itka wieprzowa z szynki pieczona + Bitka wieprzowa Z szynki pieczona +
100g

10049
Sos pieczeniowy + 1009 (GLU PSZ, Soswiasny dieta + 1009 (S0J,)
Dynia pieczona + 100 g

SOJ, MLE.)

Surowka z kapusty pekinskiej olejem + Brokut gotowany + 100 g
1009 Kompot owocowy* z/c 250 ml
Dynia pieczona + 100¢g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 100g 1szt( MLE.)

100 g
Brokut gotowany + 100 g
Kompot owocowy* blc 250 mi

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)

2025-02-04 wtorek

159

Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany v.mNm::o-.Nﬁa 704

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chieb Graham 509 (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

wieprzowa wedzona,parzona,z

dod.wody,biatka wp 50g (SO, moze
i U PSZ. JAJ. MLE SEL

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Butka pszenna diuga krojona 1209

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 1249 (MLE.)

Schab Ojca @Nmmoﬂm-ﬁma::m

wieprzowa wedzona,parzona,z

dod.wody,biatka wp 509 Amb...\..\abm.m

zawierat: GLU PSZ JAJ, MLE, SEL

GOR.)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 109

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12¢ (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatkawp 509 (SOJ, moze

GOR,)
Pomidor 509
Satata lodowa 109

Chleb Granam 6049 (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 59 (MLE.)
Twardg pofttusty 209 (MLE.)
Salata zielona_59

Warto$¢ energetyczna: 2221.41 keal,
Biatko ogdtem: 112.81 g; Tiuszcz: 67.01
g; Weglowodany ogdtem: 301.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2527.15 kaal;
Biatko ogdtem: 101.34 g; TtuszczZ: 82.70
g; Weglowodany ogbtem: 357.06 g;

Wartosé energetyczna: 2438.88 keal;
Biatko ogotem: 108.49 g; TluszcZ: 63.13
g: Weglowodany ogdtem: 366.28 g,

ALNY

PR e R

Wydruk z MAPI| Jadtospis 2.24.1.17

J m&owcmml,ﬂv\moa3._0<<<Ivom:Eléléﬂm_‘mNmo: fr3 groniek

omﬂ._mgovﬂﬁéﬁm_io: ém@_oéoam:oi
Herbata czarna ekspresowaz cytryna b/c

Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLU

ziemniakami + 400

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

Herbata czarna ekspresowaz cytryng b/c

d dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA tODZ
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Zacierka na mleku 300

MLE))

JAJ, MLE,)
Masto extra 829,

Sniadanie

Zurek z zie
MLE, GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Sos pomidorowy + 100
[Mieso wieprzowe z

+ 150 g (MLE, SEL,)
Ryz na Sypko 200 g

mniakami

+

100 g (SEL,)
 |Kompot owocowy* z/c

2025-02-06 czwartek

Wartoséé e
Biatko ogdtem: 89.20 g,

tODZ-CSK Ucp Podstawowa

Chieb mieszany PSzenno-zytnj
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Rogal maslany 50g.” 1 szt (GLUPSZ,

Wwarzywami do risotto

Suréwka Wwielowarzywna Zolejem b/c +

Chleb mieszany Pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)
2| Chleb Graham 50 g(GLUPSZ,)

nergetyczna: 291

g; <<@@6<<oam:< ogdlem: 41222 g;

Zacierka na
MLE,)
Butka
PSZ,)
Rogal maslany 50g.
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 12 @% MLE,)

Pasta twarogowa pomi orowo-selerowa

ml (GLU PSZ,
70g

mleku 300 ml (GLU PSZ

1szt (GLU PSZ,

pszenna diuga krojona 70 g(GLU

-03 do dnia 2025-

tODZ- CSK UCP 7
omlmgovﬂ@msm_.m_:va: weglowodanow

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PszZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU

PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta twarogowa z pieczong papryka +

80 g (MLE, GOR, S02,)
Pomidor ~ 60 g

Banan 1szt. 1 szt

400 g (S0J, Zupa zZiemniaczana +
jerac MLE, SEL,)
Sos pomidorowy + 100 g

Migso wieprzowe

400 g (SOJ,

%

g

Bukiet warzyw gotowanych + 100
Kompot owocowy* z/c 250 m}

g

250 m|

250 ml
Butka pszenna
(GLUPSZ,

70g dtuga krojona 120 g

4.01 keal: .81 Kcal;

Thuszcz: 101.96

Wartosé energetyczna: 2606
Biatko ogétem: 84.08 g; Tluszcz:
<<m@_0<<oam:< ogdtem: 437 54 g;

Nydruk z MAP] Jadiospis 2.24.1.17

_mEOmv_.mlj\mou:_,osJ\JUOm:E

_W_wierszach.fr3

6153 g

Jabtko 1szt 1 szt
Paluszki z sezamem 15 9(GLU PSZ
SEZ,)

Zurek z ziemniakami + 400 g (S0J,
MLE GLU 4

ZYT, moze Zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
100 g

Sos pom idorowy +
Migso wieprzowe 7 warzywami do risotto

+ 150 g (MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Suréwka Wielowarzywna zolejem b/c +
100 g (SEL,)

Kompot Owocowy™ b/c 250 m|

Sok pomidorow 0,31 1 szt
Biszkopty b/c 15 9 (GLUPSZ, JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z Cytryng b/c
250 ml
120 g (GLU PSZ )

Chleb Graham

m&m;m%ﬂv\:os\m + 90 g (JAJ, MLE,

SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g

MLE,)
15zt (JAL)

Wartosé energ
Biatko ogdétem: 97.12 g; Tuszcz: 11
g: Weglowodany ogdtem: 316.21 g;

etyczna: 2611.80 keal;
0.23

DIETE VTRALNY

Aleks

mgrinz.
>
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L ODZ-CSK UCP Podstawowa

Ptatki owsiane na mieku 300 ml (
GLU OW,)
Chleb mieszany v.mNmszo-.NS:m 709
wmrt psz, GLU ZYT,)
utka pszenna 50g 1'szt (GLU PSZ.)

Maslo extra 82% 12 g(MLE.)

jowa, parzona, Z dodatkiem
(_moze

MLE,

Sniadanie

Ogorek kiszony 50g
Kawa zbozowa Z miekiem z/c 250 ml
(MLE. GLUZYT, GLUJECZ.)

Przecier owocowo-warzywny jabtko-

i

Zupaz soczewicg i warzywami + 4009 Zupa grysikowa + 400g (GLU PSZ,

MQPC psz, SOJ, SEL.)

Temniaki z koperkiem g

|Herbata czarna e

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

T(GLY pSZ, GLU ZYT,)
|Cnleb Graham 50 mNAmrc PSZ.)

Masto extra 82% 129 (MLE.)

Ser zotty 50 g (MLE.)

Dzem25g 1szt

Jabtko 1 szt 1szt

kspresowa z cytryng z/c

709

Wartos¢ energetyczna: 2515.61 keal,
Biatko ogdtem: 97.14 g; Tluszcz: 7179 g;
Weglowodany ogotem: 380.89 g;

S ISR

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.24.1.17

Lwa_omEmlj\@oa3._o<<<lvow:§\<<\<§mﬁmwm07.:w

GLU OW,) 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLU

biatka wieprzowego

malina-burak 120g 1 szt (
MLE.)

SEL.)
otowane () 200 Ziemniaki

025-02-03 do dnia 2025-02-

tODZ- CSK UCP Z
omh_mgovﬂ\mém_.m_:v\o: weglowodanow

Jadfospisy za okres od dnia 2
LODZ- CSK UCP tatwo strawna

Ptatki owsiane na mieku 300 ml (MLE, |Herbata czarna ekspresowaz cytryng bic

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g( MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, Z dodatkiem
50 g (_moze

JAJ, SOJ. MLE

PSZ,)

Masto extra 82% 129 (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, Z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ, MLE
SEL. GOR,)
Roszponka 1049
Ogorek kiszony 509

zawieraé: GLU PSZ

Roszponka m 0g
Kawa zbozowa z mlekiem zlc 250 ml
(MLE. GLUZYT GLUJECZ.)

moze zawierac:

_MOULC 477"~ ——~

Surdwka z marchwi i jabtka bic + 10049
Wafle ryzowe 159

Zupaz soczewicgli warzywami + 400 ¢
GLU PSZ, SOJ, SEL.)

7z koperkiem gotowane () 200 Temniaki z koperkiem gotowane () 200

© g 9 9
Blg mc_.mwﬁ zkurczaka + 1009 (GLU PSZ. wm_.w.wﬁ 2 kurczaka + 100g ( GLU PSZ, wM_.mQ zkurczaka + 100g (GLU PSZ,
@ |5 | JAJ, : _
0 Satatka zburakow i jabtka (z olejem) bic |Sos jarzynowy dieta + Som (MLE)) Sos _vmﬂvso,s\ dieta+ 1009 (MLE,)
N + 1009 Buraki tarte na ciepto + 1009 Satatka z burakow i jabtka (2 olejem) blc
< Kalafior gotowany + 100 g Kalafior gotowany + 100 g + 100g
& Kompot OWocowy” zlc 250ml Kompot owocowy™ z/c 250 ml Kalafior gotowany + 1009
I Kompot owocowy* b/c 250 ml
m Pudding wanilia/czekolada 1259 1szt (MLE.) _mmm? Aw.mn_w\o m Amm@. 1 noﬂ M:l\F.mL
rupki kukurydziane g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 1209

(GLU PSZ.)

Masto extra 82% 129 (MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany +

Herbata czarna ekspresowaz cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 12049 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12g (MLE,)

Ser 76ty 50 g (MLE.)

Jabtko 1szt 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto extra82% 59 (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 2402.61 keal;
Biatko ogdtem: 100.92 g; Tiuszcz: 79.28
g, Weglowodany ogdtem: 340.03 g;

20 g

Warto$¢ energetyczna: 2466.55 keal,
Biatko ogotem: 95.29 g; Tiuszcz: 62.86 G;
Weglowodany ogotem: 389.28 g;

ALNY
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tODZ-CsK UCP Podstawowa

PSZ, MLE,) PSZ MLE,)

Rukola " 10 ¢
Kakao z mlekiem zlc 250 mi (MLE,)

Mieko UHT 200mi, 3,5%tt 1szt (MLE,)

Rukola 10 g

Zupa pomidorowa

perkiem gotowane () 200

g

Miruna smazona + 100 g (GLUPSZ,

JAJ, RYB, )

Suréwka z ONmzzo:mrxmvch Z natkg
etruszki i stoneczni iem b/c + 100 g

Szpinak gotowany z olejem + 100 g

Kompot Oowocowy* z/c 250 m|

g

100 g (RYB,)

Ciasto drozdzowe 609 (GLU PSZ, JAJ MLE, S02
f

2025-02-07 pigtek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata Czarna eks
250 ml 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

o|(GLU PSZ, GLU 7YT.)

(GLU PsZ,)

hleb Graham 50 (GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 1 g(MLE,)
Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 g

|(JAJ, MLE))

Pomidor 60 g

(WAJ, MLE,)

Pomidor 60 g

PN

Warto§é energetyczna: 2860.00 kcal:
Biatko ogétem: 113.73 g; Tluszcz: 96.36
9; Weglowodany ogdlem: 394.44 g:

g, Weglowo

Nydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17

_ma_Omnmwljxmoa:_.os\v\lvom_.::.I<<I<SmaNmo:.:w

Sos grecki + 100 g (SEL,

)

)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Warto$é energetyczna: 2850.93 keal;
Biatko ogétem: 119.62 g; Ttuszcz: 91.31
dany ogétem: 397.72 g;

Pratki pszenne na mieky 300ml (GLU  |Piatki PSzenne na mieku 300 m| (GLU

2 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
& |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka Pszenna 50g 1szt (GLU pPSZ )
8 |Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
'c | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 80¢g Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 80¢g
D [(MLE,) (MLE,)

andarynka 1 szt Jabfko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Z makaronem + 400
mAm\.SumN SOJ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane () 200

_,\_:,c:m%_.mONosm W posypce ziotowej +
Szpinak gotowany z olejem + 100 g

Bukiet jarzyn gotowany + 100
Kompot owocowy* z/c 250 m|

9 (SEL,)

presowa z cytryng z/c

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

Pasta 7 jaj z natkg pietruszki + 80 g

Jadfospisy za okres od Q.E.m 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA tODZ
£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP 7
omﬁ_mgonﬂﬁs&m_iox weglowodandéw

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chieb Graham 709 (GLUPSZ )

Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
Psz,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Twarozek + 80 g (MLE,)

Mandarynka 1 3zf

Rukola 10 g

Kefir 1,5% t 150g 1 por (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
159

Zupa pomidorows z makaronem + 400
(GLUPSZ, SOJ. MLE. SEL )
iemniaki z koperkiem gotowane () 200

g

Miruna pieczonaw posypce ziotowej +

100 g (RYB,)

Sos grecki + 100 g (SEL,)

Suréwka z czerwonej kapusty 7 natkg

pietruszki i stonecznikiem b/¢ + 100 g

Szpinak gotowany z olejem + 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 m|

mOx %mm_osmB\s\E\ nmmﬂmaﬂos\mi 0,33l
sz

Suchary b/c 15 g (GLUPSZ, SoJ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 9 (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 g

(JAJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Chleb Graham 60 9(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
parz. z dod. wody i biatka wp. 20g
(SoJ,)

Satata zielona 5 g

Wartose energetyczna: 2383.44 keal;
Biatko ogétem: 111.31 g; Tluszcz: 80.18
g; Weglowodany ogdtem: 319.09 g;

DIETETYK CENTRALNY
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M\NNM? S .nw‘w\mhu«m, WR

strona 5z 15

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2025-01-20 21:13:21




Jadlospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA tODZ

LODZ- CSK UCP tatwo strawna + ODZ- CSK UCP Z
omh_mgovﬂu\mém_m_io: weglowodanow

LODZ-CSK UCP Podstawowa

Ryz na mleku 300 ml (MLE.
Butka pszenna dtuga krojona
PSZ.)

Butka pszenna 509 1szi( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 m.% moze
zawieraé: GLU PSZ, ML GOR,)

)
70g (GLU

Herbata czarna ekspresowaz cytryng b/c
250 ml

Chieb Granam 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 129 (MLE,)

Baton szynkowy Z kurczat 50 MWA moze

zawiera¢: GLU PSZ, ML GOR,)

Pomidor 509

Mix satat 109

Ryz na mleku 300 ml (MLE.)
Chleb mieszan v.mNm::o-NSE 7049
(GLU PSZ. GL ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Baton szynkowy Z kurczat 50 m.% moze
zawierac: GLUPSZ MLE, GOR.)
Pomidor 50 g
Mix satat 109
Kawa zbozowa z miekiem zlc 250 mi
(MLE, GLUZYT GLUJECZ,)

danie

Snia

Kawa zbozowa z miekiem z/lc 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Banan 1szt. 1szt

Jabtko 1 szt 1szt
Podptomyki b/c 15 g(GLU PSZ. MLE.)

Zupa selerowa Z ziemniakami + 400 ml |Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE. SEL.) (GLU PSZ SOJ, SEL, GOR.)

|II||L||||||\—|I||I|IL|
Kasza _QONB._mszm\m%xo 200g(GLU |Kasza _OONBaJ:m\m%_S 200g (GLU

| SN

owa z ziemniakami + 4004
SQJ, SEL, GOR.)
ko 200g(GLU

JECZ) JECZ.) JECZ)

® |2 [Gulasz wieprzowy Z warzywami+ 1509 Gulasz wieprzowy Z warzywami+ 1509 Gulasz wieprzowy z warzywami+ 150 g
516 |(GLU PSZ. SEL. (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL,

21 |Ogorek kiszony Z cebulkg+ 100g Buraki gotowane stupki+ 1009 Ogoérek kiszony Z cebulkg+ 1009

o | |Buraki gotowane stupki+ 1009 Cukinia gotowana + 1009 Buraki gotowane stupki+ 1009

M _|Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot OWOCowy” zic 250ml Kompot owocowy” blc 250 ml

M Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)

N Watfle ryzowe 159

N

Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c Herbata czarna ekspresowaz cytryng bic
250 ml 250 mi

Butka pszenna dtuga krojona 1209 Chleb Graham 12049 (GLU PSZ,)

(GLU PSZ.) Masto extra 82% 1249 (MLE,)

Masto extra 82%_ 129 (MLE.) Szynka Zielonogorska- wp. parzona 50

Szynka Zzielonogorska- wp. parzona 50 |g(S0J.)

g(S0J.) Salata zielona 209

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany v.ﬂm::o-wﬁa 709
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 WAQ_.C PSZ,)
|Masto extra 82% 1 g(MLE.)
Parowki cieszynki- éwa. wp. homog.
lwedz. parz 80 g (SOJ. SEL.
Musztarda 209 (GOR.)

{Salata zielona 20g

Chleb Graham 609 (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Serzotty 209 (MLE,)
Salatazielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2264.60 keal,

Biatko ogétem: 95.52 g; Tiuszcz: 76.79 G;
Weglowodany ogdtem: 317.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.02 keal;
Biatko ogdtem: 87.14 g; Thuszez: 63.25G;
Weglowodany ogdtem: 366.74 g;

Warto$¢é energetyczna: 2656.25 keal,
Biatko ogdétem: 06.55 g; Tiuszcz: 93.85¢;
Weglowodany ogotem: 370.01 g;

DIE RALNY
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ml (MLE,)
zytni 70 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona
PSz,)

(GLUPSZ, GLU 7YT, )
B

Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Rosét + 320 m (SodJ, SEL,)

,memﬁo: nitka 80 g (GLU PSZ )
|Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
g

Udko z kurczaka pieczone + 150 g
(Soy,)

Surdwka Colestaw + 100 JAJ, MLE,
GOR, S02,) 9l

Dynia pieczong + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 m|

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Rosét + 320 m| (SoJ, SEL,)
Makaron nitka 80 9 (GLUPSZ,)

(S0J,)
Dynia pieczona +

100 g

f

Kompot owocowy* z/c 250 m)|

2025-02-09 niedzielg

250 mi
Chleb mieszany Pszenno-zytni 70 g
~((GLUPSZ, GLU ZYT,)
|Chleb Graham 50 g9(GLUPSZ,)
' |Maslo extra 82% 12 g(MLE))
Szynka szkolna- w h.mmﬂo:m 50 g

(GLU PSZ, SOJ, L)
Ogérek kiszony 60 g

250 mi

(GLUPSZ)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynka szkolna- Wp. parzona ' 50 g

(GLU PSZ, 50, MLE,)
Satata zielona 20 g

Wartosé energetyczna: 2353.73 kcal;
Biatko ogotem: 112.43 g; Thuszcz: 78.41
a; <<m@_o<<oam:< ogotem: 311.86 g;

Wartogé energ

g: Weglowodany ogdtem: 319.09 g;

/ydruk z MAP] Jaditospis 2.24.1 17

m&_omEmlj\moa:moivxlnom:x_lSls_.mﬁmNmor.?w

(MLE,)
709 (GLU

.m utka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ ) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ
8 |Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
& | Twarozek ze stonecznikiem + 80 g Pasta z twarogu z koperkiem + 80¢g
& |MLE,) MLE,)

omidor 50 g omidor 50 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

g
Udko z kurczaka gotowane + 150 g

Bukiet jarzyn gotowany + 100 g (SEL)

£ODZ- CSK UCP 7

omﬁ_mgonaﬁémﬁ_:v\oz weglowodandéw

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 m|

Chleb Graham 70 9(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU

PSZ,
v 12 g (MLE,)

Masto extra 82%
Twarozek ze stonecznikiem + 80 g
(MLE,)

Pomidor 50 g
Satata lodowa 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Paluszki z sezamem 15g(GLU PSZ
SEZ,)

Rosét + 320 m| (SoJ, SEL,)
Makaron nitka 80 9 (GLUPSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
g
Udko z kurczaka pieczone + 150 g
(Sod,)
m:mosxm Z biatej kapusty z marchwig +

00 g
Bukiet jarzyn gotowany + 100g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c' 250 m|

_A%:_mo\o fmomévoﬁ MLE,)
Chrupki kukurydZziane Am g

|Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c |Herbata Czarnaekspresowa z cytryng z/c

Bulka pszenna dtuga krojona 120 g

etyczna: 2336.68 kcal;
Biatko ogdtem: 115.65 g; Tluszcz: 71.55

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

mmos_
Chleb Graham 120 g (GLUPSZ))
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka szkoina- Wp. parzona 50 g

(GLU PSZ, soy, MLE,)
Ogorek kiszony 60 g

Chleb Graham 60
Masto extra 82%

Warto$é energetyczna: 2386.05 keal:
Biatko ogdtem: 123.19 g; Tluszez: 77.79
g; Weglowodany ogétem: 317.95 g;
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£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany v.mwm::o-wﬁ:. 709

Butka pszenna 50g AmNﬂ Mmrc va.v

Maslo extra 82% 12 g (MLE,

Pasta z kurczaka i warzyw + 409

Mmmrv . .
zynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 209 (GLU PSZ, SOJ, MLE.

JAJ. GOR, S02.)

danie

Snia

Kawa zbozowa Z miekiem zic 250 ml
YT, GLUJECZ,)

(MLE, GLUZ
Ba! 5orzechow 40g 1

Baton zbozow
szt (MLE, OR. GLU OW, moze

‘\llFl‘\L!l\l\l\u\‘ll

zawieraé: SOJ, SEZ,)

Barszcz czerwony Z ziemniakami + 400
(SOJ. MLE. SEL,)

dhal

Herbata czarna ekspresowaz cytryng Z/

Chleb mieszany v.mNm::o-MﬁE 709
(GLU PSZ. GLUZYT.)

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,
| Masto extra 82% 129 (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

| drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadaingj. 50 g (_moze
zawierat: GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g

\Wartoé¢ energetyczna: 2605.09 keal,
Biatko ogotem: 77.23 g; Tluszez: 77.91g;
Weglowodany ogdtem: 407.02 g;

I 2

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.24.4.17

f_mn:omgml.:\mca:wo,zv\IvOm.__xmlélimmﬂmNmo:,?w

Jadtospisy Z

L ODZ- CSK UCP Latwo strawna

(MLE,)
Butka pszen

PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt

Pasta z kurczaka iwarzyw +

SEL, moZe zawierac:
Pomidor 509
Rukola 10g

JAJ

Serek homo naturainy 1509
(MLE.)

Barszcz czerwony Z ziemniakam

g (SOJ. MLE. SEL.)

¢ |Herbata czarna ekspresowaz C

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi
na diuga krojona 70 ¢ (GLU

MQPC PSZ.)

Masto extra 82% 129 (MLE,

zynka kruchaz pieca wieprzowa,
GLU PSZ. SOJ, MLE

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi
(MLE, GLUZYT GLUJECZ,)

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony W ostonce niej

a okres od dnia 2025-0

tODZ- CSKUCP Z
omq,_mgocﬂ\mém_.m_io: weglowodanow

2-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA tODZ

250 ml
Chleb Graham 70

PSZ,)
4049

(SEL.)

parzona 209 (
GOR, S02.)

Pomidor 509
Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng b/c

Butka graham-pszenna

Maslo extra 82% 129 (MLE.)
Pasta z kurczaka iwarzyw + 40 g

Szynka kruchaz pieca wieprzowa
GLU

\l.~||‘|\_l|||._||\|lr

SEL, moze zawierac:

GLU PSZ,)
509 1szt (GLU

g/

3

PSZ, SOJ, MLE.
JAJ, GOR, S02

1 szt Serek homo natura

(MLE.)

Biszkopty b/c 159 (GLU PSZ. JAJ.)

i + 400 |Barszcz czerwony Z ziemniakami + 400
g(SOJ. MLE, SEL.)

Iny 150g 1 szt

x 7 zielong soczewica + Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150¢g |Ryzna sypko (brazowy) 200 g

£ 150 g (MLE, GOR,) Ww@g. SEL.) Kokosowy dhal z zielong soczewicg +

N Ryz na sypko 2009 ) yz na sypko 200 g 150 g (MLE, GOR.)

ko) Surowka wielowarzywna zolejem bic + Brokut gotowany + 2009 Suréwka wielowarzywna zolejem bic +

s 100 mw (SEL.) Kompot owocowy” z/lc  250ml 100 g (SEL.)

21 |Fasolka szparagowa zotta+ 1009 Fasolka szparagowa zotta+ 1009

2 Kompot owocowy™ Z/¢ 250 ml

o Banan 1szt. 1szt Sok z burakow 0,3 L produkt

vy pasteryzowany 1 szt (SEL.)

m Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
159

ytryna z/c

Herbata czarna ekspresowaz cytryng blc

120 g (GLU PSZ.)

adalnej.
GLU PSZ, JAJ, SO

MLE.)

250 ml 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham
(GLU PSZ.) Masto extra 82% 12 9(
Masto extra 82% 129 (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

50 g (_moze

J, MLE

ostonce niejadalnej._ 509 (_moze zawierac:
zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ. MLE SEL, GOR.)
SEL, GOR,) Salata zielona 209

zielona 2049

Wartoé¢é energetyczna:
Biatko ogétem: 97.79 g;
Weglowodany ogotem:

2409.78 kcal,
Tuszcz: 62.74 G;
377.91g;

Twardg pottiusty 2
Satatazielona 59

Warto$¢é
Biatko ogotem: 94

Chleb Graham 609
Maslo extra 82% 5

energetyczna: 23
.87 g; Thuszcz: 73.88 g;
Weglowodany ogdtem: 335.56 g;

(GLUPSZ.)

g(MLE.)
0g(MLE.)

27.00 keal,

]
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2025-02-11 wtorek

v

ma_Omnmmljﬁoaiof\lvow:xm

Platki j

utka

iadanie

Sn

I8N

GLU PSZ
iemniaki z

g

0s cygansk|
Suréwka z

Buraki

Herbata czari
250 ml

niejadalnej.
|GLU PS

Pomidor 50
Mix satat 10

Warto$é ener.

Kawa zbozow.

8 |Klopsik wieprzo
2 [(GLUPSZ, JAJ

Chleb miesza
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham

& |Masto extra 82% 1
> |Piers gotowana pr
— |grubo rozdrobnion

€czmienne na mleky 300 ml

MLE, GLUJECZ

hleb mieszany ps.
(GLUPSZ GLU ZYT,)
B pszenna 5
Masto exira 82%
Jajko gotowane ki
Filet Zapiekany drobiow

|Zupa jarzynowa 2 zacierk
SOJ, MLE, SEL )
koperkiem g

)

i+ 10

kapusty bialej
100 g (JAJ, GOR,)
tarte n

na

g

getycz

Biatko ogdtem: 98 5
<<@m_0<<oam:<

0g 1szt (GLU P
12 g (MLE,)
M Tszt(d,

Ny pszenno-zytni

4 g; Thusze
ogdtem: 351.06

)

Zenno-zytni 70 g

szt (JAJ,)

g+ 400 g

Wy pieczony + 100 g

0g
i czerwonej +

aciepto + 100 g
Kompot Oowocowy™ z/c 250 m)|

Jabtko 1 szt 1 szt

ekspresowa z cytryng z/c [Herbata Czarna ekspresowa z cytryng z/c

70g

50 g (GLU Psz,)

2 g(MLE,)

emium-dr,produkt
Y, parzony w ostonce

50 g (_moze Zawierac:
JAJ, SOJ, MLE, SEL GOR,)

na: 2534.76 keal;
g

—

ydruk z MAP| Jadlospis 2.24.1.17

SZ,)

y 30g (MLE,)
a z mlekiem z/c 250 m|

(MLE, GLUZYT, GLU J, CZ)

Jogurt :cmxms\xoé\ 100g 1 szt (MLE,)

otowane () 200

Z:87.08 g;

_W_wierszach.fr3

Herbata czarna
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 mi

W\Shm GLUJECZ,)

utka pszenna dtuga krojona 70 g(GLU
Psz,)
Butka pszenna 50g

ekspresowa z cytryng b/c

GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU

1szt (GLU PSZ,)

Masfo extra 82% 12 g(MLE)) Maslo extra 82% 12 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M szt (JAJ,) Jajko gotowane k|

Z_AmNﬁ Mv,\b..\.
Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,)
Ogodrek kiszony 60 g

Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)
Satata zielona' 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU J, CZ)

Jogurt naturaln
Suchary b/c 1
MLE,)

Zupa jarzynowa z zacierkg + 400 g
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL )
iemniaki z koperkism gotowane () 200

100g 1 szt (MLE,)
9 (GLU PSZ, SGJ.

Zupa jarzynowa z zacierkg + 400 g
GLU PSZ, SOJ, MLE SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane () 200

g

Klopsik wieprzo
GLUPSZ, .S.\sv\v\
Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ, MLE,)
Szpinak gotowany z olejem + 100 g
Buraki tarte na ciepto + 100 g

Kompot Owocowy* z/c 250 m|

g

Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g
GLUPSZ, JAJ,)

0S cyganski + 100 g

Suréwka z Kapusty biatej i czerwonej +
100 g (JAJ, GOR,)

Szpinak gotowany z olejem+ 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 m|

Jabtko 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 15 g

pieczony + 100 g

(

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi 250 mi
Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 120 9(GLUPSZ,)
(GLUPSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalngj. 50 g (_moze zawieraé:
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR )
Pomidor 50 g
Mix satat 10 g

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ JAJ, SOJ_MLE SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

Chleb Graham 60 g
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 20g
Salata zielona 5 g

Wartosé energetyczna: 2384.92 keal;
Biatko ogdtem: 104.00 g; Ttuszcz: 88.13
g: Weglowodany ogétem: 311 48g;

(GLUPSZ,)

Warto$s energetyczna: 2618.37 kcal;
Biatko ogotem: 103.78 9; Thuszcz: 92.86
g; Weglowodany ogdtem: 352,66 g;

DIETETYK L
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LODZ-CSK UCP Podstawowa

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)

Chieb mieszany n.mNmszo-.Nﬁa 7049
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ)
= Masto extra 82% 129 (MLE.,)
® |Twarozek rozany + 60 g (MLE.)
5 |Dzem 259 1szt

Jabtko 1 szt 1szt

Roszponka 109

Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c
250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej + 400 g
(GLU PSZ, SOJ. SEL.)

|kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ.)
| Udziec z kurczaka wolno gotowany Z
Ziotlami+ 100 g
Sos pieczarkowy + 100 g (MLE.)

Surdwka z marchwi z olejem bic+ 100
9

Cukinia gotowana + 100 g

Kompot owocowy™ z/c  250ml

2025-02-12 éroda

250 ml

Chleb mieszany EMNQJ:O-NSE 7049
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 129 Q\Fm.w
Domowy paprykarz szczecinski+ 409
mm,\m_ SoJ,)

zynka Zielonogérska- wp. parzona 30
g(S0J)
Satata zielona 209

PN

Warto$¢ energetyczna: 2539.28 keal;
Biatko ogdtem: 86.44 g; Thuszcz: 6947 G;
Weglowodany ogotem: 385.84 g;

S e ot

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Lma_OmEmlﬁ\@ano<<<\v0m:§

Banan 1szt.

, Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c

Jadtospisy
L ODZ- CSK UCP tatwo strawna

za okres od dnia 2025-

02-03 do dnia 2025-02-

rODZ- CSK UCP Z
omq._mgocﬂ\wémwm_:v\o: weglowodanow

Pratki owsiane na mieku 300 ml (MLE,

Herbata czarna ekspresowaz cytryng bic

Graham 70 g (GLU PSZ,)
GLU

GLU OW.) 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 709 ( GLU|Chleb
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 129 (MLE.)
Twarozek rozany + 60 g( MLE,)

Dzem25¢g 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Roszponka 109

Herbata czarnae
250 ml

kspresowa z cytryna z/c

Butka graham-pszenna 50g 1szt(
PSZ,)

Masio extra 82% 129 (MLE.)
Twarozek + 80d (MLE.)

Satatka zburakow i jabtka (z olejem) bic
+ 50¢g

Roszponka 10 g

1 szt

Zupa ziemniaczana + 400 g (SOJ.
MLE, SEL.)
Kasza jeczm
JECZ,)
Udziec z kurcza
ziotami + Aoom

Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE.)
Cukinia gotowana + 100 g

Marchew gotowana plastry z olejem +

ienna/sypko 2009 (GLU

ka wolno gotowany Z

250 ml
Butka pszenna
(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 1249 (MLE.)
Paprykarz z miruny Zwarzywami +
(RYB._SOJ. SEL,)

Szynka Zielonogdrska- wp. parzona 30
g(SOL)
Satata zie

dtuga krojona 1209

4049

lona 209

Warto$¢
Biatko ogdtem: 9
Weglowodany og

energetyczna: 2616.12 keal,
1.97 g; TiuszCZ: 69.26 g;
Stem: 410.24 ¢;

_w_wiersza ch.fr3

Jabtko 1 szt 1 szt
Podplomyki b/c 15g(GLU PSZ MLE,)

Zupa ziemniaczana + 400 g (SOJ,
MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziolami+ 100g

Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c + 100
9

Cukinia gotowana + 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

1 szt

Sok pomidorowy 0,3l
(GLU PSZ.

Paluszki z sezamem 15 ¢
SEZ))

Herbata czarna ekspresowaz cytryng b/c

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 129 (MLE.)

Domowy paprykarz szczecinski+ 409
(RYB,SOJ,

Szynka Zielonogdrska- wp. parzona
g(S0L)

Satata zielona 20 g

30

Chieb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Szynkowa am%o,zm drobiowa kietbasa
niona 20 g

MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2333.55 keal;
Biatko ogotem: 99.21 g; Tiuszoz: 74.46 g;

Weglowodany ogotem: 32447 g;

RALNY

mgr inz. Aleksandra Broniek
/ g A P
Yton A >— Lroeref
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Jadfospisy za Okres
tODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ-CsK ucp Podstawowa

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU Kasza manna na mieky 300 ml (GLU

PSZ MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZz,)

Butka pszenna 50g Tszt (GLU PSZ ) |Butka pszenna 50g 1
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Sniadanie

Satatka z Soczewicy, pomidora i ogorka

atata zielona 20 g
kiszonego+ 60 g (MLE,)

szt (GLU PS

Butka pszenna dtuga krojona 70 g(GLU

Z)

Masto extra 829% 12 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa k
gruborozdrobniona 50 g mEUo rozdrobniona 50 g

Kawa Zbozowa z miekiem z/c 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ )

(&)
o

250 ml 250 mi
Chleb mieszany Pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)
Chleb Graham 50 9(GLU Psz,) Masto extra 82% 12 g

Masto extra 82% 12 9(MLE,)
Baton mNV\:xo“,\\ Z Kurczat 50 WA moze
 |Zawiera¢: GLU PS7 MLE, GO )
Pomidor 50g
|Satata lodowa 19 g

Kolacja

Pomidor 50 g
Satata lodowa 10 g

Z
a

Wartos¢ energetyczna: 2358.86 keal; Wartosé energetyczna:
Biatko ogétem: 90.58 g; Tluszcz: 70.81 g; |Biatko ogétem: 92.90 g
Weglowodany ogotem: 347 54 g; Weglowodany ogotem:

Vydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17

ma_own_.mtj\@oa:_.oév\lnom:x_.l<<1<<mmawmo:._ﬂﬁw

Baton Szynkowy z kurczat 5
zawiera¢: GLU PSZ, MLE

Mleko Smakowe UHT 1.5% %021 1 szt (MLE,)

(MLE,)
GOR,)

letbasa

Kawa zbozowa 7 mlekiem z/c 250 m)

Zupa szpinakowa Z ziemniakami + 400 Zupa m,N\E:mxos\m Z Ziemniakami + 400

ml (SOJ, SEL,) ml (SOJ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g(GLU Makaron 200 9(GLU PSZ,)
PSZ,) Sos boloriski z wieprzowing (dieta) +
3 |8 |Sos boloriski Z wieprzowing (dieta) + 150 g (SEL,)
518]150 g (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
2| |Bukiet warzyw gotowanych + Bo% Dynia pieczona + 100 g
sy Suréwka z selera i jabtka b/c + 10 g Kompot Owocowy* z/c 250 m|
2| |(SEL)
m_ |Kompot owocowy* z/c 250 m|
%__V Mus- przecier owocowy _.mzxovcm:m:-cﬂomxéim 1009 (tubka) 1 szt
o
N

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c [Herbata CZarna ekspresowa z cytryng z/c

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

0 g (_moze

2361.98 kcal:

; Tuszez: 67.
356.94 g;

79¢;

0d dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-

tODZ- CSK UCP 7
omq._mgovﬂ\ms\mﬁ_:v&: weglowodandéw

Chleb Graham 70 g(GLUPSZ,)

Butka graham-pszenng 50g 1szt(GLU
PSZ,)

Masto extra 829% 12 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
gruborozdrobniona 50 g

Satatka z Soczewicy, pomidora j 0ogorka
kiszonego+ 60 g (MLE,)

xm_q_:‘mﬁxv: dmomé noam\shm.v
Chrupki kukurydziane 1 g

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400
ml (SOJ, SEL,

Zmﬂmﬁo: nm*sowmmima\ 2009 (GLU
PSZ)

Sos boloAski z wieprzowing (dieta) +
150 g (SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych + 100 %
Suréwka z selera i jabtka b/c + 10 g
(SEL,)

Kompot Owocowy* b/c 250 m|

Jabtko 1 szt 1 szt
Biszkopty b/c 15 9(GLUPSZ, JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 m|
Chleb Graham 120 g(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Baton Szynkowy z _ESNmW 5
Zawieraé: GL PSZ MLE, GO A
Pomidor 50 g

Satata lodowa 10 g

Chleb Graham 60 9(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twarozek 20 g (MLE,)

Satata zielona 5 g

Wartosé energetyczna: 2190 .40 kcal;
Biatko ogétem: 90.78 g; Tluszcz: 69.45 g;
Weglowodany ogdtem: 315.70 g;

DIETETYK CENTRALNY
mgr inz. Aleksandra Broniek

\m\wh\\?r\\ i \\w(;marl N

0 WJ moze
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Jadiospisy za Okres od dnia 2
LODZ- CSK UCP tatwo strawna

rODZ- CSK UCP Z
ooh_mgovﬂ«\wé&m_ios weglowodanow

rODZ-CSK UCP Podstawowa

Zacierka na napoju sojowym 300 ml
GLUPSZ, SOJ,)

ulka pszenna diuga krojona 709 (GLU
PSZ.)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE.)

Maslo extra 82% 129 (MLE.)

Pasta Nm.mmN koperkiem dieta + 80g
(JAJ. MLE.)

Rukola 10g
Kakao z mlekiem

Herbata czarna ekspresowaz cytryng bic
250 mi

Chleb Graham 7049 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLU

hleb mieszany v.ﬁm::o-wﬁ:,
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Rogal maslany 50g. 1szt (GLU PSZ.
JAJ, MLE.)

Maslo extra 82% 129 (MLE.)

Pasta z jaj z koperkiem dieta+ 8049

7049

Masto extra 82% 12¢ (MLE.)
Pasta NEH.N koperkiem dieta + 80g
(JAJ,MLE.)

Rukola 1049

Sniadanie

z/c 250 ml (MLE.)
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 mi

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
159

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ.
SEL, GLU LWON_NA

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
9

Uc_mﬂ 7 morszezuka + 1009 (GLU
PSZ JAJ. RYB.)

Suréwka z kapusty kiszonej ogbrkiem i
jabtkiem + 100 g

Warzywa po grecku + 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

118N

Krupnik jeczmienny + 400 m! (SOJ, Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ.
SEL. GLU JECZ.) SEL, GLU gmnN,NA
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
g 9
|Kotlet z morszczuka + 100 g (GLU vc_wg 7 morszczuka + 1009 (GLU
PSZ. JAJ, RYB. S0J.) pSz. JAJ, RYB.)
Surdwka z kapusty kiszonej z ogorkiem i Warzywa po grecku + 100 g (SEL.)
|jabtkiem + 100 ¢ Brokut gotowany + 100 g
Warzywa po grecku+ 1009 (SEL,) Kompot owocowy” zlc 250mi
_|Kompot owocowy* z/c 250 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE.) mOx ,Q._m_os\mﬂ\é:v\ pasteryzowany 0,33l
sz
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ.

MLE,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng b/c
250 m!

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 129 (MLE,)

2025-02-14 pigtek
PD

Herbata czarna ekspresowa 7 cytryng z/c
250 mi

|Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Twarozek z cynamonem + 60 g (MLE.)
Dzem25g 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c

7049

o | Chieb Graham 50 mmﬁmrc PSZ.) 250 mi ) Twarozek z cynamonem + 80 g (MLE.)
= |Masto extra 82% 12 g(MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 12049 Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Powidta sliwkowe 30g 1szt (GLU PSZ,) Satata zielona 209

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Twarozek z cynamonem + 60 g (MLE.)
Satata zielona 20g

Masto extra 82% 12 9( MLE.)
Salata zielona 209

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 59 (MLE.)

Szynka Piastowska- wp-, wedzona,
parzona zZ dod. b.sojowego | wody 209
(SOJ,)

Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 2264 .69 keal,
Biatko ogdtem: 99.88 g; Tuszcz: 69.04 g;
Weglowodany ogotem: 325.78 g;

Warto$é energetyczna: 2686.89 kcal;
Biatko ogdtem: 115.92 g; Ttuszcz: 70.06
g; Weglowodany ogotem: 403.19 g;

Warto$é energetyczna: 2712.45 kcal,
Biatko ogotem: 107.69 g; Ttuszcz: 77.29
g; Weglowodany ogotem: 401.61g;

B e e

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.24.1.17

,_wa_OmEmlJT\moa3..0<<<|v0mw:3|<<|<,:mﬂmNmo:.?w mgrin. Aled
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tODZ-CSK UCP Podstawowa

tODZ- CSK UCP Z
omﬁ_mgonﬂ\ms@.m_a\o: weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleky 300 ml (MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany Pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ )
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Satatka makaronowa 7 warzywami i
Szynkg + 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GOR,)

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c

j =

Sniadanie

Ptatki owsiane na mieky 300 ml (MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g(GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ )
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Satatka makaronowa 7 warzywami i
szynkg dieta + 100 9(GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 ml

250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml
Chleb Graham 70 9(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka Zielonogorska- Wp. parzona 50
g(sS0J,)

Satata zielona 20 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami + 40
GLU PSZ, 50y, MLE, SEL,)

yZ na Sypko (bragzowy) 200 g
Kociotek z kurczaka meksykanski +
1509 (MLE,)
|Satatka zburakow i jabtka (z olejem) b/c
+ 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 m|

Og

Banan 1szt. 1 szt

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
Wafle ryzowe 15 g

Zupa koperkowa z Ziemniakami + 400
ml (SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa + 1509 (GLUPSZ
SEL))
Buraki gotowane + 100 g
U\h_ummo:mé gotowana plastry z olejem +
g
Kompot Owocowy* z/c 250 m|

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 400 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL )

Ryz na’sypko (brazowy) 200 g

Kociotek z kurczaka meksykanski +
1509 (MLE,)

Satatka zburakéw | jabtka (z olejem) b/
+ 100g

Suréwka z marchwi ijabtka b/c + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 m)|

Jogurt naturalny 1

2025-02-15 sobota
| PD

_|Herbata czarng ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

~|Chleb Graham 50 g(GLUPSZ,)

Masfo extra 82% 12 g (MLE,)

[Pardéwki cieszynki- wed. wp. homog.
|wedz. parz 80 SOJ, SEL,

xwﬁoscw 20g A@mWPV V

|Pomidor 50 g

00g 1 szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Paluszki z sezamem 15 g(GLU PSZ,
SEZ,)

ﬁa&mﬂm Czarnaekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ GOR, S02,)
Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 9 (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )

Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

Z
o

Chleb Graham 60 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% g(MLE,)
Serzéity 20¢g (MLE,)

Satata zielona 5 g

Wartosé energetyczna: 2663.63 kcal:

Warto$é energetyczna: 2465.46 keal;
Biatko ogétem: 82.79 g; Tluszcz: 71.15 g;

wmm*xoomo*oauww.mm @..ﬂcmNoN@A.E g;
E Weglowodany ogotem: 378.40 g;

Nydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17

.ma_Omn_.mlj\@oa:woiv\lvoﬂ._ilslémmawmo:.Qw

Weglowodany ogdtem’ 392,03 g;

Wartog¢ energetyczna: 2202.04 kcal:

Biatko ogdtem: 84.74 g; Ttuszcz: 73.09 g;

Weglowodany ogdtem: 316.92 g;

mgr inZ. Aleksandra Broniek
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¥ ODZ-CSK UCP Podstawowa

t ODZ- GSK UCP tatwo strawna

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-

tODZ- CSK UCP Z
om_‘._mgovﬂﬁém_m_:,\o: weglowodanow

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng b/c

Zupa pi
W.Amrc PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
i

g

(GLUPSZ, JAJ,)
Surowka z kapusty pekinskiej z olejem

100g
Fasolka szparagowa zielona + 100 g
Kompot owocowy” 2/c 250 ml

eczarkowa z makaronem + 400

emniaki z koperkiem gotowane () 200 lemnniaki z koperkiem gotowane (

Zupa marchewkowa z zacierkg + 4009
GLU PSZ. JAJ, SOJ. MLE, SEL.

g

Kotlet m%mcoéuw\ panierowany + 100g |Schab gotowany + 100 ¢

Sos whasny dieta + 1009 (S0J,)

+ |Fasolka szparagowa zielona + So%
Bukiet jarzyn gotowany + 100g ( SEL.)

Kompot owocowy” z/lc 250 ml

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 Butka pszenna diuga krojona 7049 (GLU| 250 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
.m Butka pszenna 509 1'szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 509 1szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
8 Masio extra 82% 12 g( MLE.) Masto extra82% 129 (MLE.) PSZ,)
3 |Serek a'la homogenizowany o smaku Serek a'la homogenizowany o smaku Masto extra 82% 129 (MLE.)
5 |wa owym+ 609 (MLE)) waniliowym + 60 g (MLE.) Serek twarogowy homogenizowany +
Miod (256g) 1szt Miod (25g) 1 szt 80g (MLE.)
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Satata lodowa 109 Salata lodowa 109 Satata lodowa 109
z Sok pomidorowy 0,3l 1szt Sok pomidorowy 0,3l 1 szt
Podptomyki b/c 15g(GLU PSZ, MLE.)

Zupa pieczarkowa Z makaronem + 400
(GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL.)

W 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

g
Schab gotowany + 100 g

Sos wiasny dieta + 1009 (S0J,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +
100 g

Fasolka szparagowa zielona + 100 g
Kompot owocowy™ b/c 250 mi

Koktajl bananowy 200 ml (MLE.)

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 159

2025-02-16 niedziela

250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709
(GLU PSZ. GLU ZYT,)
|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
|Masto extra 82% 129 (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 509
|Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c

Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 1209

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 5049

Pomidor 60 ¢

¢ |Herbata czarna ekspresowaz cytryng bic
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 60 g

Chleb Graham 60 g (GLY PSZ.)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 209
Safata zielona_54d

Warto$é energetyczna: 2257.98 keal;

Weglowodany ogdtem: 359.38 g;

e g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Bigtko ogdtem: 87.41 g; Tiuszcz: 57.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.31 keal;
g; Weglowodany ogdtem: 369.51 g;

,_ma_Omv.wl._)\@oa3os\v\lvom:rﬂléliﬂm«wNmojﬁw

Biatko ogdtem: 104.01 g; Tluszez: 58.02

Wartos¢ energetyczna: 2282.32 kcal;
Biatko ogdtem: 114.08 g; Tiuszez: 66.43
g; Weglowodany ogdtem: 323.01 g;

DIETE

dra Broniek

5
7

m\.w%um\w&m:vr! imw\&n 2
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DIETETYK CENTRALNY
mgr inz. Aleksandra Eroniek
A J 'y
ff/féu L ,“g'/ S S po ﬁ,{

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten bszenny,

SKO - Skorupiaki i bochodne,
JAJ - Jaja 1 bochodne,

RYB - Ryby i bochodne,

ozT - Orzeszki ziemne i Pbochodne,

SOJ - Soja 1 bochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,

ORZ — Orzechy: Wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migda%y,
SEL - Seler 1 bochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty<pochodne,

SEZ - Nasiona sezamy i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

2z UB - bubin i pbrodukty bochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i bochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.-

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogdétem,

S6l - Sé1,

K - Potas,

Kw. tf. nasy. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem,

Bitonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

- ¢ energii z biatka,
Bner. 5 T — & energii z titszeczy,

- ¢ energii z weglowodandw,
Emer. # Bi, — 2 energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,







