Jadtospisy za

okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA +ODZ

£+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

tODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu i makreli wedzonej*™* 40
g (RYB, MLE,)

Baton szynkowy z kurczgt 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dluga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z natkg
pietruszki 40 g (RYB, MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Herbata czarma ekspresowa z cytryng bi/c
250 ml

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu i makreli wedzonej™ 40
g (RYB, MLE,)

Baton szynkowy z kurczgt 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Ogérek kiszony 60 g

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 15g

pd
L]

Brokutowa z ryzem ()

Pierogi z serem - chtodzone 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

400 ml (MLE, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
100 g

Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

)

Banan 1szt. 1 szt

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

2024-09-16 poniedziatek

~ |Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
{250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

& {Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
© {Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, _SOJ, MLE.)
Pomidor 50 g

{Rukola 10g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Rukola 10g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Salata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2510.96 kcal,
Biatko ogétem: 94.20 g; Tluszcz: 55.67 g;
Kw. t. nasy.: 22.54 g; Weglowodany
ogoétem: 412.25 g; W tym cukry: 123.31 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Sol: 8.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.42 keal;
Biatko ogétem: 99.48 g; Ttuszcz: 54.56 g;
Kw. tt. nasy.: 22.28 g; Weglowodany
ogotem: 418.96 g; W tym cukry: 125.66 g;
Blonnik pok.: 25.75 g; Sol: 5.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2331.92 keal;
Biatko ogétem: 88.21 g; Tluszcz: 78.72 g;
Kw. f. nasy.: 26.16 g; Weglowodany
ogétem: 335.76 g; W tym cukry: 37.92 g;
Btonnik pok.: 39.67 g; Sél: 10.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA +ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2024-09-17 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
(MLE,) (MLE.) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
S |Butka pszenna 50g  1'szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ,)
S |Maslo extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 12 g ( MLE,)
‘= |Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
N |(GLUPSZ, JAJ, SEL,) Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
AW Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
= Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g
(GLUPSZ,)

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino () 400 mi(GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g
(GLUPSZ,)

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU
PSZ,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,
Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g
(GLUPSZ,)

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
15 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

{250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

|(GLU PSZ, GLU ZYT,)
|Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
> | Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka ()
100 g (SEL.)

Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU
PSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g

Pomidor 50 g

Mixsatat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.,)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka ()
100 g(SEL,)

Pomidor 50 g

Mixsatat 10 g

PN

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 20 g (MLE.)
Salata zielona 5g

Warto$é energetyczna: 2481.55 keal;
Biatko ogotem: 104.97 g; Tluszcz: 72.61 g;
Kw. t. nasy.: 25.09 g; Weglowodany
ogdtem: 358.06 g; W tym cukry: 81.41 g;

Btonnik pok.: 31.04 g; Sél: 5.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.12 keal;
Biatko ogotem: 115.30 g; Tiuszcz: 62.30 g;
Kw. #. nasy.: 25.14 g; Weglowodany
ogdtem: 371.77 g; W tym cukry: 83.47 g;

Blonnik pok.: 21.49 g; Sél: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.37 kcal;
Biatko ogétem: 113.47 g; Ttuszcz: 65.53 g;
Kw. th. nasy.: 24.41 g; Weglowodany
ogdtem: 320.58 g; W tym cukry: 35.63 g;

Blonnik pok.: 40.46 g; S6l: 7.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA + ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml( MLE, |Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,

GLU OW,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)

1szt (GLUPSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

@ |Butka pszenna 50g

S |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g

o Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.

'c |z dod. wody ibiatka wp. 50 g (SOJ,) z dod. wody i biatka wp.

¥ |Safatka z soczewicy,pomidora i ogorka Pomidor 50 g
kiszonego 50 g (SEL,) Roszponka 10 g

(MLE)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.

50 g (SOJ.)

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czamna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70g (GLU PSZ))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody ibiatka wp. 50 g (SOJ.)
Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka
kiszonego 50 g (SEL,)

Roszponka 10 g

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

MLE.)

Surowka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
100 g
Wafle ryzowe 15g

JAJ,)

Kalafior gotowany*

Kompot owocowy* z/c 250 ml

100 g SEL,)
Buraczki oprdszane ()

Kompot owocowy* z/ic

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kotlet mielony drobiowy 100 g( GLU PSZ,|Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Cwikia z jabtkiem () 100g Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

100 g ( GLU PSZ,)

Kalafior gotowany* 100 g

250 mi

Grysikowa () 400 mi(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Cwikfa z jabtkiem b/c () 100 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2024-09-18 $roda

Pudding wanilia/czekolada 125 g 1 szt ( MLE,)

Kefir 1,6% t 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic

Biatko ogétem: 95.19 g; Ttuszcz: 83.67 g; |Biatko ogbtem: 94.17 g
Kw. tt. nasy.: 34.49 g; Weglowodany
ogotem: 398.08 g; W tym cukry: 118.14 g;
Btonnik pok.: 25.47 g; S6l: 9.67 g;

; Thuszcz: 49.70 g;

Kw. . nasy.: 22.91 g; Weglowodany
ogotem: 389.67 g; W tym cukry: 117.83 g;
Blonnik pok.: 20.93 g; S¢l: 7.04 g;

250 ml 250 ml 250 ml
-, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
| 9@ IChieb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Ser 2oty 50 g (MLE,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Arbuz 100 g
|Ser zotty 50 g (MLE,) Dzem 25g 1 szt
|Powidta $liwkowe 30g 1 szt Arbuz 100 g
Arbuz 100 g
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
W Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 15¢g
Warto$¢ energetyczna: 2690.11 keal; Warto$¢ energetyczna: 2348.53 keal; Wartos¢ energetyczna: 2225.28 kcal;

Biatko ogotem: 95.94 g; Tiuszcz: 65.54 g;
Kw. t. nasy.: 32.34 g; Weglowodany
ogétem: 334.00 g; W tym cukry: 43.82 g;

Blonnik pok.: 39.42 g; SéI: 10.15 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA £ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2024-09-19 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twardg pofttusty 60 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 60 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 mi ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna diluga krojona 70 g (GLU
PSZ.)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twardg poftlusty 60 g (MLE,)

Midd (25g) 1 szt

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twardg pottiusty 60 g (MLE,)

Pomidor 60 g

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ
SEZ.)

{Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml
|(GLU PSZ, MLE, SEL. GLU ZYT. )

Ryz nasypko 200 g

Leczo z cukini z kietbasg 150 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL. GOR,)
Surdéwka z marchwi i selera z olejem ()
100 g(SEL.)

| Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Ryz nasypko 200 g

Leczo z drobiem-dieta () 150 g

Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g

Leczo z drobiem-dieta () 150 g

Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c ()
100 g (SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok przecierowy

Kubus$ 0,3L 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

*|Masto extra 82% 12 g (MLE,)
|Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 50g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

| Salatka jarzynowa () 90 g (JAJ, MLE.

SEL,GOR,)
Satata lodowa 10 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR,)

Satatka jarzynowa - dieta () 90 g ( MLE,
SEL,)

Salata lodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR,)

Satatka jarzynowa () 90 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Satata lodowa 10g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15g

Wartos¢ energetyczna: 2642.71 kcal;
Biatko ogétem: 73.53 g; Tluszcz: 68.73 g;
Kw. 1. nasy.: 24.53 g; Weglowodany
ogétem: 444.31 g; W tym cukry: 127.58 g;

Blonnik pok.: 34.62 g; S6l: 6.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 2570.18 kcal;
Biatko ogotem: 82.38 g; Tluszcz: 51.24 g;
Kw. t. nasy.: 20.61 g; Weglowodany
ogodtem: 455.51 g; W tym cukry: 128.07 g;
Blonnik pok.: 29.72 g; S6l: 5.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.66 keal;
Biatko ogotem: 85.60 g; Ttuszcz: 66.39 g;
Kw. t. nasy.: 24.28 g; Weglowodany
ogotem: 346.78 g; W tym cukry: 38.93 g;
Blonnik pok.: 46.23 g; Sél: 8.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA +ODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodandéw

PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 mi ( GLU

PSZ)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

.amv Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) PSZ,)
8 |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
8 |Szynka wiSniowa- wieprzowa, wedz. parz. |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
& |z dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ,) z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ,) z dod. wody ibiatka wp. 50 g (SOJ.)
Dzem 259 1szt Dzem 25¢g 1 szt Sliwka szt "1 szt
Sliwka szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Rukola 10 g
Rukola 10 g Rukola 10 g
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 m| ( MLE,)
= Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
« Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

15¢g

Pomidorowa z makaronem () 400 mi
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)

200 g

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)

 |JAJ. RYB,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ
« | B |Surdwka z kapusty czerwonej z olejem SEL.) SEL.)
‘% 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |Surdwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
3 Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |PSZ) ) 100g ]
ol [PSZ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
M ~ |Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,) PSZ,)
=3 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
m - Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) mox ﬂs\mm_o;\mﬂézv\ pasteryzowany 0,33l
N S§Z

Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

1250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
~|(GLU PSZ, GLU ZYT,)

{Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

' Masto extra 82% 12 g (MLE,)

(JAJ, MLE))
|~ |Pomidor 60 g

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 60 g

=z
o

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Salfata zielona 5¢g

Warto$¢ energetyczna: 2754.02 kcal;
Kw. t. nasy.: 31.91 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 28.38 g; Sol: 8.87 g;

Biatko ogétem: 108.63 g; Tiuszcz: 86.63 g;
ogdtem: 395.58 g; W tym cukry: 92.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 2730.93 kcal;
Biatko ogotem: 112.84 g; Ttuszcz: 78.60 g;
Kw. tt. nasy.: 31.01 g; Weglowodany
ogotem: 405.09 g; W tym cukry: 104.88 g;
Btonnik pok.: 28.64 g; Sol: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.18 kcal;
Biatko ogétem: 102.44 g; Ttuszcz: 58.97 g;
Kw. t. nasy.: 23.39 g; Weglowodany
ogétem: 315.53 g; W tym cukry: 28.99 g;
Btonnik pok.: 37.68 g; Sél: 8.74 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA £ODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml
Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

2024-09-21 sobota

‘o |Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
5 [Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) PSZ,)
S |Baton szynkowy z kurczagt 50 g (_mozZe |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moZe |[Maslo extra 82% 12 g (MLE.)
¢ |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Baton szynkowy z kurczgt 50 g (_moze
W |Papryka swieza 50 g Pomidor 50 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Mixsatat 10 g Mix satat 10 g Papryka swieza 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Mix satat 10 g
(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
AW Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt

Podptomykib/c 159 (GLU PSZ, MLE,)

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU

{JECZ)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,)

|Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem 100 g

Buraczki gotowane drobno tarte () 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 mi ( MLE,
SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,)

Buraczki gotowane drobno tarte () 100 g
Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ,)

QOgorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 159

_|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

[(GLU PSZ, GLU ZYT,)
" [Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
|Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz.

,\ |{parz 80 g (SOJ. SEL.)

Musztarda 20 g (GOR,)

_|Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g
(SOJ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g
(S0J,)

Salata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 20 g (MLE.)

Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2805.01 keal;
Biatko ogétem: 106.52 g; Thuszcz: 93.18 g;
Kw. t. nasy.: 32.89 g; Weglowodany
ogétem: 398.87 g; W tym cukry: 109.48 g;

Btonnik pok.: 30.93 g; S6l: 10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2505.49 keal,
Biatko ogdtem: 97.56 g; Thuszcz: 65.00 g;
Kw. th. nasy.: 25.78 g; Weglowodany
ogotem: 396.92 g; W tym cukry: 115.07 g;
Btonnik pok.: 30.34 g; S6l: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.61 keal;
Biatko ogotem: 104.94 g; Ttuszcz: 81.20 g;
Kw. t. nasy.: 28.93 g; Weglowodany
ogbtem: 345.87 g; W tym cukry: 37.70 g;
Blonnik pok.: 40.15 g; Sol: 9.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA £ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2024-09-22 niedziela

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Satfata lodowa 10 g

Sniadanie

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bl/c
250 ml

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Satata lodowa 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ
SEZ,)

|Rosdt z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
|Udko pieczone 1 szt. 210 g

Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE,
GOR,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko gotowane 1szt. 210 g

Brokut gotowany* 100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko pieczone 1 szt. 210 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150

g 1Por(MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

{Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
{(GLU PSZ, GLU ZYT,)

|Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
|Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

QOgorek kiszony 60 g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Salata zielona 5g

Wartoé¢ energetyczna: 2411.78 kcal;
Biatko ogétem: 124.25 g; Tluszcz: 83.43 g;
Kw. t}. nasy.: 32.58 g; Weglowodany
ogoétem: 301.93 g; W tym cukry: 74.83 g;
Btonnik pok.: 25.76 g; Sol: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2428.14 kcal;
Biatko ogdtem: 128.73 g; Tiuszcz: 79.49 g;
Kw. t. nasy.: 32.36 g; Weglowodany
ogoétem: 306.49 g; W tym cukry: 73.15 g;

Btonnik pok.: 21.06 g; Sél: 6.15 g;

Wartos$c¢ energetyczna: 2487.90 kcal;
Biatko ogétem: 135.36 g; Ttuszcz: 88.51 g;
Kw. t. nasy.: 32.87 g; Weglowodany
og6tem: 305.36 g; W tym cukry: 37.40 g;

Blonnik pok.: 37.40 g; Sé1: 9.51 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA £tODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

+.ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

1SN |

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta migsno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 40 g (SEL,)
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_mozZe
zawieraé: GLU PSZ. MLE, GOR, )
Pomidor 50 g

Rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Pasta migsno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 40 g (SEL,)
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 50 g

Rukola 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Herbata czama ekspresowa z cytryng bic
250 ml

Chleb Graham 70g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Pasta miesno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 40 g (SEL,)
Baton szynkowy z kurczgt 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 50 g

Rukola 10 g

Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g 1 szt
(MLE, ORZ, GLU OW., moze zawierac:

SOJ, SEZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Biszkopty bic 15 g ( GLU PSZ, JAJ,)

|Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem

1300 g

Sos jogurtowo-truskawkowy™ 100 g

| (MLE.)
.| Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
300 g

Sos jogurtowo-truskawkowy™ 100 g
(MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz (brgzowy) z cynamonem 300 g
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Banan 1szt. 1 szt

Sok z burakéw 0,3 L produkt
pasteryzowany 1 szt(SEL,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
159

2024-09-23 poniedziatek

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 ml

| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
|(GLU PSZ, GLU ZYT,)

| Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
|Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

{(S0J,)
|Satata zielona 20 g

Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0J.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarmna ekspresowa z cytryng bic
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0J.)

Satata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twardg pottlusty 20 g (MLE,)
Salata zielona 5g

Wartos$¢ energetyczna: 2389.94 kcal,
Biatko ogdtem: 72.02 g; Tluszcz: 54.63 g;
Kw. th. nasy.: 23.89 g; Weglowodany
ogotem: 412.45 g; W tym cukry: 137.44 g;

Btonnik pok.: 26.19 g; Sol: 6.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.34 kcal;
Biatko ogdtem: 89.81 g; Ttuszcz: 50.78 g;
Kw. t. nasy.: 20.57 g; Weglowodany
ogbtem: 408.85 g; W tym cukry: 134.38 g;
Bionnik pok.: 19.88 g; S6l: 5.72 g;

Wartosé energetyczna: 2082.49 keal;
Biatko ogoétem: 88.15 g; Ttuszcz: 50.99 g;
Kw. th. nasy.: 19.86 g; Weglowodany
ogbtem: 336.64 g; W tym cukry: 57.33 g;

Blonnik pok.: 39.70 g; Sol: 8.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA £t ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodandéw

2024-09-24 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Ogorek kiszony 60 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 30g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Filet zapiekany drobiowy 30g (MLE,)
Ogorek kiszony 60 g

Jogurt truskawkowy

100g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 400 ml
(GLU PSZ, _JAJ, MLE, SEL,)

Kluski slgskie* 200 g (JAJ,)

|Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
|PSZ,)

Sos stodko-kwasny* 100 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Marchew gotowana z olejem () 100 g
|Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Kluski $lgskie* 200 g (JAJ.)

Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
PSZ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Marchew gotowana z olejem () 100 g
Buraczki gotowane () 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 400 ml
(GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
PSZ,)

Sos stodko-kwasny* 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy” b/c 250 ml

Gruszka 1szt. 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g
Wafle ryzowe 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
|(GLU PSZ, GLU ZYT,)
"|Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

X |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.

z dod. wody ibiatka wp. 50 g (SOJ,)
|Pomidor 50 g
~ |Mixsatat 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody ibiatka wp. 50 g (SOJ,)
Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody ibiatka wp. 50 g (SOJ.)
Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 20 g

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2511.53 keal;
Biatko ogétem: 105.59 g; Ttuszcz: 77.58 g;
Kw. th. nasy.: 29.49 g; Weglowodany
ogotem: 361.11 g; W tym cukry: 89.44 g;
Btonnik pok.: 30.36 g; Sal: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.67 kcal;
Biatko ogdtem: 108.87 g; Ttuszcz: 63.76 g;
Kw. tt. nasy.: 28.33 g; Weglowodany
ogétem: 362.40 g; W tym cukry: 92.38 g;
Btonnik pok.: 25.17 g; Sél: 6.87 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2237.76 kcal;
Biatko ogdtem: 110.41 g; Tluszcz: 66.27 g;
Kw. t. nasy.: 23.65 g; Weglowodany
ogdétem: 318.48 g; W tym cukry: 39.63 g;
Btonnik pok.: 37.68 g; Sél: 9.59 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA £ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodandéw

Sniadanie

Ptatki owsiane na mieku 300 ml( MLE,
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Twarég pottiusty 60 g (MLE.)

Dzem 25g 1 szt

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 70g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarég potttusty 60 g (MLE,)

mmu%m%m z buraczkdw i jabtka z olejem ()
momvao:xm 10g

Banan 1s

zt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt
Podptomykib/c 159 (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ)

|Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
|PSZ. JAJ,)
. |Sos mysliwski 100 g (GLU PSZ, SOJ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

SEL, GOR,)

|Surowka z marchwi i chrzanu () 100 g

MLE, 502,)
Cukinia pieczona z olejem™ 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaczana () 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos mysliwski 100 g (GLU PSZ, SOJ.
SEL, GOR,)

Cukinia pieczona z olejem™* 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 mi

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 100 g
(MLE, S02,)

Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

2024-09-25 $roda

PD

Sok pomaranczowy

0,2L-kartonik 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ
SEZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

_|Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g
|(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

[Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 40

g (RYB,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 40
g (RYB,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 309 (_moze zawiera¢: MLE,
GOR,)

{rozdrob. 30 g (_moze zawieraé¢: MLE,

GOR.)

Salata zielona 20 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 40
g (RYB,)

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 30g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR,)

Satata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2754.05 kcal;
Biatko ogdtem: 92.94 g; Tluszcz: 75.92 g;
Kw. th. nasy.: 32.20 g; Weglowodany
ogotem: 430.55 g; W tym cukry: 131.14 g;
Blonnik pok.: 41.42 g; Sél: 8.13 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2619.64 kcal;
Biatko ogotem: 99.24 g; Thuszcz: 60.51 g;
Kw. tl. nasy.: 24.06 g; Weglowodany
ogotem: 430.71 g; W tym cukry: 125.47 g;
Blonnik pok.: 27.10 g; Sél: 5.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.88 kcal;
Biatko ogotem: 104.85 g; Ttuszcz: 69.32 g;
Kw. tt. nasy.: 25.90 g; Weglowodany
ogdtem: 367.94 g; W tym cukry: 42.01 g;
Blonnik pok.: 49.83 g; SéI: 10.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA £ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2024-09-26 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1'szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g
(S0J.)

Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogdrka
kiszonego 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g
(SOJ.)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 ml

Chleb Graham 70g (GLU PSZ))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g
(S0J,)

Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
kiszonego 60 g

1SN

Mieko Smakowe UHT 1,

5% 0,21 1 szt(MLE,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

Zurek z ziemniakami () | 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

_|Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
; | Sos bolonski z migsa wp () 150 g (GLU
|PSZ, MLE, SEL,)

‘|Bukiet warzyw gotowanych (march kalafior,
|brokut)* 100 g

{Surowka z selera i jabtka () 100 g ( MLE,
SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sos boloniski z migsa wp -dieta () 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
brokut)* 100 g

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU

PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zurek z ziemniakami () | 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z miesa wp () 150 g (GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,
brokut)* 100 g

Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g
(MLE, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
{250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Q| Chleb Graham 50 (GLU PSZ.)

|Masto extra 82% 12 g (MLE,)

- |Baton szynkowy z kurczgt 50 g (_moze
|zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Salata lodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c
250 ml

Buika pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczgt 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 50 g

Satfata lodowa 10g

Pomidor 50 g
Satata lodowa 10g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 20 g (MLE,)

Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2472.01 kcal;
Biatko ogétem: 93.75 g; Tiuszcz: 67.53 g;
Kw. t. nasy.: 27.97 g; Weglowodany
ogotem: 380.57 g; W tym cukry: 85.04 g;
Btonnik pok.: 36.00 g; S61: 8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2374.71 kcal;
Biatko ogétem: 91.05 g; Ttuszcz: 60.56 g;
Kw. t. nasy.: 24.57 g; Weglowodany
ogo6tem: 374.29 g; W tym cukry: 80.71 g;
Btonnik pok.: 20.82 g; Sél: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.07 kcal;
Biatko ogotem: 94.03 g; Tiuszcz: 66.18 g;
Kw. tf. nasy.: 26.26 g; Weglowodany
ogotem: 347.12 g; W tym cukry: 44.57 g;

Btonnik pok.: 49.87 g; Sdl: 8.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
JAJ, MLE,) JAJ. MLE,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
.m Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, PSZ,)
& |JAJ MLE,) JAJ. MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
® |Masto extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Twardg potttusty 60 g (MLE.)
& |Powidta sliwkowe 30g 1 szt Dzem 25g 1 szt Sliwka szt 1 szt
Twarég pétttusty 60 g (MLE.) Twarég pottusty 60 g (MLE.) Rukola 10g
Sliwka szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Rukola 10 g Rukola 10g
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
= Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 mi Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
W Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
= 15 g

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona w panierce (Miruna) 100 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
00g

Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ
SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL
GLU JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
Warzywa po grecku () 100 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny () 400 mi (MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c ()
100 g

Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2024-09-27 pigtek

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331
1szt
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ SOJ. MLE,)

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

|Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ,
MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ,
MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ.
MLE,)

Safata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g
(SOJ,)

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2774.61 kcal;

Kw. th. nasy.: 30.88 g; Weglowodany
ogotem: 407.78 g; W tym cukry: 127.04 g;
Btonnik pok.: 26.50 g; Sdél: 6.67 g;

Biatko ogétem: 111.08 g; Tiuszcz: 80.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 2656.63 kcal;
Biatko ogotem: 120.46 g; Ttuszcz: 65.86 g;
Kw. th. nasy.: 29.56 g; Weglowodany
ogdtem: 402.99 g; W tym cukry: 134.01 g;
Btonnik pok.: 23.51 g; Sdl: 5.37 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2139.27 keal;
Biatko ogotem: 100.15 g; Tluszcz: 63.63 g;
Kw. th. nasy.: 24.53 g; Weglowodany
ogbtem: 306.99 g; W tym cukry: 27.78 g;
Blonnik pok.: 37.88 g; SéI: 7.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA +ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP t.atwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

2024-09-28 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mieku 300 mi ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g  1'szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Satatka z makaronu z wedling 100 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g
(80J,)

Safata zielona 20 g

Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Psz,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g
(S0J,)

Ogorek kiszony 60 g

Banan 1s

zt. 1szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Wafle ryzowe 15g

|Koperkowa z ziemniakami () 400 mi (GLU

o |fasolg 150 g (SEL,)
| Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

PSZ MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i

100 g
Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 mi

PSZ, MLE, SEL,)

Ryz nasypko 200 g

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ,
Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU|Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLUY,

PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brgzowy) 200 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g (SEL,)

) |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
100 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 100 g
Kompot owocowy* b/c 250

Jogurt naturalny 1

00g 1 szt (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ,
SEZ,)

& | Chleb Graham 50¢g (GLU PSZ,)
- |Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
| Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz.

|Ketchup 20 g (SEL.)
|Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

parz 80 g (SOJ, SEL,)

Pomidor 50 g

Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Chleb Graham 1209 (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic
250 ml

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2601.96 kcal;
Biatko ogdtem: 73.53 g; Ttuszcz: 83.09 g
Kw. th. nasy.: 29.25 g; Weglowodany
ogotem: 400.77 g; W tym cukry: 108.34 g;

Btonnik pok.: 37.61 g; S6l: 9.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.05 kcal;
Biatko ogétem: 88.60 g; Ttuszcz: 50.46 g;
Kw. th. nasy.: 21.67 g; Weglowodany
ogotem: 392.82 g; W tym cukry: 107.09 g

Blonnik pok.: 26.97 g; S¢l: 6.26 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2171.43 kcal;
Biatko ogotem: 80.25 g; Tluszcz: 62.97 g;
Kw. #. nasy.: 25.43 g; Weglowodany
ogdtem: 338.06 g; W tym cukry: 44.01 g;

Blonnik pok.: 44.73 g; Sol: 9.36 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA £t ODZ

£+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

1 ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Kakao z miekiem 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Satata lodowa 10g

Sniadanie

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)
Serek homo o smaku wa
(MLE.)

Miéd (25g) 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt
Satata lodowa 10g

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Satata lodowa 10g

118N

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Podptomykib/c 159 (GLU PSZ. MLE,)

Marchewkowa z zacierka () 400 g ( GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suroéwka z kapusty pekinskiej z papryka,
kukurydzg i olejem 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchewkowa z zacierkg () 400 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ.)
Soswiasny () 100 mi ( GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchewkowa z zacierkg () 400 g ( GLU
PSZz, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Bitka schabowa 100 g (GLUPSZ,)
Soswtasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
kukurydzg i olejem 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 mi

Koktajl bananowy 200 ml (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

2024-09-29 niedziela

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
{250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
2 |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
|Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
S {Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
Kietbasa Rawska- produkt wieprzowy 50
|g (GLU PSZ, SOJ.,)
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

PSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
PSZ, SOJ. MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czamna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Chleb Graham 120g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Kielbasa Rawska- produkt wieprzowy 50
g (GLU PSZ, S0J,)

Pomidor 60 g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 20 g

Safata zielona 5g

Wartosé energetyczna: 2449.31 keal;
Biatko ogdtem: 93.32 g; Tiuszcz: 70.21 g;
Kw. t. nasy.: 25.91 g; Weglowodany
ogoétem: 373.88 g; W tym cukry: 92.42 g;
Blonnik pok.: 30.23 g; S¢l: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.86 kcal;
Biatko ogotem: 106.61 g; Tluszcz: 64.58 g;
Kw. th. nasy.: 24.43 g; Weglowodany
ogétem: 377.50 g; W tym cukry: 98.73 g;
Btonnik pok.: 28.19 g; S6l: 8.36 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2296.48 kcal,
Biatko ogotem: 110.63 g; Tiuszcz: 68.91 g;
Kw. t. nasy.: 26.03 g; Weglowodany
ogdtem: 329.20 g; W tym cukry: 36.84 g;
Blonnik pok.: 39.73 g; S6l: 8.37 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0z1 - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - ZbozZa zawlerajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajagace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartodé energetyczna - Wartos$é energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. ti1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Bionnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWw - Ww,

1169/2011 [kcal],






