sobota (2024-06-29)

niedziela (2024-06-30)
Sniadanie

Poledwica miodowa 20

9.(S0J, MLE, SEL)

Twarozek ze szczypiorkiem 80g.(MLE)
Ser topiony 309(1/3 op). MLE) Pieczywo mieszane 130g(GLU)
_ﬂ__mo*méo :m_.mmesm 130g(GLU) zmma*m dmm.:s_.mv

asto 15¢.(MLE Rzodkiewka 30g.
Rukola 1g. Kawa mleczna 250ml.(MLE)
Ogodrek matosolny 50g.

Herbata z cukrem j Cytryng 250ml.

Il Sniadanie

Il Sniadanie

Galaretka owocowa 250m].
Wafle ryzowe naturalne 2szt.(1 0g.)

Herbatniki Petit A\Mou.aoetﬁ\zrmbrs
Soczek 1 szt.(200m|.)

Obiad

Obiad

Zupa szczawiowa z jajkiem 350ml.(GLU, JAJ, SEL) Zupa koperkowa z ryzem 350m.
Pieczeri rzymska 7 sosem 90/100g.(JAJ, GLU)

Ziemniaki 300q.

Suréwka z warzyw mieszanych 150g.(SEL)
Kompot z owocgw Sezonowych 250m|.

(SEL)

Piers drobiowa w ciescie 100g.(JAJ, GLU)
Ziemniaki 300g.

Satata z kefirem 50/40ml.(MLE)

Kompot z owocéw sezonowych 250m|.

Podwieczorek

Podwieczorek

Owoc 1szt
Ciasteczka maslane 2s7t. (6LU,S04)

Jogurt owocowy 150ml.(MLE)
chrupki zbozowe 15g. [GLU,SER JAJ]

Ser 26ty Gouda 40g.(MLE) Szynka biata 389.(S0V)
Pieczywo mieszane 130g(GLU) Pieczywo mieszane 130g(GLU)
W%mw me.:srmv W\_mm*o Amxm.m_,\_rmv
a g. 0szponka 1g
Pomidor 20g. Kalarepa 30g.
Czekolada na mleky 250ml.(MLE) Herbata z cukrem cytryng 250m.

Wydrukowano z Programu Naas\mNg.oasm.n_
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Jadtospis dla O$rodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w t odzi

Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna Dieta do Il roku Zycia

Zupa mleczna 250m|
Poledwica miodowa 25g
pieczywo jasne 100g

Poledwica miodowa 35g
pieczywo jasne 130g
masto rodlinne 15g

I Sniadanie Poledwica miodowa 20 g
Ser topiony 30g(1/3 op)

pieczywo graham 100g

masto 15g herbata z Cytryng 250ml masto 10g
ogorek matosolny50g herbata z cytryng 250m|
rukola 1g

herbata z cytryng 250ml

Galaretka owocowa 250m|
Wafle ryzowe naturalne 257t

Galaretka owocowa 250m|
Wafle ryzowe naturalne 2szt

Galaretka owocowa 250m|
Wafle ryzowe naturalne 257t

Il $niadanie

Bulion z Em%mB:.nnNBNm::«\Bm 250ml
Pulpet gotowany 90g

Ziemniaki 200g

marchew gotowana 150g

kompot z owocow sezonowych 200m|

Bulion z uﬂ.mﬁxmg:.@nNBNm::«\B_ 350ml
Pulpet gotowany 90g

Ziemniaki 300g

marchew gotowana 200g

kompot z owocoéw sezonowych 200ml|

Zupa szczawiowa Z jajkiem 350ml|
Pieczen rzymska z sosem 90/100g
Ziemniaki 300g

Suréwka z warzyw mieszanych 150g
kompot z owocéw sezonowych 200m|

Ciasteczka maslane 2szt Jabtko pieczone 1szt Jabtko pieczone 1szt

Owoc 1szt
Ser z6tty Gouda 40g
pieczywo graham 100g

Podwieczorek

Zupa mleczna 250m|
Chuda wedlina 28g

Chuda wedlina 38g
pieczywo jasne 130g

masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
Satata 30g Safata 30g masto 10g
Pomidor 20g herbata z cytryng 250ml Safata 30g

herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250m|

Kanapki z wedling
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Jadtospis dla O$rodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w t.odzi

Dieta cukrzycowa Dieta lekkostrawna Dieta do Il roku zycia

Zupa mleczna 250ml
Twarozek ze szczypiorkiem 60g
pieczywo jasne 100g
masfo 10g

herbata z cytryng 250m|

I Sniadanie Twarozek ze szczypiorkiem 80g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g

herbata z cytryng 250ml

Twarozek ze szczypiorkiem 200g
pieczywo graham 100g

masto 15g

Rzodkiewka 30g
herbata z cytryng 250m|

Herbatniki Petit 1/20p
Soczek 1 szt

Soczek 1 szt
Chrupki kukurydziane 30g

Soczek 1 szt
Chrupki kukurydziane 30g

Il $niadanie

Zupa koperkowa z ryzem 250m|

Piers gotowana 90g

Ziemniaki 200g

Szpinak gotowany 150g

kompot z owocow sezonowych 200ml

“Zupa koperkowa z ryzem 350m|
Piers gotowana 90g

Ziemniaki 200g

Szpinak gotowany 200g
kompot z owocéw sezonowych 200ml

Zupa koperkowa z ryzem 350ml
Pier$ drobiowa w cieécie 100g
Ziemniaki 300g

Safata z kefirem 50/40ml
kompot z owocow sezonowych 200ml

Jogurt owocowy lop
Chrupki zbozowe 15g

Zupa mleczna 250ml
Szynka biata 28g
pieczywo jasne 100g
mastfo 10g

herbata z cytryng 250m

Podwieczorek Jogurt owocowy 1op

Chrupki zbozowe 15g

Szynka biata 55g

Pieczywo mieszane 130g

Masto 15g

Kalarepa 30g

1 roszponka

Herbata z cukrem i cytryng 250ml

Il Kolacja Kanapki z jajkiem

Jogurt owocowy lop
Chrupki zbozowe 15g

Szynka biata 38g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml




