piatek (2024-03-29) sobota (2024-03-30)

Sniadanie
Pasta z jaja | wedliny 50g. (JAJ) Par6wka na ciepto 1szt.(50g)(S0J) Twarozek ze szczypiorkiem 80g.(MLE)
Pieczywo mieszane 130g(GLU) eczywo mieszane 130g(GLU) czywo mieszane 130g(GLU)
Masto 15g.(MLE) Masto 15g.(MLE) Masto 15g.(MLE)
Kietki warzyw mieszanka 3g. Ogorek zielony 50g. Pomidor 50g.
Herbata z cukrem i cytryng 250ml. Czekolada na mleku 250ml.(MLE) Kawa mleczna 250ml.(MLE)

1l Sniadanie Il $niadanie __m.amam_.:m

Budyn $mietankowy 250ml.(GLU, MLE) Galaretka owocowa 250ml. Sernik na kruchym spodzie 50G (GLU, JAJ, MLE)
Polewa czekoladowa 10ml.(MLE,GLU) Paluszki stone 15g. Soczek 1 szt.(200ml.)

Zupa grochowa z makaronem 350ml. (GLU, JAJ, SEL) Zupa szczawiowa z jajkiem 350ml. (GLU, JAY, SEL) Rosét z makaronem i zielening 350ml.(SEL, GLU, JAJ)
Udko gotowane w sosie wtasnym 175g.(GLU)

Filet z miruny panierowany 90g. Amo,c Pieczen rzymska z sosem 90/100g. C>__ mrS
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Ziemniaki 300g.
Surdwka z kiszonej kapusty i marchwi 150g.
Kompot z owocéw sezonowych 250ml.

Jabtko 1szt.(250g)

Poledwiczanka z warzywami 38g.(MLE, S0J)
Pieczywo mieszane 130g(GLU)

Masto 15g.(MLE)

Rzodkiewka 30g.

Herbata z cukrem i cytryng 250ml.

Energia:

Kcal 2420 = 10177 kJ

Keal z tluszczy 24,38 %

Kcal z biatka 12,22 %

Kcal z weglowodanéw 66,74 %

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

Ziemniaki 300g.
Suréwka z kapusty czerwonej, jabtka i cebuli 150g.
Kompot z owocéw mmNo:osan 250ml.

Podwieczorek

Gruszka 1szt.(150g)
Biszkopty 30g.(GLU, JAJ, MLE)

ecik ztocisty 35g.(MLE,SOJ)
Pieczywo mieszane 130g(GLU)
Masto 15g.(MLE)

Satata 30g.

Czekolada na mleku 250ml.(MLE)

Energia:

Kcal 2715 = 11399 kJ

Keal z tluszczy 31,13 %

Kcal z biatka 13,25 %

Kcal z weglowodandw 57,43 %

Ziemniaki 300g.
Marchew gotowana 200g. ( GLU)

Kompot z owocdw sezonowych 250ml.

Jabtko 1szt.(250q)
Herbatni

Poledwica Ani 20g.(S0J)

Ser topiony w tréjkatach 1 szt. (17,5g)(MLE)

Pieczywo mieszane 130g(GLU)
Masto 15g.(MLE)

Papryka stodka 50g.

Herbata z cukrem i cytryng 250ml.

Energia:

Kcal 2827 = 11868 kJ

Kcalz thuszczy 28,22 %

Kcal z biatka 14,41 %

Kcal z weglowodanéw 58,99 %

1/20p.(50g)(JAJMLE,GLU)
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Jadtospis dla Osrodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w todzi

29 marca 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Pasta z jaja i wedliny 50g

Pasta z jaja i wedliny 50g

Zupa mleczna 250m|

I $niadanie pieczywo graham 100 pieczywo jasne 130g Pasta z jaja i wedliny 30g

masto 15g masto rodlinne 15g pieczywo jasne 100g

Kietki warzyw mieszanka 3g. herbata z cytryng 250ml masto 10g

herbata z cytryng 250m| herbata z cytryng 250m|

Budyn smietankowy 250ml Budyr $mietankowy 250ml Budyn $mietankowy 250ml
Il $niadanie

kompot z owocdw sezonowych 200ml kompot z owocéw sezonowych 200m!

Obiad kompot z owocdw sezonowych 200m|

Podwieczorek

Jabtko 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Kolacja

Poledwiczanka z warzywami 38g

pieczywo graham 100
masto 15g

Rzodkiewka 30g
herbata z cytryng 250ml

Chuda wedlina 38g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml|

Zupa mleczna 250ml|
Chuda wedlina 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250m|




Jadtospis dla Osrodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w L odzi

30 marca 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Pardwka na ciepto 1,5 szt

Paréwka na ciepto 1szt

Zupa mleczna 250m|

| $niadanie pieczywo graham 100 pieczywo jasne 130g Paréwka na ciepto 1sztpieczywo jasne
masto 15g masto rodlinne 15g 100g
Ogorek zielony 50g masto 10g
herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml
herbata z cytryng 250ml
Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml Galaretka owocowa 250ml
Il $niadanie Paluszki stone 15¢
Zupa szczawiowa z jajkiem 350ml Zupa ryzowa 350ml| Zupa ryzowa 250ml|
Obiad Pieczen rzymska z sosem 90/100g Pulpet w sosie koperkowym Pulpet w sosie koperkowym

Ziemniaki 300g

Surdwka z kapusty czerwonej, jabtka i cebuli
150g

kompot z owocéw sezonowych 200m|

Ziemniaki 300g
Warzywa gotowane 200g
kompot z owocéw sezonowych 200ml

Ziemniaki 200g
Warzywa gotowane 150g
kompot z owocéw sezonowych 200ml

Podwieczorek

Gruszka 1szt
Biszkopty 30g

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Kolacja

Filecik ztocisty 35g
pieczywo graham 100
masto 15g

Safata 30g

herbata z cytryng 250ml

Filecik ztocisty 35g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250m|

Zupa mleczna 250ml|
Filecik ztocisty 25g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml




Jadtospis dla O$rodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w todzi

31 marca 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Twarozek ze szczypiorkiem 200g

Twarozek ze szczypiorkiem 80g

Zupa mleczna 250ml

I $niadanie pieczywo graham 100 pieczywo jasne 130g Twarozek ze szczypiorkiem 60g
masto 15g masto rodlinne 15g pieczywo jasne 100g
pomidor 50g herbata z cytryng 250ml masto 10g
herbata z cytryng 250m| herbata z cytryng 250ml
Sernik na kruchym spodzie 50G Chrupki 30g Chrupki 30g
Il $niadanie Soczek 150ml Soczek 1szt Soczek 1szt
Roso6t z makaronem i zielening 350ml Bulion z ptatkami jeczmiennymi 350ml Bulion z ptatkami jeczmiennymi 250m|
Obiad Udko gotowane w sosie wtasnym 175g Udko gotowane w sosie wiasnym 175g Udko gotowane w sosie wtasnym 175g
Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g

Marchew gotowana 200g
kompot z owocéw sezonowych 200ml

Marchew gotowana 200g
kompot z owocdw sezonowych 200ml|

Marchew gotowana 150g
Kompot z owocdw sezonowych 200ml

Podwieczorek

Jabtko 1szt
Wafle nadziewane b/c

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Kolacja

Poledwica Ani 20g

Ser topiony w tréjkatach 1 szt
pieczywo graham 100

masto 15g

papryka czerwona 50g
herbata z cytryng 250ml

Poledwica Ani 38g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250m!
Poledwica Ani 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml




