czwartek (2024-08-01) piatek (2024-08-02) sobota (2024-08-03) niedziela (2024-08-04) poniedziatek (2024-08-05) wtorek (2024-08-06) $roda (2024-08-07)
% Sniadanie $niadanie $niadanie $niadanie Sniadanie $niadanie
Zupa mleczna z ptatkami Pasta z jaja i wedliny 50g. Parowka na ciepto 1szt.(50g)  Twarozek ze szczypiorkiem Szynka konserwowa 35g. Zupa mleczna z zacierkg Szynka z indyka 20g.
300ml.(MLE) (JAJ) (s0J) 80g.(MLE) (S0J, SEL) 300ml.(MLE, GLU, JAJ) (SOJ,SEL)
Poledwiczanka z warzywami  Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Filet krolewski z indyk.20g. Ser topiony 30g(1/3 op).
25¢.(GLU,MLE S0J) 130g(GLU) 1309(GLU) 130g(GLU) 130g(GLU) (S0J) (MLE)
Midd pszczeli 25g. Masto 15g.(MLE) Masto 15g.(MLE) Masto 15g.(MLE) Masto 15g.(MLE) Dzem owocowy 25g. Pieczywo mieszane
Pieczywo mieszane Rzodkiewka 30g. Ketchup 20g. QOgorek matosolny 50g. Satata 30g. Pieczywo mieszane 130g(GLU)
130g(GLU) Herbata z cukrem i cytryng Kalarepa 30g. Kawa mleczna 250ml.(MLE)  Herbata z cukrem i cytryng 130g(GLU) Masto 15g.(MLE)
Masto 15¢.(MLE) 250mi. Roszponka Tg 250ml. Masto 15¢.(MLE) Satata 30g.
Pomidor 50g. Czekolada na mleku 250mi. Pomidor 50g. Rzodkiewka 5g.
Szczypiorek 1g. (MLE) Szczypiorek 1g. Herbata z cukrem i cytryna
Herbata z cukrem i cytryna Herbata z cukrem i cytryng 250ml.
250ml. 250ml.
Il Sniadanie Il Sniadanie II Sniadanie 1l Sniadanie I Sniadanie Il Sniadanie Il Sniadanie
Kisiel owocowy 250ml. Wafle ryzowe naturalne 2szt.  Galaretka owocowa 250m|. Herbatniki Petit 1/20p.(50g) Manna na gesto z sokiem Owoc Tszt Jogurt naturalny Top.(150)
Paluszki stone 15g. (10g.) Krakersy Lajkonik 2szt(10g) (JAJMLE,GLU) 200ml.(MLE, GLU) Chrupki kukurydziane 30g. (MLE)
Dzem owocowy 25g. (GLU,JAJ,SEZMLE) Soczek 1 szt.(200ml.) chrupki zbozowe 15g.
[GLU,SER,JAJ]
Zupa kalafiorowa z Zupa ogorkowa z Zupa szczawiowa z jajkiem Bulion z ptatkami Kapusniak z ziemniakami Zupa ryzowa z zielening Zupa grochowa z makaronem
makaronem 350ml.(GLU, JAJ,  ziemniakami 350mI(GLU, SEL) 350ml.(GLU, JAJ, mm; jeczmiennymi i zielening 350ml.(GLU, SEL) 350ML.(SEL) 350ml.(GLU, JAJ, SEL)
SEL) Nalesniki z serem biatym, Pulpet w sosie pomidorowym 350ml.(GLU, SEL) Kociotek miesny z warzywami  Watrobka drobiowa gotowana  Gotgbki z migsem, ryzem i
Stek z cebulg 80/50g.(GLU) owocami i polewg 90/100g (GLU, JAJ) Piers drobiowa w ciescie 150g.(GLU) 50/30g. biatg kapustg 1szt.(250q)
Ziemniaki 300g. truskawkowg 2szt.(350) Ziemniaki 300g. 100g.(JAJ, GLU) Kasza peczak 250g.(GLU) Ziemniaki 300q. (JAJ)
Sur6wka z kiszonej kapusty i (GLU, MLE, JAJ) Suréwka z buraka, cebuli i Ziemniaki 300g. Kompot z owocéw Suréwka z ogorka kiszonego,  Ziemniaki 300g.
marchwi 150g. Kompot z owocow jabtka 150g. Marchew gotowana 200g. ( sezonowych 250ml. marchwi i cebuli 150g. Sos pomidorowy 50g.(GLU)
Kompot z owocéw sezonowych 250ml. Kompot z owocdw GLU) Kompot z owocéw Kompot z owocéw
sezonowych 250ml. sezonowych 250ml. Kompot z owocéw sezonowych 250ml. sezonowych 250m|.

sezonowych 250ml.

Owoc 1szt Owoc szt Owoc Tszt Jogurt owocowy 150ml.(MLE) Owoc 1szt Ciasto drozdzowe Herbatniki owsiane z
Biszkopty 30g.(GLU, JAJ, ciasteczka maslane 2szt. Sucharki delikatesowe ciasteczka z marmolada 2szt 50g(JAJ,MLE,GLU) zurawing 2szt(15g)(GLU, MLE,
MLE) (GLU,S0J) 2s7t(16g)(GLU,JAJ,S0J) (209). [GLU,JAJ,MLE] JAJ, SOJ, SEZ, ORZ)
Owoc Tszt

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.p! 90



Jadtospis dla Osrodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w Lodzi

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

1 sierpnia 2024r.

| $niadanie Poledwiczanka z warzywami 50g
chleb graham 100g

masto 15g

pomidor 50g

szczypiorek 1g

herbata z cytryng 250ml.

Wedlina chuda 20g

midd 25g

pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml.

Zupa mleczna 250ml
Wedlina chuda 25¢
pieczywo jasne 100g
mastfo 10g

herbata z cytryng 250ml.

Il $niadanie Kisiel owocowy 250m

paluszki stone 15¢g

Kisiel owocowy 250ml

Kisiel owocowy 250 ml

Zupa kalafiorowa z makaronem 350m|
Stek z cebulka 80g

ziemniaki 300g

suréwka z kiszonej kapusty i marchwi 150g
kompot z owocow sezonowych 200ml.

Zupa kalafiorowa z makaronem 350ml.
Schab gotowany 90g

ziemniaki 300g

szpinak gotowany 200g

kompot z owocdw sezonowych 200ml.

Zupa kalafiorowa z makaronem 250ml.

Schab gotowany 90g
Ziemniaki 200g
szpinak gotowany 150g

kompot z owocédw sezonowych 200m].

owocl szt
herbatniki b/c

Podwieczorek

Jabtko pieczone 1szt.

Jabtko pieczone 1 szt.

Szynka z indyka 55 g

ser topiony w tréjkgtach 17g(1szt)
chleb graham 100g

masto 15g

ogorek zielony 50g

roszponka 1g

herbata z cytryng 250ml.

Szynka z indyka 38g
pieczywo jasne 130g
maslo roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml.

Zupa mleczna 250ml
szynka z indyka 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml.

Il Kolacja Kanapki z jajkiem




| $niadanie

Il $Sniadanie

'

E

Jadtospis dla Osrodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w t odzi

Dieta cukrzycowa

Pasta z jaja i wedliny 50g
chleb graham 100g
masto 15g

rzodkiewka 30g

herbata z cytryng 250ml.

Wafle ryzowe 2 szt.

Zupa ogdérkowa z ziemniakami 350m|
Nalesniki z serem biatym, owocami i polewa
truskawkowg 2szt.(350g)

ziemniaki kompot z owocéw sezonowych
200ml.

Dieta lekkostrawna

—

Dieta do Il roku zycia

Pasta z jaja i wedliny30g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml.

Zupa mleczna 250ml
pasta z jaja i wedliny30g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml.

2 sierpnia 2024r.

Wafle ryzowe 2 szt.. diem owocowy 20g

Wafle ryzowe 2 szt. dzem owocowy 20g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350m|.
Makaron z serem 250g
kompot z owocéw sezonowych 200ml.

Zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml.
Makaron z serem 200g
kompot z owocédw sezonowych 200ml.

Owoc
Biszkopty 30g

Poledwica Ani 55g

chleb graham 100g
masfo 15g

satata 30g

kietki 1g

herbata z cytryng 250m,
Kanapki z serkiem topionym 2pl.

Jabtko pieczone 1szt
Biszkopty 30g

Jabtko pieczone 1 szt.
Biszkopty 30g

Poledwica z indyka 38g
pieczywo jasne 130g
maslo roélinne 15g
satata 30g

herbata z cytryng 250ml.

Zupa mleczna 250ml
poledwica z indyka 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml.




Jadtospis dla Osrodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w Lodzi

3 sieprnia 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

I $niadanie Paréwka na ciepto 1,5 szt
chleb graham 100g
masto 15g

kalarepa 30g

roszponka 1g

herbata z cytryng 250ml.

Paréwka na ciepto 1szt.
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml.

Zupa mleczna 250ml
paréwka na ciepto 1 szt
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml.

Galaretka owocowa 250m|
krakersy 2szt.

Il $niadanie

Galaretka owocowa 250ml|

Galaretka owocowa 250ml.

Zupa szczawiowa z jajkiem 350m|
Pulpet w sosie pomidorowym 90/100g
Ziemniaki 300g

Surdéwka z buraka, cebuli jabtka 150g
Kompot z owocéw sezonowych 250m|

Zupa grysikowa z zielening 350ml.
Pulpet w sosie pomidorowym 90/100¢g
Ziemniaki 300g

Buraki gotowane 200g

kompot z owocow sezonowych 200ml.

Zupa gryskowa z zielening 250ml.
Pulpet w sosie pomidorowym 90/100g
Ziemniaki 200g

Buraki gotowane 150g

kompot z owocdw sezonowych 200ml.

Owoc
Ciasteczka maélane 2szt

Podwieczorek

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1 szt.

Kolacja Ser z6tty Gouda 40g
chleb graham 100g
masto 15g
pomidor 50g
szczypiorek 1g
herbata z cytryng 250ml.

Wedlina chuda 38g
pieczywo jasne 130g
maslo roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml.

Zupa mleczna 250ml
wedlina chuda 28g
pieczywo jasne 100g
masfo 10g

herbata z cytryng 250ml.

i Kanapki z wedling




4 sierpnia 2024r.

Jadtospis dla O$rodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w £ odzi

Dieta cukrzycowa

I $niadanie

Twarozek ze szczypiorkiem 200g
chleb graham 100g
masto 15g

ogdrek matosolny 50g
herbata z cytryng 250ml.

Il $niadanie Herbatniki b/c
soczek 1 szt.
Obiad Bulion z ptatkami jeczmiennym 350m|

pier$ drobiowa w cieécie 90g.
ziemniaki 300g
marchew gotowana 200g

kompot z owocéw sezonowych 200ml.

Dieta lekkostrawna

Twarozek ze szczypiorkiem 80g
pieczywo jasne 130g

masto roslinne 15g

herbata z cytryng 250ml.

Dieta do Il roku zycia

Zupa mleczna 250ml
twarozek ze szczypiorkiem 60g
pieczywo jasne 100g

masto 10g

herbata z cytryng 250ml.

soczek 1szt
chrupki kukurydziane 30g

soczek 1 szt
chrupki kukurydziane 30g

Bulion z ptatkami jeczmiennymi 350mi.

piers drobiowa gotowana 90g.
ziemniaki 300g
marchew gotowana 200g

kompot z owocow sezonowych 200ml.

Podwieczorek | Jogurt owocowy 1 szt
Sucharki delikatesowe 2szt

Filecik ztocisty 25g

Ser topiony 1pl(17g)

chleb graham 100g

masfo 15g

¢wikfa wiasnego wyrobu 50g
herbata z cytryng 250m.

Bulion z ptatkami jeczmiennymi 250ml.
piers drobiowa gotowana 90g.
ziemniaki 200g

marchew gotowana 150g

kompot z owocéw sezonowych 200ml.

jabtko pieczone 1 szt.
Sucharki delikatesowe 2s7t

jabtko pieczone 1 szt.
Sucharki delikatesowe 2szt

Filecik ztocisty 38g
pieczywo jasne 130g
maslo roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml.

E Kanapki z jajkiem

Zupa mleczna 250ml
filecik ztocisty 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml.




5 sierpnia 2024r.

Jadtospis dla O$rodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w L odzi

Dieta cukrzycowa

I $niadanie Szynka konserwowa 50g
chleb graham 100g
masfo 15g
safata 30g
herbata z cytryng 250ml.

Il $niadanie Manna na gesto z sokiem 200m!|

Obiad Kapusniak z ziemniakami 350m|
kociotek migsny z warzywami 150g
kasza peczak 250g

kompot z owocow sezonowych 200ml.

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Szynka konserwowa 35g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
safata 30g

herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml
szynka konserwowa 25g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml.

Manna na gesto z sokiem 200ml

Manna na gesto z sokiem 200m|

Zupa ziemniaczana z zielening 350ml
Schab duszony 90g

kasza peczak 250g

warzywa gotowane 200g

kompot z owocéw sezonowych 200ml.

Zupa ziemniaczana z zielening 250m|.
Schab duszony 90g

kasza peczak 200g

Warzywa gotowane 150g

kompot z owocow sezonowych 200ml.

Owoc
Ciasteczka z marmoladg 2szt

Podwieczorek

Jabtko pieczone 1szt

Jabtko pieczone 1szt

Jajko gotowane 1 szt
szynka biata 25g

chleb graham 100g
masfo 15g

rzodkiewka 30g
rukolalg

herbata z cytryng 250ml.
Kanapki z serem z6ttym

Jajko gotowane 0,5szt
szynka biata 25g
pieczywo jasne 130g
maslo roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml.

Zupa mleczna 250ml
jajko gotowane 0,5szt
szynka biata 15 g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml.




6 sierpnia 2024r.

Jadtospis dla O$rodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w todzi

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

I Sniadanie Filet krélewski z indyka 50g
chleb graham 100g

masfo 15g

pomidor 50g

szczypiorek 1g

herbata z cytryng 250ml.

Il $niadanie

Filet krolewski z indyka 20g
dzem 25g

pieczywo jasne 130g

masto roslinne 15g

herbata z cytryng 250ml.

Zupa mleczna 250ml

Filet krolewski z indyka 25g
pieczywo jasne 100g

masto 10g

herbata z cytryng 250ml.

Owoc 1szt
Chrupki kukurydziane 30g

Obiad

Jabtko pieczone 1szt
Chrupki kukurydziane 30g

Jabtko pieczone 1szt
Chrupki kukurydziane 30g

Zupa ryzowa z zielening 350ml

watrébka drobiowa gotowana 50/30g
Ziemniaki 300g

suréwka z ogérka kiszonego, marchwi i cebuli
150g

kompot z owocow sezonowych 200ml.

Zupa ryzowa z zielening 350ml.
watrobka drobiowa gotowana 50/30g
ziemniaki 300g

szpinak gotowany 200g

kompot z owocédw sezonowych 200ml.

Zupa ryzowa z zielening 250ml.
watrébka drobiowa gotowana50/30g
ziemniaki 200g

szpinak gotowany 150g

kompot z owocéw sezonowych 200ml.

Podwieczorek | Ciasto drozdzowe 50g

Biszkopty 30g

Biszkopty 30g

Poledwiczanka z warzywami 55g
chleb graham 100g

masto 15g

kalarepa 30g

roszponka 1g

herbata z cytryng 250ml.

Wedlina chuda 38g

pieczywo jasne 130g
maslo roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml.

Zupa mleczna 250m|
wedlina chuda 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml.

Kanapki z twarozkiem




Jadtospis dla Osrodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w t odzi

Dieta cukrzycowa

I $niadanie Szynka z indyka 20g
ser topiony 30g(1/30p)
chleb graham 100g
masto 15g

satata 30g

rzodkiewka 5g

herbata z cytryng 250ml.

7 Sierpnia 2024r.

Dieta lekkostrawna

—

Dieta do Il roku zycia

Szynka z indyka 35g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
satata 30g

herbata z cytryng 250ml.

Zupa mleczna 250ml. szynka z indyka 25g
pieczywo jasne 100g

masto 10g

herbata z cytryng 250ml.

Il Sniadanie Jogurt naturalny 1szt.

Chrupki zbozowe 15g

Jogurt naturalny 1szt
Chrupki zbozowe 15g

Jogurt naturalny 1szt
Chrupki zbozowe 15g

Zupa grochowa z makaronem 350m|
Gofgbki z miesem, ryzem i kapustg(250g)
Ziemniaki 300g

Sos pomidorowy 50g

kompot z owocow sezonowych 200ml.

Krupnik z kaszg jeczmienng 350ml.
Pulpet w sosie koperkowym 90g
ziemniaki 300g

marchew gotowana 200g

kompot z owocéw sezonowych 200ml.

Krupnik z kasza jeczmienng 250ml.
Pulpet w sosie koperkowym 80g
ziemniaki 200g

marchew gotowana 150g

iSBno.m Z owocow sezonowych 200ml.

Owoc 1szt
Herbatniki owsiane z zurawing 2szt

Podwieczorek

Jabtko pieczone 1szt.

Jabtko pieczone 1szt.

Twarozek ze szczypiorkiem 200g
chleb graham 100g

masto 15g

ogorek kiszony 50g

herbata z cytryng 250ml.

Twarozek ze szczypiorkiem 80g
pieczywo jasne 130g

maslo roslinne 15g

herbata z cytryng 250ml.

Zupa mleczna 250ml

twarozek ze szczypiorkiem 60g
pieczywo jasne 100g

masto 10g

herbata z cytryng 250ml.

Il Kolacja Kanapki z chudg wedling




