niedziela (2024-09-01) poniedzialek (2024-09-02) wtorek (2024-09-03)

BT e T Sniadanie

Twarozek ze szczypiorkiem 80g.(MLE) Filecik ztocisty 20g.(MLE,S0J) Zupa mleczna z ptatkami 300ml.(MLE)
Pieczywo mieszane 130g(GLU) Ser topiony 2pl.(35g) (MLE) Szynka biata 20g.(S0J)
Masto 15g.(MLE) Pieczywo mieszane 130g(GLU) Dzem owocowy 25¢.
Pomidor 50g. Masto 15¢.(MLE) Pieczywo mieszane 130g(GLU)
Kawa mleczna 250ml.(MLE) Rzodkiewka 30g. Masto 15g.(MLE)
Kietki 1g. Ogérek matosolny 50g.
Herbata z cukrem i cytryng 250ml. Herbata z cukrem i cytryng 250ml.

Il Sniadanie Il Sniadanie 1l Sniad

Imami:vm::\mo.Amomvt\t\_,\__,mbrcv Zm::m:m@mﬂo:oamsmooa_.AZ_,m\o_.S osooAmNﬂ
Soczek 1 mﬂ.ﬁooa_.w

Barszcz czerwony z makaronem 350ml.(GLU, SEL, JAJ) Zupa kalafiorowa z makaronem 350ml.(GLU, JAJ, SEL) Zupa ryzowa z zielening 350ML.(SEL)

Piers drobiowa w ciescie 100g.(JAJ, GLU) Kociotek miesny z warzywami 150g.(GLU) Watrébka drobiowa gotowana 50/30g.
Ziemniaki 300g. Kasza peczak 250g.(GLU) Ziemniaki 300g.

Mizeria z kefirem 120/50g.(MLE) Suréwka z kapusty czerwonej, jabtka i cebuli 150g. Suréwka z marchwi i jabtka 150g.

Kompot z owocéw sezonowych 250ml. Kompot z owoc6w sezonowych 250ml. Kompot z owocdéw sezonowych 250ml.
Jogurt owocowy 150ml.(MLE) Owoc szt Krakersy Lajkonik 2szt(10g)(GLU,JAJ,SEZ,MLE)
Paluszki stone 15g. Biszkopty 30g.(GLU, JAJ, MLE)

Poledwica miodowa 35g.(S0J, MLE, SEL) Jajko gotowane 1/2szt.(JAJ Poledwiczanka z warzywami 38g.(MLE, SOJ)
Pieczywo mieszane 130g(GLU) Filet krélewski z indyk. 389.(S0J) Pieczywo mieszane 130g(GLU)

Masto 15g.(MLE) Pieczywo mieszane 130g(GLU) Masto 15g.(MLE)

Ogorek kiszony 50g. Masto 15g.(MLE) Pomidor 50g.

Herbata z cukrem i cytryng 250ml. Satata 30q. Herbata z cukrem i cytryng 250ml.

Herbata z cukrem i cytryng 250ml.
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Jadtospis dla Osrodka Pediatryczneqo im. M. Konopnickiej w Lodzi

1 wrzesnia 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Twarozek ze szczypiorkiem 200g

Twarozek ze szczypiorkiem 80g

Zupa mleczna 250ml

| $niadanie pieczywo graham 100g pieczywo jasne 130g Twarozek ze szczypiorkiem 60g

masto 15g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g

pomidor 50g herbata z cytryng 250ml masto 10g

herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml

Herbatniki b/c Chrupki kukurydziane 30g Chrupki kukurydziane 30g
Il $niadanie Soczek 1 szt Soczek 1 szt Soczek 1 szt

Barszcz czerwony z makaronem 350ml| Barszcz czerwony z makaronem 350ml Barszcz czerwony z makaronem 350ml
Obiad Pier$ drobiowa w ciescie 100g Piers gotowana 80g Pier$ gotowana 80g

Ziemniaki 300g
Satata z kefirem 200g
kompot z owocow sezonowych 200ml|

Ziemniaki 300g
Szpinak gotowany 200g
kompot z owocédw sezonowych 200ml

Ziemniaki 200g
Szpinak gotowany 150g
kompot z owocdw sezonowych 200m|

Podwieczorek

Jogurt owocowy
Paluszki stone 15g

Wafle ryzowe 2szt

Wafle ryzowe 2szt

Kolacja

Poledwica miodowa 55g
pieczywo graham 100g
mastfo 15g

ogorek kiszony 50g
herbata z cytryng 250ml

Poledwica miodowa 38g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml
Poledwica miodowa 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250ml

1l Kolacja

Kanapki z jajkiem




Jadtospis dla Osrodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w todzi

2 wrzes$nia 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

Filecik ztocisty 20g

Filecik ztocisty 25g

Zupa mleczna 250ml|

I Sniadanie Ser topiony 2pl pieczywo jasne 130g Filecik ztocisty 20g

chleb graham 100g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g

mastfo 15g herbata z cytryng 250ml masto 10g

rzodkiewka 30g herbata z cytryng 250ml

kietki 1g

herbata z cytryng 250ml

Manna na gesto 200ml Manna na gesto 200ml Manna na gesto 200ml|
Il $niadanie

Kalafiorowa z makaronem 350ml Kalafiorowa z makaronem 350ml Kalafiorowa z makaronem 250ml
Obiad Kociotek miesny z warzywami 150g schab gotowany sztuka schab gotowany sztuka

Kasza peczak 250g
Suréwka z kapusty czerwonej, jabtka, cebuli
kompot z owocédw sezonowych 200ml|

Kasza peczak 250g
Warzywa gotowane 200g
kompot z owocow sezonowych 200ml

Kasza peczak 200g
Warzywa gotowane 150g
kompot z owocéw sezonowych 200ml

Podwieczorek

Owoc 1szt
Biszkopty 30g

Jabtko pieczone 1szt
Biszkopty 30g

Jabtko pieczone 1szt
Biszkopty 30g

Kolacja

Jajko gotowane 1szt

Filet krolewski z indyka 25g
pieczywo graham 100g
masto 15g

safata 30g

herbata z cytryng 250ml

Jajko gotowane 0,5szt

Filet krolewski z indyka 25g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml

Zupa mleczna 250ml

Jajko gotowane 0,5szt

Filet krolewski z indyka 25g
pieczywo jasne 100g

masto 15g

herbata z cytryng 250ml

Il Kolacja

Kanapki z wedling




Jadlospis dla Osrodka Pediatrycznego im. M. Konopnickiej w t odzi

3 wrzesnia 2024r.

Dieta cukrzycowa

Dieta lekkostrawna

Dieta do Il roku zycia

I $niadanie Szynka biafa 50g Szynka biata 20g Zupa mleczna 250ml
pieczywo graham 100 Dzem owocowy 25g Szynka biata 20g
masto 15g pieczywo jasne 130g Dzem owocowy 25g
ogérek matosolny 50g masto roslinne 15g pieczywo jasne 100g
herbata z cytryng 250ml herbata z cytryng 250ml masto 10g
herbata z cytryng 250ml
Il $niadanie Owoc 1szt Jabtko pieczone 1szt Jabtko pieczone 1szt
Obiad Zupa ryzowa z zielening 350m] Zupa ryzowa z zielening 350ml| Zupa ryzowa z zielening 250ml|

Watrébka drobiowa gotowana 50/30g
Ziemniaki 300g

Suréwka z marchwii i jabtka 150g
kompot z owocow sezonowych 200ml

Watrébka drobiowa gotowana 50/30g
Ziemniaki 300g

Marchew gotowana 200g

kompot z owocdw sezonowych 200ml

Watrébka drobiowa gotowana 50/30g
Ziemniaki 200g

Marchew gotowana 150g

kompot z owocdw sezonowych 200ml

Podwieczorek

Krakersy 2szt

Chrupki kukurydziane 30g

Chrupki kukurydziane 30g

Kolacja

Poledwiczanka z warzywami 38g
pieczywo graham 100g

masto 15g

pomidor 50g

herbata z cytryng 250ml

Wedlina chuda 38g
pieczywo jasne 130g
masto roslinne 15g
herbata z cytryng 250ml|

Zupa mleczna 250ml
Wedlina chuda 28g
pieczywo jasne 100g
masto 10g

herbata z cytryng 250m!|

Il Kolacja

Kanapki z serem z6ttym




