Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA OGOLNA
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2025-04-07 poniedziatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

CHLEB MIESZANY 130 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

Energia [kcal] 3 042

Biatko ogétem [g] 117,8
Tluszcz [g] 102,4
Weglowodany ogétem [g] 434,1

HERBATA 300 ml

(GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 mi

MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 911,1
< | SERZOLTY 50 g (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIES LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 27,3
= | SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA, KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., KIELKI 2 g
‘8 SELER, GORCZYCA) olej rzepakowy, maka pszenna, HERBATA 200 ml
O | SALATAMIX Z RUKOLA | przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA)
2 | ROSZPONKA 10 MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
O [ OGOREK ZIELONY TALARKI (GLUTEN, JAJA)
OBRANY 50¢ SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
JABLKO 1 szt DROBNO TARTA (kapusta biata,
HERBATA 300 ml marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2916,8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 110,1
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 112
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA 80 g(SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 382,5
'S | MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) So6d [mg] 3 157,1
N [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W PQMIDOR 509 Blonnik pokarmowy [g] 19,6
< | SERZOLTY 50 g (MLEKO) KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., LISC SALATY 0,06 szt
Z | SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA, olej rzepakowy, maka pszenna, KIELKI 2 g
'S | SELER, GORCZYCA) przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) HERBATA 200 ml
o | OGOREK ZIELONY TALARKI MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
Q’ OBRANY 50¢g (GLUTEN, JAJA)
O | SALATAMIX Z RUKOLA | SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
ROSZPONKA 109 DROBNO TARTA (kapusta biata,
JABLKO 1 szt marchew, jabtko, cebula, musztarda,
HERBATA 300 ml olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI | SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 429,9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, wloszczyzma, koperek, MLEKO) Biatko ogétem [g] 98,6
=< | kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) maka, mieko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 113,8
<§( ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER SZYNKA HETMANSKA 80 g(SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 264,9
o | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 521,2
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 14,2
2 | SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA, olej rzepakowy, maka pszenna, KIELKI 2 g
i | SELER, GORCZYCA) przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) HERBATA ™ 200 ml
— | SALATAMIX Z RUKOLA | MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN)
& | ROSZPONKA 109 BURACZKI GOTOWANE (buraki,
S | JABLKO PARZONE 1 szt maka pszenna, masto roslinne) 120 g
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2025-04-07 poniedziatek

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SERZOLTY 30 g (MLEKO)
SALATAMIX Z RUKOLA |
ROSZPONKA 10g

OGOREK ZIELONY TALARKI
OBRANY 50 g

HERBATAB/C 200ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham
30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) (topatka wp. szynka wp.,
olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA)
MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
(GLUTEN, JAJA)

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2g

HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2791,5

Biatko ogétem [g] 128,9
Thuszcz [g] 118,6
Weglowodany ogétem [g] 304
Sod [mg] 4 472,2

Btonnik pokarmowy [g] 32,2

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZ
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEZNIKA 80 g(SOJA,
SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX Z RUKOLA |
ROSZPONKA 10g

OGOREK ZIELONY TALARKI
OBRANY 50 g

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 300 ml

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogérki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) (topatka wp. szynka wp.,
olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA)
MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
(GLUTEN, JAJA)

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 970,3

Biatko ogétem [g] 121,7
Tluszcz [g] 106,3
Weglowodany ogétem [g] 388,1
Sod [mg] 4 101,3

Btonnik pokarmowy [g] 34,7

CKD-w hemodializie

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA* 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATAMIX Z RUKOLA |
ROSZPONKA 10g

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 300 ml

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI ( ziemniaki, wioszczyzma,
koperek, maka) 400 ml (GLUTEN,
SELER)
GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) BEZ SOLI (fopatka wp.
szynka wp., olej rzepakowy, maka
szenna, przyprawy) 150
E)GLUTEN,p Sg)F.)IA) Y ’
MAKARON PENNE BEZ SOLI 2009
(GLUTEN)
BURACZKI GOTOWANE B/SOLI
(buraki, maka pszenna, masto
rodlinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY 1009 (MLEKO)
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 1 842,9

Biatko ogétem [g] 84,8

Thuszez [g] 59,1

Weglowodany ogétem [g] 246,8
Sod [mg] 947,5

Btonnik pokarmowy [g] 12
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ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g,
jajko 1szt., masto 10g) 1 Por

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, wloszczyzma, koperek,

KEFIR 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 873,6
Biatko ogétem [g] 130,4

SALATAMIX 10 g
HERBATA 200 ml

SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej) 1209 (SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

3 § kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) maka, mieko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 147,7
T | Q | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA HETMANSKA 100 g Weglowodany ogétem [g] 268
8 | £ | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 169,7
‘S | @ [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 14,4
= Q | SZYNKA RZEZNIKA 100 g ( SOJA, olej rzepakowy, maka pszenna, KIELKI 2 g
S | 3 | SELER, GORCZYCA) przyprawy) 200 g (GLUTEN, SOJA) HERBATA 300 ml
S | = | SALATAMIX Z RUKOLA | MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN)
Q = | ROSZPONKA 10g BURACZKI GOTOWANE (buraki,
< @ JABLKO PARZONE 1 szt maka pszenna, masto roslinne) 120 g
© | HERBATA 300 ml (GLUTEN) )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM CIASTKA Belvita 50g 1 Por CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 3 004,4
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, (GLUTEN) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,2
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Ttuszcz [g] 105,6
CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 431,1
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) GORCZYCA) Sod [mg] 3 564,5
= | PASZTET DROBIOWY 100 g KOTLET MIELONY (topatka wp., RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Btonnik pokarmowy [g] 33,3
O | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, cebula, jajka, butka tarta, maka PIETRUSZKA 50
S | GORCZYCA) pszenna, olej) 100 g (GLUTEN, LISC SALATY 0,06 szt
A | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g JAJA) HERBATA 200 ml
S | (GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
SALATAMIX 10g KOPERKIEM 200 g
HERBATA 200 ml SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
3 DROBNO TARTA (marchew, seler,
S olej) 1209 (SELER)
i NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
3 ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI GRUSZKA 1 szt ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CIASTKA Belvita 50g 1 Por ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 550,2
9% OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, (GLUTEN) MLEKO) Biatko ogétem [g] 91,6
54 owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 104,6
-5 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80g | Weglowodany ogétem[g] 331,6
.2 | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 517,5
© [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOTLET MIELONY (topatka wp., GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 28,6
=< | PASZTET DROBIOWY 100 g cebula, jajka, butka tarta, maka RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
B | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, pszenna, olej) 100 g (GLUTEN, PIETRUSZKA 50 g
© | GORCZYCA) JAJA) LISC SALATY 0,06 szt
g OGOREK KISZONY TALARKI 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
= (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, platki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka

CIASTKA Belvita 50g 1 Por
(GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 444,3

Biatko ogétem [g] 100,4
Ttuszez [g] 97,2

Weglowodany ogétem [g] 310,8

DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej) 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
§ MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Séd [mg] 2 250,9
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 24,7
& | PASZTET DROBIOWY 100 g jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 LISC SALATY 0,06 szt
& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, g (GLUTEN, JAJA) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50
< | GORCZYCA) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, g9
L | SALATAMIX 10g ziota, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
A | HERBATA 200 ml (GLUTEN, SELER)
< ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
© KOPERKIEM 200
BUKIET WARZYW ?marchew, fasolka,
brokuf) 1209 |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 259,8
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 92,5
SZYNKA KONSERWOWA 80 g masto10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) | koncentrat pomidorowy, maka FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Tiuszcz [g] 84,1
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 292,5
~ | & | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) GORCZYCA) Sod [mg] 3 090,3
£ | < | (GORCZYCA) KOTLET MIELONY (topatka wp., RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Btonnik pokarmowy [g] 38,9
= | 2 | SALATA MIX 109 cebula, jajka, butka tarta, maka PIETRUSZKA 50
9 | & | HERBATABI/C 200 ml pszenna, olej) 100g (GLUTEN, LISC SALATY 0,06 szt
s |3 JAJA) HERBATAB/C 200 ml
2| o ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S 2 KOPERKIEM 200 g
NS SUROWKA Z MARCHWI | SELERA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, pfatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
OGOREK KISZONY TALARKI' 50 g
(GORCZYCA)

SALATAMIX 10 g

HERBATA 200 m

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k,
jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100
g (GLUTEN, JAJA)

SOS ZIOLOWY (wywar warzywny,
ziota, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200

SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej) 1209 (SELER)

NAPOJZ OWOCOW 300 ml

GRUSZKA 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt ﬁMLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA

RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50 g

LISC SALATY 0,08 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 665,1

Biatko ogétem [g] 107

Ttuszez [g] 78,5

Weglowodany ogétem [g] 394,1
Séd [mg] 3 554,1

Btonnik pokarmowy [g] 44,6
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM GRUSZKA PARZONA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1877,3
OWSIANYMI (mleko 2%, patki B/SOLI (marchew, seler, pietruszka, CYNAMONEM 1 szt MLEKO) Biatko ogdtem [g] 103,4
° owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) ryz, koncentrat pomidorowy, maka MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 51,3
N | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80g | Weglowodany ogétem[g] 263,8
S | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 1 045,2
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 23
5 | SERBIALY 1009 (MLEKO) B/SOLI (topatka wp., skrobia, masto) LISC SALATY 0,06 szt
-; SALATAMIX 10¢g 100 g (GLUTEN) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50
& | HERBATA 200 mi ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z g
5 KOPERKIEM B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
BUKIET WARZYW b/soli (marchew,
~ fasolka, brokut) 120 g
g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
= ;
=) ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM GRUSZKA PARZONA Z ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 946,5
<+ OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki biaty 30g, angielka 30g, masto 10g 1 | (marchew, seler, pietruszka, ryz, CYNAMONEM 1 szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 146,1
VS owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 127,3
o g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 g | Weglowodany ogétem [g] 328
N [ & | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Séd [mg] 3 111,9
> | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka bk, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 30,5
% PASZTET %ROBIO Y 150 g jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 2 LISC SALATY 0,06 szt
O | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, [Por] x 100 g (GLUTEN, JAJA) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50
S | GORCZYCA) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, g
o SALATAMIX 10g ziota, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
= | HERBATA 200 ml (GLUTEN, SELER)
fa) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S KOPERKIEM 200
BUKIET WARZYW ?marchew, fasolka,
brokuf) 1209
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI | PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 3 283,2
RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki ryzowe) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka | (GLUTEN, SEZAM) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 165,8
300 ml (MLEKO) pszenna, mleko, cebula) 400 ml TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Tiuszcz [g] 83,5
< | CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SO2) jogurt naturalny, ziota) 100 g Weglowodany ogétem [g] 507
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KASZOTTO MIESNO-WARZYWNE (MLEKO) Sod [mg] 3 410,6
‘S | SERZOLTY 50 g (MLEKO) (kasza peczak, topatka, brokut, LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 53,7
Q | SZYNKA CODZIENNA* 30 g kukurydza, marchew, cebula, OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g
S | (GLUTEN, SOJA, SELER, pieczarki, groszek) 350 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
O | GORCZYCA) FASOLKA SZPARAGOWA
© POMIDOR 50 g GOTOWANA 120 g
3 SALATAMIX 10 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
B HERBATA 200 ml
D
o
b ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI MANDARYNKA 100G 100 g ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI | PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2767,2
> RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki ryzowe) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka | (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogétem [g] 150,7
§ = | 300ml (MLEKO) pszenna, mleko, cebula) 400 ml MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 82,4
.2 | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SO2) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogoiem [g] 390,9
S | MLEKO) KASZOTTO MIESNO-WARZYWNE jogurt naturalny, ziota) 100 g Sod [mg] 2 360,7
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (kasza peczak, fopatka, brokut, (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 46,8
3 SERZOLTY 50 g (MLEKO) kukurydza, marchew, cebula, LISC SALATY 0,06 szt
O | SZYNKA CODZIENNA® 30 g pieczarki, groszek) 350 g (GLUTEN) OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g
CD? (GLUTEN, SOJA, SELER, FASOLKA SZPARAGOWA HERBATA 200 ml
< | GORCZYCA) GOTOWANA 120 g
© [ POMIDOR 50 g NAPOJZ OWOCOW 300 ml
SALATAMIX 10 g
HERBATA 200 mi
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2025-04-09 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki ryzowe)
300 ml (MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 822,7
Biatko ogétem [g] 132
Thuszez [g] 110,9

NAPGOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

=< [ ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, Weglowodany ogdtem [g] 359,1
<§( MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka jogurt naturalny, ziola) 80 g (MLEKO) | Séd [mg] 2 476,7
o [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 POLEDWICA DROBIOWA* 30 g Btonnik pokarmowy [g] 38,4
5 | SZYNKA CODZIENNA* 80 g g(SOJA (GLUTEN, SOJA, SELER,
Q | (GLUTEN, SOJA, SELER, SOS JARZYNOWY (marchew, seler, GORCZYCA)
< | GORCZYCA pietruszka, maka pszenna) 100 ml LISC SALATY 0,06 szt
= | DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
o | SALATAMIX 10g KASZA JECZMIENNA 200 g
S | HERBATA 200 ml F:GLUTEN)
ASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | MANDARYNKA 100G 1009 ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 516,4
S | MASLQ 10g 1 szt %MLEKO; (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 142,1
| SERZOLTY 50 g (MLEKO maka pszenna, mleko) 400 ml TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Tluszcz [g] 69,5
& | SZYNKACODZIENNA® 30 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) jogurt naturalny, ziota) 100 g Weglowodany ogétem [g] 355,6
> | (GLUTEN, SOJA, SELER, KASZOTTO MIESNO-WARZYWNE (MLEKO) Sod [mg] 2 059,6
o | GORCZYCA) (kasza peczak, fopatka, brokut, OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 58,3
< [ POMIDOR 50 g kukurydza, marchew, cebula, LISC SALATY 0,06 szt
O | SALATAMIX 10¢ pieczarki, groszek) 350 g (GLUTEN) HERBATAB/C 200 ml
2 | HERBATAB/C 200 ml FASOLKA SZPARAGOWA
[S) GOTOWANA 120 g

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI

RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki ryzowe)
300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 80 g

(GLUTEN, SOJA, SELER,

GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

SALATAMIX 10 g

HERBATA 200 mi

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
KASZOTTO MIESNO-WARZYWNE
(kasza peczak, fopatka, brokut,
kukurydza, marchew, cebula,
pieczarki, groszek) 350 g (GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty,
jogurt naturalny, ziota) 100 g

(MLEKO)
OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g
LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 3 140,9

Biatko ogétem [g] 157,9
Tiuszcz [g] 84,3

Weglowodany ogétem [g] 463,8
Sod [mg] 3 346,8

Btonnik pokarmowy [g] 62,4

CKD-w hemodializie

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

DZEM OWOCOWY 1 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, SELER)

FILET Z PIERSI KURCZAKA
GOTOWANY 100 g

SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty,
jogur‘r naturalny, ziota) 80 g (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 30 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 059,5

Biatko ogétem [g] 101,6
Tluszcz [g] 69,4

Weglowodany ogétem [g] 272,3
Sod [mg] 2 252,9

Btonnik pokarmowy [g] 20,5
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki ryzowe)
300 ml (MLEKO)

KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka
30g, wedlina wieprzowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 496,4
Biatko ogétem [g] 120,1
Tluszez [g] 1174

JABLKO 1 szt
HERBATA 200 ml

(kapusta pekifiska, ogorek kiszony,
marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

< !
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 255,9
] e MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka jogurt naturalny, ziota) 100 g Saod [mg] 2 861
£ = [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19,8
= | @ | SZYNKA CODZIENNA* 80 g g(SOJA POLEDWICA DROBIOWA* 30 g
3 2 | (GLUTEN, SOJA, SELER, SOS JARZYNOWY (marchew, seler, (GLUTEN, SOJA, SELER,
< | @ | GORCZYCA pietruszka, maka pszenna) 100 ml GORCZYCA
g > | SERZOLTY 50 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) LISC SALATY 0,06 szt
S E HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g HERBATA 200 ml
< (GLUTEN)
© MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ WAFELEK KAKAOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 3281,9
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml KAPUSTY (ziemniaki, kapusta (GLUTEN, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 124,3
(GLUTEN, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, PAROWKA NA GORACO (2'szt. 140g) | Thuszcz [g] 136,9
CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN) cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 2 szt (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 413,8
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 4 119
<t | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, GORCZYCA) LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 30,7
5 | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka KIELKI 2 g
‘S | JAJKO GOTOWANE " 15zt (JAJA) kurczaka, papryka, olej) 1509 MUSZTARDA 10 g (GORCZYCA)
Q | SZCZYPIOREK 1 Por (SELER, GORCZYCA) KETCHUP 209 (SELER)
2 | DWA RODZAJE RZODKIEWKI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 300 ml
O | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g KOPERKIEM 200 g ;
JABLKO 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
- HERBATA 200 ml (kapusta pekiriska, ogdrek kiszony,
2 marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
g 120 g (GORCZYCA)
S NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
g' ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA JOGURT OWOCOWY 1 szt ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONE.J WAFELEK KAKAOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 810,9
s (mleko 2%, kasza manna) 300 ml (MLEKO) KAPUSTY (ziemniaki, kapusta (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 113,7
S (GLUTEN, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 138,1
o ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 PAROWKA NA GORACO (2szt. 140g) | Weglowodany ogétem [g] 298
'S | MLEKO) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, 2 szt (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 3 202,8
N [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 22,4
< | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka LISC SALATY 0,06 szt
Z | SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 1509 KIELKI 2 8
'Q | JAJKO GOTOWANE 1zt (JAJA) (SELER, GORCZYCA MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
o | SZCZYPIOREK 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KETCHUP 209 (SELER)
Q' DWA RODZAJE RZODKIEWKI KOPERKIEM 200 g ) HERBATA 300 ml
& | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA OGOLNA

2025-04-10 czwartek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
mleko 2%, kasza manna) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka, zielona

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 426,3

Biatko ogétem [g] 106,4
Ttuszez [g] 93,8

Weglowodany ogétem [g] 306,7

B/CUKRU (kapusta pekinska, ogorek
kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

<t | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, POLEDWICA MIODOWA 100 g
§ MLEKO) SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 529,9
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 28,9
= | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, kurczaka) 150 g KIELKI 2 g
& | SELER, GORCZYCA) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, KETCHUP 20 g (SELER)
< | SALATALODOWA 10 g ziota, maka pszenna) 100 ml HERBATA 300 ml
i | GRUSZKA PARZONA Z (GLUTEN, SELER)
2 | CYNAMONEM 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
< | HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g
© WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | SALATKA ZE STRACZKOW Z ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 494,1
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) OGORKIEM KISZONYM (ogérek KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 138,4
PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, kiszony, fasola czerwona, groszek kiszona, marchew, seler, pietruszka, POLEDWICA MIODOWA 100 g Tiuszcz [g] 101,2
o | SELER, GORCZYCA) Zielony, ciecierzyca, zielona cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 277,9
S | JAJIKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) pietruszka) 100 g (GORCZYCA) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 495,2
< | DWA RODZAJE RZODKIEWKI GORCZYCA) LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 43,3
O | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka KIELKI 2 g
& | SZCZYPIOREK 1 Por kurczaka, papryka, olej) 1509 HERBATAB/C 200 ml
& | HERBATABI/C 200ml (SELER, GORCZYCA)
3 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
& KOPERKIEM 200 g )
S SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
mleko 2%, kasza manna) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
SALATALODOWA 10g

JABLKO 1 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 1509
(SELER, GORCZYCA

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g ’
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
(kapusta pekiniska, ogorek kiszony,
marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g AGLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2 g

HERBATA 300 ml

Energia [keal] 2 961,3

Biatko ogétem [g] 136,4
Tluszcz [g] 101,3
Weglowodany ogétem [g] 386,6
Séd [mg] 3 308,1

Btonnik pokarmowy [g] 44,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA OGOLNA

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE WAFELEK KAKAOWY 1 szt ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1727,8
MLEKO) JARZYNOWYM B/SOLI (marchew, (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 91,1
° MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO) seler, pietruszka, makaron zacierka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 52,7
‘N | POLEDWICA DROBIOWA* 100 g zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SER BIALY 1009 (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 227,8
S | (GLUTEN, SOJA, SELER, JAJA, SELER) LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 1 360,5
8 | GORCZYCA) FILET Z PIERSI KURCZAKA HERBATA 300 ml Blonnik pokarmowy [g] 17,7
5 | SALATALODOWA 10g GOTOWANY 100 g
< | JABLKO PARZONE 1 szt RYZ PARABOLICZNY B/SOLI 200 g
& | HERBATA 200 ml WARZYWA GOTOWANE Z WODY
S B/SOLI (marchewka, seler, pietruszka,
maka pszenna, masto) 1209
% (GLUTEN, SELER)
= NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
=
N
S ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA JOGURT OWOCOWY 1 szt ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 974,1
< (mleko 2%, kasza manna) 300 ml (MLEKO) JARZYNOWYM (marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 175,6
3 (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron zacierka, zielona MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 124,7
& g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, POLEDWICA MIODOWA 100 g Weglowodany ogétem [g] 304,9
& | & | MLEKO) SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) So6d [mg] 2 830,2
3 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 29,1
% PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, kurczaka) 2 [Por] x 150 g KIELKI 2 g
O | SELER, GORCZYCA) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, KETCHUP™ 20g (SELER)
S | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ziota, maka pszenna) 100 ml HERBATA 300 ml
& | SALATALODOWA 10 g (GLUTEN, SELER)
< | GRUSZKA PARZONA Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
A | CYNAMONEM 1 szt KOPERKIEM 200 g
S | HERBATA 200 ml WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI | JOGURT NATURALNY 150 g CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2721,8
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) (fasolka szparagowa, ziemniaki, (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,8
CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, maka PASTA JAJECZNA ZE Tiuszez [g] 79,7
< | MASLO 109 1 szt MLEKO& pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Weglowodany ogétem [g] 416,6
= | SER BIALY KRAJANKA 100 g MINTAJ W PANIERCE 1 szt majonez) 100 g (JAJA, GORCZYCA) | Séd [mg] 2 730,9
o | (MLEKO) . (GLUTEN, JAJA, RYBA) KIELKI 2g Blonnik pokarmowy [g] 34,4
8 | SALATKAZ OGORKAKISZONEGO | ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10 g
& | PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 mi
3 konserwowa) 50 g (GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
o lodowa, rukola) 10 g cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
) POMARANCZA 1 szt g (GORCZYCA) |
= HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
b=y ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI | JOGURT NATURALNY 150 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 243,6
s 2%, ryz) 300 ml (MLEKO) (fasolka szparagowa, ziemniaki, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 91,2
% ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 78,5
'S | MLEKO) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 308,4
N [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Sod [mg] 1684
< | SER BIALY KRAJANKA 100 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) | Btonnik pokarmowy [g] 25,4
Z | (MLEKO) ) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKl 2g
ol SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 10 g
& | PAPRYKI (ogorek kiszony, papryka SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATA 200 mi
Q' konserwowa) 50 g (GORCZYCA) (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
O | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
lodowa, rukola) 10 g g (GORCZYCA)
POMARANCZA 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
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2025-04-11 piatek

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko

ZUPA KRUPNIK Z KASZY

JOGURT NATURALNY 150¢

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

Energia [kcal] 2 316,5

120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW BIC 300 ml

< | 2%,ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ (marchew, seler, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 89,5
= | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 104,4
& | MLEKO) (GLUTEN, SELER) SZYNKA DELIKATESOWA 80 g Weglowodany ogétem [g] 267
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 752,9
2 [ SER BIALY KRAJANKA 100 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 20,3
x (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10g
— | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
A | lodowa, rukola) 10 g SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
S | JABLKO PARZONE 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI | JOGURT NATURALNY 150¢ CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) Energia [kcal] 2 507
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (chleb graham 30g, wedlina drobiowa | (fasolka szparagowa, ziemniaki, (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 104,7
S | SER BIALY KRAJANKA 100 g 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka PASTA JAJECZNA ZE Tiuszez [g] 88,9
< | (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, | Weglowodany ogétem [g] 328,7
S | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata | GORCZYCA) MINTAJ W PANIERCE 1 szt majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) | Séd [mg] 2 933,8
> | lodowa, rukola) 10 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 43,9
B SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10g
= | PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka KOPERKIEM 200 g HERBATAB/C 200 ml
O | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
S POMARANCZA 1 szt B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
O | HERBATAB/C 200 ml jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO&

SER BIALY KRAJANKA 100 g
(MLEKO) .

SALATKA Z OGORKA KISZONEGO |
PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka
konserwowa) 50 g (GORCZYCA)
SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10 g

POMARANCZA 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI

(fasolka szparagowa, ziemniaki,

marchew, seler, pietruszka, maka

pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER)

MINTAJ W PANIERCE 1 szt

(GLUTEN, JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z

KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

(kapusta kiszona, marchew, jabtko,

cebula, olej, Z|eIona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
KIELKI 2g

SALATAMIX 10 g

HERBATA 200 mi

Energia [kcal] 2 659,6

Biatko ogétem [g] 108,1
Tluszcz [g] 76,8
Weglowodany ogétem [g] 392
Sod [mg] 3 328,8

Btonnik pokarmowy [g] 43,2

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER BIALY KRAJANKA 80 g
(MLEKO)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10 g

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ B/SOLI ( marchew,
seler, pietruszka, kasza jeczmienna)
400 ml (GLUTEN, SELER)

£t OPATKA GOTOWANA W SOSIE
B/SOLI ({ Iopatka wp., skrobia, masto)
100 g (GLUTEN

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g
SZPINAK GOTOWANY B/SOLI
(szpinak, maka pszenna) 120g
(GLUTEN) )

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA 80 g
SOJA, SELER, GORCZYCA)
ALATA MIX 10 g

KIELKI 2g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 1 895,4

Biatko ogétem [g] 95,7

Tiuszcz [g] 64,1

Weglowodany ogétem [g] 241,5
Sod [mg] 1 313,5

Btonnik pokarmowy [g] 16,7
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ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko

ZUPA KRUPNIK Z KASZY

Energia [kcal] 2 915,2

HERBATA 200 ml

SUROWKA Z DWOCH KAPUST

(kapusta biata, kapusta czerwona,
marchew, musztarda, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

< KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA JOGURT NATURALNY 150¢ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
% 2%, ryz) 300 ml (MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, | JECZMIENNEJ (marchew, seler, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 129,2
% | = | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, | masto10g) 1Por (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 142,3
iy g MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SELER) SZYNKA DELIKATESOWA 100 g Weglowodany ogétem [g] 291,1
= 2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) MINTAJ W PANIERCE 2 szt (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 442,8
3 | X | SERBIALY KRAJANKA 150 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) KIEtKI 2g Btonnik pokarmowy [g] 21,5
<Q 8 (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10g
§ § SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 mi
Sl lodowa, rukola) 10 g SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
< | JABLKO PARZONE 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
© | HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY GRUSZKA 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2 984,9
mleko 2%, makaron) 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogoétem [g] 119,9
GLUTEN, MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, POLEDWICA SOPOCKA* 100 g Tluszez [g] 94,7
CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN) maka pszenna, mleko) 400 ml (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 442,5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) OGOREK ZIELONY TALARKI S6d [mg] 3 383,2
< | PASZTET DROBIOWY 100 g PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., OBRANY 50 g Btonnik pokarmowy [g] 36
= (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, SALATALODOWA 10 g
O | GORCZYCA) JAJA HERBATA 200 ml
S [ POMIDOR 50 g SOS KOPERKOWY (wywar warzywny,
& | SALATAMIX Z RUKOLA | maka pszenna, koperek) 100 ml
S | ROSZPONKA 109 (GLUTEN, SELER)
HERBATA 200 ml KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA Z DWOCH KAPUST
(kapusta biata, kapusta czerwona,
£ marchew, musztarda, olej, cukier)
8 120 g (GORCZYCA)
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
?:,' ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA BARSZCZ CZERWONY GRUSZKA 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 600,4
9 (mleko 2%, makaron) 300 ml 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, MLEKO) Biatko ogétem [g] 110,2
& (GLUTEN, MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, | ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 108,5
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | MLEKO, SELER, GORCZYCA) maka pszenna, mleko) 400 ml POLEDWICA SOPOCKA* 100 g Weglowodany ogétem [g] 318,8
-5 | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 691,6
.2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (lopatka wp., GOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 27,2
S | PASZTET DROBIOWY 100 g angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, OBRANY 50 g
< | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, JAJA SALATALODOWA 10g
> | GORCZYCA) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, HERBATA 200 ml
8 POMIDOR 50 g maka pszenna, koperek) 100 ml
& | SALATAMIX Z RUKOLA | (GLUTEN, SELER)
= ROSZPONKA 109 KASZA GRYCZANA 200 g
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
mleko 2%, makaron) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 385,8
Biatko ogétem [g] 95,9
Ttuszez [g] 97,9

B/CUKRU (kapusta biata, kapusta
czerwona, marchew, musztarda, olej)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, maka pszenna, mleko) 400 ml POLEDWICA SOPOCKA* 100 g Weglowodany ogétem [g] 300,7
§ MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) So6d [mg] 2 560,1
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., KETCHUP 209 (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 25,5
= | PASZTET DROBIOWY 100'g angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, SAtATALODOWA 10 g
&8 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, JAJA) HERBATA 200 ml
< | GORCZYCA) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny,
i | SALATAMIX Z RUKOLA | maka pszenna, koperek) 100 ml
2 | ROSZPONKA 10g (GLUTEN, SELER)
< | HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g
© (GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ZUPA BARSZCZ CZERWONY JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN) Energia [kcal] 2409,2
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117,7
SER BIALY 1009 (MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, POLEDWICA SOPOCKA* 100 g Tiuszcz [g] 63,5
SZYNKA CODZIENNA* 30 g maka pszenna, mleko) 400 ml (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogoiem [g] 348,4
8 | (GLUTEN, SOJA, SELER, (GLUTEN, MLEKO, SELER) OGOREK ZIELONY TALARKI Sod [mg] 2 638,6
< | & | GORCZYCA) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., OBRANY 50 g Bfonnik pokarmowy [g] 43,3
S | S | POMIDOR 50g angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, SALATALODOWA 109
S | £ | SALATAMIX Z RUKOLA | JAJA) HERBATAB/C 200 ml
~ | & | ROSZPONKA 10g SOS KOPERKOWY (wywar warzywny,
& | = | HERBATAB/C 200 ml maka pszenna, koperek) 100 ml
2|2 (GLUTEN, SELER)
ae KASZA GRYCZANA 200 g
Nl o SUROWKA Z DWOCH KAPUST

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
mleko 2%, makaron) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml

GRUSZKA 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA* 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

Energia [kcal] 2 599,7

Biatko ogétem [g] 114,9
Tiuszez [g] 62,4

Weglowodany ogolem [g] 408,2

MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SALATALODOWA 10¢g Sod [mg] 3 074,6

SZYNKA CODZIENNA* 80 g PULPET WIEPRZOWY (lopatka wp., OGOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 42,4
(GLUTEN, SOJA, SELER, angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, OBRANY 50 g

GORCZYCA) JAJA) HERBATA 200 ml

SALATAMIX Z RUKOLA | SOS KOPERKOWY (wywar warzywny,

ROSZPONKA 10g maka pszenna, koperek) 100 ml

POMIDOR 50 g (GLUTEN, SELER)

HERBATA 200 ml

KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA Z DWOCH KAPUST
(kapusta biata, kapusta czerwona,
marchew, musztarda, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 664,7
ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 90,7
° MLEKO pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO Ttuszez [g] 51,3
‘N | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 220,1
S [ JAJIKO GOTOWANE 2 szt (JAJA) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 6354
8 | SALATAMIX Z RUKOLA | B/SOLI (topatka wp., skrobia, masto) HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 19,9
5 | ROSZPONKA 10g 100 g (GLUTEN)
< | JABLKO PARZONE 1 szt KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200 g
& | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
5 MARCHEW GOTOWANA B/SOLI
(marchew, maka pszenna) 1209
o (GLUTEN)
3 NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
o
o ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA BARSZCZ CZERWONY WAFLE RYZOWE 3SZT. 30¢g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 815,2
< (mleko 2%, makaron) 300 ml 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, MLEKO) Biatko ogétem [g] 128,5
Y (GLUTEN, MLEKO) 10g) 1 Por(GLUTEN, JAJA, SOJA, | ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 119,8
o g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | MLEKO, SELER, GORCZYCA) maka pszenna, mleko) 400 ml POLEDWICA SOPOCKA* 100 g Weglowodany ogétem [g] 323,7
N | S | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) So6d [mg] 2 989,7
3 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., SALATALODOWA 10g Btonnik pokarmowy [g] 25,8
% PASZTET DROBIOWY 100 g angielka, jajka) 2 [Por]x 100 g KETCHUP 209 (SELER)
O | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, (GLUTEN, JAJA) HERBATA 200 ml
S | GORCZYCA) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny,
o JABLKO PARZONE 1 szt maka pszenna, koperek) 100 ml
< [ SALATAMIX Z RUKOLA | (GLUTEN, SELER)
& | ROSZPONKA 109 KASZA JECZMIENNA 200 g
S | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2 652,2
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 121,6
SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, por, makaron, zielona pietruszka) 400 TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Ttuszcz [g] 89
< | SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) biaty, koperek) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 366,4
= | LISC SALATY 0,06 szt KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SALATAMIX 5¢g Sod [mg] 3 122
8 RUKOLA 2¢g kurczaka, papryka, olej) 1509 KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 31,6
Q [ JABLKO 1 szt (SELER, GORCZYCA) HERBATA 200 ml
9 | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
O | kakao) 200 ml (MLEKO) KOPERKIEM 200 g
© SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej,
[ .
N cukier) 1209 |
g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
< ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | ROSOL Z MAKARONEM (wywar JOGURT OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 564,2
3 MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 116,3
& | 5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) por, makaron, zielona pietruszka) 400 MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 98,8
& | & | SZYNKA WIEJSKA 80 g(SOJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 318,5
< | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka biaty, koperek) 100 g (MLEKO) So6d [mg] 2 005,7
< | LISC SALATY 0,06 szt kurczaka, papryka, olej) 1509 KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 20,6
B | RUKOLA 2g (SELER, GORCZYCA SALATAMIX 59
® | JABLKO 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
CD? KAKAO WEEKEND (mleko 2%, KOPERKIEM 200 g
x< | kakao) 200 ml (MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki,
o maka pszenna, masto roélinne) 120 g
(GLUTEN) .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2025-04-13 niedziela

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,

SOK POMIDOROWY 0,21 200 g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 278,6
Biatko ogétem [g] 106,2
Thuszez [g] 103,9

(burak, olej) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

= | SZYNKA WIEJSKA 80 g(SOJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogotem [g] 247
= | SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka biaty, koperek) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 139,2
= | LISC SALATY 0,06 szt kurczaka) 150 g SALATAMIX 5g Btonnik pokarmowy [g] 23,8
Y | RUKOLA 2g¢ SOS POTRAWKOWY (marchew, KIELKI 2 g
Q | JABLKO PARZONE 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna) 100 HERBATA 200 ml
32 | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ml (GLUTEN, SELER
= | kakao) 200 ml (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
a KOPERKIEM 200 g
S BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roélinne) 120 g
(GLUTEN) .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) [ SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN) Energia [keal] 2 517,4
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 1354
S | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, por, makaron, zielona pietruszka) 400 TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Tluszcz [g] 90,5
& | SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) biaty, koperek) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 301,6
O | PAPRYKA SWIEZA 30 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka KIEtKl 2g Sod [mg] 3 022,9
& RUKOLA 2g kurczaka, papryka, olej) 1509 SALATAMIX 5g Btonnik pokarmowy [g] 41
€ [ LISC SALATY 0,06 szt (SELER, GORCZYCA) HERBATAB/C 200 ml
3 JABLKO 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
& | HERBATAB/C 200 ml KOPERKIEM 200 g
= SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

CHLEB GRAHAM 130 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

PAPRYKA SWIEZA 30 g

RUKOLA 2g

LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO 1 szt

KAKAO WEEKEND B/CUKRU (mleko
2%, kakao) 200 ml (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,
SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej; 1509
(SELER, GORCZYCA

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej,
cukier) 1209

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SOK POMIDOROWY 0,21 200 g

CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser
biaty, koperek) 100 g (MLEKO)
KIELKI 2 g

SALATAMIX 59
HERBATA 200 ml

Energia [kecal] 2 669

Biatko ogétem [g] 122

Thuszcz [g] 95,3

Weglowodany ogoétem [g] 341,6
Sod [mg] 3 098,7

Btonnik pokarmowy [g] 42,1

CKD-w hemodializie

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

RUKOLA 2g

JABLKO PARZONE 1 szt

KAKAQ WEEKEND B/CUKRU (mleko
2%, kakao) 200 ml (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, kasza
manna, zielona pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
B/SOLI (¢wiartka kurczaka, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna) 150
g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN) )

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser
biaty, koperek) 100 g (MLEKO)
SALATAMIX 59

KIELKl 2g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 029,1

Biatko ogétem [g] 107,8
Ttuszcz [g] 86,1

Weglowodany ogétem [g] 217,5
Sod [mg] 1 660,4

Btonnik pokarmowy [g] 15,8
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ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,

SOK POMIDOROWY 0,21 200 g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 886,9
Biatko ogétem [g] 176,6
Tluszcz [g] 137,5

(kapusta pekinska, ogorek kiszony,
marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
100 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

HERBATA 200 ml

<
< | = | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 252,6
e | L SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka biaty, koperek) 150 g (MLEKO) So6d [mg] 2 386,5
§ = | LISC SALATY 0,06 szt kurczaka) 2 [Por] x 1509 SALATAMIX 5g Btonnik pokarmowy [g] 23,9
= | @ | RUKOLA 2g SOS POTRAWKOWY (marchew, KIELKI 2 g
@ | 2 | JABLKO PARZONE 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna) 100 HERBATA 200 ml
s | @ | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ml (GLUTEN, SELER
& | = | kakao) 200 ml (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S|z KOPERKIEM 200 g
< BURACZKI GOTOWANE (buraki,
© maka pszenna, masto roélinne) 120 g
(GLUTEN) .
NAPOJZ OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | WAFELEK KAKAOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 3241,8
OWSIANE (mleko 2%, ptatki owsiane)l (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | (GLUTEN, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 122,1
300 ml (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml POLEDWICA KROLEWSKA Tluszcz [g] 139,4
CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) DROBIOWA 50 g (GLUTEN, SOJA, Weglowodany ogétem [g] 399,1
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 609,9
= | SALAMI 80 g(SOJA, SELER, (topatka wp., marchew, pietruszka, PASZTET DROBIOWY 50 g Btonnik pokarmowy [g] 29,7
O | GORCZYCA) seler, cebula, kon. pomidorowy maka (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
S [ POMIDOR 50 g pszenna, olej) é 200 g (GLUTEN) GORCZYCA)
& | SALATAMIX 5¢g MAKARON SWIDERKI 200 g RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
S | HERBATA 200 mi (GLUTEN) ’ PIETRUSZKA 50 g
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ HERBATA 200 ml
3 (kapusta pekinska, ogorek kiszony,
2 marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
3 100 g (GORCZYCA)
5 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
(o8
3 ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI POMARANCZA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 767,6
3 OWSIANE (mleko 2%, platki owsiane)l (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 108,1
Q 300 ml (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mieko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 138,4
& | 5 | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA Weglowodany ogétem [g] 293,4
-2 | MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI DROBIOWA 50 g (GLUTEN, SOJA, Sod [mg] 2 564,9
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO (fopatka wp., marchew, pietruszka, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 24,6
=< | SALAMI 80 g(SOJA, SELER, seler, cebula, kon. pomidorowy, maka PASZTET DROBIOWY 50 g
3 | GOrczyca) pszenna, olej) 200 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
® | POMIDOR 50 g MAKARON SWIDERKI 200 g GORCZYCA
g SALATAMIX 5¢ (GLUTEN) ) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
35 HERBATA 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ PIETRUSZKA 50 g
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2025-04-14 poniedziatek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI

WAFELEK KAKAOWY 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

Energia [kcal] 2 558,4

kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
(GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

OWSIANE (mleko 2%, platki owsiane)l (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 106
=< | 300 ml (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 124,7
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA Weglowodany ogétem [g] 266,4
e | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W DROBIOWA 80 g(GLUTEN, SOJA, | Séd [mg] 2 686,7
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 16,5
Q | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g olej rzepakowy, maka pszenna, PASZTET DROBIOWY 50 g
5 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
= | SALATAMIX 5 MAKARON SWIDERKI 200 g GORCZYCA)
& | KETCHUP 204 (SELER) (GLUTEN) RUKOLA 2g
S | HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA (marchew, LISC SALATY 0,06 szt
maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
NAPOJ Z OWOCOW ~ 300 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | POMARANCZA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 489,7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 108,8
SZYNKA DELIKATESOWA 50 g maka pszenna, mieko) 400 ml POLEDWICA KROLEWSKA Ttuszcz [g] 100,6
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) DROBIOWA 50 g (GLUTEN, SOJA, Weglowodany ogétem [g] 299,2
| SERZOLTY 30 g (MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 880,9
< | POMIDOR 50 g (fopatka wp., marchew, pietruszka, PASZTET DROBIOWY 50 Btonnik pokarmowy [g] 37,8
S | SMATAMIX 5 g seler, cebula, kon. pomidorowy, maka (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
o | HERBATAB/C 200ml pszenna, olej) 200 g (GLUTEN) GORCZYCA)
< MAKARON SWIDERKI 200 g RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
o (GLUTEN) ) PIETRUSZKA 50 g
2 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ HERBATAB/C 200 ml
[} B/CUKRU (kapusta pekinska, ogorek

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI

OWSIANE (mleko 2%, ptatki owsiane)l
300 ml (GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DELIKATESOWA 80 g

(SOJA, SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50¢

SALATAMIX 5¢

HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI
(topatka wp., marchew, pietruszka,
seler, cebula, kon. pomidorowy, maka
pszenna, olej) é 200 g (GLUTEN)
MAKARON SWIDERKI 200 g
(GLUTEN) ;
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
(kapusta pekinska, ogdrek kiszony,
marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
100 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

CHLEB GRAHAM 130 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA KROLEWSKA
DROBIOWA 80 g (GLUTEN, SOJA,
SELER, GORCZYCA %

RZODKIEW BIALA Z ZIELONA,
PIETRUSZKA 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 789,4

Biatko ogétem [g] 116

Tiuszez [g] 92,5

Weglowodany ogétem [g] 379,9
Sod [mg] 3 057,6

Btonnik pokarmowy [g] 38,5

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI

OWSIANE (mleko 2%, ptatki owsiane)l
300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DELIKATESOWA 80 g

(SOJA, SELER, GORCZYCA)

SALATAMIX 5¢g

HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, SELER)
LOPATKA GOTOWANA W SOSIE
B/SOLI (topatka wp., skrobia, masto)
100 g (GLUTEN

MAKARON SWIDERKI B/SOLI 200 g
(GLUTEN)

MARCHEW GOTOWANA B/SOLI
(marchew, maka pszenna) 1209
(GLUTEN) )

NAPOJZ OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA KROLEWSKA
DROBIOWA 80 g (GLUTEN, SOJA,
SELER, GORCZYCA)

RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 1997,5

Biatko ogétem [g] 101,7
Thuszcz [g] 63,7
Weglowodany ogétem [g] 264,3
Sod [mg] 1 982,5

Btonnik pokarmowy [g] 18,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI JOGURT OWOCOWY 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 409,1
OWSIANE (mleko 2%, ptatki owsiane)l | (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 179,7
~ <§t 300 ml (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mieko) 400 ml MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 169
< | 3 | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA Weglowodany ogétem [g] 304,5
N | 5 | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W DROBIOWA 100 g (GLUTEN, SOJA, | Sod [mg] 3194
2| £ | MASLO 109 1szt %MLEKO; KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 17,6
8 | © | SERZOLTY 30 g (MLEKO olej rzepakowy, maka pszenna, PASZTET DROBIOWY 50 g
= | S | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g przyprawy) 2[Por] x 200 g (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
< | L | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SO0JA) ) GORCZYCA)
2 | = | SMATAMIX 5¢ MAKARON SWIDERKI 200 g RUKOLA 2g
S [ & | KETCHUP 20g (SELER) (GLUTEN) LISC SALATY 0,06 szt
N | & | HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA (marchew, HERBATA 200 ml
maka pszenna) 100 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM [ JOGURT NATURALNY 150¢ CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 3 087,6
mleko 2%, kasza manna) 300 ml (brokut, makaron, marchewka, seler, | (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 126,4
GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) PAROWKA NA GORACO (2szt. 140g) | Tuszez [g] 120,9
CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 2 szt (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 392,5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka bk, GORCZYCA Sod [mg] 4 527,4
SZYNKA WELOSKA 80 g (SOJA, jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 OGOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 26,1
< | SELER, GORCZYCA) a (GLUTEN, JAJA) OBRANY 50 g
= | SER TWAROGOWY TOPIONY SOS POMIDOROWY (koncentrat MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
‘S | DELISER 17G 1 Por (MLEKO) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 2 g
O | PAPRYKA SWIEZA 30 ¢ (GLUTEN) HERBATA 200 ml
S | SALATALODOWA 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
O [ HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g
SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
s musztarda) 1209 (SELER,
X<} GORCZYCA) |
f, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
3 ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA BANAN 1 szt ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM | JOGURT OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 730,4
9 (mleko 2%, kasza manna) 300 m (brokut, makaron, marchewka, seler, | (MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 112,9
& (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 120
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PAROWKA NA GORACO (2szt. 140g) | Weglowodany ogélem [g] 315,3
MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka bk, 2 szt (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 3 442,7
'S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 20,9
N [ SZYNKAWLOSKA 80 g (SOJA, g (GLUTEN, JAJA) OGOREK ZIELONY TALARKI
< | SELER, GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat OBRANY 50¢
Z | SER TWAROGOWY TOPIONY pomidorowy, maka pszenna) 100 ml MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
‘S | DELISER 17G 1 Por (MLEKO) GLUTEN KIELKI 2 g
S | PAPRYKA SWIEZA 30 g IEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
2 SALATALODOWA 10g KOPERKIEM 200 g
O | HERBATA 200 ml SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2025-04-15 wtorek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
mleko 2%, kasza manna) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM
(brokut, makaron, marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko)

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 224,7

Biatko ogétem [g] 101,9
Ttuszez [g] 72,9

Weglowodany ogétem [g] 296,9

(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

<t | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA,
§ MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 246,5
=< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 18,2
£ | SERBIALY 80 g (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA) KETCHUP 20g (SELER)
& | MARMOLADA 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2g
< | SALATALODOWA 109 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
i | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
2 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
< KOPERKIEM 200 g
© WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) | JABLKO 1 szt ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM | JOGURT NATURALNY 150¢ CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) Energia [kcal] 2 504,8
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (brokut, makaron, marchewka, seler, | (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 125,1
SZYNKAWLOSKA 80 g (SOJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) SZYNKA GOTOWANA* 80 g(SOJA, | Tiuszcz[g] 89
SELER, GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 309
o | SER TWAROGOWY TOPIONY PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, OGOREK ZIELONY TALARKI Sod [mg] 4 046,5
S | DELISER 17G 1 Por (MLEKO) jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 OBRANY 50 g Btonnik pokarmowy [g] 37,9
S | PAPRYKA SWIEZA 30 g g (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY 0,06 szt
O | SALATALODOWA 10 g SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2g
& | HERBATABI/C 200 ml pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATAB/C 200 ml
L (GLUTEN)
3 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
A KOPERKIEM 200 g
5 SUROWKA WIELOWARZYWNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
}mleko 2%, kasza manna) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA LOSKA 80 g( SOJA
SELER, GORCZYCA)

PAPRYKA SWIEZA 30 g
SALATALODOWA 10g

HERBATA 200 ml

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM
(brokut, makaron, marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko)

400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka bk,
jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100
g (GLUTEN, JAJA)

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA,

SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY 0,06 szt
KETCHUP 20 g (SELER)
KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 747,1

Biatko ogétem [g] 119
Tiuszez [g] 92,4
Weglowodany ogétem [g] 364
Sod [mg] 4 288,3

Btonnik pokarmowy [g] 35
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
mleko 2%, kasza manna) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM
B/SOLI (brokut, makaron, marchewka,
seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER BIALY 1009 (MLEKO)

Energia [kcal] 1 986

Biatko ogétem [g] 105,5
Ttuszez [g] 66,5
Weglowodany ogétem [g] 242,8

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

SUROWKA COLESLAW (kapusta
biata, marchew, cebula, jogurt
naturalny, chrzan, cukier) 120 g
(JAJA, MLEKO, GORCZYCA, S02)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

= MLEKO) SELER) LISC SALATY 0,06 szt So6d [mg] 1 554,1
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE KIELKI 2 g Blonnik pokarmowy [g] 12,3
B | SZYNKAWLOSKA 80 g (SOJA, B/SOLI (topatka wp., skrobia, masto) HERBATA 200 ml
5 | SELER, GORCZYCA) 100 g (GLUTEN)
S | SALATALODOWA 10 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
A | HERBATA 200 ml KOPERKIEM B/SOLI 200 g
S WARZYWA GOTOWANE Z WODY
B/SOLI (marchewka, seler, pietruszka,
~ maka pszenna, masto) 1209
S (GLUTEN, SELER)
= NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
w0
= ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) | ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM | JOGURT NATURALNY 150¢ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 756,9
E mleko 2%, kasza manna) 300 ml 200 ml (GLUTEN, MLEKO) (brokut, makaron, marchewka, seler, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogoétem [g] 146,6
S GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 110,9
o~ § ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 100 g Weglowodany ogétem [g] 303,7
O | MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka bk, (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 954,4
3 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 200 LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 18,6
g SZYNKA WLOSKA 100 g (SOJA, g (GLUTEN, JAJA) KETCHUP 209 (SELER)
o | SELER, GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g
S | SALATALODOWA 10g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
& | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
a KOPERKIEM 200 g
S WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z WAFELEK KAKAOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2 812,6
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (marchew, seler, (GLUTEN, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 127,4
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Ttuszcz [g] 88,7
CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN) pomidorowy, maka pszenna, jogurt naturalny, ziota) 100 g Weglowodany ogétem [g] 403,5
© MASLO 10g 1 szt (MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO) Sod [mg] 2 642,8
B | < | SZYNKACODZIENNA* 80 g MLEKO, SELER) ALATAMIX 10 g Blonnik pokarmowy [g] 30,7
@ | 5 | (GLUTEN, SOJA, SELER, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
© | ' | GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 1509 PIETRUSZKA 50 g
& | @ | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM (SELER, GORCZYCA HERBATA 200 ml
G| 2 (ciecierzyca, stonecznik, zielona ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
Q| © pietruszka) 50 g KOPERKIEM 200 g
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2025-04-16 $roda

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g,
jajko 1szt., masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM (marchew, seler,
pietruszka, makaron, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna,

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty,

Energia [kcal] 2 417,2

Biatko ogétem [g] 118,5
Thuszez [g] 100,7
Weglowodany ogétem [g] 279,8
So6d [mg] 1 693,4

(kapusta biata, marchew, cebula,
jogurt naturalny, chrzan) 120 g
(JAJA, MLEKO, GORCZYCA, S02)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

3 $mietana) 400 ml (GLUTEN, jogurt naturalny, ziota) 100 g
N [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 21,8
< | SZYNKA CODZIENNA* 80 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
= | (GLUTEN, SOJA, SELER, kurczaka, papryka, olej) 150 g PIETRUSZKA 50 g
'Q | GORCZYCA) (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 10 g
& | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
Q' (ciecierzyca, stonecznik, zielona KOPERKIEM 200 g
& | pietruszka) 50 g SUROWKA COLESLAW (kapusta
LISC SALATY 0,06 szt biata, marchew, cebula, jogurt
HERBATA 200 ml naturalny, chrzan, cukier& 120 g
(JAJA, MLEKO, GORCZYCA, S02)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z WAFELEK KAKAOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 367,1
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (marchew, seler, (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 113,1
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 98,9
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 272,2
§ MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, jogurt naturalny, ziota) 120 g Sod [mg] 1 524,5
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 18,9
= | SZYNKA CODZIENNA* 80 g KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
& | (GLUTEN, SOJA, SELER, kurczaka) 150 g SALATAMIX 10g
< | GORCZYCA) SOS POTRAWKOWY (marchew, HERBATA 200 mi
i | LISC SALATY 0,06 szt seler, pietruszka, maka pszenna) 100
o | KELKI 2g ml (GLUTEN, SELER)
< | HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
© KOPERKIEM 200 g
BROKUL Z MARCHEWKA BABY
(brokut, marchewka baby) 120¢
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham | ZUPA POMIDOROWA Z KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 424,4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por MAKARONEM (marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogoétem [g] 126,8
SZYNKA CODZIENNA* 80 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Thuszcz [g] 93
o | (GLUTEN, SOJA, SELER, pomidorowy, maka pszenna, jogurt naturalny, ziota) 100 g Weglowodany ogétem [g] 282,2
S | GORCZYCA) $mietana) 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) Sod [mg] 2 436,3
: CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM MLEKO, SELER) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Btonnik pokarmowy [g] 35
S | (ciecierzyca, stonecznik, zielona KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka PIETRUSZKA 50 g
& | pietruszka) 50 g kurczaka, papryka, olej) 150 g SALATAMIX 10g
& | LISC SALATY 0,06 szt (SELER, GORCZYCA) HERBATAB/C 200 ml
3 | HERBATAB/C 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
a KOPERKIEM 200 g
S SUROWKA COLESLAW B/CUKRU
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2025-04-16 $roda

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM
(ciecierzyca, stonecznik, zielona
pietruszka) 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM (marchew, seler,
pietruszka, makaron, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 1509
(SELER, GORCZYCA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA COLESLAW (kapusta
biata, marchew, cebula, jogurt
naturalny, chrzan, cukier& 120 g
(JAJA, MLEKO, GORCZYCA, S02)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty,
jogurt naturalny, ziota) 100 g
(MLEKO)

RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50 g

SALATAMIX 10 g

HERBATA 200 mi

Energia [kcal] 2 570,5

Biatko ogétem [g] 126,4
Tluszez [g] 84,1

Weglowodany ogétem [g] 341,2
Séd [mg] 2 325,8

Btonnik pokarmowy [g] 35

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA,

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, makaron, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna,

KEFIR 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER BIALY KRAJANKA 80'g

Energia [kcal] 2 151,1

Biatko ogétem [g] 110,4
Thuszcz [g] 76,1

Weglowodany ogétem [g] 266,3

BROKUL Z MARCHEWKA BABY
(brokut, marchewka baby) 120¢
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

X | MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) Sod [mg] 1 500,5
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 16,6
S | SZYNKA CODZIENNA* 80 g KURCZAK GOTOWANY W SOSIE HERBATA 200 ml
5 (GLUTEN, SOJA, SELER, B/SOLI (¢wiartka kurczaka, marchew,
; GORCZYCA pietruszka, seler, maka pszenna) 150
A& | DZEM OWOCOWY 1 szt g (GLUTEN)
S | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
HERBATA 200 ml KOPERKIEM B/SOLI 2003
BROKUL Z MARCHEWKA BABY
(brokut, marchewka baby) 120g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, ZUPA POMIDOROWA Z KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2917,1
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza jajko 1szt., masto 10g) 1 Por MAKARONEM (marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 167,7
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 135,2
g ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 272,8
S | MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, j%;urt naturalny, ziota) 120 g Séd [mg] 1888
X | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18,9
% SZYNKA CODZIENNA* 80 g KURCZAK GOTOWANY (¢éwiartka ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
O | (GLUTEN, SOJA, SELER, kurczaka) 2 [Por] x 150 g SALATAMIX 10 g
S | GORCZYCA) SOS POTRAWKOWY (marchew, HERBATA 200 mi
P LISC SALATY 0,06 szt seler, pietruszka, maka pszenna) 100
= | KIEtKI 2g ml (GLUTEN, SELER)
& | HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S KOPERKIEM 200 g
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, | JOGURT OWOCOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia[kcal] 2775,4
(mleko 2%, makaron) 300 ml kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas, (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 99,8
(GLUTEN, MLEKO) marchew, pietruszka, seler, cebula, KIELBASIAK PIECZONY Z INDYKA Ttuszez [g] 97,3
< CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, 60 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 400,6
= [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) SZYNKA FAMILIINA* 30 g (SOJA, Sod [mg] 4 181,6
B | SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA, NALESNIKI ZE SZPINAKIEM | SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 30,9
8 SELER, GORCZYCA) SEREM (szpinak, ser topiony, maka, SALATKA SZWEDZKA 50 g
a PASZTET DROBIOWY 659 0,5 szt mleko, jajka, cebula) 3 szt (GLUTEN, LISC SALATY 0,06 szt
¥ | (GLUTEN, JAJA, SELER, JAJA, MLEKO) HERBATA 200 ml
GORCZYCA SUROWKA Z MARCHEWKI
OGOREK KISZONY TALARKI 50 g drobnotarta (marchew, olej, cukier, sok
(GORCZYCA) z cytryny) 1209
HERBATA 200 ml NAPOJZ OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM CIASTKA Belvita 50g 1 Por ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, | JOGURT OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 441,2
(mleko 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN) kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 87,7
(GLUTEN, MLEKO) marchew, pietruszka, seler, cebula, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 107,1
'S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA FAMILIJNA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 299,1
N | MLEKO) SELER SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 593,2
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NALESNIKI ZE SZPINAKIEM | SALATKA SZWEDZKA 50 g Blonnik pokarmowy [g] 22,2
Z | SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA, SEREM (szpinak, ser topiony, maka, LISC SALATY 0,06 szt
8 SELER, GORCZYCA) mleko, jajka, cebula) 3 szt (GLUTEN, HERBATA 200 ml
& | PASZTET DROBIOWY 659 0,5 szt JAJA, MLEKO)
Q' (GLUTEN, JAJA, SELER, SUROWKA Z MARCHEWKI
~ | © | GORCZYCA drobnotarta (marchew, olej, cukier, sok
z OGOREK KISZONY TALARKI 50 g z cytryny) 1209
g (GORCZYCA) NAPOJZ OWOCOW 300 ml
8 HERBATA 200 mi
~
b=y ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, JOGURT NATURALNY 150¢ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 487,6
vy (mleko 2%, makaron) 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 90,3
§ < | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 114,2
§ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 286,9
= | MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 436,2
& [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (szynka wp., marchew, maka pszenna) DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 15,5
& | SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA, 100¢ (GLUTEN SOJA) LISC SALATY 0,06 szt
< SELER, GORCZYCA) RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA 200 ml
il | PASZTET DROBIOWY 65 0,5 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew,
. | (GLUTEN, JAJA, SELER, maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
2 | Gorczyca) NAPOJ Z OWOCOW ~ 300 ml
© | SALATAMIX Z RUKOLA |
ROSZPONKA 10g
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | WAFLE RYZOWE 3SZT. 309 ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 736,3
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas, 309, wedlina wieprzowa 30g, masto MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 103,3
S | SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA, marchew, pietruszka, seler, cebula, 10g) 1 Por(GLUTEN, JAJA, SOJA, | SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (SOJA, Tluszcz [g] 119,8
& | SELER, GORCZYCA) maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 317,5
<¢ | PASZTET DROBIOWY 65g 0,5 szt SELER SALATKA SZWEDZKA 50 g Sod [mg] 3 735,4
S | (GLUTEN, JAJA, SELER, SZYNKA DUSZONA W SOSIE LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 36,5
& | GORCZYCA (szynka wp., marchew, maka pszenna) HERBATAB/C 200 ml
X OGOREK KISZONY TALARKI 50 g 1009 (GLUTEN SOJA)
O | (GORCZYCA) RYZ PARABOLICZNY 200 g
92 | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA Z MARCHEWKI bic
[} drobnotarta (marchew, olej, sok z
cytryny) 120g
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
ﬁmleko 2%, makaron) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEZNIKA 30 g(SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g

DBORE

GOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki,
kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas,
marchew, pietruszka, seler, cebula,
maka pszenna) 400 ml (GLUTEN,
SELER)

SZYNKA DUSZONA W SOSIE

(szynka wp., marchew, maka pszenna)
100 g (GLUTEN, SOJA)

RYZ PARABOLICZNY 200 g

SUROWKA Z MARCHEWKI

drobnotarta (marchew, olej, cukier, sok

zcytryny) 1209

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIINA* 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATKA SZWEDZKA 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 754,4

Biatko ogétem [g] 108,5
Thuszcez [g] 107,9
Weglowodany ogétem [g] 345,7
Séd [mg] 3 703,2

Btonnik pokarmowy [g] 31,2

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 430,5
Biatko ogétem [g] 87,5

cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

% | .© | (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 98,6
5 % ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA FAMILIINA* 50 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 309,9
g | 3 | MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 148,4
~ | £ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) B/SOLI(szynka wp., marchew, maka DZEM OWOCOWY 2 szt Btonnik pokarmowy [g] 15,4
3 2 [ SZYNKA STAROPOLSKA* 80 g pszenna) 100 g (GLUTEN, SOJA) LISC SALATY 0,06 szt
< | ¥ | (SOJA) RYZ PARABOLICZNY B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
& [ 2 | SALATAMIX Z RUKOLA | MARCHEW GOTOWANA B/SOLI
& | © | ROSZPONKA 10g (marchew, maka pszenna, masto)
HERBATA 200 ml 120 g (GLUTEN) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) | ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, JOGURT NATURALNY 150¢ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2712,4
< | (mleko 2%, makaron) 300 ml 200 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 105,1
= | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 119,1
Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA FAMILIJNA* 100 g (SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 316,7
= | MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE SELER, GORCZYCA% Sod [mg] 2 874
m | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (szynka wp., marchew, maka pszenna) DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 15,3
Q | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g 100 g (GLUTEN, SOJA) LISC SALATY 0,06 szt
g | (so0JA) ] RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA 200 ml
> | SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA, MARCHEW GOTOWANA (marchew,
= SELER, GORCZYCA) maka pszenna, masto) 120g
S | SALATAMIX Z RUKOLA | (GLUTEN) .
© [ ROSZPONKA 10g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2708,1
mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml JECZMIENNEJ (marchew, seler, (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 87
GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml PASTA JAJECZNA ZE Tluszez [g] 94,1
¥ | < | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Weglowodany ogoétem [g] 393,9
= | 2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA 100G majonez) 100 g (JAJA, GORCZYCA) | Séd [mg] 2096
S| © | SER BIALY KRAJANKA 100 g 5 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA) POMIDOR 50 g Blonnik pokarmowy [g] 26,6
3 | 8 | MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0,06 szt
< | A | ROSZPONKA 2g KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
& = SALATAMIX 5¢ SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
& HERBATA 200 ml (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
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2025-04-18 piatek

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

POMARANCZA 1 szt

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml

SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2233,9
Biatko ogétem [g] 73
Tluszez [g] 93,1

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

}mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY KRAJANKA 100 g
MLEKO)

ALATAMIX 5¢g
ROSZPONKA 2g
HERBATA 200 ml

JECZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka
tarta, maka pszenna, olej) 120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko,
cebula, olej, Z|eIona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

§ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 288,2
< | MLEKO) PALUSZKIRYBNE Z MINTAJA 100G SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, | S6d [mg] 1051
< [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO& 5 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA) majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) | Btonnik pokarmowy [g] 21,6
3 | SER BIALY KRAJANKA 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z POMIDOR 50 g
& | (MLEKO) KOPERKIEM 200 g LISC SALATY 0 06 szt
‘D? SALATAMIX 59 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATA 200 ml
x | ROSZPONKA 2g (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
© | HERBATA 200 ml cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 307,6
mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml JECZMIENNEJ (marchew, seler, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 90
< }GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 94,2
% ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 289,3
@ | MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY (SOJA, SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 2079
% | MASLO 10g 1 szt MLEKO& PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka RUKOLA 2 Btonnik pokarmowy [g] 22,5
2 | SER BIALY KRAJANKA 100 g tarta, maka pszenna, olej) 120 g KETCHUP 209 (SELER)
< | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA HERBATA 200 ml
— | ROSZPONKA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
o | SALATAMIX 59 KOPERKIEM 200
6 HERBATA 200 ml BUKIET WARZYW ?marchew, fasolka,
broku) 1209
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | POMARANCZA 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 1OOEAGLUTEN Energia [kcal] 2 438,5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JECZMIENNEJ (marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (ML Biatko ogétem [g] 99,8
SER BIALY KRAJANKA 100 g pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml PASTA JAJECZNA ZE Tiuszez [g] 99,7
S | (MLEKO) (GLUTEN, SELER) SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Weglowodany ogétem [g] 295,5
& | OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY FILET Z RYBY PANIEROWANY majonez) 100g (JAJA, GORCZYCA) | Séd [mg] 2 072,5
< | 50¢g PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 37,8
S | ROSZPONKA 29 tarta, maka pszenna, olej) 120 g LISC SALATY 0,06 szt
N | SALATAMIX 59 (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATAB/C 200 ml
< [ HERBATAB/C 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
o KOPERKIEM 200 g
o SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
o B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
120 g (GORCZYCA)
NAPQJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) Energia [kcal] 2615,3

Biatko ogétem [g] 102,3
Tluszez [g] 95,4

Weglowodany ogolem [g] 343,4
Sod [mg] 2 887

Btonnik pokarmowy [g] 34,3
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1947,1
(mleko 2%, budyr waniliowy) 300 ml JECZMIENNEJ (marchew, seler, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 100,4
2o | (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 69,3
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) SZYNKA DROBIOWA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 238,9
g | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 1 045,8
€ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) B/SOLI (topatka wp., skrobia, masto) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 18,9
2 | SER BIALY KRAJANKA 100 g 100 g (GLUTEN) RUKOLA 2g
Z gVILEKORA ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0,06 szt
S [ SMATAMIX 59 KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
. | © [ HERBATA 200 ml BUKIET WARZYW b/soli (marchew,
2 ROSZPONKA 2g fasolka, brokut) 120 g
= NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
(o]
=3 ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, | ZUPA KRUPNIK Z KASZY KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3210,8
P }mleko 2%, budyn waniliowy) 300ml | (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, | JECZMIENNEJ (marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 145,9
S | = | (GLUTEN, MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, | pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcez [g] 157,7
S| 2 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 318
X | MLEKO) GORCZYCA) FILET Z RYBY PANIEROWANY SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Sod [mg] 1 961,2
@ [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka majonez) 1509 (JAJA, GORCZYCA) | Btonnik pokarmowy [g] 25,6
Q | SER BIALY KRAJANKA 150 g tarta, maka pszenna, olej) 2 [Por] x RUKOLA 2g
2 gVILEKOg\A 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0,06 szt
> | SALATAMIX 5¢ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
= | ROSZPONKA 2g KOPERKIEM 200 g
S | HERBATA 200 ml BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
o brokuf) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MANDARYNKA 100G 100 g CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2 568,6
2%,rEy ) 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO 109 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 102,4
CHLEB MIESZANY 120g ( GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, maka SZYNKA HETMANSKA 80 g (SOJA, | Tluszcz[g] 74
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna, mlgko) 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 391,1
« | SZYNKACODZIENNA® 50 g MLEKO, SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3 570,5
Z | (GLUTEN, SOJA, SELER, PULPET WP. W SOSIE (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 27,2
S | GORCZYCA) POMIDOROWYM (fopatka wp., jajka, SALATAMIX Z RUKOLA |
8 | SERZOLTY 30 g (MLEKO) maka pszenna, angielka, koncentrat ROSZPONKA 15g
& | SALATALODOWA 15¢g pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) HERBATA 200 ml
3 | KIELKI 2g KASZA PECZAK 2009 ( GLUTEN)
HERBATA 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
e marchew, jabtko, cebula, musztarda,
S olej) 120 g (GORCZYCA)
- NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
3 ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MANDARYNKA 100G 100 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2214,2
<9 2%, ryz) 300 ml (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) Biatko ogétem [g] 93,6
& ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | 10g) 1 Por(GLUTEN, JAJA, SOJA, | marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 87,9
= | MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA 80 g(SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 273,9
-2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 931,1
S | SZYNKA CODZIENNA* 50 g PULPET WP. W SOSIE OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 18,9
< | (GLUTEN, SOJA, SELER, POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, gSORCZYCAE
> | GORCZYCA) maka pszenna, angielka, koncentrat ALATAMIX Z RUKOLA |
8 SERZOLTY 30 g (MLEKO) pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) ROSZPONKA 15¢
& | SALATALODOWA 15 KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
X | KIELKI 2g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
HERBATA 200 ml DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2025-04-19 sobota

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, 1y2) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 251,9
Biatko ogétem [g] 98,2
Tluszcz [g] 88,1

marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

<
£ | MLEKO) pszenna, mlgko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA 80 g(SOJA, | Weglowodany ogdtem [g] 285,2
=< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 2 134,6
= | SZYNKA CODZIENNA* 80 g PULPET WP. W SOSIE SER TWAROGOWY TOPIONY Blonnik pokarmowy [g] 20,3
& | (GLUTEN, SOJA, SELER, POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, DELISER 17G 1 Por (MLEKO)
< | GORCZYCA) maka pszenna, angielka, koncentrat LISC SALATY 0,06 szt
il | SALATALODOWA 15 pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) SALATAMIX Z RUKOLA |
. | KIELKI 2g KASZA JECZMIENNA 200 g ROSZPONKA 159
S | HERBATA 200 ml (GLUTEN) HERBATA 200 ml
o SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MANDARYNKA 100G 100 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 246,9

MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 97,9

SZYNKA CODZIENNA* 50 g masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | marchew, seler, pietruszka, maka SZYNKA HETMANSKA 80 g (SOJA, | Tiuszcz [g] 84,5
S | (GLUTEN, SOJA, SELER, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogoétem [g] 278,5
& | GORCZYCA) MLEKO, SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3 634,2
<t | SERZOLTY 30 g (MLEKO) PULPET WP. W SOSIE (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 33,4
S | SALATALODOWA 15 g POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, SALATAMIX Z RUKOLA |
B [ KEELKI 2g maka pszenna, angielka, koncentrat ROSZPONKA 159
X< | HERBATAB/C 200 ml pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) HERBATAB/C 200 ml
o KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN)
a SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
o DROBNO TARTA (kapusta biata,

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATALODOWA 15

KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

PULPET WP. W SOSIE
POMIDOROWYM (topatka wp., jajka,
maka pszenna, angielka, koncentrat
pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA)
KASZA PECZAK 200g (GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

MANDARYNKA 100G 100 g

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

SALATA MIX Z RUKOLA |
ROSZPONKA 15g

HERBATA 200 m

Energia [kcal] 2 317,6

Biatko ogétem [g] 94,7

Tluszcz [g] 66,5

Weglowodany ogétem [g] 341,1
Sad [mg] 3 220,3

Btonnik pokarmowy [g] 32,1
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ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z GRUSZKA PARZONA Z ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 052,8
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI B/SOLI (buraki, CYNAMONEM 1 szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 89
° ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 87,9
'~ | MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml SZYNKA HETMANSKA 80 g (SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 243,1
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1516
8 | TWAROZEK B/SOLI (ser biaty, jogurt SZYNKA DUSZONA W SOSIE LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 18,9
S | naturtalny) 100 g (MLEKO) B/SOLI(szynka wp., marchew, maka HERBATA 200 ml
< | SALATALODOWA 15 pszenna) 100 g (GLUTEN, SOJA)
& | KIEtKI 29 KASZA JECZMIENNAB/SOLI 200g
S | HERBATA 200 ml GLUTEN)
ZPINAK GOTOWANY B/SOLI
e (szpinak, maka pszenna) 120 g
2 (GLUTEN)
2 ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MANDARYNKA 100G 100 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 749,7
3 2%, ryz) 300 ml (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) Biatko ogotem [g] 126,7
3 | < | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, | 10g) 1 Por(GLUTEN, JAJA, SOJA, | marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 125,9
& | = | MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA 80 g(SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 295,8
2 | Masto 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) So6d [mg] 2 982,6
= | SZYNKA CODZIENNA* 100 g PULPET WP. W SOSIE LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 19,9
@ | (GLUTEN, SOJA, SELER, POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, SALATAMIX Z RUKOLA |
e GORCZYCA) maka pszenna, angielka, koncentrat ROSZPONKA 15¢
Q | SERZOLTY 30 g (MLEKO) pomidorowy) 2 [Por] x 100 g HERBATA 200 ml
> | SALATALODOWA 15¢ (GLUTEN, JAJA)
E KIELKI 2g KASZA JECZMIENNA 200 g
< | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
© SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW ~ 300 ml
ZUPA ZUREK CZYSTY (barszcz biaty, ROSOL Z MAKARONEM (wywar CIASTO PIASKOWE 809 (GLUTEN) | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 3 372,9
boczek, $mietana, maka, wioszczyzna, drobiowy, marchew, pietruszka, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 134,5
cebula) 200 ml (GLUTEN, JAJA, por, makaron, zielona pietruszka) 400 PASZTET %ROBIOWY 70 g Tluszcz [g] 145,5
MLEKO, SELER) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Weglowodany ogolem [9] 4104
< | CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka GORCZYCA) Sod [mg] 3 669,7
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka, papryka, olej) 1509 CWIKLA Z CHRZANEM (buraki, Btonnik pokarmowy [g] 34,6
‘S | KIELBASABIALA NA CIEPLO 80 g (SELER, GORCZYCA) chrzan) 50 g (MLEKO, SO2)
O | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
2 | JAJIKO GOTOWANE  1szt(JAJA) KOPERKIEM 200 g ; HERBATA 200 ml
O | BALERON WIEJSKI* 50 g (SOJA) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
© CHRZAN 20 g (MLEKO, S02) (kapusta pekinska, ogorek kiszony,
K3} KAKAO WEEKEND (mleko 2%, marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
S kakao) 200 ml (MLEKO) 120 g (GORCZYCA)
2 NAPOJ Z OWOCOW 250 ml
o
g ZUPA ZUREK CZYSTY (barszcz bialy, | ZAJACZEK CZEKOLADOWY 1 szt ROSOL Z MAKARONEM (wywar CIASTO PIASKOWE 809 (GLUTEN) | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 3 916,2
S boczek, $mietana, maka, wloszczyzna, drobiowy, marchew, pietruszka, seler, MAStO 10% 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 143,2
S cebula) 200 ml (GLUTEN, JAJA, por, makaron, zielona pietruszka) 400 PASZTET ROBIOWY 70 g Ttuszcz [g] 178,2
| g | MLEKO, SELER) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 463,4
N [ CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka GORCZYCA) Sod [mg] 3 763,8
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka, papryka, olej) 1509 CWIKLA Z CHRZANEM (buraki, Btonnik pokarmowy [g] 33,4
Z | KIELBASABIALA NA CIEPLO 80 ¢ (SELER, GORCZYCA) chrzan) 50 g (MLEKO, SO2)
'S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
S | JAIKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
© | BALERON WIEJSKI* 50 g (SOJA) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
O | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, (kapusta pekinska, ogorek kiszony,
kakao) 200 ml (MLEKO) marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2025-04-20 niedziela

ZUPA ZUREK CZYSTY (barszcz biaty,
boczek, $mietana, maka, wloszczyzna,
cebula) 200 ml (GLUTEN, JAJA,

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,

CIASTO PIASKOWE 80 g ( GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 878,4
Biatko ogétem [g] 117,2
Thuszcz [g] 141,6

HERBATAB/C 200 ml

marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

<
Z | MLEKO, SELER) SELER) PASZTET DROBIOWY 70 g Weglowodany ogétem [g] 303,8
= | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Séd [mg] 2 692,9
& | MLEKO) (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 29
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, maka pszenna) 1509 CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g
< | KIELBASABIALA NA CIEPLO 80 g (GLUTEN) SALATKA JARZYNOWA
i | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z DIETETYCZNA (ziemniaki, marchew,
. | POLEDWICA SOPOCKA* 50 g KOPERKIEM 200 g jajka, pietruszka, seler, jabtko) 100 g
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) MARCHEW GOTOWANA (marchew, (JAJA, SELER, GORCZYCA)
O | SALATAMIX 10g maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, NAPOJ Z OWOCOW ~ 300 ml
kakao) 200 ml (MLEKO)
ZUPA ZUREK CZYSTY (barszcz bialy, | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar SALATKA RYZOWA Z SZYNKA | CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) Energia [kcal] 2919,8
boczek, $mietana, maka, wioszczyzna, drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | JAJKIEM (ryz, szynka drobiowa, jajko, | MASLO 10% 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 150,1
o | cebula) 200 ml (GLUTEN, JAJA, por, makaron, zielona pietruszka) 400 | kukurydza, ogérek kiszony) 100 g PASZTET ROBIOWY 70 g Tluszez [g] 133,44
S | MLEKO, SELER) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (JAJA, SOJA, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 296,3
< | CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka GORCZYCA) Sod [mg] 3 769,1
O | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka, papryka, olej) 1509 CWIKLA Z CHRZANEM (buraki, Btonnik pokarmowy [g] 39,7
& | KIELBASABIALA NA CIEPLO 80 g (SELER, GORCZYCA) chrzan) 50 g (MLEKO, SO2)
% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
3 | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KOPERKIEM 200 g ’ HERBATAB/C 200 ml
& | BALERON WIEJSKI* 50 g (SOJA) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
S CHRZAN 20 g (MLEKO, S02) (kapusta pekinska, ogorek kiszony,

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA ZUREK CZYSTY (barszcz bialy,
boczek, $mietana, maka, wloszczyzna,
cebula) 200 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
KIELBASA BIALA NA CIEPLO 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
BALERON WIEJSKI* 50 g (SOJA)
CHRZAN 20 g (MLEKO, SO2)
KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 1509
(SELER, GORCZYCA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g ;
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
(kapusta pekinska, ogorek kiszony,
marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 250 ml

CIASTO PIASKOWE 80 g ( GLUTEN)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

CWIKLA Z CHRZANEM (buraki,
chrzan) 50 g (MLEKO, SO2)
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml

Energia [keal] 3 214,5

Biatko ogotem [g] 130,8
Thuszez [g] 132,9

Weglowodany ogolem [g] 400,8
Sod [mg] 3 600,7

Btonnik pokarmowy [g] 32,8

CKD-w hemodializie

ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

KIELBASA BIALA NA CIEPLO 80 g
SOJA, SELER, GORCZYCA)
OLEDWICA SOPOCKA* 30 g

(SOJA, SELER, GORCZYCA)

SALATAMIX 10 g

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,

kakao) 200 ml (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,

SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
(éwiartka kurczaka, seler, pietruszka,
marchew, maka pszenna) 150¢
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

CIASTO PIASKOWE 80 ( GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g
SALATKA JARZYNOWA
DIETETYCZNA (ziemniaki, marchew,
jajka, pietruszka, seler, jabtko) 100 g
(JAJA, SELER, GORCZYCA)
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 589,9

Biatko ogétem [g] 106,9
Tluszcez [g] 123,2
Weglowodany ogétem [g] 279,4
Sod [mg] 2 444

Btonnik pokarmowy [g] 25,1
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ZUPA ZUREK CZYSTY (barszcz biaty,
boczek, $mietana, maka, wloszczyzna,

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona

CIASTO PIASKOWE 80 g ( GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 3176,8
Biatko ogétem [g] 145,4

KOPERKIEM 200 g

SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej,
cukier) 120 g

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

g cebula) 200 ml (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 159
« | & | MLEKO, SELER) SELER) PASZTET DROBIOWY 100 g Weglowodany ogotem [g] 312,1
-5 | 5 | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Séd [mg] 3 190
3 g MLEKO) (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 29,8
S | © | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, maka pszenna) 1509 CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g
S | S | KIELBASABIALA NA CIEPLO 80 g (GLUTEN) SALATKA JARZYNOWA
3 & | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z DIETETYCZNA (ziemniaki, marchew,
| = | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g KOPERKIEM 200 g jajka, pietruszka, seler, jabtko) 100 g
& | & | (SOJA, SELER, GORCZYCA) MARCHEW GOTOWANA (marchew, (JAJA, SELER, GORCZYCA)
S | SALATAMIX 10 g maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, NAPOJ Z OWOCOW ~ 300 ml
kakao) 200 ml (MLEKO)
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CIASTO CYTRYNOWE 80g CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2 840,1
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 111,7
MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, Ttuszcz [g] 86,5
CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 429,1
« | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJKO Z SZYNKA W GALARECIE So6d [mg] 3 041,5
= SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka (jajko, szynka, marchew, groszek, Btonnik pokarmowy [g] 32,6
8 | Quibor s0 i ogm) P Prapray o) 100 SOU SELER, GORCINGA) *
g9
g LISC SALATY 0,06 szt %(g CH&&ZANOWY 100 ml LISC SALATY 0,06 szt
S | JABLKO 1 szt (GLUTEN, MLEKO, S02) HERBATA 200 ml
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z
3 KOPERKIEM 200
e SALATKA Z BURA(?ZKA (buraki, olej,
B cukier) 120g |
S NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
N KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa JOGURT OWOCOWY 1 szt ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CIASTO CYTRYNOWE 80g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 352,9
3 zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) Biatko ogétem [g] 100,5
9Q MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 87,1
& | = | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 311,1
-2 | MLEKO) GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 049,3
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka JAJKO Z SZYNKA W GALARECIE Btonnik pokarmowy [g] 24
=< | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 (jajko, szynka, marchew, groszek,
S | (SOJA) g é)SOJA seler, pietruszka) 100 g (JAJA,
© | POMIDOR 50¢g S CHRZANOWY 100 ml SOJA SELER, GORCZYCA)
CD-’ LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN, MLEKO, S02) LISC SALATY 0,06 szt
X | JABLKO 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
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KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka

CIASTO CYTRYNOWE 80 g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 279,5
Biatko ogétem [g] 87,9
Tluszez [g] 83,5

SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU
(burak, olej) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

=< [ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 308,5
= | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 863,8
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 18,6
5 | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 RUKOLA 2g
2 | (SOJA) g é)SOJA) HERBATA 200 ml
i< | DZEM OWOCOWY 1 szt SOS CHRZANOWY 100 ml
= | LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN, MLEKO, S02)
© | JABLKO PARZONE 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S KOPERKIEM 200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) | KANAPKAZ SEREM ZOLTYM (chleb | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM WAFLE RYZOWE 3SZT. 30¢g CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) Energia [kcal] 2 693,3
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, ser zotty 30g, masto 10g) | (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 116,1
SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g 1 Por (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, Tluszcz [g] 94,2
S | (SOJA) pszenna, $mietana) 400 ml SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 354,8
& | POMIDOR 50 g GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJKO Z SZYNKA W GALARECIE Séd [mg] 3 241,1
<t | LISC SALATY 0,06 szt ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka (jajko, szynka, marchew, groszek, Btonnik pokarmowy [g] 43,2
S [ JABLKO 1 szt wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 seler, pietruszka) 100 g (JAJA,
& | HERBATAB/C 200 ml % SOJA) SOJA, SELER, GORCZYCA)
X S CHRZANOWY 100 ml LISC SALATY 0,06 szt
o (GLUTEN, MLEKO, S02) HERBATAB/C 200 ml
2 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
o KOPERKIEM 200

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

CHLEB GRAHAM 130 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g
(SOJA)

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka
wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100

g é)SOJA)

SOS CHRZANOWY 100 ml
(GLUTEN, MLEKO, SO2)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SALATKA ZBURACZKA (buraki, olej,
cukier) 1209

NAPOJZ OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 574,3

Biatko ogétem [g] 96,3

Tluszcz [g] 76,5

Weglowodany ogétem [g] 383,6
Sod [mg] 2 712,3

Btonnik pokarmowy [g] 39,4

strona 30 z 31

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-04-03 08:19:27

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA OGOLNA

2025-04-21 poniedziatek

CKD-w hemodializie

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g

(S0JA)

DZEM OWOCOWY 1 szt
LISC SALATY 0,06 szt
JABLKO PARZONE 1 szt

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka
wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100

g é)SOJA)

SOS CHRZANOWY 100 ml
(GLUTEN, MLEKO, S02)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

CIASTO CYTRYNOWE 80 g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

RUKOLA 2g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 279,5

Biatko ogétem [g] 87,9

Tluszez [g] 83,5
Weglowodany ogétem [g] 308,5
Sod [mg] 1 863,8

Btonnik pokarmowy [g] 18,6

CKD-WYSOKOBIALKOWA

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA* 80 g
(SOJA)

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO 1 szt

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM
(angielka 30g, ser zotty 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
GLUTEN, MLEKO, SELER)

ZARPANA WIEPRZOWINA (topatka
wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100
% SOJA)

S CHRZANOWY 100 ml
(GLUTEN, MLEKO, S02)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g
SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej,
cukier) 120g |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

CIASTO CYTRYNOWE 80¢

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

JAJKO Z SZYNKA W GALARECIE
(jajko, szynka, marchew, groszek,
seler, pietruszka) 100 g (JAJA,
SOJA, SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 596,2

Biatko ogétem [g] 116,2
Ttuszcz [g] 109,5
Weglowodany ogétem [g] 305,5
Sod [mg] 2 862,8

Btonnik pokarmowy [g] 23,7
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