Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

2025-03-10 poniedziatek

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI SOCZEK BICUKRU 200ml 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 879,8

KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN)

(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER,

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAKSKA 80 ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

Biatko ogétem [g] 111,4

Thuszcz [g] 85,9

Weglowodany ogoiem [g] 438,2
943,5

HERBATA 300 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) POMIDOR 50 g Sod [mg] 3
< | SERZOLTY 50 g (MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 31,7
= | SZYNKARZEZNIKA 30 g ( SOJA, SELER, W KOSTKE (fopatka wp., marchew, KIEtKI 29
‘8 GORCZYCA) pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g HERBATA 200 ml
Q | SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA (GLUTEN, SELER)
S |10g MAKARON PELNOZIARNISTY 200g
O | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 (GLUTEN, JAJA)
g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
JABLKO 1 szt TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
HERBATA 300 ml cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 754,6
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 103,7
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 95,5
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 386,6
‘s | MLEKO) GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 189,5
& | MASLQ 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY POMIDOR 50 Blonnik pokarmowy [g] 24
= | SER ZOLTY 50 g (MLEKO) W KOSTKE (topatka wp., marchew, LISC SALATY 0 06 szt
= | SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA, SELER, pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g KIELKI 29
‘] | GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
& | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
alg (GLUTEN, JAJA)
S | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
109 TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
JABLKO 1 szt cebula, musztarda, olej) 120 g
HERBATA 300 ml (GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 267,7
< KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MLEKO) Biatko ogotem [g] 92,2
Z | kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 97,3
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA, nglowodany ogotem [a] 269
é MLEKO W KOSTKE (topatka wp., marchew, SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 2
@ MASLO 10g 1 szt(MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [a] 18,6
2 | SZYNKA RZEZNIKA 80 g ( SOJA, SELER, (GLUTEN, SELER) KIELKI 2g
5 | GORCZYCA) MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
= | SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
2 [ 109 pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
© | JABLKO PARZONE 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2025-03-10 poniedziatek

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SERZOLTY 30 g (MLEKO)

SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA

109

OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
g9

HERBATA B/C 200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt., masto 10g) 1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY
W KOSTKE (topatka wp., marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g
(GLUTEN, SELER)

MAKARON PELNOZIARNISTY 200g
(GLUTEN, JAJA

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAKSKA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50g

LISC SALATY 0,06 szt

KIE|
HERBATAgB/C 200 ml

Energia [keal] 2 629,3

Biatko ogétem [g] 122,5
Thuszez [g] 102,1
Weglowodany ogétem [g] 308,1
Sod [mg] 4 504,6

Blonnik pokarmowy [g] 36,6

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKARZEZNIKA 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

156‘\LATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA

9,
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

g
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 300 ml

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY
W KOSTKE (topatka wp., marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g
(GLUTEN, SELER)

MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
(GLUTEN, JAJA)

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 80 g  SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50g

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2g

HERBATA™ 200 ml

Energia [kcal] 2 808,1

Biatko ogétem [g] 115,3
Thuszez [g] 89,8

Weglowodany ogétem [g] 392,2
Sod [mg] 4 133,7

Btonnik pokarmowy [g] 39,1

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI ( ziemniaki, wioszczyzma, koperek,
maka) 400 ml (GLUTEN, SELER)

KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 1 680,7
Biatko ogotem [g] 78,5
Thuszez [g] 42,6

HERBATA 300 ml

2 ) GULASZ MIESNO-WARZYWNY B/ SOLI SERBIALY 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 250,9
S | SZYNKA DROBIOWA* 50 g (GLUTEN, KROJONY W KOSTKE (fopatka wp., LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 979,9
8 | SOJA, SELER, GORCZYCA) marchew, pietruszka, seler, maka pszenna) HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 16,3
S | SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 200 g (GLUTEN, SELER
; 109 MAKARON PENNE BEZ SOLI 2009
A | JABLKO PARZONE 1 szt (GLUTEN)
S | HERBATA 300 ml BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
maka pszenna, masto rodlinne) 120 g
(GLUTEN) )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 637,3
< | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 119,7
% kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 125
X | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY SZYNKA HETMANSKA 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 272,2
< | MLEKO) W KOSTKE (topatka wp., marchew, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 206,3
8 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna) 250 g LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 19,8
S | SZYNKARZEZNIKA 100 g ( SOJA, SELER, (GLUTEN, SELER) KIELKI 29
& | GORCZYCA) MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) HERBATA 300 ml
< | SALATAMIXZ RUKOLA | ROSZPONKA BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
a [10g pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
S | JABLKO PARZONE 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 998,8
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 104,5
(GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Ttuszez [g] 105
< | CHLEBMIESZANY 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 434,8
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOTLET MIELONY (fopatka wp., cebula, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Sod [mg] 3 678,1
5 | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, jajka, butka tarta, maka pszenna, olej) 100 g PIETRUSZKA 50g Btonnik pokarmowy [g] 33,2
8 JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY 0,06 szt
a OGOREK KISZONY TALARKI 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
S | (GORczYCA) KOPERKIEM 2009
SALATAMIX 109 SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
HERBATA 200 ml DROB(I\éO TAR)TA (marchew, seler, olej)
120
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | GRUSZKA 1 szt ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 544,6
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogétem [g] 89,9
| (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 104
8 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogdtem [g] 335,3
< | MLEKO) KOTLET MIELONY (fopatka wp., cebula, (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Sod [mg] 2 631,1
< [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajka, butka tarta, maka pszenna, olej) 100 g RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Btonnik pokarmowy [g] 28,5
3 | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, (GLUTEN, JAJA) PIETRUSZKA 50g
& | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0,06 szt
g OGOREK KISZONY TALARKI 509 KOPERKIEM 2009 HERBATA 200 ml
< | (GORCZYCA) SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
o | © | SAATAMIX 109 DROBNO TARTA (marchew, seler, olej)
© HERBATA 200 ml 120 g (SELER)
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
iy ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 419,8
I (mleko 2%, platki owsiane) 300 m seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogétem [g] 97
S | < | (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 95,5
o~ § ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 313,6
2 MLEKO PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka, (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Sod [mg] 2 345,8
&= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) butka tarta, przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 24,2
& | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, (GLUTEN, JAJA) CWIKLA (buraki, jabtka) 509
< | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA ) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, HERBATA 200 ml
i | SALATAMIX 109 maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER)
& | HERBATA 200 mi ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
< KOPERKIEM 2009
© BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
brokul) 1209 |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 300,9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) chleb graham 30g, masto10g) 1 Por seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 90,8
g | SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, (GLUTEN, MLEKO) pom|dorowy maka pszenna, sm|etana) 400 FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80g Tiuszcz [g] 83,5
S | SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) wc-gglowodany ogotem [g] 296,1
< | OGOREK KISZONY TALARKI 50g KOTLET MIELONY (fopatka wp., cebula, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Sod [mg] 3 204
S (GORCZYCA) jajka, butka tarta, maka pszenna, olej) 100 g PIETRUSZKA 50g Btonnik pokarmowy [g] 38,8
o | SALATAMIX 109 (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY 0,06 szt
X | HERBATAB/C 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATAB/C 200 ml
Q KOPERKIEM 200
e SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
o DROBNO TARTA (marchew, seler, olej)
120 g (SELER) ,
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | GRUSZKA 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 699,2
< | (mleko 2%, ptatki owsiane) 300 mi seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 104
= | (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Thuszez [g] 77,7
S | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) nglowodany ogoiem [g] 397,8
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Sod [mg] 3 667,7
W | SZYNKA KONSERWOWA 80 g (SOJA, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g PIETRUSZKA 509 Btonnik pokarmowy [g] 44,5
&% | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY 0,06 szt
a OGOREK KISZONY TALARKI 50 g SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, HERBATA 200 ml
& | (GORCZYCA) maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER)
S | SALATAMIX 10¢g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
& | HERBATA 200 mi KOPERKIEM 2009
= SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
e DROBNO TARTA (marchew, seler, olej)
(&) 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM B/SOLI GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 863,6
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml (marchew, seler, pietruszka, ryz, koncentrat szt MLEKO) Biatko ogotem [g] 101,2
% | o | (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 49,8
S | ¥ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g nglowodany ogoiem [g] 267,5
2| S | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Sod [mg] 1
< | & | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [a] 22,7
& | £ [ SERBIALY 100 g (MLEKO) (GLUTEN) CWIKLA (buraki, jablka) 50 g
& = | SALATAMIX 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
& | 2 | HERBATA 200 mi KOPERKIEM B/SOLI 200 g
o BUKIET WARZYW b/soli (marchew, fasolka,
brokul) 1209 |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 914,5
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml angielka 30g, masto 10g 1 Por (GLUTEN, | seler, pietruszka, ryz, koncentrat szt MLEKO) Biatko ogdtem [g] 141,1
< | (GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 125,2
% ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 g Weglowodany ogétem [g] 331,9
X | MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka, (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Sod [mg] 3 235,2
% MASLO 10g 1 szt (MLEKO) butka tarta, przyprawy, olej) 2 [Por] x 100 g LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 30
o | PASZTET DROBIOWY 150 g ( GLUTEN, (GLUTEN, JAJA) CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g
S | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA ) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, HERBATA 200 ml
P | SALATAMIX 10g maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER)
= | HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
QI KOPERKIEM 2009
o BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
brokut) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 283,2
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka (GLUTEN, SEZAM) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 165,8
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) pszenna, mleko, cebula) 400 ml ( GLUTEN, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Thuszez [g] 83,5
= MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO, S02) naturalny, ziola) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogolem [g] 507
3 | SERZOLTY 50 g (MLEKO) KASZOTTO MIESNO-WARZYWNE (kasza LISC SALATY 0,06 szt S6d [mg] 3 4
& | SZYNKA CODZIENNA* 309 ( GLUTEN, peczak, fopatka, brokut, kukurydza, marchew, OGOREK ZIELONY TALARKI 509 Btonnik pokarmowy [g] 53,7
& | SOJA, SELER, GORCZYCA) cebula, pieczarki, groszek) 350 g HERBATA 200 ml
S | POMIDOR 509 (GLUTEN
© SALATAMIX 10g FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
B8 HERBATA 200 mi 1209
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
S ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI | MANDARYNKA 100G 100 g ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 767,2
§ | (mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO) (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogétem [g] 150,7
N | @ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko, cebula) 400 ml ( GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 82,4
S | MLEKO) JAJA, MLEKO, SO2) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Weglowodany ogoiem [g] 390,9
< | MASLO 10g 1 szt(MLEKO) KASZOTTO MIESNO-WARZYWNE (kasza naturalny, ziola) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 360,7
3 SERZOLTY 50 g (MLEKO) peczak, fopatka, brokut, kukurydza, marchew, LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [a] 46,8
@ | SZYNKA CODZIENNA* 30 g ( GLUTEN, cebula, pieczarki, groszek) 3509 OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g
g SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN) HERBATA 200 ml
S POMIDOR 50g FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
SALATAMIX 109 120 g )
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2025-03-12 $roda

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI
(mleko 2%, patki ryzowe) 300 ml ( MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [keal] 2 799,3
Biatko ogétem [g] 128,2

g .
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 109,5
= | MLEKO) MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Weglowodany ogoiem [g] 360,2
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., naturalny, ziota) 80 g (MLEKO) Sod [mg] 2 526,7
5 | SZYNKA CODZIENNA* 80 g ( GLUTEN, szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) POLEDWICA DROBIOWA* 30 g ( SOJA, Btonnik pokarmowy [g] 38,4
Q | SOJA, SELER, GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, SELER, GORCZYCA)
X | DZEM OWOCOWY 1 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml LISC SALATY 0,06 szt
= | SALATAMIX 10g (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
QI HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
[&] FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
120g )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) MANDARYNKA 100G 100 g ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 501,3
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 143,9
§ SERZOLTY 50 g (MLEKO) pszenna, mleko, cebula) 400 ml ( GLUTEN, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Thuszez [g] 57,7
< | SZYNKA CODZIENNA* 30 g ( GLUTEN, JAJA, MLEKO, SO2 naturalny, ziola) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 377,2
S | SOJA, SELER, GORCZYCA) KASZOTTO MIESNO-WARZYWNE (kasza OGOREK ZIELONY TALARKI 509 S6d [mg] 1989,5
& | POMIDOR 509 peczak, fopatka, brokut, kukurydza, marchew, LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 58,4
< | SALATAMIX 10g cebula, pieczarki, groszek) 350 g HERBATAB/C 200 ml
G | HERBATAB/C 200 ml (GLUTEN)
2 1FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
) 20

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 80 g ( GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

SALATAMIX 109

HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KASZOTTO MIESNO-WARZYWNE (kasza

peczak, fopatka, brokut, kukurydza, marchew,

cebula, pieczarki, groszek) 350 g

(GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
120

g .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
naturalny, ziola) 100 g (MLEKO)
OGOREK ZIELONY TALARKI 509
LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 3 140,9

Biatko ogdtem [g] 157,9
Thuszez [g] 84,3
Weglowodany ogoIem [g] 463,8
Sod [mg] 3

Btonnik pokarmowy [g] 62,4

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI

B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,

pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
)

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 047,6
Biatko ogétem [g] 98,7
Tiuszcz [g] 69,2

pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, SELER TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 272,5
= | SZYNKA CODZIENNA® 80 g (GLUTEN, FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY naturainy, ziola) 80 g (MLEKO) Sod [mg] 2 306,2
5 | SOJA, SELER, GORCZYCA) 1009 POLEDWICA DROBIOWA* 30 g ( SOJA, Bfonnik pokarmowy [g] 20,5
£ | DZEM OWOCOWY 1 szt SOS JARZYNOWY (marchew, seler, SELER, GORCZYCA)
2 | HERBATA 200 ml pietruszka, maka pszenna) 100 ml LISC SALATY 0,06 szt
z (GLUTEN, SELER HERBATA 200 ml
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
o KOPERKIEM B/SOLI 200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 473
< | (mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml (MLEKO) | wediina wieprzowa 30g, masio 10g) 1 Por (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 116,2
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 115,9
Q2 | MLEKO GORCZYCA) MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 257
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., naturalny, ziola) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2911,1
@ | SZYNKA CODZIENNA* 80 g ( GLUTEN, szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) POLEDWICA DROBIOWA* 30 g ( SOJA, Btonnik pokarmowy [g] 19,8
Q SOJA, SELER, GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, SELER, GORCZYCA)
Q3 | SERZOLTY 50 g (MLEKO) pietruszka, maka pszenna) 100 ml LISC SALATY 0,06 szt
g HERBATA 200 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
= KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
X MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 274,2
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 124,1
MLEKO pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) PAROWKA NA GORACO (2 szt. 140g) 2 Thuszez [g] 136,8
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, szt (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) | Weglowodany ogétem [g] 412
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 4 118,3
Z | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, SELER, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, KIELKI 2g Blonnik pokarmowy [g] 30,6
‘S | GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) MUSZTARDA 10g (GORCZYCA)
Q | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KETCHUP 20 g (SELER)
2 | SZCZYPIOREK 1 Por KOPERKIEM 200 g i HERBATA 300 ml
O [ DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
rzodkiew biata) 50 g (kapusta pekiniska, ogérek kiszony, marchew,
JABLKO 1 szt jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
HERBATA 200 ml (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 803,2
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 113,5
MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 138
3 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, PAROWKA NA GORACO (2 szt. 140g) 2 Weglowodany ogétem [g] 296,2
N | MLEKO) GORCZYCA) szt (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) | Sod [mg] 3 202,1
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 22,3
Z | PLAT SZYNKOWY 509 (SOJA, SELER, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) KIELKI 29
'S | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
S | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KOPERKIEM 200 g ] KETCHUP 20 g (SELER)
2 SZCZYPIOREK 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ HERBATA 300 ml
. | © | DWARODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, (kapusta pekinska, ogérek kiszony, marchew,
) rzodkiew biata) 50 g jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
% JABLKO 1 szt (GORCZYCA) |
] HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
Lol
<3 ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 418,6
Jres 2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,2
§ < | MLEKO) makaron zacierka, zielona pietruszka) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 93,8
§ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) POLEDWICA MIODOWA 100 g ( SOJA, Weglowodany ogdtem [g] 304,9
E MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 529,2
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150 g LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 28,7
& | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER, SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, KIELKI 29
< | GORCZYCA) maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) KETCHUP 20 g (SELER)
w | SALATALODOWA 109 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 300 ml
& | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 KOPERKIEM 2009
< | szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY
© | HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 338,5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 125,1
PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, SELER, pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) POLEDWICA MIODOWA 100 g ( SOJA, Thuszez [g] 94,7
8 | GorczycA) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogélem [g] 253,4
S [ JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) GORCZYCA) POMIDOR 509 Sod [mg] 2 889,6
S | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 31,1
% | rzodkiew biata) 50 g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) KIELKI 2g
& | SZCZYPIOREK 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATAB/C 200 ml
3 | HERBATAB/C 200 ml KOPERKIEM 200g ;
a SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
S B/CUKRU (kapusta pekirska, ogérek
kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
(GORCZYCA) .
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130¢ (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biata) 50 g

SALATALODOWA 10g

JABLKO 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka,
makaron zacierka, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 2009

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
(kapusta pekinska, ogorek kiszony, marchew,
jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50g

LISC SALATY 0,06 szt

KIE|
HERBATAg 300ml

Energia [kcal] 2 953,6

Biatko ogotem [g] 136,2
Thuszez [g] 101,3

Weglowodany ogoiem [g] 384,7
Sod [mg] 3 307,4

Btonnik pokarmowy [g] 44,4

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM B/SOLI (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka, zielona

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,

MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 1 700,7
Biatko ogétem [g] 81,9
Tiuszez [g] 51,9

POMARANCZA 1 szt
HERBATA 200 ml

olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

[}
& | © | POLEDWICA DROBIOWA* 100 g ( SOJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SERBIALY 100 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 231,7
S | £ | SELER, GORCZYCA) SELER) LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 1 539,4
§ | £ | SALATALODOWA 109 FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY HERBATA 300 ml Blonnik pokarmowy [g] 17,7
© | 2 | JABLKO PARZONE 1 szt 1009
& | ¥ [ HERBATA 200 ml RYZ PARABOLICZNY B/SOLI 200 g
S| 2 WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
§ &) (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 966,4
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 1754
< | MLEKO) makaron zacierka, zielona pietruszka) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 124,7
% ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) POLEDWICA MIODOWA 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 303,1
3 | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 829,5
< | MASLO 10g 1 szt(MLEKO) 2 [Por]x 150 g LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 28,9
& | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER, SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, KIELKI 29
S | GORCzYCA) maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) KETCHUP 20 g (SELER)
@ | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 300 ml
= | SALATALODOWA 10g KOPERKIEM 200 g
2 | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 WARZYWA GOTOWANE Z WODY
O | szt (marchewka, seler, pietruszka, maka
HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 785,7
300 ml (MLEKO) (fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 95,8
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) seler, pietruszka, maka pszenna) 400 ml PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Thuszcz [g] 89,7
5| < MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, SELER) (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA, Weglowodany ogétem [g] 419,5
=| =2 SER BIALY KRAJANKA 100 g (MLEKO) MINTAJ W CIESCIE 100g 1 szt ( GLUTEN, GORCZYCA) S6d [mg] 2 538,1
21lo SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | JAJA, RYBA) KIELKI 29 Btonnik pokarmowy [g] 33,3
iy 8 | PAPRYKI (ogorek kiszony, papryka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 109
S | A | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
& | S | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
& lodowa, rukola) 10g (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna) 400 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 2 307,5
Biatko ogétem [g] 80,2
Thuszez [g] 88,5

9 (GORCZYCA)
NAPGJ Z OWOCOW B/C 300 mi

3 | MLEKO) (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Weglowodany ogétem [g] 311,3
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MINTAJ W CIESCIE 100g 1 szt ( GLUTEN, (jajka, szczypiorek, majonez) 1009 (JAJA, | Sod[mg]1491,2
< | SER BIALY KRAJANKA 100 g ( MLEKO) JAJA, RYBA) GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 24,3
3 | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2g
© | PAPRYKI (ogdrek kiszony, papryka KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 109
g konserwowa) 50 g (GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATA 200 ml
x | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
© | lodowa, rukola) 10g olej, zielona, pietruszka) 120 g
POMARANCZA 1zt (GORCZYCA) .
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
< | ZUPAMLECZNA ZRYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 355,4
Z | 300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 77,8
% ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 112,9
& | MLEKO MINTAJ W CIESCIE 100g 1 szt ( GLUTEN, SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, Weglowodany ogdtem [g] 269,3
@ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JAJA, RYBA) SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 1 215,7
< | SER BIALY KRAJANKA 1009 ( MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 29 Btonnik pokarmowy [g] 19,1
i | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 109
2 | lodowa, rukola) 10g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka HERBATA 200 ml
< | JABLKO PARZONE 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN)
© | HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 558,1
MASLO 10g 1 szt(MLEKO) graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto (fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 93,4
g | SER BIALY KRAJANKA 1009 ( MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, seler, pietruszka, maka pszenna) 400 ml PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Tuszez [g] 97,3
| S | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA, Weglowodany ogétem [g] 332,2
2 | < | lodowa, rukola) 10g MINTAJ W CIESCIE 100g 1 szt ( GLUTEN, GORCZYCA) Séd [mg] 2 805,1
3 | S | SALATKAZ OGORKA KISZONEGO | JAJA, RYBA KIELKI 29 Blonnik pokarmowy [g] 42,6
= | & | PAPRYKI (ogorek kiszony, papryka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 109
& | 3 | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) KOPERKIEM 2009 HERBATAB/C 200 ml
B | Q@ | POMARANCZA 1'szt SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
§ S | HERBATAB/C 200 ml B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
© jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER BIALY KRAJANKA 100 g ( MLEKO)
SALATKA Z OGORKA KISZONEGO |
PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka
konserwowa) 50 g (GORCZYCA)
SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10g

POMARANCZA 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

MINTAJ W CIESCIE 100g 1 szt ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 2009

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

KIELKI 2g

SALATAMIX 10g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 698,5

Biatko ogotem [g] 96,5

Thuszez [g] 85,2

Weglowodany ogétem [g] 394,2
Sod [mg] 2 791,6

Btonnik pokarmowy [g] 42,1

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mieko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER BIALY KRAJANKA 80 g (MLEKO)
SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10g

JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI
(fopatka wp., skrobia, masto) 1009
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g

SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 2SZT. 20g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATAMIX 10g

KIELKI 2g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 1 866,6

Biatko ogétem [g] 95

Thuszez [g] 62,3

Weglowodany ogétem [g] 239,9
S6d [mg] 968,6

Btonnik pokarmowy [g] 16,6
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< | ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 006,7
- % 300 ml (MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,3
£ | 35 | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 158,7
5 | < | MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) MINTAJ W CIESCIE 100g 2 [Por] x 1 szt SZYNKA DELIKATESOWA 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 298,4
= | 8 [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 691,4
& | 3 | SER BIALYKRAJANKA 150 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2g Blonnik pokarmowy [g] 19,2
& |2 SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata KOPERKIEM 200¢ SALATAMIX 10g
S | = | lodowa, rukola) 109 SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka HERBATA 200 ml
o | JABLKO PARZONE 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN)
S | HERBATA 200 mi NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY GRUSZKA 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 984,9
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 119,9
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, POLEDWICA SOPOCKA* 100 g ( SOJA, Thuszez [g] 94,7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogotem [g] 442,5
PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., OGOREK ZIELONY TALARKIOBRANY 50 | Séd[mg] 3 383,2
= | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA ) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) g Btonnik pokarmowy [g] 36
S | POMIDOR 50g SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka SALATALODOWA 10g
8 SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, HERBATA 200 ml
a | 10g SELER)
S | HERBATA 200 ml KASZA GRYCZANA 2009
SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
biata, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY [ GRUSZKA 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 600,4
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | wedlina wigprzowa 30g, masto 10g) 1 Por Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) Biatko ogétem [g] 110,2
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 108,5
£ | .5 | MLEKO GORCZYCA) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA SOPOCKA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 318,8
S | 8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 691,6
2 | S | PASZTET DROBIOWY 1009 ( GLUTEN, angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 | Btonnik pokarmowy [g] 27,2
< | = | JAJA SOJA, SELER, GORCZYCA) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka g
8 3 POMIDOR 509 pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SALATALODOWA 10g
& | © | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA SELER) HERBATA 200 ml
& g 109 KASZA GRYCZANA 2009
< | HERBATA 200 ml SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
© biata, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY [ GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 385,8
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 95,9
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 97,9
= | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA SOPOCKA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 300,7
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 560,1
¥5 | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) KETCHUP 20 g (SELER) Blonnik pokarmowy [g] 25,5
Q | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA ) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka SALATALODOWA 10g
e %-\LATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA, ps%zLe‘r:lnRa) koperek) 100 ml (GLUTEN, HERBATA 200 ml
- 9
QI HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
[} MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2025-03-15 sobota

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SERBIALY 100 g (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 30 g ( GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50g

SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA

109
HERBATA B/C 200 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY
Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp.,
angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA)
SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka
pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN,
SELER)

KASZA GRYCZANA 2009

SUROWKA Z DWOCH KAPUST B/CUKRU
(kapusta biata, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, oIeJ) 120g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW BIC 300 ml

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA SOPOCKA* 100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

9
SALATALODOWA 10g
HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2 409,2

Biatko ogétem [g] 117,7
Thuszez [g] 63,5

Weglowodany ogoétem [g] 348,4
Sod [mg] 2 638,6

Btonnik pokarmowy [g] 43,3

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 80 g ( GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)

SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA
109

POMIDOR 50 g

HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY
Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET WIEPRZOWY (topatka wp.,
angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA)
SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka
pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN,
SELER)

KASZA GRYCZANA 200 g

SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
biata, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, olej, cukier) 120 g

(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

GRUSZKA 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA* 100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATALODOWA 10g

OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

g
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 599,7

Biatko ogétem [g] 114,9
Thuszez [g] 62,4

Weglowodany ogoIem [g] 408,2
Sod [mg] 3

Btonnik pokarmowy [g] 42,4

KEFIR 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 309

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 1 664,7
Biatko ogétem [g] 90,7
Thuszez [g] 51,3

pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

[
% MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, SELER) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogolem [g] 220,1
5 | JAJKO GOTOWANE 2 szt (JAJA) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 635,4
% 1S£‘LATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA (IGOEi;l‘;'aE X\I/p., skrobia, masto) 100 g HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [a] 19,9
=
= JABgLKO PARZONE 1 szt I((ASZA JE)CZMIENNA B/SOLI 200g
9 | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
[} MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 815,2

2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | wedlina wigprzowa 30g, masto 10g) 1 Por Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) Biatko ogétem [g] 128,5
< | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 119,8
% MLEKO) GORCZYCA) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA SOPOCKA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogo}em [g] 323,7
X | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SELER, GORCZYCA) $6d [mg] 2
< | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, angielka, jajka) 2 [Por] x 100 g (GLUTEN, SALATALODOWA 10g Btonnik pokarmowy [g] 25,8
&S | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA ) JAJA) KETCHUP 20 g (SELER)
5 JABLKO PARZONE 1 szt SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka HERBATA 200 ml
g 1S(/;\LATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA pssbgfgr;?a, koperek) 100 ml (GLUTEN,
Q’ HEEF]{BATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
[} MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
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CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, | SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 648,4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 121,5
SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser bialy, Tiuszez [g] 89
= | GORCZYCA) JAJA, SELER) koperek) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 365,5
3 | LISC SALATY 0,06 szt KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, SALATAMIX 5g Sod [mg] 3 121,6
S | RUKOLA 2g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) KIELKI 29 Btonnik pokarmowy [g] 31,5
& | JABLKO 1szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
S | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 KOPERKIEM 200g
ml (MLEKO) S{\zL(f\TKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier)
9 .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 560,4
. | MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 116,2
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 98,8
S | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, JAJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 317,6
< | GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, koperek) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 2 005,3
S | LISC SALATY 0,06 szt papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) KIELKI 29 Btonnik pokarmowy [g] 20,5
O [ RUKOLA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5g
g JABLKO 1 szt KOPERKIEM 2009 HERBATA 200 ml
S | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
ml (MLEKO) pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 274,7
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,1
< | MASLO 10g_1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszcez [g] 103,9
< | = | SZYNKAWIEJSKA 809 (SOJA, SELER, KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 246,1
g = | GORCZYCA) 150 g koperek) 100 g (MLEKO) Séd [mg] 2 138,9
8 | % | LISC SALATY 0,06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 23,7
'g ] RUKOLA 2g pietruszka, maka pszenna) 100 ml KIELKI 29
= | 5 | JABLKOPARZONE 1szt (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
8 | = | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
Q Q ml (MLEKO) KOPERKIEM 2009
&| S BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 513,6
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 135,3
§ SZYNKA WIEJSKA 80 g ( SOJA, SELER, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty, Thuszez [g] 90,5
< | GORCZYCA) JAJA, SELER) koperek) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogoiem [a] 300,7
© | PAPRYKASWIEZA 309 KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, KIELKI 29 Sod [mg] 3 022,5
N | RUKOLA 2g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 40,9
X | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATAB/C 200 ml
O [ JABLKO 1 szt KOPERKIEM 2009
2 | HERBATAB/C 200 ml SALATKA Z BURACZKA B/ICUKRU (burak,
[} olej) 120 g )
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 mI
< | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 665,2
% MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 121,9
o | SZYNKAWIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, 400 ml (GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser bialy, Tluszez [g] 95,3
« | GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, koperek) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 340,7
2 | PAPRYKA SWIEZA 30g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) KIELKI 29 Sod [mg] 3 098,3
& | RUKOLA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5g Btonnik pokarmowy [g] 42
o | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 2009 HERBATA 200 ml
S | JABLKO 1szt SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier)
2 | KAKAO WEEKEND B/CUKRU (mleko 2%, 1209 )
& | kakao) 200 ml (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
=
a
x
[&]
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 025,3
MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 107,7
-2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 86,1
‘s | SZYNKAWIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 216,5
8 | GORCZYCA) (¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, koperek) 100 g (MLEKO) Séd [mg] 1 660
5 | LISC SALATY 0,06szt seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) SALATA MIX 59 Btonnik pokarmowy [g] 15,8
; RUKOLA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2g
A | JABLKO PARZONE 1 szt KOPERKIEM B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
S | KAKAO WEEKEND B/CUKRU (mleko 2%, BURACZKI GOTOWANE (buraki, mqka
3 kakao) 200 ml (MLEKO) pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
=
© ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 883
B | - | MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogétem [g] 176,5
B | = | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 137,5
§ Q | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 251,7
2 GORCZYCA) 2 [Por]x 150 g koperek) 150 g (MLEKO) Sod [mg] 2 386,1
@ | LISC SALATY 0,06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 23,8
2 | RUKOLA 2g pietruszka, maka pszenna) 100 ml KIELKI 29
3 | JABLKO PARZONE 1 szt (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
> | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
g ml (MLEKO) KOPERKIEM 2009
4 BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
© pszenna, maslo roglinne) 120 g ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 258,7
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 122,4
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA Thuszez [g] 140,4
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) MLEKO, SELER) 50 g (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogo}em [g] 401,2
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka GORCZYCA) Sod [mg] 3
Z | SALAMI 80 g (SOJA, SELER, wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. PASZTET DROBIOWY 50 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [a] 30,3
8 GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA)
Q [ POMIDOR 50g (GLUTEN) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
9 | SALATAMIX 5¢ MAKARON $WIDERKI 200 g { GLUTEN) PIETRUSZKA 509
O | HERBATA 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ HERBATA 200 ml
(kapusta pekinska, ogérek kiszony, marchew,
jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE POMARANCZA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 784,5
~ (mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 108,4
2 (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 139,4
N | 5 | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA Weglowodany ogotem [g] 295,5
2 | § | MLEKO SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka 50 g (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 584,1
S | 2 | MASLO 10g 1szt(MLEKO) wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 25,2
~ | 5 | SALAMI 80g(SOJA, SELER, pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g PASZTET DROBIOWY 509 ( GLUTEN,
& | G | GORCZYCA) (GLUTEN) | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA)
2 | © [ POMIDOR 50g MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
S | 2 [ SALATAMIX 5g SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ PIETRUSZKA, 50¢
SN | S | HERBATA 200 mi (kapusta pekiniska, ogérek kiszony, marchew, HERBATA 200 ml
jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 431,8
< (mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 105,9
Z | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 108,7
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA Weglowodany ogo}em [g] 273,6
é MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY 80 g (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 394,4
] MASLO 10g 1 szt (MLEKO) W KOSTKE (topatka wp., marchew, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [a] 22
< | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, pietruszka, seler, maka pszenna) 250 g PASZTET DROBIOWY 509 ( GLUTEN,
5 | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA)
= | SALATAMIX 5g MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) RUKOLA 2g
S | KETCHUP 20 g(SELER) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka LISC SALATY 0,06 szt
© | HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2025-03-17 poniedziatek

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DELIKATESOWA 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SERZOLTY 30 g (MLEKO)

POMIDOR 50

SALATAMIX 5g

HERBATABIC 200 ml

POMARANCZA 1 szt

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)
SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka
wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g
(GLUTEN) |
MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
B/CUKRU (kapusta pekinska, ogérek
kiszony, marchew jabtko, cebula, olej) 120
g (GORCZY
NAPOJ z owocOvv B/C 300 mI

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA
50 g (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

PASZTET DROBIOWY 50 ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA)
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 509

HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2 474,1

Biatko ogétem [g] 108,5
Thuszez [g] 99,6

Weglowodany ogoétem [g] 298,8
S6d [mg] 2 665,6

Blonnik pokarmowy [g] 37,8

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, pfatki owsiane)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 509

SALATAMIX 5¢

HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka
wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g
(GLUTEN)

MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

(kapusta pekinska, ogérek kiszony, marchew,

jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30¢

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA
80 g (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 781,4

Biatko ogétem [g] 115,7
Thuszez [g] 91,8

Weglowodany ogoIem [a] 381,4
Séd [mg] 2

Btonnik pokarmowy [g] 39,1

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna mieko) 400 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 1972,6
Biatko ogétem [g] 101,1
Thuszez [g] 62

HERBATA 200 ml

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

© )
N [ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA Weglowodany ogétem [g] 263,6
2 | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI 80 g (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 1638
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 18,2
2 | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, (GLUTEN) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
% | SELER, GORCZYCA) MAKARON SWIDERKI B/SOLI 200 g PIETRUSZKA, 50g
Q | SALATAMIX 5¢g (GLUTEN) LISC SALATY 0,06 szt
O [ HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew, HERBATA 200 ml
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2911,4
<t | (mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 157,6
% (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 122
X | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA Weglowodany ogétem [g] 312,3
< | MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY 100 g (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2922,8
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) W KOSTKE (topatka wp., marchew, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 28,4
S | SER ZOLTY 30 g (MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna) 2 [Por] x PASZTET DROBIOWY 509 ( GLUTEN,
& | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, 250 g (GLUTEN, SELER) JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA)
< | SELER, GORCZYCA) MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) RUKOLA 2g
o | SALATAMIX 5¢g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka LISC SALATY 0,06 szt
S | KETCHUP 20 g(SELER) pszenna) 100 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 147,8
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, (brokut, makaron, marchewka, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml PAROWKA NA GORACO (2 szt. 140g) 2 Thuszez [g] 133,8
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) szt (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Weglowodany ogoiem [g] 388,7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka, OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Sod [mg] 4 916,5
SZYNKA WLOSKA 80 g (SOJA, SELER, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g g Blonnik pokarmowy [g] 25,9
= | GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA) MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
D | SERTOPIONY 0,5 szt (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 29
S | PAPRYKASWIEZA 309 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
& | SALATALODOWA 10g (GLUTEN)
&S | HERBATA 200 ml %Ig;\)/lEl\gﬁtg ’\Sl;O;'[%WANE ZWODY Z
SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPAMLECZNA Z KASZA MANNA (mleko [ BANAN 1 szt ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 790,6
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, (brokut, makaron, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 103,5
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 132,9
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) PAROWKA NA GORACO (2 szt. 140g) 2 Weglowodany ogétem [g] 311,5
~ | .~ | MLEKO PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka, szt (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) | Séd[mg] 3 831,8
S E g/IASLO 10g O1SSZt(MLE‘§g)O s :)Gulka tarta, przypr)awy, olej) 100g OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Btonnik pokarmowy [g] 20,7
€ | © | SZYNKAWLOSKA 809 (SOJA, SELER, LUTEN, JAJA g
© | < | GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
s la SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) E)gzwli;i.’gg’)\\lmy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 29
S | © | PAPRYKASWIEZA 30g HERBATA 200 ml
S g SALATALODOWA 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
| < | HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g
© SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 151,8
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, (brokut, makaron, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 93,5
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 69
« | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) . SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 295,8
Z | MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 040,3
? | e ks o) 03 ) S Sk paaren ] 19
g A g9
'g MARMOLADA 50g SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 29
< aéLR/-\BTAAI'kOgoogVAI 109 pomdorcmy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
ri] m|
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
2 KOPERKIEM 200 g
© WARZYWA GOTOWANE ZWODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

2025-03-18 wtorek

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKAWLOSKA 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SERTOPIONY 0,5 szt (MLEKO)
PAPRYKA SWIEZA 30 g
SALATALODOWA 10g

HERBATABIC 200 ml

JABLKO 1 szt

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM
(brokut, makaron, marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka,
butka tarta, przyprawy, olej) 100 g
(GLUTEN, JAJA)

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA GOTOWANA* 809 (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

9.

LISC SALATY 0,06 szt
KIELKI 29
HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2 506,5

Biatko ogétem [g] 108,6
Thuszez [g] 98,2

Weglowodany ogétem [g] 305,9
Sod [mg] 4 230

Blonnik pokarmowy [g] 37,7

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA WLOSKA 809 (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

PAPRYKA SWIEZA 309
SALATALODOWA 10g

HERBATA 200 ml

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM
(brokut, makaron, marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka,
butka tarta, przyprawy, olej) 100 g
(GLUTEN, JAJA)

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

KETCHUP 20 g (SELER)

KIELKI 2g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 674,2

Biatko ogétem [g] 110,6
Thuszez [g] 88,4
Weglowodany ogétem [g] 363
Sod [mg] 4 082,1

Blonnik pokarmowy [g] 34,8

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM
B/SOLI (brokut, makaron, marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 1 982,1
Biatko ogétem [g] 105,4
Thuszez [g] 66,5

(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

-2 | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SERBIALY 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 241,9
S | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 1 553,8
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (topatka wp., skrobia, masto) 100 g KIELKI 2g Btonnik pokarmowy [g] 12,2
5 | SZYNKA WLOSKA 80 g (SOJA, SELER, (GLUTEN) HERBATA 200 ml
= | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
A | SALATALODOWA 10g KOPERKIEM B/SOLI 200 g
S | HERBATA 200 ml WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | BUDYN (mleko 2%, budyr waniliowy) 200 ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 662,4
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, ml (GLUTEN, MLEKO) (brokut, makaron, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 135,3
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 105,7
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 302,8
Z | MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka, SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 3 696,8
< | MASLO 109 1 szt (MLEKO) butka tarta, przyprawy, olej) 200 g LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 18,4
< | SZYNKA WLOSKA 100 g (SOJA, SELER, (GLUTEN, JAJA KETCHUP 20 g (SELER)
8 | Gorczyca) SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 29
S | SALATALODOWA 10g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA" 200 mi
o HERBATA 200 ml (GLUTEN)
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
a KOPERKIEM 200
S WARZYWA GOTOWANE Z WODY
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 804,9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 127,2
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Thuszez [g] 88,7
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 401,7
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) SALATAMIX 109 Sod [mg] 2 642,1
Z | SZYNKA CODZIENNA* 80 g ( GLUTEN, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA, Btonnik pokarmowy [g] 30,6
‘S | SOJA, SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) PIETRUSZKA 509
O [ CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
2 | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) KOPERKIEM 200 g
© | 50g SUROWKA COLESLAW (kapusta biata,
LISC SALATY 0,06 szt marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
HERBATA 200 ml g%de)r) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
2
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA, KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 409,5
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 118,3
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 100,7
3 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Weglowodany ogolem [a] 278
N | MLEKO) SELER) naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Blonnik pokarmowy [a] 21,7
Z | SZYNKA CODZIENNA* 80 g ( GLUTEN, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) PIETRUSZKA, 50¢
'S | SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 109
& | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM KOPERKIEM 200g HERBATA 200 ml
Q | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) SUROWKA COLESLAW (kapusta biata,
[} g marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
LISC SALATY 0,06 szt cukier) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
3 HERBATA 200 ml S02) i
& NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
(=2}
3 ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 359,4
] KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 112,9
IS kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 98,8
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 270,4
§ MLEKO) SELER) naturalny, ziota) 120 g (MLEKO) Sod [mg] 1 523,8
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 18,8
5 SZYNKA CODZIENNA* 80 g ( GLUTEN, 150 g SALATAMIX 10g
O | SOJA, SELER, GORCZYCA) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, HERBATA 200 ml
< | LISC SALATY 0,06 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml
Y | KIELKI 2g (GLUTEN, SELER)
& | HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S KOPERKIEM 2009
BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
marchewka baby), 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 400,2
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajko 1szt., masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 125,8
SZYNKA CODZIENNA* 80 g ( GLUTEN, JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Thuszez [g] 92
S | SOJA, SELER, GORCZYCA) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 279,4
& [ CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM SELER) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Sod [mg] 2 473,1
S (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, PIETRUSZKA 50g Btonnik pokarmowy [g] 34,9
< g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 109
€ | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATAB/C 200 ml
3 | HERBATAB/C 200 ml KOPERKIEM 2009
a SUROWKA COLESLAW B/CUKRU (kapusta
S biata, marchew, cebula, jogurt naturainy,
chrzan) 120 g (JAJA, MLEKO,
GORCZYCA, S02
NAPGJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 80 g ( GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)
CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM
(ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka)

509
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200g
SUROWKA COLESLAW (kapusta biafa,
marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
g%der) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
2

).
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt
naturalny, ziola) 100 g (MLEKO)
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50g

SALATAMIX 109

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 546,3

Biatko ogétem [g] 125,4
Thuszez [g] 83,1

Weglowodany ogétem [g] 338,5
Sod [mg] 2 362,6

Blonnik pokarmowy [g] 34,9

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
B/SOLI (marchew, seler, pietruszka,
makaron, koncentrat pomidorowy, maka

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 130,8
Biatko ogétem [g] 109,5
Thuszez [g] 75,1

(GORCZYCA)
HERBATA 200 ml

NAPOJ Z OWOCOW ™ 300 mi

& | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, SER BIALY KRAJANKA 80 g (MLEKO) Weglowodany ogo{em [g] 264,5
g ‘s | MLEKO) MLEKO, SELER) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Sod [mg] 1
5 | 8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI HERBATA 200 ml Blonnik pokarmowy [a] 16,5
=2} 5 | SZYNKA CODZIENNA* 80 g ( GLUTEN, (¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka,
3 'g SOJA, SELER, GORCZYCA) seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN)
& | & | DZEM OWOCOWY 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
% S LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM B/SOLI 200 g
HERBATA 200 ml BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
marchewka baby) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 892,9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 166,7
| kukurydziana) 300 mi (MLEKO) MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 134,2
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 270,1
2 | MLEKO SELER) naturalny, ziota) 120 g (MLEKO) Sod [mg] 1 924,8
3 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢éwiartka kurczaka) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 18,8
@ | SZYNKA CODZIENNA* 80 g ( GLUTEN, 2[Por|x 150 g SALATAMIX 104
2 SOJA, SELER, GORCZYCA) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, HERBATA 200 ml
Q | LISC SALATY 0,06 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml
g KIELKI 29 (GLUTEN, SELER)
~ | HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
= KOPERKIEM 200
© BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
marchewka baby), 120 g
NAPOJ Z OWOLOW 300 mi
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN) Energia [kcal] 2 837,6
o 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 104,4
g CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) marchew, pietruszka, seler, cebula, maka SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (SOJA, SELER, | Thuszcz [g] 103,7
S | = [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 398,2
8 | 3 | SZYNKARZEZNIKA 30g (SOJA, SELER, NALESNIKI ZE SZPINAKIEM | SEREM SALATKA SZWEDZKA 50 ¢ S6d [mg] 4 669
S | S [ GORCZYCA) (szpinak, ser topiony, maka, mleko, jajka, LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 31,7
& | & | PASZTET DROBIOWY 509 ( GLUTEN, cebula) 3 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO) HERBATA 200 ml
& | ¥ | JAJA SOJA, SELER, GORCZYCA) SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta
§ OGOREK KISZONY TALARKI 50 g (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 1209
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN)

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki,
kapusta biata, ziemniaki, fasola Ja$,

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO

Energia [keal] 2 500,8
Biatko ogétem [g] 92,4

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 mi

'S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka ) Thuszez [g] 110
~ | MLEKO) pszenna) 400 ml (GLUTEN SELER) SZYNKA FAMILIINA* 80 g (SOJA, SELER, | Weglowodany ogétem [g] 304
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NALESNIKI ZE SZPINAKIEM | SEREM GORCZYCA) Sod [mg] 3 631,3
Z | SZYNKARZEZNIKA 30 g ( SOJA, SELER, (szpinak, ser topiony, maka, mieko, jajka, SALATKA SZWEDZKA 50 Blonnik pokarmowy [g] 23,3
‘S | GORCZYCA) cebula) 3 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO) LISC SALATY 0,06 szt
& | PASZTET DROBIOWY 509 ( GLUTEN, SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta HERBATA 200 ml
2 JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120 g
O | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
(GORCZYCA)
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, [ JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 547,2
< 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogétem [g] 95,1
Z | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 117,1
= | MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SZYNKA FAMILIUNA* 80 g ( SOJA, SELER, WQgIowodany ogétem [g] 291,8
é MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, GORCZYCA) Sod [mg] 2 474,3
@ SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA, SELER, SOJA) DZEM OWOCOWY 1 szt Bonnik pokarmowy [a] 16,6
< | GORCZYCA) RYZ PARABOLICZNY 200g LISC SALATY 0,06 szt
5 | PASZTET DROBIOWY 50g ( GLUTEN, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 200 ml
= | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN)
% SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
109
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 636,1
3% | o | MASLO 10g 1szt(MLEKO) kapusta biafa, ziemniaki, fasola Jas, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 103,7
§ § SZYNKA RZEZNIKA 30 g ( SOJA, SELER, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (SOJA, SELER, | Thuszcz [g] 111,
8 | < | GORCZYCA) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA) nglowodany ogo}em [g] 313,5
o | © | PASZTET DROBIOWY 509 ( GLUTEN, SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SALATKA SZWEDZKA 50 g Sod [mg] 3
& | & | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [a] 35,7
2 | = [ OGOREK KISZONY TALARKI 509 SO0JA) HERBATAB/C 200 ml
S | © | (GORCZYCA) RYZ PARABOLICZNY 200g
S| 2 | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA Z MARCHEWKI b/c drobnotarta
[&] (marchew, olej, sok z cytryny) 120 g

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mieko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKARZEZNIKA 30 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g ( SOJA)
OGOREK KISZONY TALARKI 50g
(GORCZYCA)

HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki,
kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas,
marchew, pietruszka, seler, cebula, maka
pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN,

SO0JA)

RYZ PARABOLICZNY 2009

SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta
(marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO

)
SZYNKA FAMILIUNA* 80 g ( SOJA, SELER,

GORCZYCA)

SALATKA SZWEDZKA 509
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 m

Energia [kcal] 2 754,4

Biatko ogotem [g] 108,5
Thuszez [g] 107,9

Weglowodany ogoiem [g] 345,7
S6d [mg] 3 703,2

Btonnik pokarmowy [g] 31,2

CKD-w hemodializie

ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA STAROPOLSKA* 80 g ( SOJA)
SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA

109
HERBATA 200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZYNKA DUSZONA W SOSIE
B/SOLI(szynka wp., marchew, maka
pszenna) 100 g (GLUTEN, SOJA)

RYZ PARABOLICZNY B/SOLI 200 g
MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
maka pszenna, masto) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA FAMILIUNA* 50 g ( SOJA, SELER,

GORCZYCA)
DZEM OWOCOWY 2zt
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200ml

Energia [kcal] 2 430,5

Biatko ogdtem [g] 87,5

Thuszez [g] 98,6
Weglowodany ogoIem [g] 309,9
Séd [mg] 2

Btonnik pokarmowy [g] 15,4
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« | ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) 200 ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 712,4
+ | = [ 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) ( ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogétem [g] 105,1
e | 2 | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 119,1
S | £ | MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SZYNKA FAMILIINA* 100 g ( SOJA, nglowodany ogotem [g] 316,7
§ @ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, maka pszenna) 100 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 874
S Q | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g ( SOJA) 0JA) DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 15,3
% | B [ SZYNKA RZEZNIKA 30 g ( SOJA, SELER, RYZ PARABOLICZNY 200 g LISC SALATY 0,06 szt
b § GORCZYCA) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 200 ml
§ & | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA pszenna, masto) 120 g (GLUTEN)
< | 10g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 708,5
budyn waniliowy) 300 ml ( GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, kasza (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 87,2
MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Tluszez [g] 94,5
< | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA 100G 4 szt (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA, Weglowodany ogétem [g] 392,8
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) GORCZYCA) Séd [mg] 2 095,3
‘S | SER BIALY KRAJANKA 100 g ( MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z POMIDOR 50g Btonnik pokarmowy [g] 26,4
O [ ROSZPONKA 2g KOPERKIEM 2009 LISC SALATY 0,06 szt
Q | SALATAMIX 5¢g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATA 200 ml
O | HERBATA 200 ml (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, | POMARANCZA 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 234,3
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, kasza (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 73,2
‘5 | MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 93,5
‘N | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA 100G 4 szt PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Weglowodany ogétem [g] 287,1
Z MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA, S6d [mg] 1 050,3
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 21,4
‘S | SER BIALY KRAJANKA 100 g (MLEKO) KOPERKIEM 200 g POMIDOR 509
O | SALATAMIX 5g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ LISC SALATY 0,06 szt
=) ROSZPONKA 2g (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, HERBATA 200 ml
x | © | HERBATA 200 ml olej, zielona, pietruszka) 120 g
= (GORCZYCA) |
s NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
N
3 ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 299,9
§ < budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, kasza (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 89,8
N | = | MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 94,2
& | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogoiem [g] 287,5
5 | MLEKO) (tilapia filet, jajka, bufka tarta, maka pszenna, SELER, GORCZYCA) Sé6d [mg] 2 078,3
Q | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) RUKOLA 2g Blonnik pokarmowy [g] 22,4
< | SER BIALY KRAJANKA 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KETCHUP 20 g (SELER)
Y | ROSZPONKA 29 KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
o | SALATAMIX 5¢g BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
S | HERBATA 200 ml brokuf) 120g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) POMARANCZA 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 430,8
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 99,6
g | SER BIALY KRAJANKA 100 g (MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Tuszez [g] 99,7
S | OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY 50g FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA, Weglowodany ogétem [g] 293,7
< | ROSZPONKA 2g (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, GORCZYCA) Sé6d [mg] 2 071,8
S | SALATAMIX 59 olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA POMIDOR 50g Btonnik pokarmowy [g] 37,7
§ HERBATAB/C 200 mi ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0 06 szt
X KOPERKIEM 200 g HERBATAB/C 200 ml
Q SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
2 B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
© jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mieko 2%,
budyr waniliowy) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100  ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER BIALY KRAJANKA 100 g (MLEKO)
SALATAMIX 5

ROSZPONKA 2g

HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna,
olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 607,6

Biatko ogétem [g] 102,1
Thuszez [g] 95,3

Weglowodany ogétem [g] 341,5
Sod [mg] 2 886,3

Blonnik pokarmowy [g] 34,2

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN,

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza

KEFIR 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 1 939,4
Biatko ogétem [g] 100,2

%, -2 | MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcez [g] 69,3
s | ‘s | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, L OPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 237,1
< | 8 | MLEKO) (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g SOJA, SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 1 045,1
3 5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN) RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 18,7
& | = [ SER BIALYKRAJANKA 100g ( MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0,06 szt
§ A | SALATAMIX 5¢ KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
5 HERBATA 200 ml BUKIET WARZYW b/soli (marchew, fasolka,
ROSZPONKA 2g brokut) 120g |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 190,3
< | budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 145,5
% MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 156
X | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Weglowodany ogoIem [g] 316,7
< | MLEKO) (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, (jajka, szczypiorek, majonez) 150 g ( JAJA, Séd [mg] 2
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) olej) 2[Por] x 120 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [a] 25,3
S | SER BIALY KRAJANKA 150 g ( MLEKO) RYBA) RUKOLA 2g
D | SALATAMIX 5¢ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0,06 szt
£ | ROSZPONKA 29 KOPERKIEM 2009 HERBATA 200 ml
o | HERBATA 200 ml BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
S brokuf) 1209 |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MANDARYNKA 100G 100 g CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 776
300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,4
CHLEB MIESZANY 120 g (GLUTEN) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Thuszez [g] 90,5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 404,8
< | SZYNKA CODZIENNA* 50 g ( GLUTEN, PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3 592,3
Z | SOJA, SELER, GORCZYCA) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 29,7
'S | SERZOLTY 30 g (MLEKO) koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA,
Q | SALATALODOWA 15¢g JAJA) 159
S | KIELKI 2¢ KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
O [ HERBATA 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
£ cebula, musztarda, olej) 120 g
2 (GORCZYCA) |
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
oN
8 ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MANDARYNKA 100G 100 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 421,6
& 300 ml (MLEKO) wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MLEKO Biatko ogétem [g] 97,6
& ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 104,4
‘s | MLEKO) GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, nglowodany ogotem [g] 287,6
N | MASLO 10g 1szt(MLEKO) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 952,8
< | SZYNKA CODZIENNA* 50 g (GLUTEN, (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, OGOREK KISZONY TALARKI 50 Blonnik pokarmowy [g] 21,3
Z | SOJA, SELER, GORCZYCA) koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, (GORCZYCA)
‘] | SERZOLTY 30 g (MLEKO) JAJA) SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA,
& | SALATALODOWA 159 KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) 159
2 | KIELKI 2g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO HERBATA 200 ml
G | HERBATA 200 ml TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2025-03-22 sobota

ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 385
Biatko ogétem [g] 87,3

cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

Z | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 104,3
= | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 296,3
é MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 125,5
& | SZYNKA CODZIENNA® 80 g (GLUTEN, (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 22,8
< | SOJA, SELER, GORCZYCA) koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA,
ifi | SALATALODOWA 15¢g JAJA) 159
= | KIELKI 2¢ KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
© | HERBATA™ 200 ml SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
© pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MANDARYNKA 100G 100 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 152,1
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 | ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 92,8
SZYNKA CODZIENNA* 50 g ( GLUTEN, Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Thuszez [g] 74,5
§ SOJA, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 281,5
& | SERZOLTY 30 g (MLEKO) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM OGOREK KISZONY TALARKI 50 g S6d [mg] 3 546
S | SALATALODOWA 15 g (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 33,4
E KIELKI 29 koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA
& | HERBATAB/C 200 ml JAJA) 159
3 KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) HERBATAB/C 200 ml
a SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
S TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mieko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 80 g ( GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATALODOWA 15¢

KIELKI 2g

HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN,
JAJA)

KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

MANDARYNKA 100G 100 g

CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA

159
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 222,7

Biatko ogotem [g] 89,6

Thuszez [g] 56,5

Weglowodany ogétem [g] 344,2
Sod [mg] 3 132,1

Btonnik pokarmowy [g] 32,1

ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mieko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI (buraki, ziemniaki,

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 1958
Biatko ogétem [g] 83,9

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

-2 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 77,9
‘s | MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 246,2
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1427,8
S | TWAROZEK B/SOLI (ser bialy, jogurt B/SOLI(szynka wp., marchew, maka LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 18,9
= | naturtainy) 100 g (MLEKO) pszenna) 100 g (GLUTEN, SOJA) HERBATA 200 ml
A | SALATALODOWA 15¢ KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200 g
S | KIELKI 2¢g (GLUTEN)

HERBATA 200 ml SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak,

maka pszenna) 120 g (GLUTEN)

ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MANDARYNKA 100G 100 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 654,8
< | 300 ml (MLEKO) wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 121,6
% ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 116
X | MLEKO GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 298,9
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 2 894,4
8 | SZYNKA CODZIENNA* 100 g ( GLUTEN, (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 19,9
S | SOJA, SELER, GORCZYCA) koncentrat pomidorowy) 2 [Por] x 100 g SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA,
@ | SERZOLTY 30 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) 159
Z | SALATALODOWA 15¢ KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
o | KIELKI 2g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
S | HERBATA™ 200 mi pszenna) 120 g (GLUTEN)
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CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, MUS OWOCOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 584,7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 120,9
PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, SELER, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Tluszez [g] 77,5
= | GORCZYCA) JAJA, SELER) naturalny, ziola) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 369,8
3 | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, Sod [mg] 2 352,3
8 | POMIDOR 50g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) rzodkiew biata) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 26,3
a LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5¢
S | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa KOPERKIEM 2009 HERBATA 200 ml
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, MUS OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 363,2
MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 123,7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 99
‘s | PLAT SZYNKOWY 509 (SOJA, SELER, JAJA, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 258,8
N | GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1374
< | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, Btonnik pokarmowy [g] 20,6
% | POMIDOR 50¢ SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, rzodkiew biata) 50 g
‘8 LISC SALATY 0,06 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 5¢
S | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
2 | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S KOPERKIEM 2009
BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, MUS OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 313
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogétem [g] 109
o = MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 93,1
-2 | £ | PLAT SZYNKOWY 100 g ( SOJA, SELER, KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 274,5
8 | & | GORCZYCA) 150 g naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1909,9
& | &% | KETCHUP 20 g (SELER) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 22,7
Fle LISC SALATY 0,06 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml JABLKO PARZONE 1 szt
el KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
& | = | zbozowa)l 200 ml(GLUTEN, MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
& QI KOPERKIEM 2009
(&) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 317,7
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 118
§ PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, SELER, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Tluszez [g] 77,7
< | GORCZYCA) JAJA, SELER) naturalny, ziola) 100 g (MLEKO) nglowodany ogolem [g] 293,5
9 | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, Sod [mg] 2 039,7
& | POMIDOR 50g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) rzodkiew biata) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 32,5
4 LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5¢
O | HERBATA 200 ml KOPERKIEM 2009 HERBATA 200 ml
. SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak,
[} olej) 120 g i
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
< | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 635,2
= [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 122,5
S | PLAT SZYNKOWY 100 g ( SOJA, SELER, 400 ml (GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Tuszez [g] 95,8
2 | GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (éwiartka kurczaka) naturalny, ziola) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 330,4
{2 | KETCHUP 20 g(SELER) 150 g SALATAMIX 5¢ Séd [mg] 2 662,9
I LISC SALATY 0,06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, JABLKO 1 szt Blonnik pokarmowy [g] 36,7
3 | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
5 zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER)
@] ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S KOPERKIEM 2009
= BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
(=] pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
(&) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 026,3
MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogdtem [g] 109,9
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 76,8
N [ JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 234,1
2 | PLAT SZYNKOWY 100 g ( SOJA, SELER, (¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, naturalny, ziota) 80 g (MLEKO) Séd [mg] 1670,3
2 | Gorczyca) seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 15,8
2 | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z JABLKO PARZONE 1 szt
= | HERBATA 200 ml KOPERKIEM B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
2 BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
o | © maka pszenna, masto rodlinne) 120 g
2 (GLUTEN )
B8 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
=
@
3 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 873,4
S | « | MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogétem [g] 168,5
& | = [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszcez [g] 135,1
& | Q | PLAT SZYNKOWY 1009 (SOJA, SELER, | MLEKO, SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 259,8
= GORCZYCA) 2 [Por]x 150 g naturalny, ziola) 150 g (MLEKO) S6d [mg] 2 536,1
o | LISC SALATY 0,06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 22
Q | KETCHUP 20 g(SELER) pietruszka, maka pszenna) 100 ml JABLKO PARZONE 1 szt
Q| KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
> | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
E KOPERKIEM 2009
< BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
© pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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