Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-26 KUCHNIA OGOLNA
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Kolacja

2025-01-13 poniedziatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA
mleko 2%, kasza kukurydziana)l 300 ml
MLEKO)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogdrki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA )

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

CHLEB MIESZANY 130 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY W POMIDOR 50 g
S | SERZOLTY 50 g (MLEKO) KOSTKE (topatka wp., marchew, pietruszka, LISC SALATY 0,06 szt
8 SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA) seler, maka pszenna) 200 g ( GLUTEN, KIELKI 2 g
QO [ SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA 15 SELER) HERBATA 200 ml
2 ) MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
&) %GOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 g (GLUTEN, JAJA)
JABLKO 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
HERBATA 300 ml TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA | HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
mleko 2%, kasza kukurydziana)l 300 ml (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml SZYNKA HETMANSKA 80 g (SOJA, SELER,
'S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA)
N [ MAStO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY W POMIDOR 50
< | SERZOLTY 50 g (MLEKO) KOSTKE (topatka wp., marchew, pietruszka, LISC SALATY 0,06 szt
Z | SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA) seler, maka pszenna) 200 g ( GLUTEN, KIELKI 2 g
3 OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 g SELER) HERBATA 200 ml
O | SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA 15 MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
2|9 (GLUTEN, JAJA)
O | JABLKO 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
HERBATA 300 ml TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
=< | (mleko 2%, kasza kukurydziana)l 300 ml ziemniaki, wioszczyzma, koperek, maka, MASLO 109 1 szt (MLEKO
= | (MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA HETMANSKA 80 g (SOJA, SELER,
& | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY W GORCZYCA)
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE (topatka wp., marchew, pietruszka, LISC SALATY 0,06 szt
Q | SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA) seler, maka pszenna) 200 g ( GLUTEN, KIELKI 2g
i< | SALATA MIXZ RUKOLA| ROSZPONKA 15 SELER) HERBATA 200 ml
=19 MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN)
A& | JABLKO PARZONE 1 szt BURACZKI GOTOWANE ?buraki maka
S | HERBATA 300 ml pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
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2025-01-13 poniedziatek

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA)

SALATA MIX Z RUKOLA I ROSZPONKA 15

9 .

OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 g
JABLKO 1 szt

HERBATAB/C 200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt., masto 10g) 1Por FGLUTEN
JAJA, MLEKO)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY W
KOSTKE (topatka wp., marchew, pietruszka,
seler, maka pszenna) 200 g ( GLUTEN,
SELER)

MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
(GLUTEN, JAJA)

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 ( GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2g

HERBATAB/C 200 ml

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA
}mleko 2%, kasza kukurydziana)l 300 ml
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA)

SALATA MIXZ RUKOLA ' ROSZPONKA, 15

%GOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 g
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 300 ml

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogdrki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY W
KOSTKE (topatka wp., marchew, pietruszka,
seler, maka pszenna) 200 g ( GLUTEN,
SELER)

MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
(GLUTEN, JAJA)

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2g

HERBATA 200 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)
ANGIELKA 1008 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MIX MASLANY 10g 1 szt ( MLEKO)

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI ( ziemniaki, wloszczyzma, koperek,
maka) 400ml (GLUTEN, SELER)

KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO)
SERBIALY 100g (MLEKO)

NAPOJZ OWOCOW 300 ml

quJ SZYNKA DROBIOWA* 509 ( GLUTEN, GULASZ MIESNO-WARZYWNY B/ SOLI LISC SALATY 0,06 szt
< | SOJA, SELER, GORCZYCA KROJONY W KOSTKE (fopatka wp., marchew, HERBATA 200 ml
B | SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA 15 pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g
51¢ (GLUTEN, SELER)
< | JABLKO PARZONE 1 szt MAKARON PENNE BEZ SOLI 2009
& | HERBATA 300 ml (GLUTEN)
S BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN) )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
< | ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA, | KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130g(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
S | (mleko 2%, kasza kukurydziana)l 300 ml 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
< | (MLEKO) MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA HETMANSKA 100 g ( SOJA,
g ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY W SELER, GORCZYCA)
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE (topatka wp., marchew, pietruszka, LISC SALATY 0,06 szt
< | SZYNKA RZEZNIKA 100 g ( SOJA) seler, maka pszenna) 250 g (GLUTEN, KIELKI 2 g
8 SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA 15 SELER HERBATA 300 ml
§ g9 MAKARON PENNE 200 g ( GLUTEN)
X | JABLKO PARZONE 1 szt BURACZKI GOTOWANE ?burakl maka
= HERBATA 300 ml pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
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2025-01-14 wtorek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy,
maka pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER

CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN)

CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )

TARTA (marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W PAPRYKA SWIEZA 50 g
D | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, SOSIE WLASNYM 100/100g (kurczak, topatka LISC SALATY 0,06 szt
8 | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) wp. jajka, maka pszenna, butka tarta, HERBATA 200 ml
& | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g wioszczyzna) 100 g (GLUTEN, JAJA)
5 (GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
SALATAMIX 10 g KOPERKIEM 200
HERBATA 200 mi SUROWKA Z MARCHWI | SELERA DROBNO
TARTA (marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI GRUSZKA 1 szt ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, CIASTKA Belvita50g 1 Por (GLUTEN) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml ( GLUTEN, seler, pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
= | MLEKO) maka pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
-2 | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
< [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W PAPRYKA SWIEZA 50 g
< | PASZTET DROBIOWY 100 g (GLUTEN, SOSIE WLASNYM 100/100g (kurczak, topatka LISC SALATY 0,06 szt
3 | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) wp. jajka, maka pszenna, butka tarta, HERBATA 200 ml
O | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g wioszczyzna) 100 g (GLUTEN, JAJA)
CD-’ (GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
< | SALATAMIX 10¢g KOPERKIEM 200
© [ HERBATA 200 ml SUROWKA Z MARCHWI | SELERA DROBNO
TARTA (marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, CIASTKA Belvita50g 1 Por (GLUTEN) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml ( GLUTEN, seler, pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, MAStO 10g 1 szt (MLEKO)
=< | MLEKO maka pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
= | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W LISC SALATY 0,06 szt
t5 | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, SOSIE WLASNYM 100/100g (kurczak, topatka CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g
Q | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) wp. jajka, maka pszenna, butka tarta, HERBATA 200 ml
X | SMATAMIX 10g wloszczyzna) 100 g (GLUTEN, JAJA)
= | HERBATA 200 mi ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
a KOPERKIEM 200
S BUKIET WARZYW ?marchew, fasolka, brokut)
120 g .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, GRUSZKA 1 szt CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) chleb graham 30g, masto10g) 1 Por seler, pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, MAStO 10g 1 szt (MLEKO)
S | SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
& | SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
<t | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W PAPRYKA SWIEZA 50 g
S | (GORCZYCA) SOSIE WLASNYM 100/100g (kurczak, topatka LISC SALATY 0,06 szt
o | SALATAMIX 10g wp. jajka, maka pszenna, butka tarta, HERBATAB/C 200 ml
X [ HERBATAB/C 200ml wloszczyzna) 100 g (GLUTEN, JAJA)
o ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
o KOPERKIEM 200
o SUROWKA Z MARCHWI | SELERA DROBNO

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 3 z 26

Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-01-07 15:39:02
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CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

SALATAMIX 10 g

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy,
maka pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER

PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W
SOSIE WLASNYM 100/100g (kurczak, topatka
wp. jajka, maka pszenna, butka tarta,
wioszczyzna) 100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200

SUROWKA Z MARCHWI | SELERA DROBNO
TARTA (marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

GRUSZKA 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
PAPRYKA SWIEZA 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml ( GLUTEN,

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, ryz, koncentrat

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SALATAMIX 10 g
HERBATA 200 ml

g .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

@ | MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, Smietana) 400 FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
$ | = | ANGIELKA 1009 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
.g 3 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) £t OPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI LISC SALATY .0.,06 szt
2| 2 | SERBIALY 1009 (MLEKO) fopatka wp., skrobia, masto) 100 g CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g
< | & [ SALATAMIX 10g EN HERBATA 200 ml
S | ¥ | HERBATA 200ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
Q|2 KOPERKIEM B/SOLI 200 g
K| o BUKIET WARZYW b/soli (marchew, fasolka,
brokut) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM  1szt | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
S'r”nleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml (GLUTEN, | angielka 30g, masto 10g 1 Por ( GLUTEN, seler, pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
g LEKO) JAJA, MLEKO) maka pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 g
O | ANGIELKA 130g(GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
X [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W LISC SALATY 0,06 szt
% PASZTET %ROBIOWY 150 g (GLUTEN, SOSIE WLASNYM 100/100g (kurczak, topatka CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g
O | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) wp. jajka, maka pszenna, butka tarta, HERBATA 200 ml
S | SAATAMIX 10 g wioszczyzna) 2 [Por]x 100 g (GLUTEN,
@ | HERBATA 200 ml JAJA)
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
fa) KOPERKIEM 200
S BUKIET WARZYW ?marchew, fasolka, brokut)
120 g .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN)
© mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka (GLUTEN, SEZAM) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
B | < | CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) pszenna, mleko, cebula{ 400 ml (GLUTEN, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
|5 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO, SO2) naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
© | 'S | SERZOLTY 50 g (MLEKO) KASZOTTO MIESNO-WARZYWNE (kasza LISC SALATY 0,06 szt
S | © | SZYNKA CODZIENNA* 30g ( GLUTEN, peczak, fopatka, brokut, kukurydza, marchew, OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g
W | 2 | SOJA, SELER, GORCZYCA) cebula, pieczarki, groszek) 350 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
§ O | POMIDOR 50 g FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA 120
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2025-01-15 éroda

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI

MANDARYNKA 100G 100 g

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

‘S | (mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka
N [ ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, MLEKO) pszenna, mleko, cebulas/ 400 ml (GLUTEN, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO, SO2) nafuralny, ziota) 100 g (MLEKO)
Z | SERZOLTY 50 g (MLEKO) KASZOTTO MIESNO-WARZYWNE (kasza LISC SALATY 0,06 szt
3 SZYNKA CODZIENNA* 30g (GLUTEN, peczak, fopatka, brokut, kukurydza, marchew, OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g
& | SOJA, SELER, GORCZYCA) cebula, pieczarki, groszek) 350 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
o | POMIDOR 50 g FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA 120
S | SALATAMIX 10 ¢ g . )

HERBATA 200 mi NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

(mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka (GLUTEN, SEZAM) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
=< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
= | MAStO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) naturalny, ziota) 80 g (MLEKO)
= | SZYNKA CODZIENNA* 80 g (GLUTEN, SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., POLEDWICA DROBIOWA* 30 g ( SOJA,
% | SOJA, SELER, GORCZYCA) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) SELER, GORCZYCA)
Q | DZEM OWOCOWY 1 szt SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, LISC SALATY 0,06 szt
x SALATAMIX 10¢g pietruszka, maka pszenna, zielona pietruszka) HERBATA 200 ml
— | HERBATA 200 ml 100 ml (GLUTEN, SELER)
o KASZA JECZMIENNA 2008 (GLUTEN)
S FASOLKA SZPARAGOWA OTOWANA 120

g .
NAPOJZ OWOCOW 300 ml

o | CHLEB GRAHAM 1OOEAGLUTEN MANDARYNKA 100G 100 g ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 ’éGLUTEN
S | MASLO 10g 1 szt (ML (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka MASLO 10g 1 szt (ML
P SERZOLTY 50¢ (MLEKO) pszenna, mleko, cebula{ 400 ml (GLUTEN, TWAROZEK ZZIOLAMI (ser biaty, jogurt
O | SZYNKA CODZIENNA* 309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SO2) naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
& | SOJA, SELER, GORCZYCA) KASZOTTO MIESNO-WARZYWNE (kasza OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g
& | POMIDOR 50 g peczak, topatka, brokut, kukurydza, marchew, LISC SALATY 0,06 szt
3 | SAATAMIX 10g cebula, pieczarki, groszek) 350 g (GLUTEN) HERBATAB/C 200 ml
& | HERBATAB/C 200 ml FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA 120
< g .
© NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI
mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO)
HLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 809 ( GLUTEN,

SOJA, SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50g

SALATAMIX 10 g

HERBATA 200 mi

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

KASZOTTO MIESNO-WARZYWNE (kasza
peczak, topatka, brokut, kukurydza, marchew,
cebula, pieczarki, groszek) 350 g (GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA 120

g .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g
LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml
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JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI B/SOLI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SELER)

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt

HERBATA 200 ml

jabtko, cebula, olej, cukier)
(GORCZYCA) |
NAPOJZ OWOCOW 300 ml

120 g

N | SZYNKA CODZIENNA* 80 g ( GLUTEN, FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY naturalny, ziota) 80 g (MLEKO)
< | SOJA, SELER, GORCZYCA) 100 g POLEDWICA DROBIOWA* 30 g ( SOJA,
8 | DZEM OWOCOWY 1 szt SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, SELER, GORCZYCA)
5 | HERBATA 200ml pietruszka, maka pszenna, zielona pietruszka) LISC SALATY 0,06 szt
< 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
a ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z
= KOPERKIEM B/SOLI 200 g
© MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
B pszenna) 120 g (GLUTEN)
- NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
S ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
& | < [ (mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO) wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
& | = | ANGIELKA 130g(GLUTEN, JAJA, MLEKO) | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
Q [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) SELER) naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
= | SZYNKA CODZIENNA* 809 (GLUTEN, SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., POLEDWICA DROBIOWA* 30 g ( SOJA,
o | SOJA, SELER, GORCZYCA) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) SELER, GORCZYCA)
Q [ sErR ZOLTY 50 g (MLEKO) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, LISC SALATY 0,06 szt
8 HERBATA 200 ml pietruszka, maka pszenna, zielona pietruszka) HERBATA 200 ml
> 100 ml (GLUTEN, SELER)
= KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN)
e MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
© pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
2%, kaszamanna) 300 ml (GLUTEN, (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) PAROWKA NA GORACO (2szt. 140g) 2 szt
CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) LISC SALATY 0 06 szt
= | PLAT SZYNKOWY 509 (SOJA, SELER, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, KIELKI 2 g
‘S | GoRczycA) papryka, olej(); 150 V\? S\;SELER GORCZYCA) MUSZTARDA 10 % éGORCZYCA
O [ JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KETCHUP 209 (SELER
S | SZCZYPIOREK 1 Por KOPERKIEM 200 g ) HERBATA 300 ml
O | PAPRYKA SWIEZA 50 g SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
-« JABLKO 1 szt (kapusta pekiniska, ogérek kiszony, marchew,
L2 HERBATA 200 ml jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
S (GORCZYCA) |
3 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
©
S ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
s 2%, kaszamanna) 300 ml (GLUTEN, (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
% MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) PAROWKA NA GORACO (2szt. 140g) 2 szt
'S | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
N [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) LISC SALATY 006 szt
< | PLAT SZYNKOWY 509 (SOJA, SELER, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, KIELKI 2 g
Z | GORCZYCA papryka, olej) 150 SELER GORCZYCA) MUSZTARDA 20 g éGORCZYCA
‘8 [ JAJKO GOTOWANE  1szt(JAJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KETCHUP 209 (SELER
O | SZCZYPIOREK 1 Por KOPERKIEM 200 g HERBATA 300 ml
2 | PAPRYKA SWIEZA 50 g SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
O | JABLKO 1 szt (kapusta pekinska, ogorek kiszony, marchew,
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2025-01-16 czwartek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,

ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

marchew, jabtko, olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

2%, kaszamanna) 300 ml (GLUTEN, JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
< | MLEKO) makaron zacierka, zielona pietruszka) 400 ml POLEDWICA MIODOWA 100 g ( SOJA)
§ ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) LISC SALATY 0,06 szt
=< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (cwiartka kurczaka) KIELKI 2 g
& | PLAT SZYNKOWY 809 (SOJA, SELER, 150 g KETCHUP 209 (SELER)
& | GORCZYCA) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, maka HERBATA 300 ml
< | SALATALODOWA 10g pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER)
iJ | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z

. | HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g
e WARZYWA GOTOWANE Z WODY
© (marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna,
masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
S | PLAT SZYNKOWY 509 (SOJA, SELER, pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) POLEDWICA MIODOWA 100 g (SOJA)
| GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, POMIDOR 50 g
< | JAJKO GOTOWANE 15zt (JAJA) GORCZYCA) LISC SALATY 0,06 szt
S | PAPRYKA SWIEZA 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, KIELKI 2 g
& | SZCZYPIOREK 1 Por papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) HERBATAB/C 200 ml
X [ HERBATAB/C 200ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
o KOPERKIEM 200 g )
2 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
[} B/CUKRU (kapusta pekinska, ogorek kiszony,

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kaszamanna) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 80 (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

PAPRYKA SWIEZA 50 g
SALATALODOWA 10 g

JABLKO 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka,
makaron zacierka, zielona pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g :
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
(kapusta pekiniska, ogérek kiszony, marchew,
Jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 100 g ( SOJA)
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2g

HERBATA 300 ml

CKD-w hemodializie

ANGIELKA 1008 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MIX MASLANY 10g 1 szt ( MLEK O)
POLEDWICA DROBIOWA* 100 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATALODOWA 10g

JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM B/SOLI (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY

100

RYZ'gPARABOLICZNY B/SOLI 200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna,
masto) 120 g (GLUTEN, SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFELEK KAKAOWY 1 szt (GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SERBIALY 100g (MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 300 ml
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kaszamanna) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka,

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

<§t makaron zacierka, zielona pietruszka) 400 ml POLEDWICA MIODOWA 100 g ( SOJA)
< | © | ANGIELKA 1009 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) LISC SALATY 0,06 szt
= < | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) 2 KIELKI 2 g
2 g PLAT SZYNKOWY 809 (SOJA, SELER, [Por] x 1509 KETCHUP 209 (SELER)
< | © | GORCZYCA) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, maka HERBATA 300 ml
< | S | JAJIKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER)
S & | SALATALODOWA 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
& | = | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt KOPERKIEM 200 g
& | & | HERBATA 200ml WARZYWA GOTOWANE Z WODY
S (marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna,
masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI (fasolka | JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN)

300 ml (MLEKO szparagowa, ziemniaki, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) pietruszka, maka pszenna) 400 ml ( GLUTEN, PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
< MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) (jajka, szczypiorek, majonez) 1009 (JAJA,
=i | SER BIALY KRAJANKA 100 g (MLEKO) PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA 100G 4 szt GORCZYCA)

'S | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | (GLUTEN, JAJA, RYBA) KIELKI 2 g

Q | PAPRYKI (ogorek kiszony, papryka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10g
2 | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 mi
O [ SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata lodowa, SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (kapusta

rukola) 10 g kiszona, marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,

POMARANCZA 1 szt pietruszka) 120 g (GORCZYCA)

HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI (fasolka | JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

300 ml (MLEKO) szparagowa, ziemniaki, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

% | 3 | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka, maka pszenna) 400 ml ( GLUTEN, PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
= [ N [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) (jajka, szczypiorek, majonez) 1009 (JAJA,
= | < | SER BIALY KRAJANKA 100 g ( MLEKO) PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA 100G 4 szt GORCZYCA)
= | 5 | SALATKAZ OGORKA KISZONEGO | (GLUTEN, JAJA, RYBA) KIELKl 2g
S | 'S | PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10 g
§ S | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 mi
N [ 9 | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata lodowa, SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (kapusta
O | rukola) 10 g kiszona, marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,

POMARANCZA 1 szt pietruszka) 120 g (GORCZYCA)

HERBATA 200 ml NAPOJZ OWOCOW 300 ml

ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mlgko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
=< | 300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
= | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) POLEDWICA MIODOWA 80 g ( SOJA)
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY KIELKI 2 g
5 | SER BIALY KRAJANKA 100 g ( MLEKO) (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, SALATAMIX 10 g
Q | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata lodowa, olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 200 mi
2 | rukola) 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
= | JABLKO PARZONE 1 szt KOPERKIEM 200 g
& | HERBATA 200 ml SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
S pszenna) 120 g (GLUTEN)
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2025-01-17 piatek

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER BIALY KRAJANKA 100 g (MLEKO)
SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata lodowa,
rukola) 10g |

SALATKA Z OGORKA KISZONEGO |
PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka
konserwowa) 50 g (GORCZYCA)
POMARANCZA 1 szt

HERBATAB/C 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb
graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI (fasolka
szparagowa, ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 400 ml ( GLUTEN,

SELER)

PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA 100G 4 szt
(GLUTEN, JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
cebula, olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
(jajka, szczypiorek, majonez) 1009 (JAJA,
GORCZYCA)

KIELKI 2 g

SALATAMIX 10¢g

HERBATAB/C 200 ml

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER BIALY KRAJANKA 100 g (MLEKO)
SALATKA Z OGORKA KISZONEGO |
PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka
konserwowa) 50 g (GORCZYCA)
SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata lodowa,
rukola) 10 g

POMARANCZA 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI (fasolka
szparagowa, ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 400 ml ( GLUTEN,
SELER

FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna,
ole) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (kapusta
kiszona, marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 ( GLUTEN)
MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 80 g ( SOJA)
KIELKI 2

SALATAMIX 10 g

HERBATA 200 ml

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza

WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

ﬁ ANGIELKA 1009 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) POLEDWICA MIODOWA 80 g ( SOJA)
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI SALATAMIX 10g
e SER BIALY KRAJANKA 80 g (MLEKO) (topatka wp., skrobia, masto) 100 g KIELKI 2 g
& | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata lodowa, (GLUTEN) HERBATA 200 ml
= | rukola) 10 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
A | JABLKO PARZONE 1 szt KOPERKIEM B/SOLI 200 g
S | HERBATA 200 ml SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
< | ZUPAMLECZNA ZRYZEM (mlgko 2%, ryz) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (angielka | ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
% 300 ml (MLEKO) 30g, wedlina drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por | (marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
< | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (GLUTEN, SELER) POLEDWICA MIODOWA 100 g ( SOJA)
% [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY KIELKI 2 g
9 SER BIALY KRAJANKA 150 g (MLEKO) (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, SALATAMIX 10 g
< | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata lodowa, olej) 2 [Por] x 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 200 mi
Q | rukola) 10 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
> | JABLKO PARZONE 1 szt KOPERKIEM 200 g
E HERBATA 200 ml SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
= pszenna) 120 g (GLUTEN)
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2025-01-18 sobota

ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%,
makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASZTET DROBIOWY 100 g (GLUTEN,

ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka,

GRUSZKA 1 szt

CHLEB MIESZANY 130 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA WLOSKA 100 g ( SOJA)
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 g
SALATALODOWA 10 g

MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

% JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) butka tarta, przyprawy, olej) 100 g ( GLUTEN, HERBATA 200 ml
© [ POMIDOR 50g JAJA)
8 SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA 20 SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka
Al pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN,
S | HERBATA 200 ml SELER)
KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
biata, kapusta czerwona, marchew, musztarda,
olej, cukier) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z | GRUSZKA 1 szt ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 130g(GLUTEN, JAJA, MLEKO) | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 SZYNKA WLOSKA 100 g (SOJA)
5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 g
-2 | PASZTET DROBIOWY 100 g (GLUTEN, PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka, SALATALODOWA 10g
© | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) butka tarta, przyprawy, olej) 100 g ( GLUTEN, HERBATA 200 ml
< | POMIDOR 50 g JAJA)
> | SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA 20 SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka
D g pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN,
CQ-) HERBATA 200 ml SELER)
= KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
biata, kapusta czerwona, marchew, musztarda,
olej, cukier) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1szt | ANGIELKA 130g(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
< | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 SZYNKA WLOSKA 100 g (SOJA)
§ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) KETCHUP 20¢g (SELER%
= | PASZTET DROBIOWY 100 g (GLUTEN, PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka, SALATALODOWA 10g
& | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) butka tarta, przyprawy, olej) 100 g ( GLUTEN, HERBATA 200 ml
& | SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA 20 JAJA
< |9 SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka
v HERBATA 200 ml pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN,
. SELER)
g KASZA JECZMIENNA 2009 ( GLUTEN)
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2025-01-18 sobota

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SERBIALY 100g (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 30g ( GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 20

g
HERBATAB/C 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham
30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1
Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka,
butka tarta, przyprawy, olej) 100 g ( GLUTEN,
JAJA)

SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka
pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN,
SELER

KASZA GRYCZANA 200 g

SUROWKA Z DWOCH KAPUST B/CUKRU
(kapusta biata, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, olej) 1209 (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA WLOSKA 100 g ( SOJA)
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 g
SALATALODOWA 10 g

HERBATAB/C 200 ml

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%,
makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM ' 130 g ( GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 80 g (GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)

SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 20

g
POMIDOR 50 g
HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka bk, jajka,
butka tarta, przyprawy, olej) 100 g ( GLUTEN,
JAJA)

SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka
pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN,
SELER)

KASZA GRYCZANA 200 g

SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
biata, kapusta czerwona, marchew, musztarda,
olej, cukier) 120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

GRUSZKA 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA WLOSKA 100 g (SOJA)
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 g
HERBATA 200 ml

SALATALODOWA 10g

KEFIR 1 szt (MLEKO)
ANGIELKA 1009 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI B/SOLI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

ﬁ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SELER) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)
S | JAJKO GOTOWANE 2 szt (JAJA) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI LISC SALATY 0,06 szt
S | SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA 20 (topatka wp., skrobia, masto) 100 g HERBATA 200 ml
Elg (GLUTEN
S | JABLKO PARZONE 1 szt KASZA JI%CZMIENNA B/SOLI 200¢
o | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
S MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1szt | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
g ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 SZYNKA WLOSKA 100 g (SOJA)
O | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) KETCHUP 20¢g (SELER%
X | PASZTET DROBIOWY 100 g (GLUTEN, PIECZEN WIEPRZOWA (topatka bk, jajka, HERBATA 200 ml
g JAJA, SOJA, SELER GORCZYCA) butka tarta, przyprawy, olej) 2 [Por] x 100 g SALATALODOWA 10g
O | DZEM OWOCOWY 1 szt GLUTEN, JAJA
S | SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA 20 0S KOPERKOWY (wywar warzywny, maka
2|9 pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN,
= | HERBATA 200 ml SELER)
A KASZA JECZMIENNA 2009 ( GLUTEN)
S MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
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2025-01-19 niedziela

CHLEB MIESZANY 130 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER,

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA,

SOK POMIDOROWY 0,21 200 g

CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty,

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 m

% GORCZYCA) SELER) koperek) 100 g (MLEKO)
O | LISC SALATY 0,06 szt KURCZAK OPIEKANY (twiartka kurczaka, SALATAMIX 5¢
S [RUKOLA 2g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) KIELKI 2 g
A | JABLKO 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
%5 | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 KOPERKIEM 200 g
ml (MLEKO) SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier)
120 g )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130g(GLUTEN, JAJA, MLEKO) | HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
-2 | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty,
© | GORCZYCA) SELER) koperek) 100 g (MLEKO)
Z | LISC SALATY 0,06 szt KURCZAK OPIEKANY (twiartka kurczaka, KIELKI ‘2 g
3 | RUKOLA 2g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 59
8 JABLKO 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
& | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 KOPERKIEM 200 g
x ml (MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
< | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, 400 ml (GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty,
<§( GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (twiartka kurczaka) koperek) 100 g (MLEKO)
& | LISC SALATY 0,06 szt 150 g SALATAMIX 5g
% | RUKOLA 2g¢ SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, KIELKI 2 g
Q | JABLKO PARZONE 1 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml ( GLUTEN, HERBATA 200 ml
5 KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 SELER)
= | ml(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
a KOPERKIEM 200 g
S BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
& | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty,
& | GORCZYCA) SELER) koperek) 100 g (MLEKO)
> | PAPRYKA SWIEZA 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, KIELKI 2 g
& [ RUKOLA 29 papryka, olej) 150 SELER GORCZYCA) SALATAMIX 5¢
X [ LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATAB/C 200 ml
O [ JABLKO 1 szt KOPERKIEM 200 g
9 | HERBATAB/C 200 ml SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak,
o olej) 120 g
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CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN)
MASLO 109 1 szt (MLEKO)

SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

PAPRYKA SWIEZA 50 g

RUKOLA 2g

LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO 1 szt

KAKAO WEEKEND B/CUKRU (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier)
120 g )

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SOK POMIDOROWY 0,21 200 g

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty,
koperek) 100 g (MLEKO)

KIELKI 2 g

SALATAMIX 59

HERBATA 200 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

S | R | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, 400 ml (GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty,
S | 2 | GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI koperek) 100 g (MLEKO)
2 S | LISC SALATY 0,06 szt (¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, seler, SALATAMIX 59
o| g RUKOLA 2g maka pszenna) 150 g (GLUTEN) KIELKI 2 g
« | = | JABLKO PARZONE 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
2 | A | KAKAO WEEKEND B/CUKRU (mleko 2%, KOPERKIEM B/SOLI 200 g
N | S | kakao) 200 ml (MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
N pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MAStO 10g 1 szt (MLEKO)
= | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, 400 ml (GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser bialy,
Q GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) 2 koperek) 150 g (MLEKO)
X | LISC SALATY 0,06 szt [Por] x 1509 SALATAMIX 5¢
m | RUKOLA 2g SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, KIELKI 2 g
2 | JABLKO PARZONE 1 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml ( GLUTEN, HERBATA 200 ml
S | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 SELER
> | ml(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
= KOPERKIEM 200 g
o BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
© pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt (GLUTEN, CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
mleko 2%, pfatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
~ GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA 50
2 CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) SELER i g (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
H | £ [MASLO10g 1 szt (MLEKO SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka wp., JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA
2 [ S [ SALAMI 80 g(SOJA, SELER, GORCZYCA) marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA
S ['S | POMIDOR 50g pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g 509
S | @ | SMATAMKX 5¢ (GLUTEN) HERBATA 200 ml
< | 2 | HERBATA 200 ml MAKARON SWIDERKI 200 g (GLUTEN)
uo-., o SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
% (kapusta pekiniska, ogérek kiszony, marchew,
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2025-01-20 poniedziatek

ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE
mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

POMARANCZA 1 szt

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,

MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA 50

marchew, jabtko, cebula, olej)
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

2049

'S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER& , g (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
N [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka wp., JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
< | SALAMI 80 g(SOJA, SELER, GORCZYCA) marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA
Z | POMIDOR 50 g pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g 50 g
3 SALATAMIX 59g (GLUTEN) | HERBATA 200 ml
S | HERBATA 200 ml MAKARON SWIDERKI 200 g (GLUTEN)
=] SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
o (kapusta pekiniska, ogorek kiszony, marchew,
jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt (GLUTEN, ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
< | (mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) MASLO 109 1 szt (MLEKO
§ GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA 80
= | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER) g (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY W PASZTET DROBIOWY 50g (GLUTEN,
& | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, KOSTKE (fopatka wp., marchew, pietruszka, JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA)
< | SELER, GORCZYCA) seler, maka pszenna) 250 g ( GLUTEN, RUKOLA 2g
i | SALATAMIX 59 SELER) | LISC SALATY 0,06 szt
. | KETCHUP 20g (SELER) MAKARON SWIDERKI 200 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
C | HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
© pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 E ’é GLUTEN) POMARANCZA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g CHLEB GRAHAM 100 E ’é GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (ML (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (ML
o | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g (SOJA, pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA 50
S | SELER, GORCZYCA) SELER) g (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
< | SER Z0LTY 30 g (MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka wp., JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
o | POMIDOR 50 g marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. RZODKIEW BIAtA Z ZIELONA PIETRUSZKA
& | SMATAMIX 5 g pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g 50 g
€ | HERBATAB/C 200ml (GLUTEN) HERBATAB/C 200 ml
3 MAKARON SWIDERKI 200 g (GLUTEN)
a SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
S B/CUKRU (kapusta pekifiska, o?orek kiszony,

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE
mleko 2%, platki owsiane)l 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DELIKATESOWA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50 g
SALATAMIX 5¢g
HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER()) ,

SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka wp.,
marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g
(GLUTEN)

MAKARON SWIDERKI 200 g (GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
(kapusta pekinska, ogorek kiszony, marchew,
Jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

CHLEB GRAHAM 130 AGLUTEN
MASLO 10g 1 szt (ML

POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA 80
g (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
RS%ODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA
LISg SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI B/SOLI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 1209 ( SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

ﬁ (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA 80
= ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) tOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI g (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (topatka wp., skrobia, masto) 100 g RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA
@ | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g (SOJA, (GLUTEN) | 50 g
; SELER, GORCZYCA) MAKARON SWIDERKI B/SOLI 200 g LISC SALATY 0,06 szt
~ | A& | SALATAMIX 59 (GLUTEN) HERBATA 200 ml
£ | S | HERBATA 200ml MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
N maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
§ ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
< g (mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
2 | © | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA
& | X | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER) 100 g (GLUTEN, SOJA, SELER,
N % MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY W GORCZYCA
O | SERZOLTY 30 g (MLEKO) KOSTKE (topatka wp., marchew, pietruszka, JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
S | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g (SOJA, seler, maka pszenna) 2 [Por]x 250 g RUKOLA 2g
&L | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) LISC SALATY 0,06 szt
= [ SMATAMIX 5g MAKARON SWIDERKI 200 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
& | KETCHUP 20g (SELER) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
S | HERBATA 200 ml pszenna) 100 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM (brokut, | JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN)
2%, kaszamanna) 300 ml (GLUTEN, makaron, marchewka, seler, pietruszka, maka MAStO 10g 1 szt (MLEKO)
MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, PAROWKA NA GORACO (2 szt. 140g) 2 szt
CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) SELER), (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka, OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 g
<< | SZYNKAWLOSKA 50 g (SOJA) butka tarta, przyprawy, olej) 100 g ( GLUTEN, MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
Z | SER TOPIONY 0,5 szt ?MLEKO) JAJA) KIELKI 2 g
‘S | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy, HERBATA 200 ml
Q | (GORCZYCA) maka pszenna) 100 ml (GLUTEN)
9 | SALATALODOWA 5¢ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
O [ HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g
SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
= pietruszka, olej, musztarda) 1209 ( SELER,
S GORCZYCA)
= NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o~
S ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko BANAN 1 szt ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM (brokut, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Q 2%, kaszamanna) 300 ml (GLUTEN, makaron, marchewka, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
< MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, PAROWKA NA GORACO (2szt. 140g) 2 szt
ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER), (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
'S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka, OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 g
N [ SZYNKAWLOSKA 50 g (SOJA) butka tarta, przyprawy, olej) 100 g ( GLUTEN, MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
< | SER TOPIONY 0,5 szt ?MLEKO) JAJA) KIELKI 2 g
Z | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy, HERBATA 200 ml
'S | (GORCZYCA) maka pszenna) 100 ml (GLUTEN)
& | SALATA LODOWA 5g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
Q' HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g
&) SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM (brokut, | JOGURT NATURALNY 150g ( MLEKO) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
2%, kaszamanna) 300 ml (GLUTEN, makaron, marchewka, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MLEKO pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SZYNKA GOTOWANA* 80 g
=< [ ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER), LISC SALATY 0,06 szt
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka blk, jajka, KETCHUP 209 (SELER)
= | SERBIALY 80 g (MLEKO) butka tarta, przyprawy, olej) 100 g ( GLUTEN, KIELKI 2 g
% | MARMOLADA 50 g JAJA) HERBATA 200 ml
Q | SALATA LODOWA 59 SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy,
x HERBATA 200 ml maka pszenna) 100 ml (GLUTEN)
| ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
o KOPERKIEM 200 g
S WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna)
120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJZ OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) GRUSZKA 1 szt ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM (brokut, [ JOGURT NATURALNY 1509 ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) makaron, marchewka, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKAWLOSKA 50 g (SOJA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SZYNKA GOTOWANA* 80 g
o | SERTOPIONY 0,5 szt (MLEKO) SELER), OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 g
S | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka, LISC SALATY 0,06 szt
s | & | (GORCZYCA) butka tarta, przyprawy, olej) 100 g ( GLUTEN, KIELKI 2 g
S | O | SALATALODOWA 5¢g JAJA) HERBATAB/C 200 ml
f & | HERBATABIC 200 ml SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy,
gL maka pszenna) 100 ml (GLUTEN)
S |3 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
L1 a KOPERKIEM 200 g
QNS SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 1209 ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM (brokut, | JOGURT NATURALNY 150g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN)
<« | 2%, kaszamanna) 300 ml (GLUTEN, makaron, marchewka, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
= | MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SZYNKA GOTOWANA* 80 ¢
S | CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) SELER), LISC SALATY 0,06 szt
© | MASLO 109 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka, KETCHUP 209 (SELER)
wi | SZYNKAWLOSKA 50 g (SOJA) butka tarta, przyprawy, olej) 100 g ( GLUTEN, KIELKI 2 g
> | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g JAJA) HERBATA 200 ml
4 | (GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy,
Q | SALATA LODOWA 5g¢ maka pszenna) 100 ml (GLUTEN)
O | HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
g KOPERKIEM 200 g
‘é’ SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
a biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
5 pietruszka, olej, musztarda) 1209 ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kaszamanna) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM B/SOLI
(brokut, makaron, marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 ml

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY 100g éMLEKO)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

X | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER LISC SALATY 0,06 szt
o [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) £t OPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI KIELKI 2 g
B | SZYNKAWLOSKA 80 g (SOJA) (topatka wp., skrobia, masto) 100 g HERBATA 200 ml
5 | SALATALODOWA 5¢ (GLUTEN)
-; HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
a KOPERKIEM B/SOLI 200 g
X WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna,
= masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
.‘g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
& ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko BUDYN (mleko 2%, budyr waniliowy) 200ml | ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM (brokut, | JOGURT NATURALNY 150 ( MLEKO) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
S 2%, kaszamanna) 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, MLEKO) makaron, marchewka, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
& | < | MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SZYNKA GOTOWANA* 100 g
& | = | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER), LISC SALATY 0,06 szt
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka bk, jajka, KETCHUP 209 (SELER)
= | SZYNKA WLOSKA 100 g (SOJA) butka tarta, przyprawy, olej) 200 g (GLUTEN, KIELKI 2 g
o | SALATALODOWA 5¢ JAJA HERBATA 200 ml
2 | HERBATA 200 ml SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy,
) maka pszenna) 100 ml (GLUTEN)
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
E KOPERKIEM 200 g
< WARZYWA GOTOWANE Z WODY
© (marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna)
120 g (GLUTEN, SELER)
NAPQJZ OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt (GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130g ( GLUTEN)
mleko 2%, kasza kukurydziana) 300 ml (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) SALATAMIX 59
= | SZYNKA CODZIENNA* 809 ( GLUTEN, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA
‘S | SOJA, SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) 509
Q | CIECIERZYCA Z StONECZNIKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
9 | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) KOPERKIEM 200 g
O |50g SUROWKA COLESLAW (kapusta biata,
LISC SALATY 0,06 szt marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
8 HERBATA 200 ml cukier) 120 g JAJ MLEKO, GORCZYCA,
= S02
§ NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
S ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA | KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt (GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
§ mleko 2%, kasza kukurydziana) 300 ml 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MAStO 10g 1 szt (MLEKO)
N MLEKO) MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
'S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
N [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA
< | SZYNKA CODZIENNA* 809 (GLUTEN, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, 50 g
= | SOJA, SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 5g
‘8 | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
O | (ciecierzyca, stonecznik, Zzielona pietruszka) KOPERKIEM 200 g
) g SUROWKA COLESLAW (kapusta biata,
O | LISC SALATY 0,06 szt marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
HERBATA 200 ml cukier) 120 g( JAJ MLEKO, GORCZYCA,
S02)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 17 z 26

Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-01-07 15:39:02



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-26 KUCHNIA OGOLNA

2025-01-22 $roda

ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA
mleko 2%, kasza kukurydziana) 300 ml
MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna,

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,

MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

=< | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, naturalny, ziota) 120 g (MLEKO)
= [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
& | SZYNKA CODZIENNA* 80g ( GLUTEN, KURCZAK GOTOWANY (¢éwiartka kurczaka) SALATAMIX 5¢
% | SOJA, SELER, GORCZYCA) 150 g HERBATA 200 ml
Q | LISC SALATY 0,06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
x KIELKI 2 g pietruszka, maka pszenna) 100 ml ( GLUTEN,
= | HERBATA 200 ml SELER
a ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S KOPERKIEM 200 9
BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
marchewka baby) 1209
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, MAStO 10g 1 szt (MLEKO)
o | SZYNKA CODZIENNA* 809 ( GLUTEN, JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt
S | SOJA, SELER, GORCZYCA) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
S | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM SELER RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA
O | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, 509
& g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 5¢
& [ LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATAB/C 200 ml
3 | HERBATAB/C 200 ml KOPERKIEM 200 g
a SUROWKA COLESLAW B/ICUKRU (kapusta
S biata, marchew, cebula, Aﬂgurt naturalny,
chrzan 120 g (JAJA, MLEKO, GOR ZYCA,
S02)

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA
mleko 2%, kasza kukurydziana) 300 ml
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 80g ( GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)
CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM
gc(;ecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka)

9
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, oleJ& 150 V\? S\;SELER GORCZYCA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA COLESLAW (kapusta biata,
marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
cukier) 1209 JAJA MLEKO, éORCZYCA
S02) ,

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 1OOEAGLUTEN

MASLO 10g 1 szt (ML

TWAROZEK ZZIOLAMI (ser biaty, jogurt

naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)

RS%ODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA
9

SALATAMIX 59

HERBATA 200 ml

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA
mleko 2%, kasza kukurydziana) 300 ml
MLEKO)

ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 809 (GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)

DZEM OWOCOWY 1 szt

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
B/SOLI (marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI
(éwiartka kurczaka, marchew, pietruszka, seler,
maka pszenna) 1509 (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g

BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
marchewka baby) 1209

NAPOJZ OWOCOW 300 ml

JABLKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER BIAtY KRAJANKA 80 g (MLEKO)
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por

HERBATA 200 ml
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ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA
mleko 2%, kasza kukurydziana) 300 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jaiko

1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA,

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,

JABLKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

NAPOJZ OWOCOW 300 ml

< | (MLEKO) MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
= | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, naturalny, ziota) 120 g (MLEKO)
s | 2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
S | 2 | SZYNKA CODZIENNA* 809 (GLUTEN, KURCZAK GOTOWANY (¢éwiartka kurczaka) 2 SALATAMIX 5¢
< | @ | SOJA, SELER, GORCZYCA) [Por] x 150 g HERBATA 200 ml
a8 Q | LISC SALATY 0,06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
2 | Q| KIEKI 2g pietruszka, maka pszenna) 100 ml ( GLUTEN,
§ g HERBATA 200 ml SELER
Sl ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
< KOPERKIEM 200 gE
© BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
marchewka baby) 1209
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, kapusta | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN)
makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) biata, ziemniaki, fasola Jas, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
« | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) pietruszka, seler, cebula, maka pszenna) 400 SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (SOJA, SELER,
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA
O | SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SALATKA SZWEDZKA 50 g
3 | PASZTET DROBIOWY 50 ( GLUTEN, marchew, maka pszenna) 100 g (GLUTEN, LISC SALATY 0,06 szt
& | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) SOJA) HERBATA 200 ml
S OGOREK KISZONY TALARKI 50 g RYZ PARABOLICZNY 200 g
(GORCZYCA) SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta
HERBATA 200 ml (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, kapusta | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
% | -5 | makaron) 300 ml(GLUTEN, MLEKO) biata, ziemniaki, fasola Jas, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
S | -2 | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka, seler, cebula, maka pszenna) 400 SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (SOJA, SELER,
Z | = | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA
S | = | SZYNKA RZEZNIKA 30 g ( SOJA) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SALATKA SZWEDZKA 50 g
O | o | PASZTET DROBIOWY 509 ( GLUTEN, marchew, maka pszenna) 100 g (GLUTEN, LISC SALATY 0,06 szt
2 | 8 | JAJA SOJA SELER, GORCZYCA) SOJA) HERBATA 200 ml
Q| a OGOREK KISZONY TALARKI 50 g RYZ PARABOLICZNY 200 g
& 35 (GORCZYCA) SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta
HERBATA 200 ml (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
< | ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | JOGURT NATURALNY 1509 ( MLEKO) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
£ | makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
< | ANGIELKA 130g(GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA FAMILIJINA* 80 g (SOJA, SELER,
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., GORCZYCA
B | SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA) marchew, maka pszenna) 100 g (GLUTEN, DZEM OWOCOWY 1 szt
< PASZTET DROBIOWY 50 g ( GLUTEN, SO0JA) LISC SALATY 0,06 szt
w | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA 200 ml
Y | SALATA MIXZ RUKOLAI ROSZPONKA 15 MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
Sy pszenna) 120 g (GLUTEN)
© [ HERBATA 200 mI
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2025-01-23 czwartek

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA)
PASZTET DROBIOWY 50 ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA)
OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

HERBATAB/C 200 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 309

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, kapusta
biata, ziemniaki, fasola Ja$, marchew,
pietruszka, seler, cebula, maka pszenna) 400
ml (GLUTEN, SELER)

SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, maka pszenna) 100 g (GLUTEN,
SOJA)

RYZ PARABOLICZNY 200 g

SUROWKA Z MARCHEWKI b/c drobnotarta
(marchew, olej, sok z cytryny) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATKA SZWEDZKA 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATAB/C 200 ml

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%,
makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM ' 100 ( GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA)

SZYNKA STAROPOLSKA® 50 g SOJA)
OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, kapusta
biata, ziemniaki, fasola Ja$, marchew,
pietruszka, seler, cebula, maka pszenna) 400
ml (GLUTEN, SELER)

SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, maka pszenna) 100 g (GLUTEN,
SOJA)

RYZ PARABOLICZNY 200 g

SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta
(marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATKA SZWEDZKA 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%,

ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI (ziemniaki,

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

@ | makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO
% ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA FAMILIJINA* 50 g (SOJA, SELER,
5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE B/SOLI(szynka GORCZYCA
£ | SZYNKA STAROPOLSKA* 80 g ( SOJA) é) marchew, maka pszenna) 100 g DZEM OWOCOWY 2 szt
2 | SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA 15 LUTEN, SOJA LISC SALATY 0,06 szt
ER ] RYZ BIALY B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
S [ HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
8} maka pszenna, masto) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
<§E ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, | BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) 200ml | ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
© | makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
3 | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA FAMILIUNA* 100 g (SOJA, SELER,
:_é MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., GORCZYCA
O | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g ( SOJA) marchew, maka pszenna) 100 g (GLUTEN, DZEM OWOCOWY 1 szt
S | SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA) SO0JA) LISC SALATY 0,06 szt
1 SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA 15 RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA 200 ml
=19 MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
A | HERBATA 200 ml pszenna, masto) 120 g (GLUTEN)
S NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2025-01-24 piatek

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyr waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna)
400 ml (GLUTEN, SELER)

SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt
(MLEKO)

CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM

(GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW BIC 300 mi

< MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY (jajka, szczypiorek, majonez) 1009 (JAJA,
a SER BIALY KRAJANKA 100 g ( MLEKO) (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, GORCZYCAg
‘® | ROSZPONKA 2g o) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) POMIDOR 50
O [ SALATAMIX 5g¢ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0,06 szt
2 | HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
o SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (kapusta
kiszona, marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, POMARANCZA 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
budyr waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna) | (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
'S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
N [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY (jajka, szczypiorek, majonez) 100g (JAJA,
< | SER BIALY KRAJANKA 100 g (MLEKO) (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, GORCZYCA)
Z | SALATAMIX 5¢ olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) POMIDOR 50 g
‘S | ROSZPONKA 29 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0 06 szt
S | HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
S SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (kapusta
[} kiszona, marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
< | budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna) | (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
§ ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g ( SOJA,
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY SELER, GORCZYCA)
= | SER BIALY KRAJANKA 100 g (MLEKO) (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, RUKOLA 2g
& | ROSZPONKA 2g olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) KETCHUP 209 (SELER)
< | SALATAMIX 59 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
w | HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g
2 WARZYWA GOTOWANE Z WODY
< (marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna)
© 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) POMARANCZA 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
S | SER BIALY KRAJANKA 100 g (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
S | OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY 50 g FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY (jajka, szczypiorek, majonez) 1009 (JAJA,
< | ROSZPONKA 2g (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, GORCZYCA)
S | SALATAMIX 5¢ olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) POMIDOR 50g
o | HERBATAB/C 200ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0,06 szt
< KOPERKIEM 200 g HERBATAB/C 200 ml
o SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
a B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
o cebula, olej, zielona, pietruszka) 120 g
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CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyr waniliowy) 300 ml ( GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER BIALY KRAJANKA 100 g (MLEKO)
SALATAMIX 5g

ROSZPONKA 2g

HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ

(marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna)
400 ml (GLUTEN, SELER)

FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY

(tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna,

olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z

KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (kapusta

kiszona, marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,

pietruszka) 120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna)

KEFIR 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

x | - [ ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) SZYNKA DROBIOWA* 50g ( GLUTEN,
= % MASLO 10g 1 szt (MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI SOJA, SELER, GORCZYCA)
S| 5 | SERBIALY KRAJANKA 100 g (MLEKO) (topatka wp., skrobia, masto) 100 g RUKOLA 2g
& | € | SMATAMIX 5¢g (GLUTEN) LISC SALATY 0,06 szt
S | 2 | HERBATA 200ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
3 | 3 | ROSZPONKA 2g KOPERKIEM 200 g
S WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
o (marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna,
masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJZ OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (angielka | ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
%‘ budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | 30g, wedlina drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por | (marchew, seler, pietruszka, kasza jeczmienna) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
O | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
X | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY (jajka, szczypiorek, majonez) 1509 (JAJA,
% SER BIALY KRAJANKA 150 g (MLEKO) (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, GORCZYCA)
O | SALATAMIX 5¢g olgj) 2 [Por] x 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) RUKOLA 2g
S | ROSZPONKA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0,06 szt
& | HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
= WARZYWA GOTOWANE Z WODY
o (marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna)
S 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJZ OWOCOW 300 ml
ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MANDARYNKA 100G 100 g CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
300 ml (MLEKO ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO 10% 1 szt (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 1209 ( GLUTEN) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 PASZTET ROBIOWY 100 g (GLUTEN,
£ < MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA)
S | 2 | SZYNKA CODZIENNA* 509 ( GLUTEN, PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
- O | SOJA, SELER, GORCZYCA) (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, (GORCZYCA)
<\.‘ 8 SERZOLTY 30 g (MLEKO) koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA, 15
S | & | SALATALODOWA 159 JAJA) g
Sl KIELKI 2 g KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
& HERBATA 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
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2025-01-25 sobota

ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g,
wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400

MANDARYNKA 100G 100 g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 100 g (GLUTEN,

cebula, musztarda, olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

§ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA)
© | SZYNKA CODZIENNA* 509 ( GLUTEN, PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
< | SOJA, SELER, GORCZYCA) (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, (GORCZYCA)
a3 | SER ZOLTY 30 g (MLEKO) koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA, 15
® | SALATALODOWA 15¢ JAJA) g
‘D? KIELKI 2 g KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
< | HERBATA 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
o TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1szt | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
< | 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
§ ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 PASZTET DROBIOWY 100 g (GLUTEN,
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA)
= | SZYNKA CODZIENNA* 80g ( GLUTEN, PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM LISC SALATY 0,06 szt
& | SOJA, SELER, GORCZYCA) (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA, 15
< | SMLATALODOWA 15¢ koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, g
i | KIELKI 2g JAJA) HERBATA 200 ml
2 HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
< SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
© pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MANDARYNKA 100G 100 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
S | SZYNKA CODZIENNA* 50g (GLUTEN, Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
& | SOJA, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA)
& | SERZOLTY 30 g (MLEKO) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
> | SALATALODOWA 15¢g (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, (GORCZYCA)
o | KIELKI 2g koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA, 15
X [ HERBATAB/C 200ml JAJA) g
o KASZA PECZAK 200g (GLUTEN) HERBATAB/C 200 ml
a SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
o TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 80 g ( GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATALODOWA 15

KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN,
JAJA)

KASZA PECZAK 200g (GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY BIAtEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

MANDARYNKA 100G 100 g

CHLEB GRAHAM 100 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICGA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15

9
HERBATA 200 ml
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ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI (buraki, ziemniaki,

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

ﬁ ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA)
g | TWAROZEK B/SOLI ser b|a{y jogurt SZYNKA DUSZONA W SOSIE B/SOLI(szynka LISC SALATY 0,06 szt
o | naturtainy) 100g (MLEKO) marchew, mqka pszenna) 100 g HERBATA 200 ml
= | SALATALODOWA 15 C?LUTEN SOJ,
o | KIELKI 29 KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200g
« | S | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
3 SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak,
2 maka pszenna) 1209 (GLUTEN)
[Yel
= ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MANDARYNKA 100G 100 g ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
2 g 300 ml (MLEKO) wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
S | © | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
N1 X5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA)
% SZYNKA CODZIENNA* 100 g ( GLUTEN, PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM LISC SALATY 0,06 szt
O | SOJA, SELER, GORCZYCA) (fopatka wp., jajka, maka gszenna, angielka, SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA 15
é SER ZOLTY 30 g (MLEKO) koncentrat pomldorowy [Por]x 100 g g
@ | SALATALODOWA 15 (GLUTEN, JAJA) HERBATA 200 ml
= | KIEtKI 2g KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
& | HERBATA 200 ml SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
S pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, MUS OWOCOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
« | PLAT SZYNKOWY 509 (SOJA, SELER, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt
Z | GORCZYCA) SELER) naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
O | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KURCZAK OPIEKANY (cwiartka kurczaka, DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
8 | POMIDOR 50 g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) rzodkiew biata) 50 g
A | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 59¢
S | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)l KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
200 ml (GLUTEN, MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
o pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
N NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
()
o ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, MUS OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Y MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MAStO 10g 1 szt (MLEKO)
S PLAT SZYNKOWY 509 (SOJA, SELER, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt
& | 'g | GORCZYCA) SELER) naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
& | § | JAIKO GOTOWANE 1szt(JAJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
< | POMIDOR 50 g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) rzodkiew biata) 50 g
Z | LISC SALATY 0,06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 5g
~8 KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)! pietruszka, maka pszenna) 100 ml ( GLUTEN, HERBATA 200 ml
& | 200 ml (GLUTEN, MLEKO) SELER
Q' ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
&) KOPERKIEM 200
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2025-01-26 niedziela

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)

MUS OWOCOWY 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

U9 .
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

=< | PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA, SELER, 400 ml (GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
<§( GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (Ewiartka kurczaka) naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
o | KETCHUP 209 (SELER) 150 g SALATAMIX 5 g
% | LISC SALATY 0,06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, JABLKO PARZONE 1 szt
2 | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)! pietruszka, maka pszenna) 100 ml ( GLUTEN, HERBATA 200 ml
5 | 200 ml (GLUTEN, MLEKO) SELER)
- ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
A KOPERKIEM 200 g
S BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
& | PLAT SZYNKOWY 509 (SOJA, SELER, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
& | GORCZYCA) SELER) naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
> | JAJIKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
& | POMIDOR 50 g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) rzodkiew biata) 50 g
X [ LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 59
O [ HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
a SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak,
o olej) 120

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA, SELER,

GORCZYCA)

KETCHUP 209 (SELER)

LISC SALATY 0,06 szt

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)l
200 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)
:(éJORCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka)

Y
SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 ml ( GLUTEN,
SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200

BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
SALATAMIX 5g

JABLKO 1 szt

HERBATA 200 ml

CKD-w hemodializie

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)

PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI
(¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, seler,
maka pszenna) 150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g

BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN) )

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
naturalny, ziota) 80 g (MLEKO)

SALATAMIX 5¢g

JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-26 KUCHNIA OGOLNA

2025-01-26 niedziela

CKD-WYSOKOBIALKOWA

ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA, SELER,

GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

KETCHUP 209 (SELER)

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)l
200 ml (GLUTEN, MLEKO)

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (angielka
30g, wedlina drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) 2
[Por] x 150 g

SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 ml ( GLUTEN,
SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

ANGIELKA 130g(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
naturalny, ziota) 150 g (MLEKO)
SALATAMIX 5g

JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 200 ml
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