Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA
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Obiad

Kolacja

SUMA

2025-03-24 poniedziatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA

JABtKO 1 szt

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MAStO 10g 1 szt (MLEKO&
POLEDWICA MIODOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATKA ZE STRACZKOW Z

Energia [kcal] 3 018,4

Biatko ogétem [g] 130,3
Tiuszez [g] 93,3

Weglowodany ogoétem [g] 446,2
Sod [mg] 4 283,9

HERBATA 200 ml

(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

< | POLEDWICA SOPOCKA* 100 g GULASZ WIEPRZOWY (MIES OGORKIEM KISZONYM (ogérek Blonnik pokarmowy [g] 40,8
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., kiszony, fasola czerwona, groszek
"8 POMIDOR 50 g olej rzepakowy, maka pszenna, zielony, ciecierzyca, zielona
O | SALATAMIX 10¢ przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
9 | KELKI 29 KASZA GRYCZANA 200 g SALATALODOWA 10g
O [ HERBATA 200 ml SUROWKA WIELOWARZYWNA HERBATA 200 ml
(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA, CIASTKA Belvita 50g 1 Por ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | JABLKO 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 621,8
}mleko 2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN) (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 118,3
GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 99,6
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA MIODOWA 80 g Weglowodany ogétem [g] 337
'S | MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 246,2
N [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W SALATKA ZE STRACZKOW Z Blonnik pokarmowy [g] 32,6
< | POLEDWICA SOPOCKA* 100 g KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., OGORKIEM KISZONYM (ogorek
Z | (SOJA, SELER, GORCZYCA) olej rzepakowy, maka pszenna, kiszony, fasola czerwona, groszek
'S | POMIDOR 50 g przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) zielony, ciecierzyca, zielona
S | SALATAMIX 10¢g KASZA GRYCZANA 200 g pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
Q' KIELKI 2g SUROWKA WIELOWARZYWNA SALATALODOWA 10g
[} (kapusta biata, ogorek kiszony, HERBATA 200 ml
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI | JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 288,1
}mleko 2%, kasza manna)l 300 ml (ziemniaki, wioszczyzma, koperek, MLEKO) Biatko ogétem [g] 93,3
< | (GLUTEN, MLEKO) maka, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 98,8
§ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER POLEDWICA MIODOWA 80 g Weglowodany ogétem [g] 268,7
= | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 023,2
& [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 19,4
& | POLEDWICA SOPOCKA* 100 g olej rzepakowy, maka pszenna, SALATALODOWA 10g
< | (SOJA, SELER, GORCZYCA) przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) SZPINAK BABY 2g
i | RUKOLA 2g KASZA JECZMIENNA 200 g HERBATA 200 ml
. | SALATAMIX 10 ¢ (GLUTEN)
% KIELKI 2g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
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2025-03-24 poniedziatek

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA* 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
POMIDOR 50 g

SALATAMIX 10 g

KIELKI 2g

HERBATAB/C 200 m

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) (topatka wp. szynka wp.,
olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA)
KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATKA ZE STRACZKOW Z
OGORKIEM KISZONYM (ogorek
kiszony, fasola czerwona, groszek
zielony, ciecierzyca, zielona
pietruszka) 80 g(GORCZYCA)
SALATALODOWA 10 g
HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2 504,8

Biatko ogétem [g] 127,4
Tiuszez [g] 92,3

Weglowodany ogétem [g] 311,3
Séd [mg] 3 890

Btonnik pokarmowy [g] 44,4

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA* 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
POMIDOR 50g
SALATAMIX 10 g
KIELKl 2g
HERBATA 200 ml

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, wloszczyzma, koperek,
maka, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp.,
olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA)
KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATKA ZE STRACZKOW Z
OGORKIEM KISZONYM (ogorek
kiszony, fasola czerwona, groszek
zielony, ciecierzyca, zielona
pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
SALATALODOWA 10g
HERBATA 200 ml

Energia [kecal] 3 072,7

Biatko ogétem [g] 129,9
Thuszcz [g] 106,9
Weglowodany ogétem [g] 416,1
So6d [mg] 3 683,9

Btonnik pokarmowy [g] 49,6

CKD-w hemodializie

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA* 80 g
SOJA, SELER, GORCZYCA)
UKOLA 2g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI ( ziemniaki, wioszczyzma,
koperek, maka) 400 ml (GLUTEN,
SELER)

LOPATKA GOTOWANA W SOSIE
B/SOLI (topatka wp., skrobia, masto)
100 g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
B/SOLI (marchewka, seler, pietruszka,
maka pszenna, masto) 1209
(GLUTEN, SELER)

JABtKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 80 g
SOJA, SELER, GORCZYCA)

ZEM OWOCOWY 1 szt
SALATALODOWA 10g
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 1642,3

Biatko ogétem [g] 82,8

Ttuszez [g] 53,9
Weglowodany ogétem [g] 216,2
Séd [mg] 1629

Btonnik pokarmowy [g] 15,9
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
ﬁmleko 2%, kasza manna)l 300 ml

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO)

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, wloszczyzma, koperek,

JABLKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 605,4
Biatko ogétem [g] 119,9

HERBATA 200 ml

SUROWKA Z KAPUgSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

x~ § GLUTEN, MLEKO) maka, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 17,4
2 | S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) POLEDWICA MIODOWA 100 g Weglowodany ogétem [g] 279,8
N | 5 | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 259,1
2 g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 19,5
S | © | POLEDWICA SOPOCKA* 100 g olej rzepakowy, maka pszenna, SALATALODOWA 10 g
S | S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) przyprawy) 200 g (GLUTEN, SOJA) SZPINAK BABY 2g
o | L | SALATAMIX 10g KASZA JECZMIENNA 200 g HERBATA 200 ml
< | = [RUKOLA 2g¢ (GLUTEN)
S a [KEK 2g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
N | S | HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA NEAPOLITANSKA Z JOGURT OWOCOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia[kcal] 2941,4
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml MAKARONEM (marchew, seler, (MLEKO) MASLO 10% 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 123,4
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron, ser topiony, PASZTET DROBIOWY 100 g Ttuszcz [g] 100,5
CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) maka pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 408
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) GORCZYCA Sod [mg] 3 381,7
TWAROZEK Z ZIELONA PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 27,4
< PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 (GORCZYCA)
= | naturalny, zielona pietruszka) 120 g g (GLUTEN, JAJA) SALATAMIX 10 g
@ | (MLEKO) SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar HERBATA 200 ml
Q | OGOREK ZIELONY TALARKI warzywny, maka pszenna, ziota) 100
2 [ OBRANY 50g ml (GLUTEN)
O | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
s marchew, jabtko, cebula, musztarda,
s olej) 120 g (GORCZYCA)
f, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
N
3 ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 150 | ZUPA NEAPOLITANSKA Z JOGURT OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 549,5
9 (mleko 2%, budyn waniliowy) 300ml | g MAKARONEM (marchew, seler, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 108,6
& (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron, ser topiony, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 100,1
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, maka pszenna, $mietana) 400 ml PASZTET DROBIOWY 100 g Weglowodany ogétem [g] 323,8
MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 335,7
'S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka blk, GORCZYCA) Bfonnik pokarmowy [g] 23,3
N | TWAROZEK Z ZIELONA jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
< | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt g (GLUTEN, JAJA) (GORCZYCA)
Z | naturalny, zielona pietruszka) 120 g SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SALATAMIX 10g
‘S | MLEKO) warzgw y_ maka pszenna, ziota) 100 HERBATA 200 ml
S | OGOREK ZIELONY TALARKI LUTEI
a OBRANY 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z
O | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 477,5
Biatko ogétem [g] 104,5
Thuszez [g] 102,3

DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW B/C * 300 ml

=< [ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) PASZTET DROBIOWY 100 g Weglowodany ogétem [g] 301,4
= | MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka blk, (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Sod [mg] 1 824,6
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 22,7
% | TWAROZEK Z ZIELONA g (GLUTEN, JAJA) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50
Q | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar g
x naturalny, zielona pietruszka) 120 g warzywny, maka pszenna, ziota) 100 SALATAMIX 10g
= | (MLEKO) ml (GLUTEN) HERBATA 200 mi
a MARMOLADA 509 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S | KIELKI 29 KOPERKIEM 200
LISC SALATY 0,06 szt BROKUL GOTOWANY Z WODY
HERBATA 200 ml (brokut) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ZUPA KRUPNIK Z KASZY JOGURT NATURALNY 150¢ CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 484
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JECZMIENNEJ (marchew, seler, (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 108
TWAROZEK Z ZIELONA pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml PASZTET DROBIOWY 100 g Tluszcz [g] 102,6
PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 293,3
S | naturain 3 zielona pietruszka) 120 g PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka brk, GORCZYCA So6d [mg] 2 769,4
& | (MLEKO) jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 36,6
3| S OGOREK ZIELONY TALARKI g (GLUTEN, JAJA) (GORCZYCA)
S Z OBRANY 50 g SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SALATAMIX 10 g
i o | LISC SALATY 0,06 szt warzywny, maka pszenna, ziota) 100 HERBATAB/C 200 ml
o | X | HERBATAB/C 200m ml (GLUTEN)
S| Q ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
Q1L KOPERKIEM 200 g
K| © SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1SOEAGLUTEN
MASLO 10g 1 szt (ML

TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 120 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka brk,
jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100
g (GLUTEN, JAJA)

SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar

(MLEKO) warzywny, maka pszenna, ziota) 100
OGOREK ZIELONY TALARKI ml (GLUTEN)
OBRANY 50¢ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g ( GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM, 130g AGLUTEN
MASLO 10g 1 szt (ML
SZYNKAHETMANSKA 1009
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
(GORCZYCA)

SALATA MIX 10 g

HERBATA 200 mi

Energia [kcal] 2 729,6

Biatko ogétem [g] 117,1
Tiuszcz [g] 94,6

Weglowodany ogétem [g] 359,8
Sod [mg] 3 351,4

Btonnik pokarmowy [g] 37,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ B/SOLI ( marchew,
seler, pietruszka, kasza jeczmienna)
400 ml (GLUTEN, SELER)

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA,

Energia [kcal] 1881,8

Biatko ogétem [g] 96

Ttuszez [g] 70,7
Weglowodany ogétem [g] 225,7

HERBATA 200 ml

(GLUTEN)

RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA Z MARCHEWKI I JABLKA
(marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ( i
'~ | MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka blk, SELER, GORCZYCA) So6d [mg] 1 702,1
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50 Btonnik pokarmowy [g] 15
8 | TWAROZEK Z ZIELONA g (GLUTEN, JAJA) g
& | PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar ALATAMIX 10 g
; naturalny, zielona pietruszka) 120 g warzywny, maka pszenna, ziota) 100 HERBATA 200 ml
A | (MLEKO) ml (GLUTEN)
S | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KIELKI 2 g KOPERKIEM B/SOLI 200
$ HERBATA 200 ml BROKUL GOTOWANY B/SOLI
i) (brokut) 120g
i NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
N
3 ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA KRUPNIK Z KASZY JOGURT NATURALNY 150¢ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 089,4
Q (mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml | 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto JECZMIENNEJ (marchew, seler, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 147,1
& | « | (GLUTEN, MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, | pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 144,2
= [ ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) PASZTET DROBIOWY 150 g Weglowodany ogétem [g] 318,7
2 | MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka bk, (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Séd [mg] 2 917,6
% [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 2 GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 24,4
@ | TWAROZEK Z ZIELONA [Por] x 100 g (GLUTEN, JAJA) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50
Q | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar g
S | naturalny, Zielona pietruszka) 120 g warzywny, maka pszenna, ziota) 100 SALATAMIX 10g
> | (MLEKO) ml (GLUTEN) HERBATA 200 mi
E MARMOLADA 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z
< | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g
© | KIELKI 2g BROKUL GOTOWANY Z WODY
HERBATA 200 ml (brokuf) 120g |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ WAFELEK KAKAOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2 924,9
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki KAPUSTY (ziemniaki, kapusta (GLUTEN, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 120,3
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Thuszcz [g] 100,1
CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 413,4
© MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA So6d [mg] 3 928,9
B | < | SZYNKA W SIATCE 50 g (SOJA, GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Blonnik pokarmowy [g] 34,4
«» | S | SELER, GORCZYCA) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka GORCZYCA)
& | 'S | SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 ALATA MIX 10 g
S | Q@ | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola % SSOJAKA HERBATA 200 mi
& | 2 | czerwona, groszek zielony, S POMIDOROWY (koncentrat
& | © | ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
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2025-03-26 $roda

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, patki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g,
jajko 1szt., masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kietbasa, maka pszenna) 400

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g

Energia [kcal] 2 529,5

Biatko ogétem [g] 111,4
Thuszez [g] 112,1
Weglowodany ogétem [g] 289,6
So6d [mg] 2 979,5

SUROWKA Z MARCHEWKI ?JABLKA
B/CUKRU (marchew, jabtko, olej) 120

g .
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

3 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER,
N [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 25,7
< | SZYNKA W SIATCE 50 g (SOJA, SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
Z | SELER, GORCZYCA) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 (GORCZYCA)
3 SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) % éSOJA) SALATAMIX 10 g
S | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola S POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 200 ml
Q' czerwona, groszek zielony, pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
& | ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA Z MARCHEWKI T JABLKA
(marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 274,4
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (ziemniaki, szpinak, marchew, (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 90,5
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 86,4
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 295,3
Z | MLEKO) SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 167,5
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 14,9
= | SZYNKA W SIATCE 80 g (SOJA, wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 KETCHUP 209 (SELER)
& | SELER, GORCZYCA) g (SOJA) KIELKI 2g
< | DZEM OWOCOWY 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat SALATAMIX 10 g
| MIOD 1 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
A LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN)
< | HERBATA 200 ml RYZ PARABOLICZNY 200 g
© BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roélinne) 120 g
(GLUTEN) .
NAPOJZ OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham | ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 469,5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 112,5
SZYNKA W SIATCE 80 g(SOJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Thuszcz [g] 94
SELER, GORCZYCA) cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 309,4
S | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola ml (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA Sod [mg] 3 574,8
& | czerwona, groszek zielony, GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 43,1
S ciecjerzyca, zielona pietruszka) 50 g SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka GORCZYCA)
> | LISC SALATY 0,06 szt wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 ALATAMIX 109
& | HERBATAB/C 200ml g(SOJA) HERBATAB/C 200 ml
X SOS POMIDOROWY (koncentrat
Q pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
2 (GLUTEN)
o RYZ PARABOLICZNY 200
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CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g
LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kietbasa, maka pszenna) 400
ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka
wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100

% éSOJA)

S POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN)

RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA Z MARCHEWKI [ JABLKA
(marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
GORCZYCA)

ALATAMIX 10 g
HERBATA 200 m

Energia [kcal] 2 803,8

Biatko ogétem [g] 119

Ttuszez [g] 87,5

Weglowodany ogétem [g] 402,1
Sod [mg] 3 764,4

Btonnik pokarmowy [g] 47,4

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA,

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, szpinak, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

JABLKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g

Energia [kcal] 2 018,9

Biatko ogétem [g] 87,6

Thuszez [g] 73,1

Weglowodany ogétem [g] 265,7
Sod [mg] 1 881,7

maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN) .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

o | MLEKO) SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER,
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 16,5
5 | SZYNKA W SIATCE 80 g(SOJA, wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 SALATAMIX 10g
£ | SELER, GORCZYCA) g(SOJA) HERBATA 200 ml
2 [ DZEM OWOCOWY 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat
= | LISC SALATY 0,06 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
2 | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
o RYZ PARABOLICZNY B/SOLI 200 g
BURACZKI GOTOWANE B/SOLI
(buraki, maka pszenna, masto
roSlinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, | ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 745,3
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (ziemniaki, szpinak, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 132,4
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 116,2
g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100g [ Weglowodany ogétem [g] 305,7
O | MLEKO) SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 632
3 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 17,5
% SZYNKA W SIATCE 100 g (SOJA, wp., szynka wp., przyprawy, olej) 200 SALATAMIX 10g
O | SELER, GORCZYCA) g(SOJA) KETCHUP 209 (SELER)
S | DZEM OWOCOWY 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2g
® MIOD 1 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
< | LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN)
o | HERBATA 200 ml RYZ PARABOLICZNY 200 g
S BURACZKI GOTOWANE (buraki,
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2025-03-27 czwartek

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

CHLEB MIESZANY 130 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PAROWKA NA GORACO (2szt. 140g)

2 szt (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

Energia [kcal] 3 260,2

Biatko ogétem [g] 128,1
Thuszez [g] 134,8
Weglowodany ogétem [g] 408,2
So6d [mg] 3 955,1

lodowa, rukola) 10 g
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

% SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SALATKA SZWEDZKA 50 g Blonnik pokarmowy [g] 27,7
O | SELER) kurczaka, papryka, olej) 1509 KETCHUP 209 (SELER)
S | TWAROZEK (ser biaty, jogurt (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 5¢
& | naturalny) 50 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
S | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata KOPERKIEM 200 g ;
lodowa, rukola) 10 g SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (kapusta pekifiska, ogdrek kiszony,
HERBATA 200 ml marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JOGURT OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 760
KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto MAKARONEM (buraki, marchew, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 122,6
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, | pietruszka, seler, makaron, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 133,7
-5 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, PASZTET DROBIOWY 100 g Weglowodany ogotem [g] 286
-2 | MLEKO MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 701,9
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 20,6
=< | SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, kurczaka, papryka, olej) 1509 KIELKI 2 g
3 | SELER) (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 59
& [ TWAROZEK (ser biaty, jogurt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
CQ-’ naturainy) 509 (MLEKO) KOPERKIEM 200 g ’
= SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
lodowa, rukola) 10 g (kapusta pekinska, ogorek kiszony,
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
HERBATA 200 ml 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZ ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JOGURT NATURALNY 1509 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 602,1
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 117,2
< | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 115
§ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, PASZTET DROBIOWY 100 g Weglowodany ogétem [g] 293,5
= | MLEKO) MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, $6d [mg] 2 389,2
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 22,6
& | SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, KIELKI 2 g
< SELER) . marchew, maka pszenna) 1509 SALATAMIX 5¢g
i | TWAROZEK (ser biaty, jogurt (GLUTEN) HERBATA 200 ml
. | naturainy) 50 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
g SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata KOPERKIEM 200 g
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CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,
SELER)

TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturainy) 509 (MLEKO)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10 g

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATAB/C 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb

graham 30g, wedlina wieprzowa 30g,
masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 1509
(SELER, GORCZYCA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
B/CUKRU (kapusta pekinska, ogorek
kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATKA SZWEDZKA 50 g
SALATAMIX 5

HERBATAB/C 200 m

Energia [kcal] 2 808

Biatko ogétem [g] 127,3
Thuszez [g] 129,9
Weglowodany ogétem [g] 293,1
Sod [mg] 3 441,7

Btonnik pokarmowy [g] 33,5

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,
SELER)

TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturalny) 50 g (MLEKO)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10 g
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 1509
(SELER, GORCZYCA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g ’
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
(kapusta pekiniska, ogorek kiszony,
marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

KIELKI 2 g

SMATAMIX 5

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 3 093,9

Biatko ogétem [g] 132,6
Thuszcz [g] 120,5
Weglowodany ogétem [g] 381,2
Sod [mg] 3 372,8

Btonnik pokarmowy [g] 37,9

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z KASZ
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,
SELER)

TWAROZEK (serbia+y jogurt
naturalny) 509 (MLEKO)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10 g

HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM B/SOLI (buraki,
marchew, seler, pietruszka, makaron,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
B/SOLI (¢wiartka kurczaka, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna) 150
g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATAMIX 5

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 551

Biatko ogétem [g] 114,9
Thuszez [g] 113,7
Weglowodany ogétem [g] 282,3
Sod [mg] 2 229,5

Btonnik pokarmowy [g] 20,5
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2025-03-27 czwartek
CKD-WYSOKOBIALKOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,
SELER) .

TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturalny) 100 g (MLEKO)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10 g

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka
30g, wedlina wieprzowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
(éwiartka kurczaka, seler, pietruszka,
marchew, maka pszenna) 2 [Por] x
150 g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

KIELKI 2 g

SAATAMIX 5

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 3 350,1

Biatko ogétem [g] 178,5
Ttuszcz [g) 164

Weglowodany ogétem [g] 309,7
Séd [mg] 3 009,2

Btonnik pokarmowy [g] 23,5

CKD-OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI

JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki

jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA SOPOCKA* 80 g
SOJA, SELER, GORCZYCA)
ALATAMIX 5g

GRUSZKA 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
MINTAJ W PANIERCE 1 szt
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek,
ma{?nez) 1009 (JAJA, GORCZYCA)
SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM
(mix safat, stonecznik, olej) 15 g
POMIDOR 50 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 3 176,2

Biatko ogétem [g] 107,6
Ttuszcz [g] 98,3

Weglowodany ogoétem [g] 490,9
Sod [mg] 3 293,9

Btonnik pokarmowy [g] 32,1

2025-03-28 piatek
CKD-OGOLNA dzieci

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI

JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki

jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA SOPOCKA* 80 g
SOJA, SELER, GORCZYCA)
ALATAMIX 59

GRUSZKA 1szt

HERBATA 200 ml

SANDWICH WASA 1 szt

ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
FIGURKI RYBNE (mintaj) 5 szt
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek,
majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA)
SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM
(mix safat, stonecznik, olej) 15 g
POMIDOR 50g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2720,8

Biatko ogétem [g] 88,7
Ttuszcz [g] 104,6
Weglowodany ogétem [g] 373
Sod [mg] 2 209,2

Btonnik pokarmowy [g] 23

CKD- LEKKOSTRAWNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA* 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
RUKOLA 2g

SALATAMIX 5

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
MINTAJW PANIERCE 1 szt
(GLUTEN, JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

WARZYWA GOTOWANE PO
GRECKU (marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
o(SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM
(mix safat, stonecznik, olej) 15 g
ROSZPONKA 2g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 546

Biatko ogétem [g] 95,3

Tiuszcz [g] 84,5

Weglowodany ogétem [g] 369,7
Sod [mg] 2 500,6

Btonnik pokarmowy [g] 25,2

Wydruk z
Jadlospis

APT Jadfospis 2.24.11.7

_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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2025-03-28 piatek

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA* 80 g
SOJA, SELER, GORCZYCA)
ALATA MIX 5 g

JABLKO 1 szt

HERBATAB/C 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(chleb graham 30g, wedlina drobiowa
30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
MINTAJ W PANIERCE 1 szt
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,

marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATA MIXZE SLONECZNIKIEM
(mix safat, stonecznik, olej) 15 g
POMIDOR 50¢

HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2 393,9

Biatko ogétem [g] 107

Ttuszcz [g] 90

Weglowodany ogétem [g] 298,1
Sod [mg] 3 236,3

Btonnik pokarmowy [g] 34,6

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI

JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki

jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA SOPOCKA* 80 g
SOJA, SELER, GORCZYCA)
ALATAMIX 5g

GRUSZKA 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
MINTAJ W PANIERCE 1 szt
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,

marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM
(mix safat, stonecznik, olej) 15 g
POMIDOR 50 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 749,2

Biatko ogétem [g] 115,8
Ttuszcz [g] 82,6

Weglowodany ogétem [g] 396,2
Sod [mg] 3 434

Btonnik pokarmowy [g] 39,7

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA* 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
RUKOLA 2g

SALATAMIX 59

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
B/SOLI (marchew, seler, pietruszka,
ryz, koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER
LOPATKA GOTOWANA W SOSIE
B/SOLI ({ topatka wp., skrobia, masto)
100 g (GLUTEN

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY

B/SOLI (marchewka, seler, pietruszka,

maka pszenna, masto) 1209
(GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 296,3

Biatko ogétem [g] 106,9
Ttuszcz [g] 67,1

Weglowodany ogétem [g] 329,4
Sod [mg] 2 152,4

Btonnik pokarmowy [g] 19,9
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 898,8
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) Biatko ogétem [g] 118,5
<§t jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, koncentrat pomidorowy, maka MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 111,2
. | & | MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, $mietana) 400 mi SERZOLTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 375,2
© | X | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80g Sod [mg] 3 384,6
S| £ | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, SOJA, SELER, Blonnik pokarmowy [g] 25,4
@ | S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) GORCZYCA)
o é POLEDWICA SOPOCKA* 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM
2 & | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g (mix satat, stonecznik, olej) 15 g
S | = | RUKOLA 2g¢g WARZYWA GOTOWANE PO ROSZPONKA 2g
N A | SMATAMIX 59 GRECKU (marchew, pietruszka, seler, HERBATA 200 ml
S | GRUSZKA PARZONA Z koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
CYNAMONEM 1 szt 9 (SELER)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CIASTKA Belvita 50g 1 Por CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 3 047,2
mieko 2%, makaron) 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | (GLUTEN) MASLO 10 1 szt (MLEKO Biatko ogétem [g] 98,1
GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mieko) 400 ml PASZTET ROBIOWY 1SZT. 1 szt Ttuszez [g] 107,5
< CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SELER, Weglowodany ogoétem [g] 448,4
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) BIGOS Z dwdch kapust (kapusta biata, GORCZYCA Sod [mg] 4 865,4
'S | SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, kapusta kiszona, kietbasa, fopatka wp., OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 32,9
Q | SELER, GORCZYCA) cebula, koncentrat pomidorowy, maka (GORCZYCA)
S | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA pszenna) 350 g (GLUTEN, SOJA, LISC SALATY 0,06 szt
O [ PIETRUSZKA 50 g SELER, GORCZYCA) HERBATA 200 ml
LISC SALATY 0,06 szt BULKA ZWYKLA 1 szt (GLUTEN)
JABLKO 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CIASTKA Belvita 50g 1 Por ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 407,6
(mleko 2%, makaron) 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | (GLUTEN) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 90,2
- | (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 86,3
£ | -2 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g Weglowodany ogdtem [g] 336,1
S | © | MLEKO) BIGOS Z dwéch kapust (kapusta biata, (GLUTEN, SOJA, SELER, S6d [mg] 3 641,7
2 < [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kapusta kiszona, kietbasa, fopatka wp., GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 23,8
S [ .3 | SZYNKA FAMILIINA* 80 g (SOJA, cebula, koncentrat pomidorowy, maka OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
&8 | © | SELER, GORCZYCA) pszenna) 350 g (GLUTEN, SOJA, (GORCZYCA)
w0 Co) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA SELER, GORCZYCA) LISC SALATY 0,06 szt
& | < | PIETRUSZKA 50 BULKA ZWYKLA 1 szt (GLUTEN) HERBATA 200 ml
© [ LISC SALATY 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JABLKO 1 szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CIASTKA Belvita 50g 1 Por ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 589,2
< | (mleko 2%, makaron) 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | (GLUTEN) MLEKO) Biatko ogétem [g] 81,2
g GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 120,5
= | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 308,4
& | MLEKO) PULPET WP. W SOSIE (GLUTEN, JAJA, SELER, Sod [mg] 2 391,4
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 19,2
< | SZYNKA FAMILIINA* 80 g (SOJA, maka pszenna, angielka, koncentrat LISC SALATY 0,06 szt
i | SELER, GORCZYCA) pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50
. | LISC SALATY 0,06 szt KASZA JECZMIENNA 200 g g
2 | SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt (GLUTE FS HERBATA 200 ml
© [ HERBATA 200 ml MARCHEWKA BABY 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2025-03-29 sobota

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIINA* 100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO 1 szt

HERBATAB/C 200 ml

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET WP. W SOSIE
POMIDOROWYM (topatka wp., jajka,
maka pszenna, angielka, koncentrat
pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA)
KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN

SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

SOK POMIDOROWY 0,21 200 g

CHLEB GRAHAM 100 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2 315,6

Biatko ogétem [g] 97,9
Ttuszez [g] 96,9
Weglowodany ogétem [g] 278
Séd [mg] 4 093,6

Btonnik pokarmowy [g] 38,9

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
mleko 2%, makaron) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIINA* 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50
LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO 1 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET WP. W SOSIE
POMIDOROWYM (topatka wp., jajka,
maka pszenna, angielka, koncentrat
pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA)
KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 974,7

Biatko ogétem [g] 100,5
Thuszez [g] 117,9
Weglowodany ogétem [g] 391
Sod [mg] 4 025,1

Btonnik pokarmowy [g] 41,8

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
mleko 2%, makaron) 300 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 286,6
Biatko ogétem [g] 87,5

MARCHEWKA BABY 120 g
NAPOJZ OWOCOW 300 ml

ﬁ GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mieko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 98,8
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 275,2
g MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W (GLUTEN, JAJA, SELER, Sod [mg] 2 319,2
& [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOSIE B/ SOLI (pier$ z kurczaka, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 19,1
= | SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (SOJA, marchew, seler, pietruszka, maka LISC SALATY 0,06 szt
A | SELER, GORCZYCA) pszenna) 100 g (GLUTEN) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50
S | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z g
miéd 2x25g 2 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
HERBATAB/C 200 ml MARCHEWKA BABY 120 g
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | JOGURT OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 796,7
< | (mleko 2%, makaron) 300 ml 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 121,8
= | (GLUTEN, MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, | maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 125,7
QO | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 309,5
X | MLEKO) PULPET WP. W SOSIE (GLUTEN, SOJA, SELER, Séd [mg] 2 705,8
@ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 20,3
2 | SZYNKA FAMILIINA* 80 g'(SOJA, maka pszenna, angielka, koncentrat LISC SALATY 0,06 szt
9 | SELER, GORCZYCA) pomidorowy) 2 [Por] x 100 g BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50
> | LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN, JAJA) g
= | SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g HERBATA 200 ml
% HERBATA 200 ml (GLUTEN)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA
CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2 807,4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, (GLUTEN, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 127,9
PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, por, makaron, zielona pietruszka) 400 KIELBASAPIECZONA W PIECU 100 | Tiuszcz [g] 104,5
< | SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) g (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 361,3
= [ SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka OGOREK ZIELONY TALARKI Sod [mg] 3 998,7
o | POMIDOR 50 g kurczaka, papryka, olej) 1509 OBRANY 50¢g Btonnik pokarmowy [g] 31,4
8 | LISC SALATY 0,06 szt (SELER, GORCZYCA) KETCHUP 209 (SELER)
& | POMARANCZA 1/2s2t. 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
5 KAKAO WEEKEND (mleko 2%, KOPERKIEM 200 g
kakao) 200 ml (MLEKO) SUROWKA Z SELERA | JABLKA
drobno tarta (seler, jabtko, maslanka,
cukier) 120 g (MLEKO, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt ROSOL Z MAKARONEM (wywar WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 524,4
MLEKO) (GLUTEN, SEZAM) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 123,1
-5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) por, makaron, zielona pietruszka) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 118,3
.2 | PLAT SZYNKOWY 80 g(SOJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 257,5
© | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka naturainy) 60 g (MLEKO) Séd [mg] 3 082
< | SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) kurczaka, papryka, olej) 1509 SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 22,6
a3 | POMIDOR 50 g (SELER, GORCZYCA) SOJA, SELER, GORCZYCA)
® | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z ALATAMIX 5¢
CD-’ POMARANCZA 1/2szt. 1 Por KOPERKIEM 200 g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
< | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, SUROWKA Z SELERA | JABLKA HERBATA 200 ml
s | © | kakao) 200 ml (MLEKO) drobno tarta (seler, jabtko, maslanka,
N cukier) 1209 (MLEKO, SELER)
é NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o .
2 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 189
= MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogoétem [g] 104,8
& | « | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 89,3
& § PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogotem [g] 252,8
= | SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE naturalny) 60 g (MLEKO) Sod [mg] 2 241,8
£ | LISC SALATY 0,06 szt (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 18,1
& | DZEM OWOCOWY 1 szt marchew, maka pszenna) 1509 SOJA, SELER, GORCZYCA)
< | KETCHUP_ 209 (SELER) (GLUTEN) IELONA PIETRUSZKA 1 Por
i | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 59
. | kakao) 200 ml (MLEKO) KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
e BURACZKI GOTOWANE (buraki,
& maka pszenna, masto roélinne) 120 g
(GLUTEN) .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 AGLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham | ROSOL Z MAKARONEM (wywar JOGURT NATURALNY 1509 CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 329,4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 123,3
S | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) por, makaron, zielona pietruszka) 400 TWAROZEK (ser biaty, jogurt Thuszcz [g] 90,5
& | SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) naturalny) 60 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 262,3
< [ POMIDOR 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g Sod [mg] 2 960,9
9 [ usc SALATY 0,06 szt kurczaka, papryka, olej) 1509 (SOJA, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 36,6
& | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SELER, GORCZYCA) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
X | HERBATAB/C 200ml IEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5¢
&) KOPERKIEM 200 g HERBATAB/C 200 ml
a SUROWKA Z SELERA | JABLKA
[} B/CUKRU drobno tarta (seler, jabtko,
maslanka) 120 g (MLEKO, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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2025-03-30 niedziela

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 ( GLUTEN)
PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
LISC SALATY 0,06 szt

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,

SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 1509
(SELER, GORCZYCA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z SELERA | JABLKA
drobno tarta (seler, jabtko, maslanka,
cukier) 120 g (MLEKO, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturalny) 60g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
SALATAMIX 5¢g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 581,7

Biatko ogétem [g] 123

Ttuszez [g] 87,4

Weglowodany ogétem [g] 331,3
Sod [mg] 3 135,7

Btonnik pokarmowy [g] 40,2

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, kasza
manna, zielona pietruszka) 400 ml

KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 048,9

Biatko ogétem [g] 102,8
Tluszcz [g] 76,2

Weglowodany ogétem [g] 246,6

(GLUTEN) ,
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

@ [ PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA, (GLUTEN, SELER) TWAROZEK (ser biaty, jogurt
= | SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE naturalny) 60g (MLEKO) Sod [mg] 2 248,1
5 | LISC SALATY 0,06 szt B/SOLI (¢wiartka kurczaka, marchew, SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 13,9
£ | KETCHUP 20 (SELER) pietruszka, seler, maka pszenna) 150 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
2 | HERBATA 200 ml g (GLUTEN) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5¢
S KOPERKIEM B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
[} BURACZKI GOTOWANE B/SOLI
(buraki, maka pszenna, masto
roSlinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, | ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | JOGURT NATURALNY 150g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 276,6
MLEKO) jajko 1szt., masto 10g) 1 Por pietruszka, kasza manna, zielona (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 117,8
g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 100,5
O | PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA, SELER) TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 236
X | SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE naturalny) 60 g (MLEKO) Sod [mg] 2 571,2
g LISC SALATY 0,06 szt (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 17,7
O | KETCHUP 20g (SELER) marchew, maka pszenna) 150g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
S | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, (GLUTEN) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
& | kakao) 200 ml (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5¢
= KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
o BURACZKI GOTOWANE (buraki,
S maka pszenna, masto roslinne) 120 g
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER) !
WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

CHLEB MIESZANY 130 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO
SERZOLTY 50 g (MLEKO

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,

Energia [kcal] 3 378,2

Biatko ogétem [g] 137

Ttuszez [g] 96,2

Weglowodany ogétem [g] 518,5
Sod [mg] 3 987,1

HERBATA 200 ml

pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

< | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) (topatka wp., fasola czerwona, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 39,7
= | SZYNKA RZEZNIKA 50 g (SOJA, kukurydza, papryka, cebula, koncentrat POMIDOR 50 g
"8 SELER, GORCZYCA) pomidorowy, skrobia, olej) 200 g RUKOLA 2¢g
O | SALATAMIX 10¢ (GORCZYCA HERBATA 200 ml
9 | SZCZYPIOREK 2g RYZ PARABOLICZNY 200 g
O | HERBATA 200 ml SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 | ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 944,8
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 127,9
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 101,9
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) ; FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 399,9
3 MLEKO) WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 3 024,1
‘N [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (topatka wp., fasola czerwona, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 30,8
< | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) kukurydza, papryka, cebula, koncentrat SERZOLTY 50 g (MLEKO)
Z | SZYNKA RZEZNIKA 50 g (SOJA, pomidorowy, skrobia, olej) 200 g POMIDOR 50 g
3 SELER, GORCZYCA) (GORCZYCA RUKOLA 2g
& | SZCZYPIOREK 2 g RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA 200 ml
Q’ SALATAMIX 10g SUROWKA WIELOWARZYWNA
G | KIELKI 29 (kapusta biata, ogorek kiszony,
HERBATA 200 ml marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 890,6
mleko 2%, kasza manna)l 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 109,9
=< | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 98
<§( ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 401,1
e | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 520,4
&% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 18,4
Q | SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA, olej rzepakowy, maka pszenna, LISC SALATY 0,06 szt
5 | SELER, GORCZYCA) przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) RUKOLA 2g
— [ MARMOLADA 50 g RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA 200 ml
o | SALATAMIX 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt
S | KIELKI 2g (marchewka, seler, pietruszka, maka
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2025-03-31 poniedziatek

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEZNIKA 100 g'( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK ZIELONY TALARKI
OBRANY 50 g

SALATAMIX 10 g

KIELKI 2

HERBATAB/C 200ml

JABLKO 1 szt

ZUPA PIECZARKOWA Z
MAKARONEM (pieczarki, marchew,
seler, pietruszka, makaron, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) (topatka wp. szynka wp.,
olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA)
RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO
SERZOLTY 50 g (MLEKO

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

RUKOLA 2g

HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2 488,8

Biatko ogétem [g] 124,6
Ttuszez [g] 98,6

Weglowodany ogétem [g] 282,6
Sod [mg] 3 548,3

Btonnik pokarmowy [g] 29,1

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK ZIELONY TALARKI
OBRANY 50¢

SALATAMIX 10 g

KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp.,
olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA)
RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

RUKOLA 2g

HERBATA 200 ml

Energia [kecal] 2 870

Biatko ogétem [g] 123,9
Thuszcz [g] 95,1

Weglowodany ogétem [g] 381,6
Sod [mg] 3 461,4

Btonnik pokarmowy [g] 33,9

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

JAJKO GOTOWANE ' 2 szt (JAJA)
SALATAMIX 10 g
HERBATA 200 mi

ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) BEZ SOLI (fopatka wp.
szynka wp., olej rzepakowy, maka
pszenna, przyprawy) 150g
(GLUTEN, SOJA)

RYZ PARABOLICZNY 200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

RUKOLA 2g

HERBATA 200 ml

SOCZEK B/CUKRU 200m| 1 szt

Energia [kcal] 2 859,5

Biatko ogétem [g] 121,4
Tluszcz [g] 103,6
Weglowodany ogétem [g] 368,6
Sod [mg] 2 567

Btonnik pokarmowy [g] 17,4

strona 17 z 31

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-03-19 15:24:13

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 006,4
< | (mleko 2%, kasza manna)l 300 ml (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, | marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogdtem [g] 116,4
$ | = | (GLUTEN, MLEKO) masto 10g) 1Por (GLUTEN, JAJA, | pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 134,9
= Q | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 341,3
2 | 2 | MLEKO) GORCZYCA) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W (GLUTEN, JAJA, SELER, Sod [mg] 3 287,4
‘S | @ [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 17,5
S | Q | SZYNKA RZEZNIKA 100 g ( SOJA, olej rzepakowy, maka pszenna, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 30 g
& | S | SELER, GORCZYCA) przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) (GLUTEN, SOJA, SELER,
8 | = | MARMOLADA 50 g RYZ PARABOLICZNY 200 g GORCZYCA)
Q = [ SMATAMIX 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY LISC SALATY 0,06 szt
| S |KEK 2 g (marchewka, seler, pietruszka, maka RUKOLA 2g
© [ HERBATA 200 ml pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml SOCZEK B/CUKRU 200m! 1 szt
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | GRUSZKA 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 3 107,5
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 110,9
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka PASZTET DROBIOWY 100 g wus?cz [%] 1241 tom [g] 409,6
MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, eglowodany ogétem [g ,
< CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) MLEKO, SELER) GORCZYCA) Sod [mg] 3 699,5
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KARCZEK PIECZONY W SOSIE SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata | Btonnik pokarmowy [g] 31,4
© | SERBIALY 1009 (MLEKO) WLASNYM (karczek b/k wp., cebula, lodowa, rukola) 10 g
S | DWA RODZAJE RZODKIEWKI maka pszenna, 100 g (GLUTEN) SZCZYPIOREK 1 Por
& | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
S | SAATAMIX 10g KOPERKIEM 200 g
HERBATA 200 ml SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
Z MUSZTARDA (ogérek kiszony,
cebula, musztarda) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI SANDWICH WASA 1 szt ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | GRUSZKA 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 680
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MLEKO) Biatko ogétem [g] 97,5
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 129,1
¥ | = | MLEKO) pszenna, mlgko) 400 ml (GLUTEN, PASZTET DROBIOWY 100 g Weglowodany ogétem [g] 296,5
S| & [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 648,6
Z | = | ANGIELKA™ 130 g(GLUTEN, JAJA, KARCZEK PIECZONY W SOSIE GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 22,4
S | = | MLEKO) WLASNYM (karczek b/k wp., cebula, SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
S | & | SERBIALY 100g (MLEKO) maka pszenna, 100 g (GLUTEN) lodowa, rukola) 10 g
3 | © | DWA RODZAJE RZODKIEWKI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SZCZYPIOREK 1 Por
14 g (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
S | SALATAMIX 10 g SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
HERBATA 200 mi Z MUSZTARDA (ogoérek kiszony,
cebula, musztarda) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | GRUSZKA PARZONA Z ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 256,9
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, CYNAMONEM 1 szt MLEKO) Biatko ogotem [g] 94
= | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 81,2
<§t MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, PASZTET DROBIOWY 100 g Weglowodany ogdtem [g] 300,9
o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Sod [mg] 2031
% | MLEKO) PIECZONY KOTLET DROBIOWY GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 24,6
Q | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (mieso drobiowe mielone, jajka, SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
5 | SER BIALY 1009 (MLEKO) przyprawy) 100 g (GLUTEN, JAJA) lodowa, rukola) 10 g
= | MIOD 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z ROSZPONKA 2g¢
O | SALATAMIX 10g KOPERKIEM 200 HERBATA 200 ml
S | HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

strona 18 z 31

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-03-19 15:24:13

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-04-01 wtorek

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER BIALY 1009 (MLEKO)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
SALATAMIX 10 g

HERBATAB/C 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb
graham 30g, wedlina wieprzowa 30g,
masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA
Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KARCZEK PIECZONY W SOSIE
WLASNYM (karczek b/k wp., cebula,
maka pszenna, 100g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
Z MUSZTARDA (ogérek kiszony,
cebula, musztarda) 120 g
(GORCZYCA)

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10 g

SZCZYPIOREK 1 Por
HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2733,7

Biatko ogétem [g] 104,4
Thuszez [g] 134,1
Weglowodany ogétem [g] 284,7
Sod [mg] 3 538,8

Btonnik pokarmowy [g] 34,7

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY 1009 (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
SALATAMIX 10 g

HERBATA 200 mi

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA
Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

PIECZONY KOTLET DROBIOWY
(mieso drobiowe mielone, jajka,
przyprawy) 100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
Z MUSZTARDA (ogérek kiszony,
cebula, musztarda) 120 g
(GORCZYCA)

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM* 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10 g

SZCZYPIOREK 1 Por

HERBATA 200 ml

Energia [kecal] 2 324

Biatko ogétem [g] 103

Ttuszcz [g] 60,5

Weglowodany ogétem [g] 344,3
Sod [mg] 3 392,1

Btonnik pokarmowy [g] 37,1

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA
Z RYZEM B/SOLI (brokut, kalafior, ryz,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g

Energia [kcal] 1667,1

Biatko ogétem [g] 87,9

Ttuszcz [g] 46,5

Weglowodany ogétem [g] 239,4

maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

= | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 1 886,7
S | MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 21,4
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOSIE B/ SOLI (pier$ z kurczaka, SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
5 | BLOK DROBIOWY 50 g (SOJA, marchew, seler, pietruszka, maka lodowa, rukola) 10 g
= | SELER, GORCZYCA) pszenna) 100 g (GLUTEN) ROSZPONKA 2g
A | SALATAMIX 10¢g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
S | HERBATA 200 ml KOPERKIEM B/SOLI 200 g
MARCHEW GOTOWANA B/SOLI
(marchew, maka pszenna) 1209
(GLUTEN) )
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | GRUSZKA PARZONA Z ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 073
< | JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, CYNAMONEM 1 szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 98,4
= | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, | marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 70,4
2 | MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g Weglowodany ogétem [g] 272
= | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 135,7
@ | MLEKO) PIECZONY KOTLET DROBIOWY GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 22,2
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (mieso drobiowe mielone_)ja'ka, SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
2 SER BIALY 100 g (MLEKO) przyprawy) 100 g (GLUTEN, JAJA) lodowa, rukola) 10 g
> | SALATAMIX 10¢g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z ROSZPONKA 2g¢
= | HERBATA 200 m KOPERKIEM 200 HERBATA 200 ml
e MARCHEW GOTOWANA (marchew,
&)
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2025-04-02 $roda

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA,

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka
pszenna, mleko, cebula) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, S02)
SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka
wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100

SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt
(MLEKO)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty, jogurt
nafuralny) 100 g (MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2 g

Energia [kcal] 2 746,3

Biatko ogétem [g] 114,6
Ttuszez [g] 74,3
Weglowodany ogétem [g] 423
Sod [mg] 2 435,6

Btonnik pokarmowy [g] 29,3

ZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

s SELER, GORCZYCA) g(SOJA) HERBATA 200 ml
D | SLUPKI WARZYW (ogérek zielony, SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
8 papryka, seler naciowy) obrany seler, pietruszka, maka pszenna,
& | warzywa 50 zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
s ROSZPONKA 29 SELER)
POMARANCZA 1 szt KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN)
HERBATA 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
OGORKIEM KISZONYM (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, olej)
120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, | ZUPA MARCHWIOWA Z SERDUSZKO PUDDING 125G 1szt | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 397,3
(mleko 2%, makaron) 300 ml jajko 1szt., masto 10g) 1 Por ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,2
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 95,2
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 282,8
MLEKO) SELER) nafurainy) 100 E)MLEKO) Sod [mg] 1 822,7
'S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 22,3
N | PLAT SZYNKOWY 80 g(SOJA, wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 KIELKI 2 g
< | SELER, GORCZYCA) g(SOJA) HERBATA 200 ml
Z | SLUPKI WARZYW (ogorek zielony, SOS PIECZARKOWY Z
‘8 papryka, seler naciowy) obrany MOZZARELLA (pieczarki, ser
O | warzywa 509 mozzarella, cebula, maka pszenna,
g | ROSZPONKA 29 $mietana) 150 g (GLUTEN, MLEKO)
G | POMARANCZA 1 szt KASZA PECZAK 200g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
OGORKIEM KISZONYM (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, olej)
120 g (GORCZYCA)
NAPOJZ OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA MARCHWIOWA Z SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 365,7
mleko 2%, makaron) 300 ml ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 105
GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 75,2
<t | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 327
§ MLEKO) SELER) naturalny) 100 g (MLEKO) Séd [mg] 1 259,1
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 17,7
= | PLAT SZYNKOWY 80 g(SOJA, wp., przyprawy, olej) 1009 KIELKI 2 g
& | SELER, GORCZYCA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, HERBATA 200 ml
< | ROSZPONKA 2g seler, pietruszka, maka pszenna,
| MARMOLADA 100 g zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
2 | WAFLERYZOWE 20g SELER)
< | HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g
© GLUTEN)
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2025-04-02 $roda

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

StUPKI WARZYW (ogorek zielony,
papryka, seler naciowy) obrany
warzywa 50¢

ROSZPONKA™ 2g

POMARANCZA 1 szt
HERBATAB/C 200 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka
pszenna, mleko, cebula) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, S02)
SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka
wp., przyprawy, olej) 1009

SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
SELER)

KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
OGORKIEM KISZONYM (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, olej)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

WAFLE RYZOWE 40g

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser bialy, jogurt
nafuralny) 100 g (MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2 g

HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2 404,4

Biatko ogétem [g] 120,8
Ttuszcz [g] 64

Weglowodany ogétem [g] 338,1
Sod [mg] 2 313,1

Btonnik pokarmowy [g] 39,6

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SLUPKI WARZYW (ogérek zielony,
papryka, seler naciowy) obrany
warzywa 50¢

ROSZPONKA™ 2g
POMARANCZA 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA MARCHWIOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka
wp., przyprawy, olej) 1009

SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
SELER)

KASZA PECZAK 200g (GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
OGORKIEM KISZONYM (kapusta
biafa, ogérek kiszony, marchew, olej)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 40 g

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser bialy, jogurt
naturainy) 100 E)MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 602,4

Biatko ogétem [g] 123,9
Tluszcz [g] 62,2

Weglowodany ogolem [g] 388,3
Sod [mg] 2 426,8

Btonnik pokarmowy [g] 40,4

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
mleko 2%, makaron) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MAStO 10g 1 szt (MLEKO)
PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)
ROSZPONKA 29

WAFLE RYZOWE 20 g
HERBATA 200 ml

ZUPA MARCHWIOWA Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka
wp., przyprawy, olej) 100g
SOS PIETRUSZKOWY B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, zielona pietruszka) 100 ml
(GLUTEN, SELER)
KASZA JECZMIENNA 200 g
GLUTEN)

ZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 393,3

Biatko ogétem [g] 101,8
Tiuszez [g] 91,4

Weglowodany ogolem [g] 302,3
Sod [mg] 2 107,3

Btonnik pokarmowy [g] 18,3
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
mleko 2%, makaron) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

KEFIR 1 szt (MLEKO)

ZUPA MARCHWIOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,

WAFLE RYZOWE 40g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 493,8
Biatko ogétem [g] 111,9
Ttuszez [g] 78,3

100 ml (MLEKO)
JABLKO 1szt
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 344,5
< | © | MLEKO) SELER) naturainy) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1 316,1
S | 5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 19,2
B % PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, wp., przyprawy, olej) 1009 KIELKI 2 g
8 | © | SELER, GORCZYCA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, HERBATA 200 ml
S | S | ROSZPONKA 2 8 seler, pietruszka, maka pszenna,
G| 2 MARMOLADA 100 g zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
S | & | WAFLERYZOWE 20 g SELER)
& | HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g
S gGLUTEN)
ZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z JOGURT OWOCOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2941,3
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki MAKARONEM NITKA (marchew, (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 138,3
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, makaron nitka, SZYNKAHETMANSKA 100 g Ttuszcz [g] 108,7
CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) koncentrat pomidorowy, maka (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 373,3
MASLO 10g 1 szt (MLEKO pszenna, $mietana) 400 ml LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 4 106,9
< [ SERZOLTY 80 g (MLEKO (GLUTEN JAJA, MLEKO, SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Blonnik pokarmowy [g] 26,4
% | POMIDOR 50 g KURCZAK OPIEKANY (Cwiartka (GORCZYCA)
8 LISC SALATY 0,06 szt kurczaka, papryka, olej) 1509 HERBATA 200 ml
O | HERBATA 200 mi (SELER, GORCZYCA)
2 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
o KOPERKIEM 200 g
o SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
2 drobno tarta (rzodkiew biata, marchew,
g jogurt naturalny, cukier) 120 g
S (MLEKO) .
8 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
<
> ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA POMIDOROWA Z JOGURT OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2474,8
S OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto MAKARONEM NITKA (marchew, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 92,1
o owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, | seler, pietruszka, makaron nitka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 90,9
'S | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, | MLEKO, SELER, GORCZYCA) koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA HETMANSKA 100 g Weglowodany ogotem [g] 333,8
N | MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 142,5
< | MAStO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 15
Z [ SERZOLTY 80 g (MLEKO) NALESNIKI NA SLODKO Z DZEMEM OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
8 POMIDOR 50 g (dzem owocowy, mleko 2%, maka (GORCZYCA)
& | LISC SALATY 0,06 szt pszenna, jajka) 4 szt (GLUTEN, HERBATA 200 ml
Q' HERBATA 200 ml JAJA, MLEKO)
[} SOS JOGURTOWY (jogurt naturainy)
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CKD- LEKKOSTRAWNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mieko 2%, platki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA

DZEM OWOCOWY 1 szt

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM NITKA (marchew,
seler, pietruszka, makaron nitka,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)
KURCZAK GOTOWANY (twiartka
kurczaka) 150 g

SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

BROKUL Z MARCHEWKA BABY
(brokut, marchewka baby) 120¢
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

PASZTET DROBIOWY 70 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

RUKOLA 2g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 585,6

Biatko ogétem [g] 120,8
Thuszez [g] 117,3
Weglowodany ogétem [g] 277,8
Séd [mg] 2 624,1

Btonnik pokarmowy [g] 20,6

CHLEB GRAHAM 100g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50 g

JOGUR(')I')NATURALNY 150

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki,
kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas,
marchew, pietruszka, seler, cebula,

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKAHETMANSKA 100 g

Energia [kcal] 2 461,3
Biatko ogétem [g] 128,3
Thuszcz [g] 100,1

~ | 8 | (GLUTEN, SOJA, SELER, maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 275,8
£ | & | GORCZYCA) SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Séd [mg] 3 829
S [ < | SERZOLTY 50 g (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 36,6
8 [$ |POMDOR 50 g kurczaka, papryka, olej) 1509 LISC SALATY 0,06 szt
9 | B | LISC SALATY 0,06 szt (SELER, GORCZYCA) HERBATAB/C 200 ml
S | 3 | HERBATAB/C 200 m ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
B | © KOPERKIEM 200 g
§ a SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
[} B/CUKRU drobno tarta (rzodkiew
biata, marchew, jogurt naturalny) 120
o (MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 781,4
< | OWSIANYMI (mleko 2%, platki MAKARONEM NITKA (marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 132,7
= | owsiane) 300 ml(GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, makaron nitka, SZYNKA HETMANSKA 100 g Ttuszcz [g] 98,8
O | CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN) koncentrat pomidorowy, maka (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 346,3
© | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml LISC SALATY 0,06 szt $6d [mg] 3 923,9
wi | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Blonnik pokarmowy [g] 34,8
% | (GLUTEN, SOJA, SELER, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka (GORCZYCA)
1 | GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 1509 HERBATA 200 ml
< | POMIDOR 50 ¢ (SELER, GORCZYCA
O [ LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S | HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g
‘é’ SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
a drobno tarta (rzodkiew biata, marchew,
5 jogurt naturalny, cukier) 120 g
(MLEKO) "
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, patki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM NITKA B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, makaron
nitka, koncentrat pomidorowy, maka

JABLKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA,

Energia [kcal] 2 036,7

Biatko ogétem [g] 108,2
Ttuszez [g] 86,6

Weglowodany ogétem [g] 220,1

PAPRYKA SWIEZA 30 g
SALATAMIX 10 g
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml

g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

@ [ MLEKO) pszenna) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 144,2
% MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 18,5
5 | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka RUKOLA 2g
£ | (GLUTEN, SOJA, SELER, kurczaka) 150 g HERBATA 200 ml
2 | GORCZYCA) SOS JARZYNOWY B/SOLI (marchew,
= | LISC SALATY 0,06 szt seler, pietruszka, maka pszenna,
S [ HERBATA 200 ml mieko) 100 ml (GLUTEN, MLEKO,
o SELER)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
X KOPERKIEM B/SOLI 200 g
5 BROKUL GOTOWANY B/SOLI
§ (brokuf) 120 g
o
ot ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA POMIDOROWA Z JOGURT OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 832
< OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto MAKARONEM NITKA (marchew, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 145,4
& owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | 10g) 1 Por(GLUTEN, JAJA, SOJA, | seler, pietruszka, makaron nitka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 144,5
& | « | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, | MLEKO, SELER, GORCZYCA) koncentrat pomidorowy, maka SZYNKAHETMANSKA 100 g Weglowodany ogétem [g] 252,3
= | MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 616,2
2 | MASLO 10g 1 szt MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) RUKOLA 2g Blonnik pokarmowy [g] 18,6
< | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka LISC SALATY 0,06 szt
@ | (GLUTEN, SOJA, SELER, kurczaka, papryka, olej) 1509 HERBATA 200 ml
g GORCZYCA) (SELER, GORCZYCA)
9 | SERZOLTY 80 g (MLEKO) SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
> | LISC SALATY 0,06 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml
E HERBATA 200 ml (GLUTEN, SELER)
< ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
o KOPERKIEM 200 g
BROKUL Z MARCHEWKA BABY
(brokut, marchewka baby) 120¢
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2769,5
KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | (GLUTEN, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 121
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM Tluszez [g] 67,8
CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (ser biaty, jogurt naturalny, Weglowodany ogétem [g] 453,9
% | < | MASLO 10g_ 1 szt (MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt szgzypiorek) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 592,9
& | Z | PASTA Z CZERWONEJ FASOLI (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 43
S | © | (fasola czerwona, masto roslinne) 50 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2 g
< Sy ) KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
< | & | FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
§ S | (GLUTEN, SOJA, SELER, (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
N GORCZYCA) cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
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2025-04-04 piatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO)

ZUPA BROKULOWA ZRYZEM
(brokut, marchewka, seler, pietruszka,
ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
MINTAJ W PANIERCE 1 szt

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM

Energia [kcal] 2 352,9

Biatko ogétem [g] 118

Ttuszez [g] 74

Weglowodany ogétem [g] 332,4

SALATAMIX 10¢
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATAB/C 200 ml

120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW BIC 300 mi

'S | MLEKO) (ser biaty, jogurt naturalny, Sod [mg] 1 612,4
N | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) szczypiorek) 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 34,2
< | PASTA Z CZERWONEJ FASOLI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0,06 szt
Z | (fasola czerwona, masto roslinne) 50 KOPERKIEM 200 g KIELKI 2g
314 . SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATA 200 ml
& | FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
O | (GLUTEN, SOJA, SELER, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
S GORCZYCA) g (GORCZYCA)
PAPRYKA SWIEZA 30g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
SALATAMIX 10g
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZ ZUPA BROKULOWA ZRYZEM WAFLE RYZOWE 40g ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 301,1
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (brokut, marchewka, seler, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 99,8
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 82,8
=< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogoiem [g] 305,9
= | MLEKO) MINTAJW PANIERCE 1 szt PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt Sod [mg] 19474
= | mAsto 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) naturalny, zielona pietruszka) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 24,4
5 | FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z (MLEKO)
Q2 | (GLUTEN, SOJA, SELER, KOPERKIEM 200 g LISC SALATY 0,06 szt
i< | GORCZYCA) WARZYWA GOTOWANE PO KIELKl 2g
— | PASZTET DROBIOWY 70 g GRECKU (marchew, pietruszka, seler, HERBATA 200 ml
o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
S | Gorezyea) 9 (SELER)
SALATAMIX 10 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY ZUPA BROKULOWA ZRYZEM WAFLE RYZOWE 40 g CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) Energia [kcal] 2 378,6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | (brokut, marchewka, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 123,1
o | PASTA Z CZERWONEJ FASOLI ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM Tluszcz [g] 64,2
S | (fasola czerwona, masto roslinne) 50 (GLUTEN, MLEKO, SELER) (ser bialy, jogurt naturalny, Weglowodany ogétem [g] 346,9
<9 . MINTAJ W PANIERCE 1 szt szgzypiorek) 100 g (MLEKO) $6d [mg] 2 195,4
O | FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 ¢ (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 46,6
& (GLUTEN SOJA, SELER, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2 g
€ | GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g HERBATAB/C 200 ml
3 OGOREK ZIELONY TALARKI SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
& | OBRANY 50 g B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
S PAPRYKA SWIEZA 30 g jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-04-04 piatek

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g_ 1 szt (MLEKO)

PASTA Z CZERWONEJ FASOLI
(fasola czerwona, masto roslinne) 50

BILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

PAPRYKA SWIEZA 30 g
SALATAMIX 10 g

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 mi

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM
(brokut, marchewka, seler, pietruszka,
ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
MINTAJW PANIERCE 1 szt
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko,
cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 40g

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM
(ser biaty, jogurt naturalny,
szezypiorek) 100 g (MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2774,9

Biatko ogétem [g] 123,5
Tluszez [g] 62,7

Weglowodany ogétem [g] 449,3
Séd [mg] 2 518,3

Btonnik pokarmowy [g] 53,3

ZUPA MLECZNA Z KASZA

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM

WAFLE RYZOWE 40g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

Energia [kcal] 2 018,2

HERBATA 200 ml

o(SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza B/SOLI (brokut, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogotem [g] 104,8
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, ryz, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 46,8
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogdtem [g] 301,8
N | MLEKO) FILET Z PIERSIKURCZAKA W PIETRUSZKA, (ser biaty, jogurt Sod [mg] 1 106,2
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOSIE B/ SOLI (pier$ z kurczaka, naturalny, zielona pietruszka) 150 g Btonnik pokarmowy [g] 16
8 | FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g marchew, seler, pietruszka, maka (MLEKO)
S | (GLUTEN, SOJA, SELER, pszenna) 100 g (GLUTEN) LISC SALATY 0,06 szt
'; GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2 g
A | MARMOLADA 100 g KOPERKIEM B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
S | SALATAMIX 10 g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
HERBATA 200 ml B/SOLI (marchewka, seler, pietruszka,
maka pszenna, masto) 120g
(GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA, SEREK HOMOGENIZOWANY ZUPA BROKULOWA ZRYZEM PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2729,3
< | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogétem [g] 139,9
= | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 107,6
Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogétem [g] 317,3
= | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 2 [Por] x 1 szt PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt Séd [mg] 2 246,2
@ | MASLO 10g 1 szt ﬁ MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) naturalny, zielona pietruszka) 150 g Btonnik pokarmowy [g] 23,3
Q | FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z (MLEKO)
8 (GLUTEN, SOJA, SELER, KOPERKIEM 200 g LISC SALATY 0,06 szt
> | GORCZYCA) WARZYWA GOTOWANE PO KIELKI 2 g
= | SALATAMIX 10 g GRECKU (marchew, pietruszka, seler, HERBATA 200 ml
S | JABLKO PARZONE 1 szt koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
[}
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-04-05 sobota

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, 1y2) 300 ml (MLEKO)

CHLEB MIESZANY 130 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

SZARPANY UDZIEC (udziec z

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SERBIALY 50 g (MLEKO)

SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

Energia [kcal] 3 238,4

Biatko ogétem [g] 135,3
Thuszez [g] 127,8
Weglowodany ogétem [g] 397,6
So6d [mg] 3 963,6

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roélinne) 120 g
(GLUTEN) .

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

% (SOJA, SELER, GORCZYCA) kurczaka b/k b/skéry, przyprawy) 100 OGOREK ZIELONY TALARKI Blonnik pokarmowy [g] 31,5
O | SERZOLTY 50 g (MLEKO) g OBRANY 50¢g
S | POMIDOR 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 200 ml
& | LISC SALATY 0,06 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
S | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200
SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko MANDARYNKA 100G 100 g ZUPA KRUPNIK Z KASZY PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2713,9
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ (marchew, seler, (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogotem [g] 120
ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 126,5
- | MLEKO) (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g(SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 280
-2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2902
z (SSZ(;(J;J‘\K/§s E(BEJSEE%VS{%/%}%O) g kurczaka b/k b/skory, przyprawy) 100 SE%E{I'EA&YH ESI? OgN(YM'lI:/’\ES\(I)'\’)KI Btonnik pokarmowy [g] 24,6
= ), y g
a | SERZOLTY 50 g (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat OBRANY 50¢
© [ POMIDOR 50 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
CQ-’ LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN)
X | HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200
SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 580,5
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ (marchew, seler, (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogétem [g] 110,9
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 112,6
< | MLEKO) (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g(SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 279,4
§ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 827,4
= | SZYNKAKONSERWOWA 80 g kurczaka b/k b/skéry, przyprawy) 100 SER BIALY 50 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18,9
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) g SALATAMIX 59
& [ LISC SALATY 0,06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 200 ml
< | KETCHUP 20g (SELER) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
i | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
A ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
X KOPERKIEM 200 g

strona 27 z 31

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-03-19 15:24:13

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-04-05 sobota

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SERZOLTY 50 g (MLEKO)
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATAB/C 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(chleb graham 30g, wedlina drobiowa
30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

SZARPANY UDZIEC (udziec z
kurczaka b/k b/skory, przyprawy) 100

g9

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200

SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

MANDARYNKA 100G 100 g

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SER BIALY 50 g (MLEKO)
OGOREK ZIELONY TALARKI
OBRANY 50 g

HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2 725,8

Biatko ogétem [g] 122,2
Thuszez [g] 114,2
Weglowodany ogétem [g] 298,4
So6d [mg] 3 615,8

Btonnik pokarmowy [g] 42,8

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, 1y2) 300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

SZARPANY UDZIEC (udziec z
kurczaka b/k b/skéry, przyprawy) 100

9

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200

SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SERBIALY 50 g (MLEKO)
OGOREK ZIELONY TALARKI
OBRANY 50 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 3 128,6

Biatko ogétem [g] 126,5
Tluszez [g] 122

Weglowodany ogétem [g] 373,5
Sod [mg] 3 707,6

Btonnik pokarmowy [g] 40,4

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, 1y2) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
DZEM OWOCOWY 1 szt

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ B/SOLI ( marchew,
seler, pietruszka, kasza jeczmienna)
400 ml (GLUTEN, SELER)

t OPATKA GOTOWANA W SOSIE
B/SOLI (topatka wp., skrobia, masto)
100 g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g
BURACZKI GOTOWANE B/SOLI
(buraki, maka pszenna, masto
rolinne) 120 g (GLUTEN)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

JABLKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SERBIALY 50 g (MLEKO)

SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SMATAMIX 5

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 025,3

Biatko ogétem [g] 96,7

Tluszcz [g] 69,6
Weglowodany ogétem [g] 250,9
Sod [mg] 1 807,5

Btonnik pokarmowy [g] 16,6
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ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, 1y2) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(angielka 30g, wedlina drobiowa 30g,
masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA,

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 3 080,7
Biatko ogétem [g] 162,3
Tluszcz [g] 139,9

JABLKO 1 szt

marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

%‘ MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g(SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 285,8
< | © [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) SZARPANY UDZIEC (udziec z SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 123,6
S [ 35 | SZYNKAKONSERWOWA 80 g kurczaka b/k b/skory, przyprawy) 2 SER BIALY 100g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19,1
3 % (SOJA, SELER, GORCZYCA) [Por] x 100 g SALATAMIX 5¢g
v [ & | POMIDOR 50g SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 200 ml
= S | LISC SALATY 0,06 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
& | & | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
S|= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
Nl a KOPERKIEM 200 g
S BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN) )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ROSOL Z MAKARONEM (wywar WAFELEK KAKAOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 3 073,5
kakao) 200 ml (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | (GLUTEN, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 126,8
CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) por, makaron, zielona pietruszka) 400 SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, Ttuszcz [g] 130,6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 374,4
« | PASZTET DROBIOWY 100 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Séd [mg] 4 680
Z | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, kurczaka, papryka, olej) 1509 POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 32,6
O | GORCZYCA) (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 5¢g
S | OGOREK KISZONY TALARKI 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
& | (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g
S | LISC SALATY 0,06 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA
JABLKO 1 szt (kapusta biata, ogorek kiszony,
© marchew, seler, pietruszka, olej,
K3} musztarda) 1209 (SELER,
g GORCZYCA)
= NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
©
o .
s KAKAO WEEKEND (mleko 2%, JOGURT OWOCOWY 1 szt ROSOL Z MAKARONEM (wywar WAFELEK KAKAOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 586,3
v s kakao) 200 ml (MLEKO (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,6
S ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, por, makaron, zielona pietruszka) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 131,2
| 5 | MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 256,4
-& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 687,8
S | PASZTET DROBIOWY 100 g kurczaka, papryka, olej) 1509 JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 24,1
=< | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, (SELER, GORCZYCA) POMIDOR 50 g
S | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5¢
O [ OGOREK KISZONY TALARKI 100 g KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
g (GORCZYCA) SUROWKA WIELOWARZYWNA
5 LISC SALATY 0,06 szt (kapusta biata, ogorek kiszony,
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-04-06 niedziela

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 672,4
Biatko ogétem [g] 106,7

musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

=< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 130,9
= | MLEKO) SELER) SZYNKA WIEJSKA 100 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 284
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 2 793,6
5 | PASZTET DROBIOWY 100 g (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, MARMOLADA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 24
Q | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, marchew, maka pszenna) 1509 SALATAMIX 5¢g
i< | GORCZYCA) (GLUTEN) HERBATA 200 ml
= | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
o | JABLKO PARZONE 1 szt KOPERKIEM 200 g
S MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ROSOL Z MAKARONEM (wywar SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) Energia [kcal] 2794,8
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | drobiowy, marchew, pietruszka, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 126,3
PASZTET DROBIOWY 100 g masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | por, makaron, zielona pietruszka) 400 SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, Ttuszez [g] 135,1
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 283,8
< | GORCZYCA KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Sod [mg] 5 107,6
< | OGOREK KISZONY TALARKI 100 g kurczaka, papryka, olej) 1509 POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 40,9
S | GoRrczyea) (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 5¢g
& | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATAB/C 200 ml
< | JABLKO 1 szt KOPERKIEM 200 g
O | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA WIELOWARZYWNA
2 (kapusta biata, ogorek kiszony,
[} marchew, seler, pietruszka, olej,

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 100 g
(GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO 1 szt

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,
SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
(éwiartka kurczaka, seler, pietruszka,
marchew, maka pszenna) 1509
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SOK POMIDOROWY 0,21 200 g

CHLEB GRAHAM 130 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 100 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

SALATAMIX 5

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2752,8

Biatko ogétem [g] 123,9
Tluszez [g] 102,2
Weglowodany ogétem [g] 345,1
Sod [mg] 4 929,3

Btonnik pokarmowy [g] 42,9
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-04-06 niedziela

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, kasza
manna, zielona pietruszka) 400 ml

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 100 g (SOJA,

Energia [kcal] 2 327,5

Biatko ogétem [g] 104,6
Tluszez [g] 114,8
Weglowodany ogétem [g] 231

JABLKO PARZONE 1 szt

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

o | PASZTET DROBIOWY 100 g (GLUTEN, SELER)
= | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 2 691,5
5 | GORCZYCA) B/SOLI (¢wiartka kurczaka, marchew, MARMOLADA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 17,4
£ | LISC SALATY 0,06 szt pietruszka, seler, maka pszenna) 150 SALATAMIX 10¢g
2 | HERBATA 200 ml g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
2 KOPERKIEM B/SOLI 200 g
&} MARCHEW GOTOWANA B/SOLI
(marchew, maka pszenna) 1209
(GLUTEN) )
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | JOGURT NATURALNY 150¢ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 885,3
« | kakao) 200 ml (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto pietruszka, kasza manna, zielona (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 125,9
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | 10g) 1 Por(GLUTEN, JAJA, SOJA, | pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 145,9
2 | MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) SELER) SZYNKA WIEJSKA 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 284,2
= | MAStO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 618,3
m | PASZTET DROBIOWY 100 g (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, MARMOLADA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 24
Q | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, marchew, maka pszenna) 1509 SALATAMIX 5¢g
S | GORCZYCA) (GLUTEN) HERBATA 200 ml
> | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
= (GLUTEN, SOJA, SELER, KOPERKIEM 200 g
2 | GORCzYCA) MARCHEW GOTOWANA (marchew,
O | LISC SALATY 0,06 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
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