Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie IS Obiad P Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI JABLKO 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 834,7
2%, kasza manna)l 300 mi (GLUTEN, (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 113,7
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 POLEDWICA MIODOWA . 80 g (SOJA) Thuszcz [g] 83
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM Weglowodany ogétem [g] 438
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) KISZONYM (ogorek kiszony, fasola Sod [mg] 4 260,2
= | SZYNKAWLOSKA 80 g(SOJA) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY czerwona, groszek zielony, ciecierzyca, Btonnik pokarmowy [g] 41,2
B | POMIDOR 509 W KOSTKE (topatka wp., marchew, Zielona pietruszka) 50 g (GORCZYCA)
S | SALATAMIX 109 pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g LISC SALATY 0,06 szt
& | HERBATA 200 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
S KASZA GRYCZANA 2009
SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN) ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI JABLKO 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 438,1
2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 101,7
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 89,3
. | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, POLEDWICA MIODOWA 80 g ( SQJA) Weglowodany ogétem [g] 328,9
3 | MLEKO) GORCZYCA) SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM Sod [mg] 3 222,4
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY KISZONYM (ogérek kiszony, fasola Btonnik pokarmowy [g] 33
< | SZYNKAWLOSKA 80 g (SOJA) W KOSTKE (topatka wp., marchew, czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
3 | POMIDOR 50g pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g zielona pietruszka) 50 g (GORCZYCA)
O [ SALATAMIX 10g (GLUTEN, SELER) LISC SALATY 0,06 szt
- g KASZA GRYCZANA 2009 HERBATA 200 ml
3| x SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
N © biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
2 pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
S GORCZYCA) |
N NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o~
iy ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 005,3
S < 2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 81,7
S| 2 | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez[g] 75,8
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY POLEDWICA MIODOWA 80 g ( SOJA) Weglowodany ogétem [g] 263,1
é MLEKO) W KOSTKE (topatka wp., marchew, ROSZPONKA 29 Sod [mg] 2 357,1
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 24,2
< | SZYNKAWLOSKA 80 g (SOJA) (GLUTEN, SELER) KETCHUP 20 g (SELER)
5 | RUKOLA 2g KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
= | SALATAMIX 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
2 | HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka
© pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 346,1
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, ogérki kiszone, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 113,5
SZYNKA WLOSKA 80 g (SOJA) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 POLEDWICA MIODOWA 80 g (SOJA) Thuszez [g] 82,3
< | POMIDOR 509 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM Weglowodany ogétem [g] 307,3
§ SALATAMIX 109 GORCZYCA) KISZONYM (ogorek kiszony, fasola Sod [mg] 3 909,8
< | HERBATAB/C 200 ml GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY czerwona, groszek zielony, ciecierzyca, Btonnik pokarmowy [g] 45,5
Q W KOSTKE (topatka wp., marchew, zielona pietruszka) 50 g (GORCZYCA)
N pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g LISC SALATY 0,06 szt
< (GLUTEN, SELER) HERBATAB/C 200 ml
o KASZA GRYCZANA 2009
. SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
&) biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA WLOSKA 80 g (SOJA)
POMIDOR 509

SALATAMIX 109

HERBATA 200 ml

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI (
ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY
W KOSTKE (topatka wp., marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g
(GLUTEN, SELER)

KASZA GRYCZANA 2009

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA MIODOWA 80 g ( SOJA)
SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM
KISZONYM (ogérek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
Zielona pietruszka) 50 g (GORCZYCA)
LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 841,7

Biatko ogétem [g] 116,6
Thuszez [g] 87,7

Weglowodany ogoiem [a] 413,2
Sod [mg] 3 707,

Blonnik pokarmowy [g] 50,8

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI

JABLKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

Energia [kcal] 1 642

HERBATA 200 ml

TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

<
2 MLEKO) B/SOLI ( ziemniaki, wioszczyzma, koperek, MLEKO) Biatko ogétem [g] 80,7
N | 8 [ MASLO 10g 1szt(MLEKO) maka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 64,2
2 | T [ SZYNKAWLOSKA 809 (SOJA) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI POLEDWICA MIODOWA 80 g ( SOJA) Weglowodany ogétem [g] 195,6
S | 8 | RUKOLA 2¢g (topatka wp., skrobia, masto) 100 g ROSZPONKA 2g Sod [mg] 1 907,6
N S | LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN) LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 15,3
& | = [ HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
Il a KOPERKIEM B/SOLI 2009
1S WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
N (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
ZUPAMLECZNA Z KASZA MANNA (mleko [ SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 225,1
<C | 2%, kaszamanna)l 300 ml ( GLUTEN, 150G 1 szt (MLEKO) ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 100,3
% MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 90,4
X | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY POLEDWICA MIODOWA 100 g ( SOJA) Weglowodany ogoIem [g] 266,3
< | MLEKO) W KOSTKE (topatka wp., marchew, ROSZPONKA 2g Séd [mg] 2
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 23,6
S | SZYNKAWLOSKA 100 g (SOJA) (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
& | SALATAMIX 109 KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
§ RUKOLA 2g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
o | HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka
S pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 981,3
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, ser MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 121,3
MLEKO) topiony, maka pszenna, $mietana) 400 ml PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Thuszez [g] 103,3
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 416,8
~ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SCHAB PIECZONY ZE SLIWKA (schab wp., PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Sod [mg] 3 377,1
2 | < | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser Sliwka, przyprawy, olej) 100 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 29,4
= | Z | bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SALATAMIX 10g
« 8 120 g (MLEKO) warzywny, maka pszenna, ziota) 100 ml HERBATA 200 ml
& | © | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 (GLUTEN
129, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S | © | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g
o~ SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
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2024-12-03 wtorek

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mieko 2%,
budyr waniliowy) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO

MUS JABLKOWY (jabitka, cukier) 150 g

ZUPA NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron, ser
topiony, maka pszenna, $mietana) 400 ml

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN,

Energia [kcal] 2 474,5
Biatko ogétem [g] 104,6
Thuszez [g] 92,9

cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

‘5 | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) Weglowodany ogétem [g] 324,6
N | MLEKO) PULPET W SOSIE BIALYM (fopatka wp., JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 114,8
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jaja, marchew, seler, pietruszka, maka PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 23
= | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser pszenna) 100 g (GLUTEN, JAJA) (GORCZYCA)
‘8 biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10g
S | 120 g (MLEKO) KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
2 | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
S|g, ., TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
LISC SALATY 0,06 szt cebula, musztarda, olej) 120 g
HERBATA 200 ml (GORCZYCA
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ([ JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 384,2
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogdtem [g] 96,3
< | MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 94,4
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, PULPET W SOSIE BIALYM (fopatka wp., PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Weglowodany ogoIem [g] 302,6
& | MLEKO) jaja, marchew, seler, pietruszka, maka JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Sé6d [mg] 1
Y5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna) 100 g (GLUTEN, JAJA) CWIKLA (buraki, jabtka) 509 Blonnik pokarmowy [a] 20,8
Q | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 109
< bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
= | 120 g (MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
o | MARMOLADA 50g pszenna) 120 g (GLUTEN)
S | KIELKI 2g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPAKRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 487,9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 108,9
g | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser | Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Tiuszcz [g] 106,7
S | bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) GORCZYCA) PULPET W SOSIE BIALYM (topatka wp., JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 282,3
< | 1209 (MLEKO jaja, marchew, seler, pietruszka, maka PAPRYKA KONSERWOWA 509 Sod [mg] 3 003,6
S | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 pszenna) 100 g (GLUTEN, JAJA) (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 35
&g ¥ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10g
X | LISC SALATY 2 [Por] x 0,06 szt KOPERKIEM 200 g HERBATAB/C 200 ml
Q | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
2 TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
(&)

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mieko 2%,
budyr waniliowy) 300 ml ( GLUTEN,
KO

MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser
biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka)
120 g (MLEKO)

OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

9.
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
PULPET W SOSIE BIALYM (fopatka wp.,
jaja, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna) 100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

PAPRYKA KONSERWOWA 50
(GORCZYCA)

SALATAMIX 10g

HERBATA 200 mi

Energia [keal] 2 569,7

Biatko ogétem [g] 109,2
Thuszcz [g] 80

Weglowodany ogétem [g] 357,8
Sod [mg] 2 925,3

Btonnik pokarmowy [g] 35,1

strona 3z 23
Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-11-28 13:15:56

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 866,5
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 90,1
o | MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszcez [g] 66,2
N [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PULPET W SOSIE BIALYM (topatka wp., SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 238,5
S | MLEKO jaja, marchew, seler, pietruszka, maka SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1604,8
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna) 100 g (GLUTEN, JAJA) CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Blonnik pokarmowy [g] 16,6
2 | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 109
= | bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) KOPERKIEM B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
Q | 120 g (MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
«1° LISC SALATY 0,06 szt pszenna) 120 g (GLUTEN)
o KIELKI 2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
§ HERBATA 200 ml
[ae]
g ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPAKRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ([ JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 028,1
< | < | budyi wanilowy) 300 mi(GLUTEN, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 136,4
S | = | MLEKO (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszcez [g] 135,3
o~ Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) PULPET W SOSIE BIALYM (fopatka wp., PASZTET DROBIOWY 150 g ( GLUTEN, Weglowodany ogolem [a] 332,9
= | MLEKO) jaja, marchew, seler, pietruszka, maka JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2
@ | MASLO 10g 1szt(MLEKO) pszenna) 2 [Por] x 100 g (GLUTEN, JAJA) CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 23
Q | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 109
S | bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
> | 120 g (MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
E MARMOLADA 50 g pszenna) 120 g (GLUTEN)
2 | LISC SALATY 2 [Por] x 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | KIELKI 2g
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 863,6
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 127,9
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 809 Thuszez [g] 87,9
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Weglowodany ogétem [g] 418,5
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) (GORCZYCA) Sod [mg] 4 014,6
Z | SZYNKAWSIATCE 50 g (SOJA, SELER, SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., SALATAMIX 109 Btonnik pokarmowy [g] 34,4
8 GORCZYCA) przyprawy, olej) 100 g HERBATA 200 ml
Q | SERTOPIONY 0,5 szt (MLEKO) S0S POMIDOROWY (koncentrat
2 | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
© | czerwona, groszek zielony, ciecierzyca, (GLUTEN, MLEKO)
zielona pietruszka) 50 g RYZ PARABOLICZNY 200 g
© HERBATA 200 ml SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
S (marchew, jabtko, olej, cukier) 1209
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
3 ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 468,2
N (mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 119
N (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 99,9
‘s | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80g Weglowodany ogétem [g] 294,7
N | MLEKO) GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 509 Sod [mg] 3 065,2
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 25,7
Z | SZYNKAW SIATCE 50 g (SOJA, SELER, przyprawy, olej) 100 g SALATAMIX 109
‘S | GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 200 ml
& | SERTOPIONY 0,5 szt (MLEKO) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
9 | SALATKAZE STRACZKOW (fasola (GLUTEN, MLEKO
O | czerwona, groszek zielony, ciecierzyca, RYZ PARABOLICZNY 2009
zielona pietruszka) 509 SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
HERBATA 200 ml (marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
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2024-12-04 $roda

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 234,2
Biatko ogétem [g] 98

SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
B/CUKRU (marchew, jabtko, olej) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

< | (GLUTEN, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 76,6
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 300,4
< | MLEKO SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., KETCHUP 20 g (SELER) Sod [mg] 2 253,2
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) przyprawy, olej) 100 g RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 15
S SZYNKA W SIATCE 80 g (SOJA, SELER, SOS POMIDOROWY (koncentrat SALATAMIX 109
¥ | GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
= | DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN, MLEKO)
QI MIOD 1 szt RYZ PARABOLICZNY 200g
S | LISC SALATY 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
HERBATA 200 ml pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY [ GRUSZKA 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 438,6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajko 1szt., masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 121,3
SZYNKA W SIATCE 80 g (SOJA, SELER, | JAJA, MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80g Thuszcz [g] 80,4
§ GORCZYCA) ) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Weglowodany ogétem [g] 324
& [ SALATKA ZE STRACZKOW (fasola GORCZYCA) (GORCZYCA) Sod [mg] 3703,8
S | czerwona, groszek zielony, ciecierzyca, SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., SALATAMIX 10g Btonnik pokarmowy [g] 43,9
&y | zielona pietruszka) 50 g przyprawy, olej) 100 g HERBATAB/C 200 ml
& | LISC SALATY 0,06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat
3 | HERBATAB/C 200 ml pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
a (GLUTEN, MLEKO)
S RYZ PARABOLICZNY 200 g

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA W SIATCE 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA) .

SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka) 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY
(ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler,
pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna)
400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)

RYZ PARABOLICZNY 200g

SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
(marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

GRUSZKA 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80g
OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

SALATAMIX 10g

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 790,9

Biatko ogétem [g] 128

Thuszez [g] 75,1

Weglowodany ogétem [g] 418,1
Sod [mg] 3 906,5

Btonnik pokarmowy [g] 48,4

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKAW SIATCE 80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

DZEM OWOCOWY 1 szt

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, szpinak, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)

RYZ PARABOLICZNY B/SOLI 200 g
BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
maka pszenna, masto rodlinne) 120 g
(GLUTEN )

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80¢
SALATAMIX 10g

HERBATA 200 mi

Energia [kcal] 2 028,2

Biatko ogétem [g] 95,9

Thuszcz [g] 63,2

Weglowodany ogétem [g] 284,3
Sod [mg] 1 968,8

Btonnik pokarmowy [g] 18,1
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 693,5
< | (mleko 2%, ptatki owsiane) 300 mi 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, szt MLEKO) Biatko ogdtem [g] 145,9
= | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 96,7
s | 2 [ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 324,2
£ | 2 | MLEKO SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., SALATAMIX 109 Sod [mg] 2 559
2 | @ | MASLO 10g 1szt(MLEKO) przyprawy, olej) 200 g KETCHUP 20 g (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 19,2
S| 2 | SZYNKAWSIATCE 100 g ( SOJA, SELER, SOS POMIDOROWY (koncentrat RUKOLA 2g
3 | @ | GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
I E DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN, MLEKO)
S| F [MOD 1szt RYZ PARABOLICZNY 200g
< | LISC SALATY 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
© | HERBATA 200 ml pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 971,3
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 89
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 PAROWKA NA GORACO (2 szt. 140g) 2 Thuszcz [g] 107,4
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) szt (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) | Weglowodany ogétem [g] 433,9
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GNOCCHI 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, SALATKA SZWEDZKA 509 Sod [mg] 3 718,6
% | SZYNKABARTNIKA 50g MLEKO, GORCZYCA) KETCHUP 20 g (SELER) Blonnik pokarmowy [g] 27,1
'S | TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 50 SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula, SALATAMIX 5¢g
Q | g (MLEKO) maka pszenna, $mietana) 150 g (GLUTEN, HERBATA 200 ml
2 | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata MLEKO :
© | lodowa, rukola) 59 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (kapusta pekiniska, ogorek kiszony, marchew,
HERBATA 200 ml jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 479,9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 83,6
- kukurydziana) 300 ml (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 106,3
2 | g | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 313,7
%’ N | MLEKO) GNOCCHI 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 465,4
8 | < | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, GORCZYCA) KIELKI 29 Btonnik pokarmowy [g] 20
3 | 5 | SZYNKABARTNIKA 50g SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula, SALATAMIX 5¢
S| 8 | TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 50 maka pszenna, $mietana) 150 g ( GLUTEN, HERBATA 200 ml
< | © | 9 (MLEKO) MLEKO) i
§ 9 | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
O | lodowa, rukola) 59 (kapusta pekiniska, ogorek kiszony, marchew,
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
HERBATA 200 ml (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 574,1
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 116,4
< | kukurydziana) 300 mi (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 115
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 287
& | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 386,7
Y5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka KIELKI 29 Blonnik pokarmowy [g] 21,9
Q | SZYNKABARTNIKA 509 pszenna) 150 g (GLUTEN) SALATAMIX 5g
% | TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 50 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
Y | g (MLEKO) KOPERKIEM 2009
QI SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
& | lodowa, rukola) 59 pszenna) 120 g (GLUTEN)
JABLKO PARZONE 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
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CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA BARTNIKA 509

TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 50
g (MLEKO)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 5g

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATAB/C 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham
30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1
Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z

MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,

seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400

ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,

papryka, olej) 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z

KOPERKIEM 2009

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

B/CUKRU (kapusta pekinska, ogérek

kiszony, marchew, jabtko, cebula, olej) 120
g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 m

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASZTET DROBIOWY 100g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATKA SZWEDZKA 50
SALATAMIX 5

HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2 801,8

Biatko ogotem [g] 127,3
Thuszez [g] 130,2

Weglowodany ogoiem [g] 290,5
Sod [mg] 3 4

Blonnik pokarmowy [g] 33,5

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA BARTNIKA 50 g

TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 50

g (MLEKO)
SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASZTET DROBIOWY 100g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA)
KIELKI 2g

SALATAMIX 5g

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 3 103,7

Biatko ogétem [g] 132,9
Thuszez [g] 120,9
Weglowodany ogétem [g] 382
Sod [mg] 3 426,7

Btonnik pokarmowy [g] 38,1

HERBATA 200 ml

marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

% lodowa, rukola) 5g (kapusta pekifiska, ogorek kiszony, marchew,
5 POMARANCZA 1/2szt. 1 Por jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
H HERBATA 200 ml (GORCZYCA) |
- NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
(=]
< ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 526,8
§ KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM B/SOLI (buraki, marchew, MLEKO) Biatko ogotem [g] 114,3
& | o | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, makaron, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 113,7
N [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 276,7
2 | MLEKO KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 227,4
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [a] 20
2 | SZYNKABARTNIKA 509 seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
= | TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 50 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
2 | 9 (MLEKO) KOPERKIEM B/SOLI 200 g
O [ SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
lodowa, rukola) 59 pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 3 322
< | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 177,7
= | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszcz [g] 163,9
Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 303,2
= | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢éwiartka JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 006,8
@ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka KIELKI 29 Btonnik pokarmowy [g] 22,9
2 | SZYNKABARTNIKA 509 pszenna) 2 [Por] x 150 g (GLUTEN) SALATAMIX 59
Q| TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
g 100 g (MLEKO) KOPERKIEM 2009
Z | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
< | lodowa, rukola) 5g pszenna) 120 g (GLUTEN)
© | JABLKO PARZONE 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | HERBATNIKI 100G 1 szt( GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 132,9
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 96,3
o jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Thuszcz [g] 99,9
2l = CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER (iajka, szczypiorek, majonez) 100 g (JAJA) | Weglowodany ogétem [g] 486,7
2 | 5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA 100G 4 szt LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 3 099,8
g | '3 | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g (SOJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z POMIDOR 50 g Blonnik pokarmowy [g] 30,8
& | @ | RUKOLA 2g KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
< | S | SMATAMIX 59 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
§ O | GRUSZKA 1 szt DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 7z 23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-11-28 13:15:56

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-06 piatek

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
JECZMIENNYMI (mleko 2%, platki
jeczmienne) 300 ml ( GLUTEN, MLEKO)

GALARETKA OWOCOWA 175G 1 szt

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 3 229
Biatko ogétem [g] 89,7
Thuszez [g] 133,1

marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

3 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Weglowodany ogétem [g] 434,3
S | MLEKO) PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA 100G 4 szt (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g (JAJA) | Séd [mg] 2 048,9
=< | MASLO 10g 1 szt(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 21,9
& | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g ( SOJA) KOPERKIEM 200 g POMIDOR 50 g
O [ RUKOLA 2g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATA 200 ml
g SALATAMIX 5g DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
< | GRUSZKA 1 szt marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
© | HERBATA 200 mi pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
MIKOLAJ Z CZEKOLADY 1 szt ( SOJA, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
MLEKO)
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | HERBATNIKI 100G 1 szt( GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 696,4
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogétem [g] 101,3
< | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 99
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 369,3
&= | MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2773,9
5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 25,4
Q | POLEDWICA SOPOCKA* 809 ( SOJA) olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) ROSZPONKA 29
2 RUKOLA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
% [ SALATAMIX 5¢g KOPERKIEM 2009
QI GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
O | szt (marchew, pietruszka, seler, koncentrat
HERBATA 200 ml pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 573,1
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto seler, pietruszka, ryz, koncentrat 150G 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 114
POLEDWICA SOPOCKA* 80 g ( SOJA) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g ( SOJA, Tuszez [g] 102,7
S | RUKOLA 2g SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 307,9
N [ SALATAMIX 5¢ FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 3 617,2
S | GRUSZKA 1 szt (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, POMIDOR 509 Btonnik pokarmowy [g] 35,4
% | HERBATAB/C 200 ml olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATAB/C 200 ml
& ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
3 KOPERKIEM 2009
a SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
S DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA* 80 g ( SOJA)
RUKOLA 2g

SALATAMIX 5g

GRUSZKA 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pom|dorowy maka pszenna, sm|etana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO SELER)

FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna,
olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA Z MAJERANKIEM® 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LIS SALATY 0,06 szt

POMIDOR 50g

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 932,7

Biatko ogétem [g] 122,9
Tiuszcz [g] 97,4

Weglowodany ogétem [g] 402,4
Sod [mg] 3 763,8

Btonnik pokarmowy [g] 40,6
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ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM B/SOLI HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 346,4
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogotem [g] 104
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 76,4
-2 | ANGIELKA™ 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 323,9
‘s | MLEKO LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 381,6
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 19,4
S | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g ( SOJA) (GLUTEN) HERBATA 200 ml
= | RUKOLA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
& | SALATAMIX 5¢ KOPERKIEM B/SOLI 200 g
S | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
x szt (marchewka, seler, pietruszka, maka
= HERBATA 200 ml pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
o> NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
< ZUPA MLECZNA Z PLATKA ) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | HERBATNIKI 100G 1 szt( GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 036,3
S| | JECZMIENNYMI (mieko 2%, platki (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogolem [g] 124,2
& | = | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 124
Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SERZOLTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogoétem [g] 375,4
3% | MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g ( SOJA, Sod [mg] 3 722
m | MASLO 10g 1 szt(MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 25,5
< | POLEDWICA SOPOCKA* 100 g ( SOJA) olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0,06 szt
S | RUKOLA 24 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z ROSZPONKA 29
> | SALATAMIX 5¢g KOPERKIEM 2009 HERBATA 200 ml
E GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
< | szt (marchew, pietruszka, seler, koncentrat
© [ HERBATA 200 ml pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, seler, CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 887,1
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, ryz biaty) 400 ml ( SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 95,2
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) BIGOS Z dwoch kapust (kapusta biafa, PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Tuszez [g] 96,2
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kapusta kiszona, kietbasa, topatka wp., (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA ) Weglowodany ogétem [g] 433,9
3 | SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, SELER, cebula, koncentrat pomidorowy, maka OGOREK KISZONY 50 g (GORCZYCA) S6d [mg] 4 761,9
8 GORCZYCA) pszenna) 350 g (GLUTEN, SOJA, SELER, LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 29,2
& | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA GORCZYCA) HERBATA 200 ml
S PIETRUSZKA 50g BULKA ZWYKLA 1 szt (GLUTEN)
LISC SALATY 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JABLKO 1szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko SOCZEK B/CUKRU 200m! 1 szt ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, seler, CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 225,8
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, ryz biaty) 400 ml ( SELER) MLEKO) Biatko ogotem [g] 80
« | g | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, BIGOS Z dwoch kapust (kapusta biafa, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 74,3
g | § | MLEKO kapusta kiszona, kietbasa, topatka wp., POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 324,6
S | £ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) cebula, koncentrat pomidorowy, maka SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 681,4
5 | = [ SZYNKAFAMILIINA® 80 g (SOJA, SELER, pszenna) 350 g (GLUTEN, SOJA, SELER, OGOREK KISZONY 50 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 20,1
< | '8 | GORCZYCA) GORCZYCA) LISC SALATY 0,06 szt
iy e} RZODKIEW BIALA Z ZIELONA BULKA ZWYKLA 1 szt (GLUTEN) HERBATA 200 ml
g | g | PETRUSZKA 50g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
N | S [ LISC SALATY 0,06 szt
JABLKO 1 szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 483
= 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 84,2
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcez [g] 100,4
< | MLEKO PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 324,3
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 322,3
e SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, SELER, koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 20
< | GORCZYCA) JAJA) CWIKLA (buraki, jabtka) 509
Y| LISC SALATY 0,06 szt KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
& | SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
S | HERBATA 200 ml marchewka baby), 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPAKRUPNIK Z RYZU ( marchew, seler, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 164,4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 | pietruszka, ryz bialy) 400 ml ( SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 88,3
§ SZYNKA FAMILIUNA* 80 g (SOJA, SELER, | Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Tluszez [g] 81,5
« | GORCZYCA) GORCZYCA) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 280
S | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, OGOREK KISZONY 50 g (GORCZYCA) Sod [mg] 4 315,2
& | PIETRUSZKA 509 JAJA) LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 37,7
& | LISC SALATY 0,06 szt KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) HERBATAB/C 200 ml
3 | JABLKO 1szt SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
& | HERBATAB/C 200 ml biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
S pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
< | ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, [ JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 879,4
= | 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 102,9
S | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Tuszcez [g] 96,5
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogotem [g] 412,6
| SZYNKA FAMILIINA* 80 g (SOJA, SELER, (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, OGOREK KISZONY 50 g (GORCZYCA) Sod [mg] 4 010,6
&% | GORCZYCA) koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 43
o | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA JAJA) HERBATA 200 ml
5 PIETRUSZKA 50g KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
< | © | LISC SALATY 0,06 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
3 & | JABLKO 1szt biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
9 | = | HERBATA 200 ml pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
s | 2 GORCZYCA) |
| S NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ot .
= ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 266
N 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogétem [g] 89,8
-2 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 91,2
‘s | MLEKO FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/ PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 284,8
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOLI (pier$ z kurczaka, marchew, seler, (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 2 260,5
5 | SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (SOJA, SELER, pietruszka, maka pszenna) 100 g LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 19,3
= | GORCZYCA) (GLUTEN) CWIKLA (buraki, jabtka) 509
A | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
S | miod 2x25g 2 szt KOPERKIEM 200¢
HERBATAB/C 200 ml BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
marchewka baby) 120 g
<« | ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, [ JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 609,7
= | 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 117,3
Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 98,2
= | MLEKO GORCZYCA) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 328,3
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, SELER, GORCZYCA) Soéd [mg] 2773
Q2 | SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, SELER, koncentrat pomidorowy) 2 [Por] x 100 g LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 21,1
Q | GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA) CWIKLA (buraki, jabtka) 509
§ LISC SALATY 0,06 szt KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
2 | SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
~< | HERBATA 200 mi marchewka baby), 120 g
© NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 786
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, (GLUTEN, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 127,6
© PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, KIELBASA PIECZONAW PIECU 100 g Tuszcz [g] 104,6
= | < | GORczyCcA) JAJA, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 356
8 | 5 | SERTOPIONY 0,5 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, OGOREK ZIELONY TALARKIOBRANY 50 | Séd[mg] 3 997,9
= | 3 | Pominor 50¢ papryka, olej) 150 g g Btonnik pokarmowy [g] 31
z Q | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KETCHUP 20 g (SELER)
= | 2 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por KOPERKIEM 200g HERBATA 200 ml
§ O [ KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 SUROWKA Z SELERA | JABLKA drobno
N ml (MLEKO) tarta (seler, jabtko, maslanka, cukier) 120 g
(MLEKO, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,

WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [keal] 2 501
Biatko ogotem [g] 122,7

(MLEKO, SELER
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

‘5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 118,4
‘N | PLAT SZYNKOWY 809 (SOJA, SELER, JAJA, SELER) TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 60 Weglowodany ogétem [g] 251,8
= | GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, g (MLEKO) Sod [mg] 3 079,6
Z | SERTOPIONY 0,5 szt (MLEKO) papryka, olej) 1509 SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA, Btonnik pokarmowy [g] 22,1
8 POMIDOR 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SELER, GORCZYCA)
S | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 5g
9 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z SELERA | JABLKA drobno ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
O | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 tarta (seler, jabtko, maslanka, cukier) 120 g HERBATA 200 ml
ml (MLEKO) (MLEKO, SELER
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 162
< | MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO Biatko ogétem [g] 104,1
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 89,3
= | PLAT SZYNKOWY 809 (SOJA, SELER, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 60 Weglowodany ogétem [g] 246,4
£ | GORCZYCA) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka g (MLEKO) Sod [mg] 2 239,3
Q | LISC SALATY 0,06 szt pszenna) 150 g (GLUTEN) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA, Btonnik pokarmowy [g] 17,5
< | DZEM OWOCOWY 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SELER, GORCZYCA)
Y | KETCHUP 20 g (SELER) KOPERKIEM 2009 ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
& | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka SALATAMIX 5g
S | ml(MLEKO) pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 331
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajko 1szt., masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 125,8
§ PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER, JAJA, MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 60 Thuszcez [g] 90,8
2 | & | GORCZYCA) JAJA, SELER) g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 260,7
N S POMIDOR 509 KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA, Sod [mg] 3 001,9
2 E LISC SALATY 0,06 szt papryka, olej) 150 g SELER, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 36,7
< | & | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
& | 3 | HERBATAB/C 200 ml KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 5g
il a SUROWKA Z SELERA | JABLKA B/CUKRU HERBATAB/C 200 ml
§ S drobno tarta (seler, jabtko, maslanka) 120 g

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200
ml (MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

PLAT SZYNKOWY 80 (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

POMIDOR 50

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por

LISC SALATY 0,06 szt

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,

pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,

papryka, olej) 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z

KOPERKIEM 2009

SUROWKA Z SELERA | JABLKA drobno

tarta (seler, jabtko, maslanka, cukier) 1209

(MLEKO, SELER

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 60
0

g (MLEK
SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
SALATAMIX 5g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 591

Biatko ogotem [g] 126
Thuszez [g] 87,8
Weglowodany ogolem [g] 331
Sod [mg] 3 189,7

Btonnik pokarmowy [g] 40,5

CKD-w hemodializie

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 100 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

KETCHUP 20 g (SELER)

HERBATA 200 ml

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER)
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI
(¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka,
seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g

BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g

(GLUTEN) .
NAPOJ Z OWOCOW 300 mi

KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 60
g (MLEKO)

SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
SALATAMIX 5¢

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 005,8

Biatko ogétem [g] 102,2
Thuszez [g] 76,1
Weglowodany ogotem [g] 236,1
Sod [mg] 2 246

Btonnik pokarmowy [g] 13,5
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< ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 249,6
P MLEKO) 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogétem [g] 1171
o | 2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 100,5
S | = | PLAT SZYNKOWY 1009 (SOJA, SELER, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 60 nglowodany ogoiem [g] 229,6
2l =3 GORCZYCA) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka g (MLEKO) Sod [mg] 2 568,7
g | S [ LISC SALATY 0,06 szt pszenna) 150 g (GLUTEN) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA, Btonnik pokarmowy [g] 17,1
& | G | KETCHUP 20 g (SELER) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SELER, GORCZYCA)
< § KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 KOPERKIEM 2009 ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
§ & | ml(MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka SALATAMIX 5g
< pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
© NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 166,5
2%, kasza manna)l 300 mi (GLUTEN, (pieczarki, marchew, seler, pietruszka, MASLQ 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 136,1
MLEKO) makaron, maka pszenna, smletana) 400 ml SER ZOLTY 50 g (MLEKO) Thuszez [g] 90,2
< CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) (GLUTEN MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 469,2
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY Z PAPRYKA POMIDOR 50g Sod [mg] 3 939,9
O | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) (topatka wp., papryka, pieczarki, przyprawy) RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 24,4
S | SZYNKARZEZNIKA 50 g (SOJA) 200 g HERBATA 200 ml
A | SZCZYPIOREK 2¢g RYZ PARABOLICZNY 200 g
S | SALATAMIX 10g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
HERBATA 200 ml biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 szt ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 732,3
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, (MLEKO) (pieczarki, marchew, seler, pietruszka, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 126,9
. | MLEKO) makaron, maka pszenna, $mietana) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 95,9
3 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 509 Weglowodany ogoIem [g] 350,6
S | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY Z PAPRYKA SERZOLTY 50 g (MLEKO) S6d [mg] 2
< | MASLO 10g 1szt(MLEKO) (topatka wp., papryka, pieczarki, przyprawy) POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [a] 15,5
a | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) 2009 RUKOLA 2g
@ | SZYNKARZEZNIKA 509 (SOJA) RYZ PARABOLICZNY 200g HERBATA 200 ml
g SZCZYPIOREK 2g¢ SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
3| x SALATAMIX 10g biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
s © | HERBATA 200 ml ggg‘s:zzkyabzl?j, musztarda) 120 g ( SELER,
=)
(5] Py .
5 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
Q.
g, ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 732,8
¢ < 2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 101,9
S | 2 | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 80,8
& | = | ANGIELKA 130 (GLUTEN, JAJA, GULASZ MIESNO- -WARZYWNY KROJONY FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80g Weglowodany ogétem [g] 411,2
g MLEKO) W KOSTKE (topatka wp., marchew, LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 2 666,9
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g RUKOLA 2g Blonnik pokarmowy [g] 22,8
2 | SZYNKARZEZNIKA 80 g ( SOJA) (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
5 | MARMOLADA 509 RYZ PARABOLICZNY 200 g SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt
= | SALATAMIX 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
2 | HERBATA 200 m (marchewka, seler, pietruszka, maka
© pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 393,7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto (pieczarki, marchew, seler, pietruszka, MASLQ 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117,8
SZYNKA RZEZNIKA 80 g ( SOJA) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, makaron, maka pszenna, smletana) 400 ml SER ZOLTY 50 g (MLEKO) Tiuszez [g] 87,4
§ OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 509 Weglowodany ogétem [g] 288,3
Sy GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 853,8
O | SALATAMIX 109 W KOSTKE (topatka wp., marchew, RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 32,2
E HERBATAB/C 200 ml pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g HERBATAB/C 200 ml
I~ (GLUTEN, SELER)
3 RYZ PARABOLICZNY 200 g
a SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
S biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 mI
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< | ZUPAMLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 746,7
= | 2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117
S | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Tluszez [g] 78,3
S | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY POMIDOR 509 Weglowodany ogétem [g] 398,6
g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) W KOSTKE (fopatka wp., marchew, RUKOLA 2g Sod [mg] 3 665,9
& | SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA) pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 39,2
3 OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 (GLUTEN, SELER)
519 RYZ PARABOLICZNY 200 g
S | SALATAMIX 10g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
& | HERBATA 200 mi biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
= pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
= GORCZYCA) |
[&] NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI (ziemniaki, HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 702,4
3 2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 113,6
& | o | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 86,6
3 | = | ANGIELKA 100g (GLUTEN, JAJA, GULASZ MIESNO-WARZYWNY B/ SOLI FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80¢g Weglowodany ogétem [g] 378,8
€ | € | MLEKO) KROJONY W KOSTKE (lopatka wp., LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 2 713,4
S| 2 | MASLO 10g 1szt(MLEKO) marchew, pietruszka, seler, maka pszenna) RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 21,8
S | 2 | SZYNKARZEZNIKA 809 (SOJA) 200 g (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
S| 5 [ JAJKO GOTOWANE 2 szt (JAJA) RYZ PARABOLICZNY 200 g SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt
S| 2 | SMATAMIX 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
& | © | HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 769,6
<t | 2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogétem [g] 103,9
g | MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 11,2
X | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogdtem [g] 349,1
< | MLEKO) W KOSTKE (fopatka wp., marchew, (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 162
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna) 200 g FILET KROLEWSKI Z INDYKA 30g Btonnik pokarmowy [g] 21,8
S | SZYNKARZEZNIKA 80 g ( SOJA) (GLUTEN, SELER) LISC SALATY 0,06 szt
& | MARMOLADA 50g RYZ PARABOLICZNY 200 g RUKOLA 2g
E SALATAMIX 109 WARZYWA GOTOWANE Z WODY HERBATA 200 ml
o | HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt
S pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z GRUSZKA 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) Energia [kcal] 2 988,3
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 111,3
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 mi PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Thuszez [g] 115,5
< | CHLEBMIESZANY 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 398,5
= | MASLO 10g 1 szt(MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata Sod [mg] 3 700
© | SERBIALY 100 g (MLEKO) marchew, maka pszenna) 100 g (GLUTEN, lodowa, rukola) 10g Blonnik pokarmowy [g] 31
8 DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, SOJA) SZCZYPIOREK 1 Por
& | rzodkiew biata) 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
S | SALATAMIX 5¢g KOPERKIEM 200
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z
5 HERBATA 200 ml MUSZTARDA (ogdrek kiszony, cebula,
S musztarda) 120 g (GORCZYCA)
z NAPOJ Z OWOCOW 300 m
< ZUPA MLECZNA Z PLATKA GALARETKA OWOCOWA 175G 1 szt ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z GRUSZKA 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 529,4
X JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, MLEKO Biatko ogétem [g] 98,7
& | - [ jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 114,1
3 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 100g ( GLUTEN, nglowodany ogolem [g] 292,4
S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2
< | MLEKO) marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata Btonnik pokarmowy [g] 221
3 | SERBIALY 100 g (MLEKO) SOJA lodowa, rukola) 109
@ | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SZCZYPIOREK 1 Por
g rzodkiew biata) 50 g KOPERKIEM 200g HERBATA 200 ml
< | SALATAMIX 5¢g SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z
© | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por MUSZTARDA (ogorek kiszony, cebula,
HERBATA 200 ml musztarda) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2024-12-10 wtorek

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z
RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler,

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 488,3
Biatko ogétem [g] 95,1

MUSZTARDA (ogorek kiszony, cebula,
musztarda) 120 g (GORCZYCA)

S jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 107,9
= | ANGIELKA™ 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 300,4
é MLEKO SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1791,4
% [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, maka pszenna) 100 g (GLUTEN, SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata Btonnik pokarmowy [g] 24,6
< | SERBIALY 100 g (MLEKO) SOJA) lodowa, rukola) 10g
%5 | MIOD 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z ROSZPONKA 29
= | SALATAMIX 59 KOPERKIEM 2009 HERBATA 200 ml
© | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
© | HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z GRUSZKA 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 655,5

MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 | RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 105,8
§ SERBIALY 100 g (MLEKO) Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 ml PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Tuszcez [g] 125,2
& | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, | GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 283,1
5 rzodkiew biata) 50 g SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata Sod [mg] 3 582,6
E SALATAMIX 5¢ marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, lodowa, rukola) 10g Btonnik pokarmowy [g] 35,2
% | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por S0JA) SZCZYPIOREK 1 Por
3 | HERBATAB/C 200 mI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATAB/C 200 ml
a KOPERKIEM 200g
S SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SERBIALY 100 g (MLEKO)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biata) 50 g

SALATAMIX 5¢

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
HERBATA 200 ml

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z
RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN,

S0JA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z
MUSZTARDA (ogérek kiszony, cebula,
musztarda) 120 g (GORCZYCA)

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA Z MAJERANKIEM* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
lodowa, rukola) 10g

SZCZYPIOREK 1 Por

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 633,7

Biatko ogdtem [g] 103,4
Thuszez [g] 93,3
Weglowodany ogétem [g] 350
Sod [mg] 3 353,5

Btonnik pokarmowy [g] 38

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z
RYZEM B/SOLI (brokut, kalafior, ryz,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 1957
Biatko ogotem [g] 81,1
Ttuszcz [g] 85

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

[}
N [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 233,8
S | MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 134,2
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata Blonnik pokarmowy [g] 21,2
2 [ BLOKDROBIOWY 509 (SOJA, SELER, S0JA) lodowa, rukola) 109
= | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z ROSZPONKA 29
Q | SALATAMIX 5g KOPERKIEM B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
O | HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 377,6
< | JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, | szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 97,1
% jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 mi MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 106,4
X | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 271,4
< | MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 127,3
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata Btonnik pokarmowy [g] 22,2
S | SERBIALY 100 g (MLEKO) SOJA) lodowa, rukola) 10g
& | SALATAMIX 5¢g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z ROSZPONKA 2g
£ | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
o | HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
S pszenna) 120 g (GLUTEN)
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 612,5
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 92,6
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) Tluszez [g] 62,5
< MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogolem [g] 441
= | PLAT SZYNKOWY 809 (SOJA, SELER, PAMPUCHY 4 szt (GLUTEN) LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 2 406,5
D | GORCZYCA) SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula, KIELKI 2g Btonnik pokarmowy [g] 27,3
8 SLUPKI WARZYW (papryka, ogorek zielony, maka pszenna, $mietana) 150 g ( GLUTEN, HERBATA 200 ml
& | marchew) 509 MLEKO)
S | ROSZPONKA 2g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
MANDARYNKA 100G 100 g OGORKIEM KISZONYM (kapusta biafa,
HERBATA 200 ml ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 100,7
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 81,8
.. | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 71,4
8 | MLEKO MLEKO, SELER) TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) Weglowodany ogétem [g] 296,6
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PAMPUCHY 4 szt (GLUTEN) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1537,5
< | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER, SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula, LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 19,2
3 | GORCZYCA) maka pszenna, $mietana) 150 g (GLUTEN, KIELKI 2g
© | SLUPKIWARZYW (papryka, ogorek zielony, MLEKO) HERBATA 200 ml
3 | marchew) 50g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
X< | ROSZPONKA 2g OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata,
© | MANDARYNKA 100G 100¢ ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
HERBATA 200 ml (GORCZYCA) |
© NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
<]
2 ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 251
b 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | (MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 105,1
3 | < | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 62,1
I § MLEKO) MLEKO, SELER) TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) Weglowodany ogétem [g] 327,2
N 2 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., 100 g (MLEKO Sod [mg] 1247,9
@ | PLAT SZYNKOWY 809 (SOJA, SELER, przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 17,7
B | GORCZYCA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, KIELKI 29
< | ROSZPONKA 2g pietruszka, maka pszenna, zielona HERBATA 200 ml
W | MARMOLADA 1009 pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO,
& | WAFLE RYZOWE 2S7T. 209 SELER
< | HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN)
© SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 536,9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajko 1szt., masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka 150G 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 133,6
PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER, JAJA, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) Thuszcz [g] 81
o | GORCZYCA) o MLEKO) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 318,8
S SLUPKI WARZYW (papryka, ogorek zielony, SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 2 581,7
| marchew) 509 przyprawy, olej) 100 g KIELKI 29 Btonnik pokarmowy [g] 39,3
S | ROSZPONKA 2¢ SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, HERBATAB/C 200 ml
&3 | MANDARYNKA 100G 100g pietruszka, maka pszenna, zielona
& | HERBATAB/C 200 ml pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO,
3 SELER)
= KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN)
S SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata,
ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SLUPKI WARZYW (papryka, ogorek zielony,
marchew) 509

ROSZPONKA 2g

MANDARYNKA 100G 100 g

HERBATA 200 ml

ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, zielona
pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata,
ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny)
100 g (MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 29

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 591,4

Biatko ogétem [g] 133,2
Thuszcz [g] 68,6
Weglowodany ogétem [g] 361
Sod [mg] 2 550,8

Blonnik pokarmowy [g] 38,2

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 mi

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO

Energia [kcal] 2 245,3
Biatko ogétem [g] 101,2
Thuszez [g] 74

tarta (rzodkiew biata, marchew, jogurt
naturalny, cukier) 120 g (MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

)
§ o (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogdtem [g] 303,8
% | & | MASLO 10g 1szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 262,5
< | 5 [ PLAT SZYNKOWY 80g (SOJA, SELER, przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 18,2
o £ | GORCZYCA) SOS PIETRUSZKOWY B/SOLI (marchew, KIELKI 2g
% | 2 | ROSZPONKA 29 seler, pietruszka, maka pszenna, zielona HERBATA 200 ml
K | ¥ | WAFLERYZOWE2SZT. 20g pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO,
2 | HERBATA 200 ml SELER)
© KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 463,3
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | 150G 1 szt (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 123,2
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 81,9
% MLEKO MLEKO, SELER) TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) Weglowodany ogétem [g] 318
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1420
< | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER, przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0,06 szt Bfonnik pokarmowy [g] 17,8
& | Gorczyca) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, KIELKI 29
S | ROSZPONKA 2g pietruszka, maka pszenna, zielona HERBATA 200 ml
@ | MARMOLADA 100 g pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO,
E WAFLE RYZOWE 2SZT. 20¢ SELER)
e HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
S SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 880,7
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 134,6
- (GLUTEN, MLEKO) nitka, koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA, Thuszez [g] 104,6
e CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml'( GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogoiem [g] 3711
% = | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 3
5 | © | SERZOLTY 80 g(MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, OGOREK KISZONY TALARKI 50 Btonnik pokarmowy [g] 26,2
o | § [ POMIDOR 509 papryka, olej) 150 g (GORCZYCA)
& | & | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
< | S | HERBATA 200 ml KOPERKIEM 2009
§ SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ drobno
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2024-12-12 czwartek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g,
angielka 30g, masto 10g 1 Por ( GLUTEN,

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron
nitka, koncentrat pomidorowy, maka

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 401,4
Biatko ogotem [g] 89,1
Thuszez [g] 81,7

marchew, jogurt naturainy) 120 g ( MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

‘s | (GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO)
‘N | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 337,5
= | MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 614,8
= | MASLQ 10g 1 szt (MLEKO) NALESNIKI NA SLODKO Z DZEMEM (dzem LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 15
8 SERZOLTY 80 g (MLEKO) owocowy, mleko 2%, maka pszenna, jajka) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
& | POMIDOR 50g 4 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GORCZYCA)
2 LISC SALATY 0,06 szt SOS WANILIOWY (maslanka, cukier HERBATA 200 ml
S | HERBATA 200 mI waniliowy) 100 ml (MLEKO)
JABLKO 1szt
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 552,3
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron MLEKO) Biatko ogétem [g] 113,1
(GLUTEN, MLEKO) nitka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 116,7
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA, W(-gglowodany ogolem [a] 278,2
£ | MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 2
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) PASZTET DROBIOWY 70 g ( GLUTEN, Blonnik pokarmowy [a] 20,3
£ | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, 150 g JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
QO | SELER, GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, LISC SALATY 0,06 szt
< DZEM OWOCOWY 1 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml RUKOLA 2g
Y| LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
A | HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
s KOPERKIEM 200¢
BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
marchewka baby), 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 550
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) chleb graham 30g, masto10g) 1 Por kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 124,8
§ POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, (GLUTEN, MLEKO) marchew, pietruszka, seler, cebula, maka SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA, Tiuszcz [g] 104,1
& | SELER, GORCZYCA) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogotem [g] 290,2
S | SERZOLTY 50 g (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, OGOREK KISZONY TALARKI 509 Sod [mg] 3 798
% | POMIDOR 50g papryka, olej) 150 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 38,9
& | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0,06 szt
3 | HERBATAB/C 200 ml KOPERKIEM 2009 HERBATAB/C 200 ml
a SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
S B/CUKRU drobno tarta (rzodkiew biata,

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 509

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron
nitka, koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (cwiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 2009

SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ drobno
tarta (rzodkiew biata, marchew, jogurt
naturalny, cukier) 120 g (MLEKO)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

OGOREK KISZONY TALARKI 50
(GORCZYCA

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 731,9

Biatko ogétem [g] 122,6
Tiuszez [g] 94,2

Weglowodany ogétem [g] 353,6
Sod [mg] 3 909

Btonnik pokarmowy [g] 35,4
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1992
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml NITKA B/SOLI (marchew, seler, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 100,3
(GLUTEN, MLEKO) makaron nitka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 85,9
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 217,7
= | MLEKO) SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 285,3
3 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢éwiartka kurczaka) LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 18,1
£ | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, 1509 RUKOLA 2g
2 | SELER, GORCZYCA) SOS JARZYNOWY B/SOLI (marchew, seler, HERBATA 200 ml
% | LISC SALATY 0,06 szt pietruszka, maka pszenna, mleko) 100 ml
2 | HERBATA 200 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
© ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
x KOPERKIEM B/SOLI 200 g
5 BROKUL GOTOWANY B/SOLI (brokut) 120
8 9
g ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 769,6
AN (mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml angielka 30g, masto 10g 1 Por ( GLUTEN, NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron MLEKO) Biatko ogétem [g] 138,5
§ < (GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) nitka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 139
& | = | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN, SZYNKAHETMANSKA 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [q] 254,3
Q | MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 444
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 18,3
= | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g (SOJA, papryka, olej) 1509 LISC SALATY 0,06 szt
Q | SELER, GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, HERBATA 200 ml
S | SERZOLTY 80 g (MLEKO) pietruszka, maka pszenna) 100 ml
> | LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN, SELER)
= | HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
e KOPERKIEM 200
© BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
marchewka baby), 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 631,2
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 125,1
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser Tiuszcz [g] 54,5
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) MLEKO, SELER) bialy, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g Weglowodany ogolem [g] 446,8
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOTLET RYBNY (filet rybny, jajka, siemie (MLEKO) Sod [mg] 2
% | PASTAZ CZERWONEJ FASOLI (fasola Iniane, koperek, por) 100 g (GLUTEN, LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [o] 43,4
‘8 czerwona, masto roslinne) 50 g JAJA, RYBA) KIELKI 29
O | FILET KROLEWSKI ZINDYKA 80¢g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
9 | PAPRYKA SWIEZA 30g KOPERKIEM 200 g
O [ SALATAMIX 10g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
3 HERBATA 200 ml olej, zielona, pietruszka) 120 g
= (GORCZYCA)
> NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
i ZUPA MLECZNA Z KASZA, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 214,5
S KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 150G 1 szt (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 122,1
Rl kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 60,6
'S | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser nglowodany ogotem [g] 325,3
N | MLEKO) KOTLET RYBNY (filet rybny, jajka, siemie biaty, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g Sod [mg] 1 711,6
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Iniane, koperek, por) 100 g (GLUTEN, (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 34,6
Z | PASTAZ CZERWONEJ FASOLI (fasola JAJA, RYBA) LISC SALATY 0,06 szt
‘8 czerwona, masto roslinne) 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2g
& | FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
9 | PAPRYKASWIEZA 30¢ SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
O | SALATAMIX 10g (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por olej, zielona, pietruszka) 120 g
HERBATA 200 ml (GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2024-12-13 piatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut,
marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 1 821,8
Biatko ogétem [g] 90,4

jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

< | kukurydziana) 300 mi (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 44,6
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser | Weglowodany ogétem [g] 280,3
= | MLEKO) KOTLET RYBNY (filet rybny, jajka, siemie biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka) Sod [mg] 1438,7
£S5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Iniane, koperek, por) 100 g (GLUTEN, 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22,5
S FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80¢g JAJA, RYBA) LISC SALATY 0,06 szt
5 | SALATAMIX 109 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 29
| JABLKO PARZONE 1 szt KOPERKIEM 2009 HERBATA 200 ml
Q' HERBATA 200 ml WARZYWA GOTOWANE Z WODY
[&) (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 229,3
MASLO 10g 1 szt(MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 127,2
PASTA Z CZERWONEJ FASOLI (fasola pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser Tiuszcez [g] 50,8
§ czerwona, masto roslinne) 50 g MLEKO, SELER) bialy, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g Weglowodany ogétem [g] 337,4
& | FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g KOTLET RYBNY (filet rybny, jajka, siemie (MLEKO) Sod [mg] 2 339,6
S | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Iniane, koperek, por) 100 g (GLUTEN, LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 47,4
&g . JAJA, RYBA) KIELKI 29
& | PAPRYKASWIEZA 30g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATAB/C 200 ml
3 | SALATAMIX 10g KOPERKIEM 200 g
A | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
S | HERBATAB/C 200 ml B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASTA Z CZERWONEJ FASOLI (fasola
czerwona, masto roslinne) 50 g
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
PAPRYKA SWIEZA 309
SALATAMIX 109

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut,

marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka

pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,

MLEKO, SELER)

KOTLET RYBNY (filet rybny, jajka, siemie

Iniane, kopere)k, por) 1009 ( GLUTEN,
YB,

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser
bialy, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g
(MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt
KIELKI 2
HERBATA™ 200 ml

Energia [kcal] 2 631,1

Biatko ogétem [g] 127,7
Thuszez [g] 49,2

Weglowodany ogétem [g] 440,8
S6d [mg] 2 673,9

Btonnik pokarmowy [g] 54,2

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80g
MARMOLADA 100g
SALATAMIX 10g

HERBATA 200 ml

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM B/SOLI
(brokut, marchewka, seler, pietruszka, ryz,
maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER)

FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/
SOLI (pier$ z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 g
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser
biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka)
150 g (MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 29

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 1 956,7

Biatko ogétem [g] 101,9
Thuszcz [g] 46

Weglowodany ogétem [g] 293,5
Sod [mg] 1 220,2

Btonnik pokarmowy [g] 16

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 19z 23

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-11-28 13:15:56

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 255,7
< | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 150G 1 szt (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka angielka 30g, masto 10g 1 Por ( GLUTEN, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 145,2
= | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 69,1
= | 2 [ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser | Weglowodany ogétem [g] 278,7
= | £ | MLEKO) KOTLET RYBNY (filet rybny, jajka, siemie biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka) Sod [mg] 1753,8
S| @ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Iniane, koperek, por) 2 [Por] x 100 g 150 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22,4
by Q | FILETKROLEWSKI Z INDYKA 80g (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0,06 szt
< | Q| SALATAMIX 109 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 29
N z JABLKO PARZONE 1 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA™ 200 ml
& Z | HERBATA 200ml WARZYWA GOTOWANE Z WODY
< (marchewka, seler, pietruszka, maka
© pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPAKRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ( | PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 146,6
300 ml (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza (GLUTEN, SEZAM) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 130,6
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) SERBIALY 100 g (MLEKO) Thuszez [g] 118,8
< MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SZYNKA GOTOWANA* 509 Weglowodany ogétem [g] 398,1
Z | SZYNKAKONSERWOWA 509 (SOJA, angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 | Sod [mg] 3 877,9
O | SELER, GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat g Btonnik pokarmowy [g] 29,1
8 SER ZOLTY 50 g (MLEKO) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
A | POMIDOR 50g (GLUTEN, MLEKO)
S | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200g
SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | SEREK HOMOGENIZOWANY WANILIOWY | ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 897,9
300 ml (MLEKO) 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 140
5 | ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 139,3
£ | @ | MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SZYNKA GOTOWANA* 509 Weglowodany ogdtem [g] 274,2
2 | & | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) angielka, jajka) 100 g ( GLUTEN, JAJA) SERBIALY 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 909,2
o .
2 | £ | SZYNKAKONSERWOWA 509 ( SOJA, SOS POMIDOROWY (koncentrat OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 | Btonnik pokarmowy [g] 20,2
3 3 | SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml g
< | © | SERZOLTY 50 g(MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 200 ml
N g POMIDOR 509 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
& | X< | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g
© | HERBATA 200 ml SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPAKRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 486,7
300 ml (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,1
< | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 103,7
< | MLEKO PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SZYNKA GOTOWANA* 509 Weglowodany ogétem [g] 279,5
& | MASLO 10g 1 szt(MLEKO) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) SERBIALY 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 740
5 | SZYNKAKONSERWOWA 80 g ( SOJA, SOS POMIDOROWY (koncentrat SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 16,6
] SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
2 | LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN, MLEKO)
— | KETCHUP 20 g (SELER) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
Q HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g
&) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2024-12-14 sobota

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SERZOLTY 50 g (MLEKO)
POMIDOR 50

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATAB/C 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb
graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp.,
angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200g

SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

MANDARYNKA 100G 100 g

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50 g
SERBIALY 100 g (MLEKO)
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

g
HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2 666,5

Biatko ogétem [g] 118,5
Thuszez [g] 105,4
Weglowodany ogétem [g] 305,3
Sod [mg] 3 586,6

Btonnik pokarmowy [g] 41,3

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 509

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
PULPET WIEPRZOWY (topatka wp.,
angielka, jajka) 100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200g

SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50
SERBIALY 100 g (MLEKO)
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

g9
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 3 069,3

Biatko ogétem [g] 122,8
Thuszez [g] 113,2
Weglowodany ogétem [g] 380,3
Sod [mg] 3 678,3

Btonnik pokarmowy [g] 38,9

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mieko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)

JABLKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 094,2
Biatko ogotem [g] 93,6
Thuszez [g] 72,1

pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

(]
N [ MLEKO) PULPET W SOSIE B/SOLI (fopatka wp., jaja, SERBIALY 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 264,7
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, SZYNKA GOTOWANA* 50 g Sod [mg] 1911
2 | SZYNKAKONSERWOWA 80 g (SOJA, mieko) 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SALATAMIX 5g Btonnik pokarmowy [g] 17,1
2 | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
% | DZEM OWOCOWY 1szt KOPERKIEM B/SOLI 200 g
2 | LISC SALATY 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
O | HERBATA 200 ml maka pszenna, masto rodlinne) 120 g
(GLUTEN) i
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPAKRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 881,7

300 ml (MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | marchew, seler, pietruszka, kasza (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogotem [g] 144,5
< [ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 122,9
% MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 293,5
X [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) angielka, jajka) 2 [Por] x 100 g ( GLUTEN, SERBIALY 150 g (MLEKO) Sod [mg] 2 970,9
< [ SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, JAJA SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 17,3
& | SELER, GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 200 ml
S | POMIDOR 504 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
P | LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN, MLEKO)
= | HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
Q' KOPERKIEM 2009
&) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
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KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 069,2
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 126,4
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, Tuszez [g] 130,2
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JAJA, SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 374,4
= | PASZTET DROBIOWY 1009 ( GLUTEN, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Sod [mg] 4 613,6
O | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g POMIDOR 50g Btonnik pokarmowy [g] 32,2
8 OGOREK KISZONY 100 g (GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5¢
A | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
S | JABLKO 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 582
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,2
.. | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcez [g] 130,9
8 | MLEKO JAJA, SELER) SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 256,4
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, GORCZYCA) Sod [mg] 3 621,4
< | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, papryka, olej) 1509 JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Blonnik pokarmowy [g] 23,6
a | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z POMIDOR 50g
O [ OGOREKKISZONY 100 g (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 5g
g LISC SALATY 0,06 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta HERBATA 200 ml
X< | JABLKO 1 szt biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
© pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 613
o | = | Zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 102,5
@ | = | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszcz [g] 126,3
3 | & | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢éwiartka SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 283,2
2 i | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka GORCZYCA) Séd [mg] 2 584,1
© | Q | PASZTET DROBIOWY 100g ( GLUTEN, pszenna) 150 g (GLUTEN) MARMOLADA 50g Blonnik pokarmowy [a] 23,6
& | < [ JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5g
3 | 9 | LISC SALATY 0,065zt KOPERKIEM 200g HERBATA 200 ml
§ A | JABLKO PARZONE 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
S pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 777,7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) chleb graham 30g, masto10g) 1 Por marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 127,4
g | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, (GLUTEN, MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, Tuszez [g] 130,3
S | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 287,4
S | OGOREK KISZONY 100 g (GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Sod [mg] 4 765,4
S | LISC SALATY 0,06 szt papryka, olej) 150 g POMIDOR 509 Btonnik pokarmowy [g] 41,2
& | JABLKO 1szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5¢g
< | HERBATAB/C 200 ml KOPERKIEM 200 g HERBATAB/C 200 ml
Q SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
2 biata, ogorek kiszony, marchew, seler,
o pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
< | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 703,2
= | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 113,2
S | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SELER) SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, Tuszez [g] 97,1
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 353,6
w | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka POMIDOR 50g Sod [mg] 4 848,9
& | SELER, GORCZYCA) pszenna) 150 g (GLUTEN) SALATAMIX 5g Blonnik pokarmowy [g] 43,3
a OGOREK KISZONY 100 g (GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
5 LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g
S | JABLKO 1szt SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
S biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
= pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
2 GORCZYCA) |
(&) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 249,6
MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 100,4
-2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 110,6
‘s | PASZTET DROBIOWY 1009 ( GLUTEN, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 225,1
8 | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) (Cwiartka kurczaka, marchew, pietruszka, GORCZYCA) Sod [mg] 2 476
5 | LISC SALATY 0,06 szt seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) MARMOLADA 50¢g Btonnik pokarmowy [g] 16,9
= | HERBATA 200 mI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
s |2 KOPERKIEM B/SOLI 200 g
s |S MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
3 maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
2 NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
w0
& « | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 779,5
% | = | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) angielka 30g, masto 10g 1 Por ( GLUTEN, pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogétem [g] 117,7
S | S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszcez [g] 135,9
= | MLEKO KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢éwiartka SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 286,1
@ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka GORCZYCA) Sod [mg] 3 183,9
Q | PASZTET DROBIOWY 100g ( GLUTEN, pszenna) 150 g (GLUTEN) MARMOLADA 50g Btonnik pokarmowy [g] 23,6
Q3 | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5g
E POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, KOPERKIEM 2009 HERBATA 200 ml
& | SELER, GORCZYCA) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
X | LISC SALATY 0,06 szt pszenna) 120 g (GLUTEN)
© | JABLKO PARZONE 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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