Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz

Jadtospisy w dniu 2024-03-11 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. &niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNAZ KASZA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | HERBATNIKI 50 g (GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130g GLUTEN) Energia [kcal] 2 770.9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKQ) Biatko ogoétem [g] 112.5
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO seler, pietruszka, maka pszenna, PLAT SZYNKOWY 50 g Tiuszcz [g [J 5
CHLEB MIESZANY 130g (GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, PAPRYKA SWIEZA 50g Weglowodany ogétem [g] 440.5
MASLO 10g 1szt (MLEKO) SELER, GORCZYCA LISC SALATY (.06 szt S6d [mg] 2 564.8
= TWARQZEK Bserb\a?y kogun GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W HERBATA 200 ml Bionnik pokarmowy [g] 28.5
5 | naturalny) 100 g (MLEKO) KOSTKE {fopatka wieprzowa, olej
‘8 | RZODKIEWKA TARTA 30g rzepakowy mqka pszenna, przyprawy)
© | POMIDOR 50 ZO%%S
8 | SZCZYPIOREK 1 Por ON PELNDZIARNISTY 200 g
© | JABLKO 1 szt (GLUTEN, JAJA)
HERBATA 300 m SURGWKA Z KAPUSTY BIALE.
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jablko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPGJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KAS, CIASTKAKRUCHE Z DZEMEM 45g | ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | HERBATNIKI 50 g (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 416
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (GLUTEN) (ziemniaki, ogérki kiszone, marchew, MLEKO) Biatke ogétem [g] 100.6
e kukurydziana)l 300 mi (MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 753
= ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, PLAT SZYNKOWY 50 g Weglowodany ogétem [g] 348.4
N 5 MLEKO) SELER, GoRczycM PAPRYKA SWIEZA 507g Séd [mg] 1 654.1
£ | § [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZO MIESO W LISC SALATY 0.06 szt Bionnik pokarmowy [g] 20.1
S | = | TWAROZEK ser bia ']( 3 KOSTKE (lopatka wieprzowa, olej HERBATA 200 ml
= | £ | naturalny) 100 g (MLE| rzepakowy, maka pszenna, przyprawy)
@ (8 SZCZYPIOREK 1 Por 20?(% éGLUTEN
3 | © | POMIDOR 50 gr ON PELNOZIARNISTY 200 g
N | & | RZODKIEWKA TARTA 30 g (GLUTEN, JAJA)
S| & | JABLKO 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
HERBATA 300 ml DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jablko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPGJ.Z OWOCOW 300mI
ZUPA MLECZNA Z KAS ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI | HERBATNIKI 50g (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 297.3
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, brokul, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 113.9
<« | Kukurydziana)l 300 m| (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 753
£ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY 80 g Weglowodany ogdtem [g] 3039
= | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2150
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE (fopatka wieprzowa, clej KETCHUP 209 (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 17.5
B | TWAROZEK (ser bialy, jogurt rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) HERBATA 200 ml
< | naturainy) 100 g (MLEKO) 200 g (GLUTEN)
L | SZYNKA DROBIOWA 50 g (S0.A) MAKARGN PENNE 2009 (GLUTEN)
. | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por BURACZKI GOTOWANE {buraki,
2 1 LISC SALATY 0.06 szt maka pszenna) 120 g ( GLUTEN)
© | GRUSZKA PARZONA Z NAPGJ Z OWOCOW 300 mi
CYNAMONEM 1 szt
HERBATA 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, t.6dz

2024-03-11 poniedziatek

Jadlospisy w dniu 2024-03-11 KUCHNIA OGOLNA

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO?(}%Hzt (MLEKO)
TWARQZEK (ser biaty, ;ogurt
naturainy) 100 g (MLEKQ)
RZODKIEWKA TARTA 30 g
POMIDOR 50 g

SZCZYPIOREK 1 Por

JABLKO 1 szt

HERBATA B/C 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA,
chleb graham 30g, wedlina drobiowa
Og, masfo 10g) 1 Por (GLUTEN,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogérki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER, GORCZYCA

GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W
KOSTKE ({fopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, maka pszenna, przyprawy)
200 g (GLUTEN)

MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
(GLUTEN, JAJA)

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabltko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

WAFLE RYZOWE 28ZT. 20 g

CHLER GRAHAM 130 g { GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PEAT SZYNKOWY 50 g

PAPRYKA SWIEZA 50'g

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kecal] 2317.1

Biatko ogotem [g] 111.8
Tiuszcz [g] 68

Weglowodany ogétem [g] 332
Sod [mg] 2 625.2

Btonnik pokarmowy [g] 36.6

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZP}

ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI

WAFLE RYZOWE 28ZT. 20 g

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLC 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 535.6
Biatko ogotem [g] 117.1

KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, brokut, marchewka, seler,
kukurydziang)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) PLAT SZYNKOWY 50 g Tiuszcz [gﬂ 675
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PAPRYKA SWIEZA 50 g Weglowodany ogétem [g] 394.8

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASEO 10g 1 szt (MLEKO)

TWARQZEK (ser bialy, jogurt KOSTKE (lopatka wieprzowa, olej
naiuraln 120 MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy)
RZODK RTA 30 g 20?(% Fg(;;!.UTEN

POMIDOR 50 g ON PELNOZIARNISTY 200 g

SZCZYPIOREK 1 Por
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt
HERBATA 300 ml

GULASZ WIEPRZOWY - MSESO W

(GLUTEN, JAJA)

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jablke, cebula, musztarda!
olej) 120 g (GGRCZYCA)
NAPOJZ OWOCOW 300 mi

LISC SALATY 0.06 szt
HERBATA 200 m

S6d [mg] 1 985.7
Btonnik pokarmowy [g] 37.6

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROQZEK (ser biaty, jogurt
naturalny) 120 g (MLEKO)
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
LISC SALATY 0.06 szt

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

HERBATA 300 m|

ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, brokut, marchewka,
seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

GULASZ WIEPRZOWY BEZ SOLI -
MIESO W KOSTKE (fopatka
wieprzowa, olej rzepakowy, maka
pszenna, przyprawy) 200 g ( GLUTEN)
MAKARON PENNE BEZ SOLI 200 g
(GLUTEN)

BURACZKI GOTOWANE B/SOLI
(buraki, maka pszenna, masto) 120 g
(GLUTEN)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 80 g

LISC SALATY 0.06 szt

KETCHUP 20 (SELER)
HERBATA 200 m

Energia [keal] 2 048.4

Biatko ogdlem [g] 103.2
Ttuszez [g] 65.9
Weglowodany ogétem [g] 273
Sod [mg] 1 462.3

Blonnik pokarmowy [g] 17.8

strona2z3

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.12.29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowal: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-03-06 13:44:44

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskisgo 255/267, 92-338, t.6dz

Jadlospisy w dniu 2024-03-11 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA | ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI | WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 659.4
< | KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza | {angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, | {ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogolem [g] 152.2
S | = | kukurydziana)l 300 m| (MLEKO) maslo 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, piefruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g J
- S ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PEAT SZYNKOWY 80 g _Weglowo any ogolen'l [g] 304.6
B | % | MLEKO GORCZYCA) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W LISC SALATY 0.06 szt Séd [mg] 1 869.
'S | @ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) KOSTKE (lopatka wieprzowa, olej KETCHUP 20g (SELER) Btonnik Pokarmowy [g] 18
S | Q| TWARQZEK (ser biaty, ’J(ogun rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) HERBATA 300 ml
e 9 | naturainy) 150g (MLE 400 g (GLUTEN)
& | = | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por MAKARON PENNE 2009 ( GLUTEN)
P Z | LISC SALATY 0.06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki,
S | 2 | GRUSZKA PARZONA Z maka pszenna) 120 g ( GLUTEN)
© | CYNAMONEM 1 szt NAPOJZ OWOCOW 300 ml
HERBATA 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz

Jadlospisy w dniu 2024-03-12 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niladanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) | Energia[kcal] 2 987.6
OWSIANYMI (mleko 2%, Epiatm (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 109.7
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, Thuszcz [g] 104.7
CHLEB MIESZANY 130g (GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN, GORCZYCA) Weglowodany ogdfem [g] 418.4
MASLO 10g 1szt (MLEKO) MLEKO, SELER LISC SALATY 0.06 sz Sad [mg] 3 978.1
< | SZYNKA KONSERWOWA 80 g PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 33.1
% | (S0JA, SELER, GORCZYCA) W SOSIE WLASNYM 100/100g (GORCZYCA)
‘S | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g (kurczak, lopatka wp. jajka, maka HERBATA 200 ml
Q gBORCZYCA) pszenna, bulka tarta, wloszczyzna)
O | SALATAMIX 59 100 g (GLUTEN, JAJA)
O | POMARANCZA 1!2szt 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
HERBATA 200 ml 200 g
SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej) 120 g (SELER)
NAPOJZ OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 377.1
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) Biatko ogotem [g] 78.6
= | Owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncenfrat pomiderowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [%] 89.1
& | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, Weglowedany ogétem [g] 320.4
« | S | MLEKO) MLEKO, SELER) GORCZYCA) S6d [mg] 2853
2 | < | MASLO 10g 1szt (MLEKO) NALESNIKI NA SLODKO Z SEREM LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 19.1
= | & | SZYNKA KONSERWOWA 80 g BIALYM (ser biaty, mleko 2%, maka OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
o~ | @ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, jajka, cynamen) 4 szt (GORCZYCA)
ey g PAPRYKA KONSERWOWA 50 [l (GLUTEN, JAJA, MLEKO) HERBATA 200 ml
I|= gGORCZYCA) SOS WANILIOWY % gurt naturalny,
N | © | SALATAMIX 5¢ cukier waniliowy) 150 ml (MLEKO)
S POMARANCZA 1!29zt 1 Por JABLKO 1 szt
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 371.4
OWSIANYMI (mleko 2%, platki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) Biatko ogotem [g] 93.8
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomldorowy ma_ka MASLO 10g 1szt (MLEKO) Ttuszez [gﬂ 98.3
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN, PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, Weglowodany ogétem [g] 285.3
MLEKO) MLEKO, SELER) GORCZYCA) Sod [mg] 2 1734
< | MASLO 10g 1szt MLEKO& PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 21.5
= [ SZYNKA KONSERWOWA 80 g W SOSIE WLASNYM 100/100g HERBATA 200ml
= EOJA SELER, GORCZYCA) (kurczak, lopatka wp. jajka, maka
b | SALATAMIX 5g pszenna, bulka tarta, wioszczyzna)
© | JABLKO PARZONE 1 szt 100 g (GLUTEN, JAJA)
< | HERBATA 200 ml %%MNIAKI GOTOWANE Z WODY
pe |
g
Q BROKUL GOTOWANY Z wWopy
o (brokuf) 60
WARZYWA GOTOWANE Z woby
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 60 g (GLUTEN,
SELER) ;
NAPQJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz

2024-03-12 wiorek

Jadtospisy w dniu 2024-03-12 KUCHNIA OGOLNA

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1szt (MLEKO
SZYNKA KONSERWOWA 80 g

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham
30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb

graham 30g, wedlina wieprzowa 30g,

masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA,

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER,

Energia [keal] 2 650.9
Biatko ogotem [g] 112.6
Tluszcz [g] 125.8

(S0JA, SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | MLEKO) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 2918
PAPRYKA KONSERWOWA 50 g MLEKO, SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 4 089.9

(GORCZYCA) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 38.9
SALATAMIX 54 W SOSIE WLASNYM 100/100g LISC SALATY 0.06 szt

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA B/C 200 m!

(kurczak, topatka wp. jajka, maka
pszenna, bufka tarta, wioszczyzna)
100 g (GLUTEN, JAJA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
2009

SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
DROBNQO TARTA (marchew, seler,
olej) 120 g (SELER)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

HERBATA B/C 200 ml

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI {mleke 2%, phatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
GORCZYCA)

ALATAMIX 5 g
POMARANCZA 1/2szt. 1 Par
HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER

PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY
W SOSIE WEASNYM 100/100g
(kurczak, lopatka wp. jajka, maka
pszenna, bulka tarta, wloszczyzna)
100 g (GLUTEN, JAJA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
2009

SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej) 120 g (SELER)

NAPGJ Z OWOCOW 300 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP, (chleb

granam 30g, wedlina wieprzowa 30g,

masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 ¢ (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA® 80 g ( SOJA)
LISG SALATY 0.06 szt

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 630.7

Biatko ogotem [g] 118.6
Tluszcz [g] 86.9

Weglowodany ogétem [g] 3674
Séd [mg] 4 167.5

Blonnik pokarmowy [g] 40.6

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
B/SOLI (marchew, seler, pietruszka,
ryz, koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
B/SOLI (marchewka, seler, pietruszka,
maka pszenna, masto) 60 g
(GLUTEN, SELER)

NAPQOJ Z OWOCOW 300 ml

ANGIELKA 100 g {GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA® 80 g ( SOJA)
LISC SALATY 0.06 szt

Energia [keal] 1 771

Biatko ogétem [g] 96.7

Thuszez [g] 56.3

Weglowodany ogétem [g] 219.2
S6d [mg] 1 914.8

& | MASLO 10g 12t (MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE HERBATA. 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 15.5
= | SZYNKA KONSERWOWA 80 g B/SOLI {fopatka wp., skrobia, masta)

8 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) 100 g (GLUTEN)

E | SALATAMIX 5g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY

< | JABLKO PARZONE 1 szl B/SOLI 200 g

& | HERBATA 200ml BROKUL GOTOWANY Z WODY

S (brokut) 60 g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz

Jadtospisy w dniu 2024-03-12 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, é)ratkl
owslane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 1309(GLUTEN JAJA,

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g,

jajko 1szt., masio 10g) 1 Por

(GLUTEN, JAJA, MLEKQ)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
konecentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN,

WARZ A%OTOWANE Z WoDY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 609 { GLUTEN,
SELER) )

NAPOJZ OWOCOW 300 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka
30g, wedlina wieprzowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASZTET 150 g (GLUTEN, SELER,

Energia [keal] 3 140.8

Biatko ogdtem [g] 147.1
Tiuszez [g] 156.1
Weglowodany ogotem [g] 297.8
Sod [mg] 3 065.7

« | MLEKO) MLEKO, SELER) GORCZYCA) i
= | MASLO 10g 1szt (MLEKO PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 24.7
® © | SZYNKA KONSERWOWA 80 g W SOSIE WEASNYM 100/100g HERBATA 200 ml
5 | 2 | (S0JA, SELER, GORCZYCA) (kurczak, foptka wp. jajka, maka
Z | = | SALATAMIX 5¢ pszenna, butka tarta, wioszczyzna)
S | 2 | JABLKO PARZONE 1zt 200 g (GLUTEN, JAJA)
3 8 HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
o
& % BROKUL GOTOWANY Z WODY
S (brokut) 60
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, todz

Jadtospisy w dniu 2024-03-13 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZK| Z SEZAMEM 70G 1 szt CHLEB MIESZANY 130g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 929.4
}mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka | (GLUTEN, SEZAM) MASLO 10g 1szt (MLEKO) Biatko ogdlem [g] 121.9
GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA Z INDYKA* 80 g (SOJA, Tiuszez [g] 84.1
< CHLEB MIESZANY 130g (GLUTEN) JAJA, MLEKO) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogofem [g] 387.1
— | MASLO 10g 1szt (MLEKC GULASZ WOLOWO-WIEPRZOWY LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 3 485.7
8 SER ZOLTY 80¢ iMLEKO; ﬁwomwina bik, lopatka bk, maka, olej) OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g Btonnik pckarmowy [g] 26
O | POMIDOR 50 g 50 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
g Eé%%%léog gI KASZA JECZMIENNA 200 g
O m GLUTEN
ASOLKA) SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
NAPQJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA KIWI 1/2 SZT. 1 Por ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 396
{m!eko 2%, budyn waniliowy) 300 ml (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka | (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 106.6
'S | {GLUTEN, MLEKO) pszenna, mieka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 83
N | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, JAJA, MLEKO) SZYNKA Z INDYKA" 80 g(SOJA, Weglowodany ogétem [g] 265.8
< | MLEKO) GULASZ WOLOWO-WIEPRZOWY SELER, GORCZYCA) 86d [mg] 2 436.7
= | MASLO 10g 1szt (MLEKO) (.wolowina bik, lopatka bk, maka, olej) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 18.1
8 SER ZOLTY 80 g (MLEKO) 50 g (GLUTEN OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g
o ggﬂ?g?ﬂlsﬁsg KASZA JECZMIENNA 200 g HERBATA 200 ml
o g GLUTEN
= &S | HERBATA 200 ml ASOLKA) SZPARAGOWA
S GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
o NAPOJ Z OWOCCW 300 ml
3 ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2397.1
§ < {mle]«n 2%, hudyn waniliowy) 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogddem [g] 100.6
~ é GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLQ 10g 1szt (MLEKO) Tiuszez [g] 78.2
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z INDYKA® 80 g (SOJA, weglowodany ogolem [g] 281.8
B | MLEKO) GULASZ WOLOWO-WIEPRZOWY SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 788.3
8 | MASLO 10?( 1szt (MLEKO) gwolowina bik, lopatka b/k, maka, olej) LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 18
< | TWARQZEK (ser b[a?y Jogurt 50 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
w Baztll._:lrﬁln ‘:J"\fé%% MLZZE};O) KASZA JECZMIENNA 200 g
; S GLUTEN
2 | SAATAMIX 5¢ LASOLKA)SZPARAGOWA
© | HERBATA 200 ml GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 m
CHLEB GRAHAM 100& GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 35ZT. 30 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [keal] 2273.2
o | MASLO 10g 1szt (ML graham 30g, wedlina wieprzowa 309, | (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka MASLO 10g 1szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 110.1
S | SER ZOLTY 80 g (MLEKO masfo 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA Z INDYKA* 80 g (SOJA, Ttuszez [g] 73.2
&~ | POMIDOR 50 g MLEKO) JAJA, MLEKO) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogo*em [a] 264.7
S | SALATAMIX 5 g GULASZ WOLOWO-WIEPRZOWY 0GOREK ZIELONY TALARKI 50 g Sad [mg] 2 775,
% | HERBATA B/C 200 ml SWOIGWina bik, topatka bk, maka, olej) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 31.9
22 50 g (GLUTENE HERBATA B/C 200 ml
B KASZA JECZMIENNA 200 g
b }:GLUTEN)
= ASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW BIC 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz

Jadfospisy w dniu 2024-03-13 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

Energia [keal] 2 467.8

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g
{m[eko 2%, buc‘IEyn waniliowy) 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, MASLO 10g 1szt (MLEKO) Biatko ogcotem [g] 109.9
GLUTEN, ML maka pszenna, mieko) 400 ml SZYNKA Z INDYKA" 80 g(S0JA4, Thuszez [gg 59.3

(GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA Weglowodany ogdlem [g] 347

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZE (serb:a%y jogurt
naturaln 5) 1009 MLEKQ)

POMID!

SALATA MLX 5 g

HERBATA 20C ml

GULASZ WOLOWO»WIEPRZOWY
%wolowma bk, topatka blk, maka, olej)
50g (GLUTENF
KASZA JECZMIENNA 200 g
GLUTEN)
ASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
NAPGJ Z OWOCOW 300 ml

OGOREK ZIELONY T)ALARKI 50g
LISC SALATY 0.08 szt
HERBATA 200 m|

Sod [mg] 2 110.9
Btonnik pokarmowy [g] 35.6

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 1820.9
Biatko ogdlem [g] 79.5

NAPQJ Z OWOCOW 300 ml

-’-g § ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mieko) MASLO 10g 1szt (MLEKO) Thszez [g J 369 |
| & | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) SZYNKA Z INDYKA* 80 g(S0JA, Weglowodany ogdlem [g] 249.7
2 | 8 | MASLO 10% 15zt (MLEKO) FILET Z PIERS| KURCZAKA SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 12254
& | @ | TWAROZEK (ser b|a+y jogurt GOTOWANY 100 LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 17.4
S na_turalrgeMmD WLEKQ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 200 ml
S | A | DZEM OWOCOWY 2 szt B/SOLI 200
= & | HERBATA 200m MARCHEW gOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 260.8

‘g’: Emfeko 2%, budyn wam\:owy} 300ml | 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto (ziemniakl, marchew, seler, piefruszka, MLEKO) Biatko ogolem [g] 95.2

S | (GLUTEN, MLEK 0) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1szt (MLEKO) Tuszez [g] 719

25 | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z INDYKA* 80 g(S0JA, Weglowodany ogélem [g] 265.3

= | MLEKO) GULASZ WOLOWO-WIEPRZOWY SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 1 508.9

S | MASLO 10g 1szt (MLEKO) (wolowina blk, fopatka b/k, maka, olej) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 17.6

= | TWAROZEK (ser biaty, gurt 150 g (GLUTEN HERBATA 200 mi

& | naturainy) 1009 ( WLE KASZA JECZMIENNA 200 g

= | DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN)

Q' HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA (marchew,

S maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, §2-338, Lodz

Jadiospisy w dniu 2024-03-14 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA KAPUSNIAK 7 KISZONEJ GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt CHLEB MIESZANY 130¢g (GLUTEN) | Energia [kcal] 3503.3
mleko 2%, kasza manna) 300 ml KAPUSTY (ziemniaki, kapusta (GLUTEN, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKQ) Biatko ogotem [g] 123.8
GLUTEN, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, PAROWKA NA GORACO 2 szt Tluszez [g] 1411
CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogélem [g] 405.9
MASLO 10g 1szt (MLEKO) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 4 311.5
< | SZYNKA FAMILIJNA* 50 g GORCZYCA) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 29.4
% | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka MUSZTARDA 10% éGORCZYCA
‘S | SZCZYPIOREK 1 Por kurczaka, papryka, olej) 1509 KETCHUP 20g (SELER)
© | PAPRYKA SWIEZA 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 300 mi
O [ JABLKO 1 szt 200 g
© | HERBATA 200 ml SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, clej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 000.6
{mleko 2%, kasza manna) 300 ml KAPUSTY (ziemniaki, kapusta (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogdélem [g] 112.1
GLUTEN, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKOQ) Tluszez [%] 1408
ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, cebula, kielbasa, maka pszenna) 400 PAROWKA NA GORACO 2 szt Weglowodany ogolem [g] 2857
'S | MLEKO) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 3 2434
$ | & | MASLO 10g 1szt (MLEKO) GORCZYCA) ORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 20.7
& | « | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KURCZAK OPIEKANY (¢éwiartka KETCHUP 20 g (SELER)
8 | = | SZYNKA FAMILIINA® 50 g kurczaka, papryka, olej) 150 g LISC SALATY 0.06 szt
<+ | 'S | SZCZYPIOREK 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 300 ml
| © | PAPRYKA SWIEZA 50 g 200 g
S | g [JABLKO 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA
§ © | HERBATA 200 ml (kapusta biata, ogdrek kiszony,
N marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA)
NAPGJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE GRZESIEK BICZEKOLADY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 610.6
{mleko 2%, kasza mannz) 300 ml JARZYNOWYM (marchew, seler, {GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 111.7
GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron zacierka, zielona MASLO 10g 1szt (MLEKO) Tluszez [g] 98.9
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogotem [g] 288.9
< | MLEKO) SELER) LISC SALATY 0.06 szt Séd [mg] 1931
§ MASLO 12}; 1szt %MLEKO KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka KETCHUP 20g (SELER) Blennik pokarmowy [g] 25.5
= | SER BIALY 100 g (MLEKC kurczaka) 150 g HERBATA 300 m|
& | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
& | SALATA LODOWA 10g seler, pietruszka, maka pszenna,
X | MUS JABLKOWY (jablka, cukier) 50 g zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
ul | HERBATA 200 mi MLEKO, SELER)
2 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
= 200
e WARZYWA COTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g { GLUTEN,
SELER) :
NAPOJ Z OWCCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz

Jadtospisy w dniu 2024-03-14 KUCHNIA OGOLNA

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA® 50 g

JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
SZCZYPIOREK 1 Por

PAPRYKA SWIEZA 50 g

HERBATA B/C 200 ml

JABLKO 1 szt

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kietbasa, maka pszenna) 400
ml (GLUTEN, S0JA, SELER,
GORCZYCA)

KURCZAK OPIEKANY (twiartka
kurczaka, papryka, olej) 150g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY

2009

SURGWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biafa, ogorek kiszony,
marchew, seler, piefruszka, olej,
musztarda) 120q (SELER,
GORCZYCA)

NAPCJ Z OWOCOW B/C 300 ml

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g
KETCHUP 20g (SELER)

LISE SALATY 0.06 szt

HERBATA BIC 200 ml

Energia [kcal] 2 426.7

Biatko ogdtem [g] 126.4
Tiuszez [g] 97.3

Weglowodany ogétem [g] 237.8
Sod [mg] 3 182.2

Btonnik peckarmowy [g] 32

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
mleko 2%, kasza manna) 300 m|
GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

HERBATA 200 ml

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA,

(kapusta bialz, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA)

NAPGJ Z OWOCOW 300 ml

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
150 {MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g { GLUTEN)
MASLO 10g 1 sz (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g
KETCHUP 20 g (SELER)

Energia [keal] 3 079.1

Biatko ogétem [g] 142

Tluszcz [g] 107.5
Weglowodany ogdfem [g] 369.5

2 MASLO 10g 1szt (MLEKO) SELER) LISC SALATY 0.06 szt S6d [mg] 3 411.1

g SZYNKA FAMILIINA* 50 g KURCZAK OPIEKANY (éwiartka HERBATA 300 ml Blonnik pokarmowy [g] 42.3
B JAJKO GOTOWANE 1 szf (JAJA) kurczaka, papryka, olej) 1509

= SZCZYPIOREK 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY

= PAPRYKA SWIEZA 50 g 200 g

3 JABLKO 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA

=

o~

CKD-w hemodializie

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1szt (MLEKO)

SER BIALY 100 (MLEKO)
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
MUS JABLKOWY BICUKRU (jabtka)
50g

HERBATA 200 ml

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, makaron zacierka,
ziglona piefruszka) 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
B/SOLI (¢wiartka kurczaka, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna) 150
% GLUTEN)

IEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
B/SOLI 200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
B/SOLI (marchewka, seler, pietruszka,
maka pszenna, masto) 120 g
(GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

GRZESIEK BICZEKOLADY 1 szi
(GLUTEN, MLEKD)

ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 157t (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA® 80 g
LIS SALATY 0.06 szt
HERBATA 300 m!

Energia [kcal] 2 287.9

Biatko ogétem [g] 100.8
Tiuszez [g] 94.7

Weglowodany ogélem [g] 2226
Sod [mg] 1 492.2

Blonnik pokarmowy [g] 18.2
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Gastroserwis Sp. z 0.0, ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L odz

2024-03-14 czwarlek

Jadfospisy w dniu 2024-03-14 KUCHNIA OGOLNA

CKD-WYSOKOBIALKOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA | KANAPKA 7 WEDLINA DRORBIOWA, | ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE SEREK WIEJSKI GRANULOWANY | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 3486.3
micko 2%, kasza manna) 300 ml (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, | JARZYNOWYM (marchew, seler, 150 g (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 179.8
{GLUTEN, MLEKO) maslo 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, | pietruszka, makaron zacierka, zislona MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thiszcz {%] 1446

ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, | SOJA, MLEKO, SELER, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SZYNKA GOTOWANA* 80 ¢ Weglowodany ogotem [g] 271.5
MLEKO) GORCZYCA) SELER) LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 3 155.4

MASLO 10g 1szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka KETCHUP 20 g (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 25.1

SZYNKA FAMILIINA* 80 g

JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
SALATA LODOWA 10¢

MUS JABLKOWY (jablka, cukier) 50 g
HERBATA 200 ml

kurczaka) 300g

S0S8 PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
zielona plefruszka) 100 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY

200

WARgZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN,
SELER) y

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

HERBATA 300 ml
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Jadfospisy w dniu 2024-03-15 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60g | CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) | Energia [keal] 2 944.9
2%, ryz) 300 ml (MLEKQ) (fasolka szparagowa, ziemniaki, (GLUTEN) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 113.4
CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, maka TWAROZEK ZZ!ELONA Tiuszcz [g] 85.9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 4618
- POLEDWICA DROBIOWA* 50 g FILET Z RYBY PANIEROWANY ﬂaturalg zielona pietruszka) 100 g Séd [mg] 2 831.6
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 37.9
© | SALATKAZE STRACZKOW (fasola tarta, maka pszenna, olej) 120 g RZODKIEWKA TARTA 50 g
9 | czerwona, groszek zielony, (GLUTEN, JAJA, RYBA) SALATAMIX 5g
& ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 200 ml
S | SALATA LODOWA Z RUKOLA (salata 2009
lodowa, rukola) 5 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
GRUSZKA 1 szt DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
HERBATA 200 ml marchew, jabtko, cebula, ole], zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPQJ Z OWOCOW 300 m
ZUPA MLECZNA 7 RYZEM (mleko SOCZEK B/ICUKRU 200ml 1 szt ZUPA FASOLKOWA 7 ZIEMNIAKAM] | CIASTKA KRUCHE 7Z DZEMEM 80g | ANGIFLKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kecal] 2 467.4
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) (fasolka szparagowa, ziemniaki, (GLUTEN) MLEKO) Biatko ogotem [g] 97.8
ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 848
% | 5 | MLEKO) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogdfem [g] 3534
= [ .2 | MASLO 10g 1szi (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt So6d [mg] 1784.6
= | = | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g PIECZONY (filet rybny, jajka, butka naturalny, zielona pietruszka) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 29
e = | (SOJA, SELER, GORCZYCA% tarta, maka pszenna, olej) 120 g (MLEKO
S | 5 | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola GLUTEN, JAJA, RYBA) RZODKIEWKA TARTA 50 g
§ 8 czerwona, groszek zielany, IEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 5¢
& | 3 | clecierzyca, ziglona pietruszka) 50 g 2009 HERBATA 200ml
= | SALATA LODOWA Z RUKGLA (satala SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
lodowa, rukola) & g DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
GRUSZKA 1szt marchew, jablko, cebula, clej, zielona,
HERBATA 200 ml p\elruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJZ OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60g | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2449.8
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, (GLUTEN) MLEKO) Biatko ogétem [g] 97.1
= ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml MASLO 10g 1 szl (MLEKQ) Tiuszez [g] 93.6
= | MLEKO) GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogétem [g] 319.9
7= | MASLO 10g 1szt (MLEKO) ILET Z RYBY PANIEROWANY PIETRUSZKA {ser biafy, jogurt Sod [mg] 1 600.5
5> | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g PIECZONY (filet rybny, jajka, butka naturalny, zielona pietruszka) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 18.5
Q SQJA, SELER, GORCZYCA) tarta, maka pszenna, ole /-{) 120 g gﬂLEKO%A
< 10D 1 szt (GLUTEN, JAJA, RYB ALATAMIX 59
— | SALATA LODOWA Z RUKOLA (salata ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WoDy HERBATA 200 ml
o | lodowsa, rukola) 200
= GRUSZKA PARZ NA Z SZPﬁQAK GOTOWANY (szpinak,
CYNAMONEM 1 szt maka pszenna) 120 g ( GLUTEN)
HERBATA 200 ml NAPOJZ CWOCOW 300 ml
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Jadfospisy w dniu 2024-03-15 KUCHNIA OGOLNA

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA™ 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
lodowa, rukolag 5g

SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g
GRUSZKA 1szt

HERBATA B/C 200 ml

WAFLE RYZOWE 35ZT. 30 ¢

ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(fasolka szparagowa, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, butka
tarta, maka pszenna, olgj) 120 g
GLUTEN, JAJA, RYBA)
IEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200 g
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
BICUKRU (kapusta kiszona, marchew,
jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb
graham 30g, wedlina wieprzowa 30g,
maste 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 AGLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLE 0)
RZODKIEWKA TARTA 50 g
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA, {ser bialy, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 100 g
(MLEKO)

HERBATA B/C 200 m

Energia [kcal] 2 465.8

Biatko ogdtem [g] 111.6
Thuszcz [g] 90.4
Weglowodany ogétem [g] 343
Sod [mg] 2 844.8

Btonnik pokarmowy [g] 47.4

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mieko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
czerwong, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g

ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(fasolka szparagowa, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, butka
tarta, maka pszenna, olej) 120 g
GLUTEN, JAJA, RYBA)

IEMNIAKI GOTOWANE Z WODY

KANAPKA Z WEDLINA WP, (chleb
graham 30g, wedlina wieprzowa 30g,
masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1BOE'§GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt
naturalrg, zielona pietruszka) 100 g
(MLEKO)

RZODKIEWKA TARTA 50 g
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 740.5

Biatko ogdtem [g] 117.9
Thuszez [g] 93.8
Weglowodany ogotem [g] 399
Sad [mg] 2 947

Btonnik pokarmowy [g] 47.7

NAPOJ Z OWOCOW 300 m

SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata 200 ¢
£ lodowa, rukola) 5 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
;‘g GRUSZKA 1szt (kapusta kiszona, marchew, jablko,
b HERBATA 200 ml cebula, olej, zielona, pietruszka) 120 g
iy (GORCZYCA)
o NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o™
& ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY WAFLE RYZOWE 28ZT. 20g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 949.2
2%, ryz) 300 ml (MLEKQ) JECZMIENNEJ B/SOLI { marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 98.1
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, seler, pietruszka, kasza jeczmienna) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 63.2
5 | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogétem [g] 257.2
& | MASLO 10g 1szt (MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE PIETRUSZKA, (ser bialy, jogurt S6d [mg] 1 099.9
'8 | POLEDWICA DROBIOWA" 80 g B/SOLI {fopatka wp., skrobia, maslo) naturalny, zielona pietruszka) 100 g Blonnik pokarmowy [g] 16.6
5 | (SOJA, SELER, GORCZYCA 100 g (GLUTEN) MLEKO)
£ | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY ALATAMIX 5 g
& | lodowa, rukola) 5 g B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
&S | MIOD 1 szt SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
GRUSZKA PARZONA Z maka pszenna) 120g (GLUTEN)
CYNAMONEM 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA KRUPNIK Z KASZY KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 802.4
« | 2%, ryz) 300 ml (MLEKO biaty 30g, angielka 30g, masto 10g 1 [ JECZMIENNEJ ( marchew, seler, 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto MLEKO) Biatko ogolem [g] 144.5
= | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | 10g) 1 Por {GLUTEN, JAJA, SOJA, MASLO 10g 1szt (MLEKO) Tluszez [g] 138.2
2 | MLEKO) ESLUTEN, SELER) MLEKO) TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogofem [g] 257.5
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ILET Z RYBY PANIEROWANY PIETRUSZKA, (ser biaty, jogurt Sod [mg] 2 017.5
m | POLEDWICA DROBICWA* 80 g PIECZONY (filet rybny, jajka, butka naturalny, zielona pietruszka) 150 g Btonnik pokarmowy [g] 15.3
) gSOJA, SELER, GORCZYCA tarta, maka pszenna, olej) 240 g MLEKC
2 ALATA LODOWA Z RUKOLA (satata (GLUTEN, JAJA, RYBA) ALATA MIX 5¢
§ lodowa, rukola) 5 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 200 ml
> | HERBATA 200 mi 200 i;
2 SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
= maka pszenna) 120 g {GLUTEN)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz

Jadiospisy w dniu 2024-03-16 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 | CHLEB MIESZANY 130 gAGLUTEN) Energia [kcal] 2971.5
mieko 2%, makaron)l 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | szt (MLEKO) MASLO 10g 1szt (MLEKQ) Biatko ogdtem [g] 128.2
MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g Thuszcz [gﬂ 981
CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) maka pszenna, mieka) 400 ml RZODKIEW BIALA Z ZIELON/\ Weglowodany ogélem [g] 422.2
MASLO 10g 1szt (MLEKO) GLUTEN, MLEKO, SELER) PIETRUSZKA 50 g Sod [mg] 3 224.9
=t | PASZTET 70 g (GLUTEN, SELER, ZARPANA WIEPRZOWINA (lopatka HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 33.5
5 | GORCZYCA) wp., przyprawy, olej) 100 g
‘8 | POMIDOR 50 g 808 JARZYNOWY (marchew, seler,
e} OGOREK ZIELONY TALARKI 30 g pietruszka, maka pszenna, mleko)
9 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por 100 ml (GLU'Ja"EN SELER)
O | HERBATA 200 mi KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA Z DWOCH KAPUST
(kapusta biata, kapusta czerwona,
marchew, musztarda, olej, cukier) 120
g {GORCZYCA)
NAPOJ Z CWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, | ZUPA BARSZCZ CZERWONY MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 575.2
mleko 2%, makaron)l 300 ml jajko 1szt., maslo 10g) 1 Por ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | szt (MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 119.3
KO (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szl (MLEKO) Ttuszez [g] 110.1
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, maka pszenna, mleko) 400 ml SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g Weglowodany cgélem [g] 298.5
£ | '3 | MLEKO) GLUTEN, MLEKO, SELER) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA S6d [mg] 2 275.6
8 | § [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) ZARPANA WIEPRZOWINA (lopatka PIETRUSZKA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 24.6
e | < | PASZTET 70 g (GLUTEN, SELER, wp., przyprawy, olej) 100g HERBATA 200 ml
o | & | GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
S |'S | POMIDOR 50 g pietruszka, maka pszenna, mleko)
S| o OGOREK ZIELONY TALARKI 30 ¢ 100 ml (GLUTEN, SELER)
& 2 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por KASZA GRYCZANA 200 g
& | HERBATA 200 m! SURGWKA Z DWOCH KAPUST
(kapusta biala, kapusta czerwona,
marchew, musztarda, olej, cukier) 120
g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWGCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 506.3
mieko 2%, makaron)l 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | szt (MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 108.9
MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, MASLO 1 % 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 1054
=< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, maka pszenna, mleko) 400 ml SZYNKAFILET Z INDYKA 809 Weglowodany ogélem [g] 300.6
= | MLEKO) GLUTEN, MLEKO, SELER) KETCHUP 204 (SELER) §éd [mg] 2 653.3
= | MASLO 10g 1szt (MLEKO) ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka HERBATA 200 mi Btonnik pokarmowy [g] 22.7
5 | PASZTET 100 ¢ (GLUTEN, SELER, wp., przyprawy, olej) 100g
g GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
x M OWOCOWY 1 szt pietruszka, maka pszenna, mleko)
| LI SALATY 0.06 szt 100 ml (GLUTEN, SELER)
E‘ JABLKO PARZONE 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g
& | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Lodz

2024-03-16 sobota

Jadfospisy w dniu 2024-03-16 KUCHNIA OGOLNA

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 130 g GLUTEN
MASLO 10g 1szt (MLEKO

PASZTET 70 g (GLUTEN, SELER
GORCZYCA)

POMIDOR 50

OGOREK ZIELONY TALARKI 30 g
JABLKO 1 szt

HERBATA B/C 200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham
30g, Jajko 1szt,, masio 10g) 1
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
GLUTEN, MLEKO, SELER)
ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka
wp., przyprawy, olej) 100 g
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
piefruszka, m%ka pszenna, mleko)
100 ml (GLUTEN, SELER)
KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA Z DWOCH KAPUST
BICUKRU (kapusta biata, kapusta
czerwona, marchew, musztarda, olef)
120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z QWOCOW B/C 300 m!

SALATKA SRODZIEMNOMORSKA
{mix satat, oliwkl, ogdrek zielony) 100
g

CHLEB GRAHAM 130 g GLUTEN
MASLO 10g 1 szt (MLEKO
SZYNKAFILET Z INDYKA so g
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA,
PIETRUSZKA 50 g

HERBATA B/C 200 ml

Energia [kcal] 2 552.6

Biatko ogétem [g] 121.7
Tluszcz [gd] 101.6
Weglowodany ogétem [g] 328.3
S6d [mg] 3 1259

Blonnik pokarmowy [g] 45.8

CKD-NISKOCHOLESTERCLOWA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
miek?{g%, makaren}l 300 ml

CHLEB GRAHAM 130 g { GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g
OGOREK ZIELONY TALARKI 30 g
POMIDOR 50 g

HERBATA 200 m

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mleko) 400 ml
GLUTEN, MLEKQ, SELER)
ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka
wp., przyprawy, olej) 100 g
S0S JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko)
100 ml (GLUTEN, SELER)
KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA Z DWOCH KAPUST
(kapusta biafa, kapusta czerwona,
marchew, musztardal olej, cukfer) 120
g (GORCZYCA)
NAPOJZ OWOCOW 300 ml

SALATKA SRODZIEMNOMORSKA
(mix satat, oliwki, ogarek zielony) 100

9

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1szt (MLEKO)
SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50 g

HERBATA 200mI

Energia [kcal] 2 602

Biatko ogdlem [g] 123.3
Tiuszez [g] 88.3

Weglowodany ogdlem [g] 360.6
Sod [mg] 3 0381

Blonnik pokarmowy [g] 38.2

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI B/SOLI

NAPQJ Z OWOCOW B/C 300 ml

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(angielka 30%;, wedlina drobiowa 30g,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 070.7
Biatko ogotem [g] 101.3

mieko 2%, makaron)l 300 ml
KO (buraki, ziemniaki, marchew, seler, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MASLO 10g 1szt (MLEKQ) Tiuszez [g] 78.4
@ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, mgka pszenna, mleko SOJA, MLEKO, SELER, KETCHUP 20 g (SELER) Weglowodany ogétem [g] 244.5
= | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) GORCZYCA) SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g Sod [mg] 2 060.5
© | MASLO 10g 1szt (MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 19.5
£ | JAJKO GOTOWANE 2 szt(JAJA) B/SOLI (lopatka wp., skrobia, maslo)
S | LISC SALATY 0.0 szt 100 g (GLB
= | JABLKO 1 szt KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200 g
9 | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
o MARCHEW GOTOWANA B/SOLI
(marchew, maka pszenna) 120g
(GLUTEN)
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2024-03-16 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-03-16 KUCHNIA OGOLNA

CKD-WYSOKOBIALKOWA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
mieko 2%, makaron)l 300 ml
MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1szt {iLEKO
PASZTET 70 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)

DZEM OWQCOWY 1 szt

LISC SALATY 0.06 szt

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 m|

KANAPKA Z JAJKIEM {angielka 30g,
jajko 1szt., masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mleko) 400 ml
GLUTEN, MLEKO, SELER
ZARPANA WIEPRZOWINA (lopatka
wp., przyprawy, olej) 200 g
808 JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko)
100 ml (GLUTEN, SELER)
KASZA JECZMIENNA 200 g
GLUTEN)
IARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120g ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(angielka 30g, wedlina drobiowa 30g,
masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKOQ, SELER,
GORCGZYCA)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g Wszl(MLEKog
SZYNKA FILET 7 INDYKA 80 g
KETCHUP 20g (SELER)
HERBATA 200 mi

Energia [kcal] 2 823.5

Biatko ogdlem [g] 149.1
Tluszcz [%] 118.4
Weglowodany ogdfem [g] 296.5
Sod [mg] 2 734.8

Btonnik pokarmowy [g] 22.3

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.12.29
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Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona3z3

Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-03-06 13:47:58
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Jadtospisy w dniu 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
CHLEB MIESZANY 130g ( GLUTEN) ROSOL 7 MAKARONEM (wywar SEREK HOMOGENIZOWANY 1 szt | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) | Energia [keal] 3 017.1
MASLO 10g 1 szt E}MLEK%) drobiowy, marchew, pistruszka, seler, | (MLEKO) MASLO 10g 1szt (MLEKO) Bialko ogolem [g] 148.8
« | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g por, makaron, zielona pietruszka) 400 TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Thuszez [g] 96.3
Z | (SOJA) . ml (GLUTEN, JAJA, SELER) bialy, koperek) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogélem [g] 367.2
O | RZODKIEWKA 7 OGORKIEM KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SALATAMIX 5 g S6d [mg] 2 603.2
8 ZIELONYM TARTE (rzodkiewka, kurczaka, papryka, olej) 150 KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 29
& | ogérek zielony) 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WoDY HERBATA 200 ml
S5 | GRUSZKA 1'szt 200 g
KAKAO WEEKEND {mleko 2%, SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej,
kakao) 200 ml (MLEKO) cukier) 120g |
NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 50g | ROSOL Z MAKARONEM (wywar SEREK HOMOGENIZOWANY 1 szt | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 684.9
-5 | MLEKO) (GLUTEN) drobiowy, marchew, pletruszka, seler, | (MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 137.2
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) por, makaron, zielona pietruszka) 400 MASLO 10g 1szt (MLEKO) Ttuszcz [En]i] 100.9
= | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g ml (GLUTEN, JAJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogélem [g] 279.2
Z | (s0JA) - KURCZAK OPIEKANY (twiartka biar{l koperek) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 1 708.1
D | RZODKIEWKA Z OGORKIEM kurczaka, papryka, olej) 150 KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 20.8
S | ZIELONYM TARTE (rzodkiewka, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 5¢
& | ogérek zielony) 50 g 2009 HERBATA. 200 ml
5 | GRUSZKA 1 szt SALATKA Z BURACZKA {buraki, olej,
2 KAKAQ WEEKEND (mieko 2%, cukier) 120g
B kakao) 200ml (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
@@
e ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | JOGURT NATURALNY 150 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 260
= MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona (MLEKO) MLEKO) Biatko ogdlem [g] 110.3
S | & | MASLO 10g 1szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 80.8
= § POLEDWICA SOPOCKA* 80 g SELER TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogélem [g] 2431
& | = | (50J4) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka bialy, koperek) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1 572.6
& | LISC SALATY 0.06 szt kurczaka) 150 g SALATAMIX 5¢ Bfonnik pokarmowy [g] 20.6
& | RUKOLA 2g SOS POTRAWKOWY (marchew, KIELKI 2 g
< | GRUSZKA PARZONA Z seler, pietruszka, maka pszenna) 100 HERBATA 200 ml
i [ CYNAMONEM 1 szt ml (GLUTEN, SELER)
L | KAKAOD WEEKEND ([mleko 2%, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
2 | kakao) 200 ml (MLEKO) 200 g
o BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120g ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 582.8
S | MASLO 10g 1szt (MLEKO) (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 133.6
& | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g por, makaron, zielona piefruszka) 400 | masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Thuszcz [E"j] 87.5
< | (S0JA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO) bia}{, koperek) 100 g (MLEKO) Weglowadany ogétem [g] 304.2
= | GRUSZKA 1szt . KURCZAK OPIEKANY (cwiartka KIELKI 2 g Saod [mg] 2 852.4
& | RZODKIEWKA Z OGORKIEM kurczaka, papryka, OIE;{? 150 SALATAMIX 59 Blonnik pokarmowy [g] 38.7
X | ZIELONYM TARTE (rzodkiewka, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA B/C 200 ml
© | ogoérek zielony) 50 g 200 g
2 | HERBATA B/IC 200 ml SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU
& (burak, olej) 120 g
NAPGJ Z OWOCOW BIC 300m|
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Jadiospisy w dniu 2024-03-17 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt MLEKO

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA,
(angielka 30g, wedlina drobiowa 30g,

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 730.4
Biatko ogétem [g] 131.2

POLEDWICA SOPOCKA* pietruszka) 400 ml (GLUTEN, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, TWARQZEK Z KOPERKIEM (ser Tiuszcz [g] 83

(S0JA) SELER) SOJA, MLEKO, SELER, bialy, koperek) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 325.4
RZODKIEWKA Z OGORKIEM KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka GORCZYCA) KIELKI 2 g Séd [mg] 2 757.6

ZIELONYM TARTE (rzodkiewka, kurczaka, papryka, olgj) 150 SMATAMIX 5¢g Btonnik pokarmowy [g] 37.9

agorek zielony) 50 g

GRUSZKA 1'szt

KAKAQ WEEKEND B/CUKRU (mleko
2%, kakao) 200 ml (MLEKO)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY

200 g

SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej,
cukier) 120 g

NAPGJ Z OWOCOW 300 ml

HERBATA 200 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1szt (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, kasza
manna, zielona pietruszka) 400 ml

KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z KOPERKIEM {ser

Energia [kcal] 2175.8

Biatko ogolem [g] 105.1
Tiuszez [g] 73.3
Weglowodany ogétem [g] 237.2

maka pszenna) 120 g ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

= | N | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g (GLUTEN, SELER
& | = | (5044 KURCZAK GOTOWANY W SOSIE bialy, koperek} 100 g (MLEKO) Séd [mg] 1 342.7
B | 8 |Lusc SALATY 0.06 szt B/SOLI (cwiartka kurczeka, marchew, SALATAMIX 5¢ Btonnik pekarmowy [g] 16
= £ | RUKOLA 2 pietruszka, seler, maka pszenna) 150 KIELKI 2 g
= | § | GRUSZKA PARZONA Z g(GLUTEN) HERBATA 200 ml
& [ & | CYNAMONEM 1szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S | &5 | KAKAC WEEKEND B/CUKRU (mieko B/SOLI 200g
& 2%, kakao) 200 m| (MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 1209 ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 150 g ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3103.4
MLEKO) (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona 30g, wedlina wieprzowa 30g, masio MLEKO) Biatko ogétem [g] 170.1
§ MASLO 10g 1szt (MLEKO) pietruszka) 400 m (GLUTEN 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 124.4
© | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g SELEF? MLEKO) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 249.7
= | (S0JA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka biaty, koperek) 150 g (MLEKQ) S6d [mg] 2 1239
% LISC SAtATY 0.06 szt kurczaka) 3009 SAEATAMIX 59 Blonnik pokarmowy [g] 20.8
S | RUKOLA 2 g S0S POTRAWKOWY (marchew, KIELKI 2 g
S | GRUSZKA PARZONA Z seler, pietruszka, maka pszenna) 100 HERBATA 200 ml
& | CYNAMONEM 1 szt ml (GLUTEN, SELER)
& | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
QI kakao) 200 ml (MLEKO) 200 g
O BURACZKI GOTOWANE (buraki,
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