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1

Śniadanie

2

2. śniadanie

3

Obiad

4

Podwieczorek

5

Kolacja

7

SUMA

20
24

-0
7-

15
 p

on
ie

dz
ia

łe
k

C
K

D
-O

G
Ó

LN
A

C
K

D
-O

G
Ó

LN
A

 d
zi

ec
i

C
K

D
- 

LE
K

K
O

S
T

R
A

W
N

A
C

K
D

-C
U

K
R

Z
Y

C
A

 2
00

0

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER TOPIONY  0.5 szt ( MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogórki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
KASZA GRYCZANA  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

CIASTKA KRUCHE Z DŻEMEM  45 g
(GLUTEN)

CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z OGÓRKIEM
KISZONYM (ogórek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka)  50 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 262 
  Białko ogółem [g]  147.1 
  Tłuszcz [g]  106.7 
  Węglowodany ogółem [g]  444.6 
  Sód [mg] 4 312.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  33 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER TOPIONY  0.5 szt ( MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g

SOCZEK B/CUKRU 200ml  1 szt ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogórki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
KASZA GRYCZANA  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

CIASTKA KRUCHE Z DŻEMEM  45 g
(GLUTEN)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z OGÓRKIEM
KISZONYM (ogórek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka)  50 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 723 
  Białko ogółem [g]  131.4 
  Tłuszcz [g]  105.5 
  Węglowodany ogółem [g]  321.3 
  Sód [mg] 3 265.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  24 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY  50 g (MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, kalafior, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
KIEŁKI  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 210.2 
  Białko ogółem [g]  115 
  Tłuszcz [g]  81.5 
  Węglowodany ogółem [g]  256.7 
  Sód [mg] 1 684.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  19.2 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY  50 g (MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ (chleb
graham 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)  1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogórki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
KASZA GRYCZANA  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

JABŁKO  1 szt CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z OGÓRKIEM
KISZONYM (ogórek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka)  50 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 544.1 
  Białko ogółem [g]  139.8 
  Tłuszcz [g]  97.7 
  Węglowodany ogółem [g]  301.5 
  Sód [mg] 3 645.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  41.2 
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY  50 g (MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, kalafior, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
KASZA GRYCZANA  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO  1 szt CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z OGÓRKIEM
KISZONYM (ogórek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka)  50 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 913.9 
  Białko ogółem [g]  147.8 
  Tłuszcz [g]  93 
  Węglowodany ogółem [g]  396.7 
  Sód [mg] 3 110.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  44.4 

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY  50 g (MLEKO)
RUKOLA  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, kalafior, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
ŁOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI
(łopatka wp., skrobia, masło)  100 g
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY
B/SOLI  200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna, masło)  120 g ( GLUTEN, SELER )

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
KIEŁKI  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 1 665.5 
  Białko ogółem [g]  87.7 
  Tłuszcz [g]  64.7 
  Węglowodany ogółem [g]  183.7 
  Sód [mg] 1 510.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  14.3 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY  50 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  5 g
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ
(angielka 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)  1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, kalafior, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
KIEŁKI  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 530.4 
  Białko ogółem [g]  129.9 
  Tłuszcz [g]  106.4 
  Węglowodany ogółem [g]  261.9 
  Sód [mg] 2 385.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  19.3 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
100 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA NEAPOLITAŃSKA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron, ser
topiony, mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY 
100 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER ŻÓŁTY  30 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  50 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 405.5 
  Białko ogółem [g]  116.1 
  Tłuszcz [g]  66.4 
  Węglowodany ogółem [g]  354.2 
  Sód [mg] 2 615.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  21.9 
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
100 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

nektarynka 1szt.  1 szt ZUPA NEAPOLITAŃSKA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron, ser
topiony, mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY 
100 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER ŻÓŁTY  30 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  50 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 1 915.3 
  Białko ogółem [g]  101.7 
  Tłuszcz [g]  65.3 
  Węglowodany ogółem [g]  243.6 
  Sód [mg] 1 566.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  14.9 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
100 g (MLEKO)
KIEŁKI  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE
(pierś z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
RUKOLA  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 1 991.4 
  Białko ogółem [g]  88.4 
  Tłuszcz [g]  77.2 
  Węglowodany ogółem [g]  248.7 
  Sód [mg] 1 565.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  17.6 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
100 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.12 szt
HERBATA B/C  200 ml

nektarynka 1szt.  1 szt ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY 
100 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER ŻÓŁTY  30 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  50 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 1 908.8 
  Białko ogółem [g]  104 
  Tłuszcz [g]  65.4 
  Węglowodany ogółem [g]  252.5 
  Sód [mg] 2 090.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  32.2 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
100 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY 
100 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 253.7 
  Białko ogółem [g]  113.3 
  Tłuszcz [g]  70.5 
  Węglowodany ogółem [g]  319.6 
  Sód [mg] 2 601.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  33.6 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
100 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka)  400 ml (GLUTEN, SELER )
FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE
(pierś z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY
B/SOLI  200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
RUKOLA  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 1 758.5 
  Białko ogółem [g]  91 
  Tłuszcz [g]  59.4 
  Węglowodany ogółem [g]  223.9 
  Sód [mg] 1 478.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  13.8 
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
100 g (MLEKO)
MARMOLADA  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.12 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

BUDYŃ (mleko 2%, budyń waniliowy)  200
ml (GLUTEN, MLEKO )

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE
(pierś z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  200 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
RUKOLA  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 381.7 
  Białko ogółem [g]  135.4 
  Tłuszcz [g]  77.4 
  Węglowodany ogółem [g]  298.4 
  Sód [mg] 1 892.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  17.2 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER TOPIONY  0.5 szt ( MLEKO)
SAŁATKA ŚRÓDZIEMNOMORSKA (mix
sałat, oliwki, ogórek zielony)  50 g
HERBATA  200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA
(marchew, jabłko, olej, cukier)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK KAKAOWY  1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 768.8 
  Białko ogółem [g]  120 
  Tłuszcz [g]  95.3 
  Węglowodany ogółem [g]  378.4 
  Sód [mg] 3 596.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  25 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER TOPIONY  0.5 szt ( MLEKO)
SAŁATKA ŚRÓDZIEMNOMORSKA (mix
sałat, oliwki, ogórek zielony)  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
angielka 30g, masło 10g  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA
(marchew, jabłko, olej, cukier)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK KAKAOWY  1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 351.3 
  Białko ogółem [g]  111 
  Tłuszcz [g]  104 
  Węglowodany ogółem [g]  255.8 
  Sód [mg] 2 590.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  16.4 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SZYNKA BARTNIKA  30 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)  120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK KAKAOWY  1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
KETCHUP  20 g (SELER)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 154.7 
  Białko ogółem [g]  104.2 
  Tłuszcz [g]  83.3 
  Węglowodany ogółem [g]  259.6 
  Sód [mg] 2 199.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  14.7 
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CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SZYNKA BARTNIKA  30 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATKA ŚRÓDZIEMNOMORSKA (mix
sałat, oliwki, ogórek zielony)  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA B/C  200 ml

KEFIR  1 szt (MLEKO) ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA
B/CUKRU (marchew, jabłko, olej)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb graham
30g, wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)  1
Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA B/C  250 ml

  Energia [kcal] 2 178.3 
  Białko ogółem [g]  116 
  Tłuszcz [g]  90.6 
  Węglowodany ogółem [g]  250.6 
  Sód [mg] 3 540.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  28.9 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SZYNKA BARTNIKA  30 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATKA ŚRÓDZIEMNOMORSKA (mix
sałat, oliwki, ogórek zielony)  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA
(marchew, jabłko, olej, cukier)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb graham
30g, wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)  1
Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 659.1 
  Białko ogółem [g]  127.1 
  Tłuszcz [g]  96.8 
  Węglowodany ogółem [g]  350.5 
  Sód [mg] 3 824.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  35 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SZYNKA BARTNIKA  30 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, szpinak, marchew,
pietruszka, seler, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
RYŻ PARABOLICZNY B/SOLI  200 g
BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
mąka pszenna, masło roślinne)  120 g
(GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KISIEL (kisiel owocowy, woda)  1 Por ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt  1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 105.3 
  Białko ogółem [g]  92.6 
  Tłuszcz [g]  78.2 
  Węglowodany ogółem [g]  267.8 
  Sód [mg] 2 088.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  13.9 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY  50 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
angielka 30g, masło 10g  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)  120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (angielka 30g,
wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)  1 Por
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX  5 g
KETCHUP  20 g (SELER)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 480 
  Białko ogółem [g]  131.3 
  Tłuszcz [g]  107.6 
  Węglowodany ogółem [g]  258.5 
  Sód [mg] 3 024.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  14.8 
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  50 g ( MLEKO)
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  5 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PAMPUCHY  4 szt (GLUTEN)
MUS TRUSKAWKOWY (truskawki)  100 g
SOS WANILIOWY (maślanka, cukier
waniliowy)  100 ml (MLEKO)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PARÓWKA NA GORĄCO  2 szt ( GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATKA SZWEDZKA  50 g
KETCHUP  20 g (SELER)
MUSZTARDA  20 g (GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 841.9 
  Białko ogółem [g]  91.3 
  Tłuszcz [g]  96.4 
  Węglowodany ogółem [g]  422.1 
  Sód [mg] 3 619.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  23.2 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  50 g ( MLEKO)
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  5 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (angielka 30g,
wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)  1 Por
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PAMPUCHY  4 szt (GLUTEN)
MUS TRUSKAWKOWY (truskawki)  100 g
SOS WANILIOWY (maślanka, cukier
waniliowy)  100 ml (MLEKO)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
KIEŁKI  2 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 187 
  Białko ogółem [g]  75.2 
  Tłuszcz [g]  88.2 
  Węglowodany ogółem [g]  285.3 
  Sód [mg] 2 137.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  13.6 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  50 g ( MLEKO)
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  5 g
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)  150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
KIEŁKI  2 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 513.4 
  Białko ogółem [g]  104.8 
  Tłuszcz [g]  108.1 
  Węglowodany ogółem [g]  248.7 
  Sód [mg] 2 157.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  16.2 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  50 g ( MLEKO)
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  5 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb graham
30g, wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)  1
Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATKA SZWEDZKA  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 630.5 
  Białko ogółem [g]  116.8 
  Tłuszcz [g]  115 
  Węglowodany ogółem [g]  262.9 
  Sód [mg] 3 107.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  28.7 
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  50 g ( MLEKO)
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  5 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
KIEŁKI  2 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 886.2 
  Białko ogółem [g]  122.2 
  Tłuszcz [g]  105.5 
  Węglowodany ogółem [g]  345.3 
  Sód [mg] 3 025.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  32.9 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  50 g ( MLEKO)
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  5 g
HERBATA  200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM B/SOLI (buraki, marchew,
seler, pietruszka, makaron, mąka pszenna,
mleko)  400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI
(ćwiartka kurczaka, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna)  150 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY
B/SOLI  200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 504.1 
  Białko ogółem [g]  102.6 
  Tłuszcz [g]  107.2 
  Węglowodany ogółem [g]  247.6 
  Sód [mg] 2 001.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  16.5 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  100 g ( MLEKO)
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  5 g
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)  300 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (angielka 30g,
wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)  1 Por
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
KIEŁKI  2 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 446.9 
  Białko ogółem [g]  166 
  Tłuszcz [g]  157 
  Węglowodany ogółem [g]  265.6 
  Sód [mg] 2 778.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  17.2 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
nektarynka 1szt.  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabłko, cebula, olej, zielona,
pietruszka)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

SAŁATKA Z CZERWONEJ FASOLI,
GROSZKU, KUKURYDZY I OGÓRKA
KISZONEGO  100 g ( GORCZYCA)

CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
POMIDOR  50 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 912.3 
  Białko ogółem [g]  125 
  Tłuszcz [g]  87.3 
  Węglowodany ogółem [g]  436.8 
  Sód [mg] 3 396.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  39.3 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
nektarynka 1szt.  1 szt
HERBATA  200 ml

CIASTKA KRUCHE Z DŻEMEM  45 g
(GLUTEN)

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabłko, cebula, olej, zielona,
pietruszka)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
POMIDOR  50 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 572 
  Białko ogółem [g]  102 
  Tłuszcz [g]  95.6 
  Węglowodany ogółem [g]  339.3 
  Sód [mg] 2 347.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  19.8 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
(marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, skrobia)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
ROSZPONKA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 377.1 
  Białko ogółem [g]  97.7 
  Tłuszcz [g]  90.8 
  Węglowodany ogółem [g]  308 
  Sód [mg] 2 043.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  22.1 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
nektarynka 1szt.  1 szt
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt., masło 10g)  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabłko, cebula, olej, zielona,
pietruszka)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

SAŁATKA Z CZERWONEJ FASOLI,
GROSZKU, KUKURYDZY I OGÓRKA
KISZONEGO  100 g ( GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
POMIDOR  50 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 448.1 
  Białko ogółem [g]  120.9 
  Tłuszcz [g]  95 
  Węglowodany ogółem [g]  312.6 
  Sód [mg] 2 939.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  42.5 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
nektarynka 1szt.  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabłko, cebula, olej, zielona,
pietruszka)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

SAŁATKA Z CZERWONEJ FASOLI,
GROSZKU, KUKURYDZY I OGÓRKA
KISZONEGO  100 g ( GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
POMIDOR  50 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 761.2 
  Białko ogółem [g]  127 
  Tłuszcz [g]  87.5 
  Węglowodany ogółem [g]  405.2 
  Sód [mg] 3 284.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  47.3 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
ŁOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI
(łopatka wp., skrobia, masło)  100 g
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY
B/SOLI  200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna, masło)  120 g ( GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 032.8 
  Białko ogółem [g]  100.3 
  Tłuszcz [g]  68 
  Węglowodany ogółem [g]  262.6 
  Sód [mg] 1 650.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  16.1 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt., masło 10g)  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
(marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, skrobia)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER ŻÓŁTY  50 g (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
ROSZPONKA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 750.7 
  Białko ogółem [g]  121 
  Tłuszcz [g]  116.3 
  Węglowodany ogółem [g]  323 
  Sód [mg] 2 711.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  24 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)I  300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
ARBUZ  150 g
HERBATA  200 ml

ZUPA KRUPNIK Z RYŻU ( marchew, seler,
pietruszka, ryż biały)  400 ml ( SELER)
BIGOS Z dwóch kapust (kapusta biała,
kapusta kiszona, kiełbasa, łopatka wp.,
cebula, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna)  350 g (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
BUŁKA KAJZERKA  2 szt ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY  50 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 831.6 
  Białko ogółem [g]  100.5 
  Tłuszcz [g]  95.7 
  Węglowodany ogółem [g]  412.8 
  Sód [mg] 4 443.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  26.1 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)I  300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
ARBUZ  150 g
HERBATA  200 ml

SOCZEK B/CUKRU 200ml  1 szt ZUPA KRUPNIK Z RYŻU ( marchew, seler,
pietruszka, ryż biały)  400 ml ( SELER)
BIGOS Z dwóch kapust (kapusta biała,
kapusta kiszona, kiełbasa, łopatka wp.,
cebula, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna)  350 g (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
BUŁKA KAJZERKA  2 szt ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
OGÓREK KISZONY  50 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 257.7 
  Białko ogółem [g]  88.7 
  Tłuszcz [g]  83.8 
  Węglowodany ogółem [g]  300.5 
  Sód [mg] 3 220.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  16.9 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)I  300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
SOCZEK B/CUKRU 200ml  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)  100 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 351.1 
  Białko ogółem [g]  85.4 
  Tłuszcz [g]  97.7 
  Węglowodany ogółem [g]  299.6 
  Sód [mg] 2 383.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  19.2 
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CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
JABŁKO  1 szt
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
chleb graham 30g, masło10g)  1 Por
(GLUTEN, MLEKO )

ZUPA KRUPNIK Z RYŻU ( marchew, seler,
pietruszka, ryż biały)  400 ml ( SELER)
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)  100 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
OGÓREK KISZONY  50 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 171.3 
  Białko ogółem [g]  93.5 
  Tłuszcz [g]  86.5 
  Węglowodany ogółem [g]  283.7 
  Sód [mg] 3 385.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  35.2 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)I  300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
ARBUZ  150 g
HERBATA  200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)  100 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
OGÓREK KISZONY  50 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 641.8 
  Białko ogółem [g]  108.7 
  Tłuszcz [g]  87.8 
  Węglowodany ogółem [g]  387.5 
  Sód [mg] 3 736.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  37.7 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)I  300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA B/C  200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/
SOLI (pierś z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)  120 g

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 129.9 
  Białko ogółem [g]  89.6 
  Tłuszcz [g]  94.8 
  Węglowodany ogółem [g]  247.8 
  Sód [mg] 2 272.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  20.3 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)I  300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
SOCZEK B/CUKRU 200ml  1 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
angielka 30g, masło 10g  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)  200 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 681.1 
  Białko ogółem [g]  121.7 
  Tłuszcz [g]  106.2 
  Węglowodany ogółem [g]  325.4 
  Sód [mg] 2 332.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  20.6 

CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER TOPIONY  0.5 szt ( MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)  200
ml (MLEKO)

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)  400 ml ( GLUTEN, JAJA,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK ŚMIETANKOWY  1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
KIEŁBASA PIECZONA W PIECU  100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
PAPRYKA ŚWIEŻA  30 g
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY  20
g
KETCHUP  20 g (SELER)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 030.4 
  Białko ogółem [g]  126.6 
  Tłuszcz [g]  111.9 
  Węglowodany ogółem [g]  348.6 
  Sód [mg] 4 121.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  30.6 
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ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER TOPIONY  0.5 szt ( MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)  200
ml (MLEKO)

SAŁATKA BROKUŁOWA Z JAJKIEM
(brokuł, jajko)  100 g (JAJA)

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)  400 ml ( GLUTEN, JAJA,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK ŚMIETANKOWY  1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)  60
g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX  5 g
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 461.1 
  Białko ogółem [g]  116.3 
  Tłuszcz [g]  107.5 
  Węglowodany ogółem [g]  220.4 
  Sód [mg] 2 631.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  22.3 

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
DŻEM OWOCOWY  1 szt
KETCHUP  20 g (SELER)
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)  200
ml (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)  150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)  120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK ŚMIETANKOWY  1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)  60
g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 427.5 
  Białko ogółem [g]  102.9 
  Tłuszcz [g]  98.9 
  Węglowodany ogółem [g]  236.6 
  Sód [mg] 2 326.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  16.5 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA B/C  200 ml

SAŁATKA BROKUŁOWA Z JAJKIEM
(brokuł, jajko)  100 g (JAJA)

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)  400 ml ( GLUTEN, JAJA,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)  60
g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 312.6 
  Białko ogółem [g]  120.5 
  Tłuszcz [g]  87.3 
  Węglowodany ogółem [g]  235.4 
  Sód [mg] 2 891.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  34.7 

KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)  200
ml (MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOR  50 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)  60
g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 653.1 
  Białko ogółem [g]  121.9 
  Tłuszcz [g]  94.2 
  Węglowodany ogółem [g]  304.4 
  Sód [mg] 3 203.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  37.8 

ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KETCHUP  20 g (SELER)
HERBATA  200 ml

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka)  400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI
(ćwiartka kurczaka, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna)  150 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY
B/SOLI  200 g
BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
mąka pszenna, masło roślinne)  120 g
(GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KISIEL (kisiel owocowy, woda)  1 Por ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)  60
g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 309 
  Białko ogółem [g]  100.6 
  Tłuszcz [g]  88.2 
  Węglowodany ogółem [g]  224.1 
  Sód [mg] 2 355.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  12.4 
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ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KETCHUP  20 g (SELER)
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)  200
ml (MLEKO)

SAŁATKA BROKUŁOWA Z JAJKIEM
(brokuł, jajko)  100 g (JAJA)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)  150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)  120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)  60
g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 445.2 
  Białko ogółem [g]  115.2 
  Tłuszcz [g]  102.6 
  Węglowodany ogółem [g]  219.6 
  Sód [mg] 2 626.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  18 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE  1 szt ( JAJA)
SZYNKA STAROPOLSKA*  50 g ( SOJA)
SZCZYPIOREK  1 Por
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM
(pieczarki, marchew, seler, pietruszka,
makaron, mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
WIEPRZOWINA PO MEKSYKAŃSKU
(łopatka wp., fasola czerwona, kukurydza,
papryka, cebula, koncentrat pomidorowy,
skrobia, olej)  200 g (GORCZYCA)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO Z
MUSZTARDĄ (ogórek kiszony, cebula,
musztarda)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER ŻÓŁTY  30 g (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  50 g
POMIDOR  50 g
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 004.7 
  Białko ogółem [g]  121.1 
  Tłuszcz [g]  88.9 
  Węglowodany ogółem [g]  454.4 
  Sód [mg] 4 166 
  Błonnik pokarmowy [g]  31.8 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE  1 szt ( JAJA)
SZYNKA STAROPOLSKA*  50 g ( SOJA)
SZCZYPIOREK  1 Por
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

BRZOSKWINIA  1 szt ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM
(pieczarki, marchew, seler, pietruszka,
makaron, mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
WIEPRZOWINA PO MEKSYKAŃSKU
(łopatka wp., fasola czerwona, kukurydza,
papryka, cebula, koncentrat pomidorowy,
skrobia, olej)  200 g (GORCZYCA)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO Z
MUSZTARDĄ (ogórek kiszony, cebula,
musztarda)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  50 g
SER ŻÓŁTY  30 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 529.9 
  Białko ogółem [g]  107.1 
  Tłuszcz [g]  88 
  Węglowodany ogółem [g]  348.8 
  Sód [mg] 3 120.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  26.5 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA*  50 g ( SOJA)
MARMOLADA  100 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  100 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 783.1 
  Białko ogółem [g]  114.7 
  Tłuszcz [g]  94.2 
  Węglowodany ogółem [g]  379.8 
  Sód [mg] 2 067.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  18.4 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA*  80 g ( SOJA)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY  50
g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt., masło 10g)  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM
(pieczarki, marchew, seler, pietruszka,
makaron, mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO Z
MUSZTARDĄ (ogórek kiszony, cebula,
musztarda)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

SAŁATKA Z KASZĄ PECZAK, PAPRYKĄ,
KUKURYDZĄ (kasza pęczak, papryka
konserwowa, kukurydza, olej)  100 g
(GLUTEN, GORCZYCA )

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  100 g
POMIDOR  50 g
RUKOLA  2 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 463.9 
  Białko ogółem [g]  129.2 
  Tłuszcz [g]  104.8 
  Węglowodany ogółem [g]  271.3 
  Sód [mg] 3 981.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25.9 
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA*  80 g ( SOJA)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY  50
g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO Z
MUSZTARDĄ (ogórek kiszony, cebula,
musztarda)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

SAŁATKA Z KASZĄ PECZAK, PAPRYKĄ,
KUKURYDZĄ (kasza pęczak, papryka
konserwowa, kukurydza, olej)  100 g
(GLUTEN, GORCZYCA )

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  100 g
POMIDOR  50 g
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 943.4 
  Białko ogółem [g]  136.3 
  Tłuszcz [g]  105.1 
  Węglowodany ogółem [g]  385.7 
  Sód [mg] 4 225.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  32.5 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA*  80 g ( SOJA)
JAJKO GOTOWANE  2 szt ( JAJA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka pszenna,
mleko)  400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY BEZ SOLI - MIĘSO
W KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  100 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 585.6 
  Białko ogółem [g]  119.1 
  Tłuszcz [g]  101.2 
  Węglowodany ogółem [g]  310.6 
  Sód [mg] 2 432.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  16.8 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA*  80 g ( SOJA)
MARMOLADA  100 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko
1szt., masło 10g)  1 Por ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KEFIR  1 szt (MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  100 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 868.6 
  Białko ogółem [g]  127.1 
  Tłuszcz [g]  110.5 
  Węglowodany ogółem [g]  352.5 
  Sód [mg] 2 434.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  17.8 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  50 g
SAŁATA MIX  5 g
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
ŁOPATKA DUSZONA W SOSIE (łopatka
wp., mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO  1 szt CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  10 g
SZCZYPIOREK  1 Por
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 608.3 
  Białko ogółem [g]  110.3 
  Tłuszcz [g]  81.7 
  Węglowodany ogółem [g]  378.4 
  Sód [mg] 2 845.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  30.4 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  50 g
SAŁATA MIX  5 g
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

BISZKOPTY  40 g ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
ŁOPATKA DUSZONA W SOSIE (łopatka
wp., mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO  1 szt ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  10 g
SZCZYPIOREK  1 Por
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 217.7 
  Białko ogółem [g]  98.1 
  Tłuszcz [g]  83.5 
  Węglowodany ogółem [g]  282.2 
  Sód [mg] 1 794.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  22 
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Jadłospisy  za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGÓLNA
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
MIÓD  1 szt
SAŁATA MIX  5 g
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
ŁOPATKA DUSZONA W SOSIE (łopatka
wp., mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  10 g
ROSZPONKA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 088.6 
  Białko ogółem [g]  92.9 
  Tłuszcz [g]  78.5 
  Węglowodany ogółem [g]  263.9 
  Sód [mg] 1 610.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  19.3 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  50 g
SAŁATA MIX  5 g
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb graham
30g, wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)  1
Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
ŁOPATKA DUSZONA W SOSIE (łopatka
wp., mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)

JABŁKO  1 szt CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  10 g
SZCZYPIOREK  1 Por
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 148.9 
  Białko ogółem [g]  105.2 
  Tłuszcz [g]  91.1 
  Węglowodany ogółem [g]  252.3 
  Sód [mg] 2 641.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  33.3 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  50 g
SAŁATA MIX  5 g
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
ŁOPATKA DUSZONA W SOSIE (łopatka
wp., mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)

JABŁKO PARZONE  1 szt CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  10 g
SZCZYPIOREK  1 Por
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 190.4 
  Białko ogółem [g]  111.9 
  Tłuszcz [g]  64.3 
  Węglowodany ogółem [g]  317.1 
  Sód [mg] 2 460.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  36.4 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
BLOK DROBIOWY  50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM B/SOLI (brokuł, kalafior, ryż,
marchew, seler, pietruszka, mąka pszenna,
mleko)  400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
ŁOPATKA DUSZONA W SOSIE (łopatka
wp., mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY
B/SOLI  200 g
MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
mąka pszenna)  120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  10 g
ROSZPONKA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 1 691.5 
  Białko ogółem [g]  88.7 
  Tłuszcz [g]  61.4 
  Węglowodany ogółem [g]  210.8 
  Sód [mg] 2 030.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  18.4 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  5 g
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb graham
30g, wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)  1
Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
ŁOPATKA DUSZONA W SOSIE (łopatka
wp., mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  10 g
ROSZPONKA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 140.2 
  Białko ogółem [g]  106.3 
  Tłuszcz [g]  83 
  Węglowodany ogółem [g]  255.1 
  Sód [mg] 2 122.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  20.9 
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY  50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
CIECIERZYCA Z SŁONECZNIKIEM
(ciecierzyca, słonecznik, zielona pietruszka) 
80 g
ROSZPONKA  2 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz biały, chrzan, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, zielona
pietruszka)  100 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KASZA PĘCZAK  200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ Z
OGÓRKIEM KISZONYM (kapusta biała,
ogórek kiszony, marchew, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  100 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 825.3 
  Białko ogółem [g]  125 
  Tłuszcz [g]  68.6 
  Węglowodany ogółem [g]  451.1 
  Sód [mg] 2 528.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  35 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY  50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
CIECIERZYCA Z SŁONECZNIKIEM
(ciecierzyca, słonecznik, zielona pietruszka) 
80 g
ROSZPONKA  2 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

KOKTAJL TRUSKAWKOWY (truskawki,
maślanka)  200 ml (MLEKO)

ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, zielona
pietruszka)  100 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KASZA PĘCZAK  200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ Z
OGÓRKIEM KISZONYM (kapusta biała,
ogórek kiszony, marchew, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  100 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 262.8 
  Białko ogółem [g]  112.8 
  Tłuszcz [g]  65.1 
  Węglowodany ogółem [g]  326.5 
  Sód [mg] 1 559.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  28.9 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY  50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
ROSZPONKA  2 g
MARMOLADA  100 g
WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g
HERBATA  200 ml

ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, zielona
pietruszka)  100 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  100 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 297 
  Białko ogółem [g]  100.9 
  Tłuszcz [g]  63 
  Węglowodany ogółem [g]  344.4 
  Sód [mg] 1 156.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  18.6 

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY  50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
CIECIERZYCA Z SŁONECZNIKIEM
(ciecierzyca, słonecznik, zielona pietruszka) 
100 g
ROSZPONKA  2 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA B/C  200 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz biały, chrzan, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, zielona
pietruszka)  100 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KASZA PĘCZAK  200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ Z
OGÓRKIEM KISZONYM (kapusta biała,
ogórek kiszony, marchew, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ (chleb
graham 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)  1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  100 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 389.2 
  Białko ogółem [g]  124 
  Tłuszcz [g]  75.6 
  Węglowodany ogółem [g]  338.6 
  Sód [mg] 2 609.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  46.9 
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY  50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
CIECIERZYCA Z SŁONECZNIKIEM
(ciecierzyca, słonecznik, zielona pietruszka) 
80 g
ROSZPONKA  2 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, zielona
pietruszka)  100 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KASZA PĘCZAK  200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ Z
OGÓRKIEM KISZONYM (kapusta biała,
ogórek kiszony, marchew, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ (chleb
graham 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)  1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  100 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 553.7 
  Białko ogółem [g]  128.9 
  Tłuszcz [g]  75.3 
  Węglowodany ogółem [g]  375.2 
  Sód [mg] 2 723 
  Błonnik pokarmowy [g]  45 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY  50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
ROSZPONKA  2 g
WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g
HERBATA  200 ml

ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS PIETRUSZKOWY B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, zielona
pietruszka)  100 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 046.5 
  Białko ogółem [g]  95.5 
  Tłuszcz [g]  74.7 
  Węglowodany ogółem [g]  260.5 
  Sód [mg] 1 742.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  17.6 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY  80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
ROSZPONKA  2 g
MARMOLADA  100 g
WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g
HERBATA  200 ml

KEFIR  1 szt (MLEKO) ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, zielona
pietruszka)  100 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ
(angielka 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)  1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  100 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 391.7 
  Białko ogółem [g]  111.9 
  Tłuszcz [g]  80.8 
  Węglowodany ogółem [g]  317.1 
  Sód [mg] 1 611.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  18 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKĄ
(marchew, seler, pietruszka, makaron
zacierka, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
 150 g
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, SELER )
RYŻ WIELOZIARNSTY (ryż brazowy, ryż
paraboliczny  200 g
SURÓWKA Z RZODKIEWKI BIAŁEJ
(rzodkiew biała, marchew, jogurt naturalny,
cukier)  120 g (MLEKO)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 096.6 
  Białko ogółem [g]  134.1 
  Tłuszcz [g]  99.1 
  Węglowodany ogółem [g]  388.1 
  Sód [mg] 3 416.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  27.5 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko
1szt., masło 10g)  1 Por ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKĄ
(marchew, seler, pietruszka, makaron
zacierka, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER )
NALEŚNIKI NA SŁODKO Z DŻEMEM (dżem
owocowy, mleko 2%, mąka pszenna, jajka)  4
szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO )
SOS WANILIOWY (maślanka, cukier
waniliowy)  100 ml (MLEKO)
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 361.2 
  Białko ogółem [g]  88.4 
  Tłuszcz [g]  78.4 
  Węglowodany ogółem [g]  331.6 
  Sód [mg] 2 184.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  13.2 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
DŻEM OWOCOWY  1 szt
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKĄ
(marchew, seler, pietruszka, makaron
zacierka, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
 150 g
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, SELER )
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 651.9 
  Białko ogółem [g]  116.8 
  Tłuszcz [g]  105.8 
  Węglowodany ogółem [g]  270.6 
  Sód [mg] 1 942.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  15.1 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY  50 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z SEREM ŻÓŁTYM (chleb
graham 30g, ser żółty 30g, masło 10g)  1 Por
(GLUTEN, MLEKO )

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKĄ
(marchew, seler, pietruszka, makaron
zacierka, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
 150 g
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, SELER )
RYŻ WIELOZIARNSTY (ryż brazowy, ryż
paraboliczny  200 g
SURÓWKA Z RZODKIEWKI BIAŁEJ
B/CUKRU (rzodkiew biała, marchew, jogurt
naturalny)  120 g (MLEKO)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt., masło 10g)  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 853.1 
  Białko ogółem [g]  135.8 
  Tłuszcz [g]  128.1 
  Węglowodany ogółem [g]  269.5 
  Sód [mg] 3 861.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  32.9 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKĄ
(marchew, seler, pietruszka, makaron
zacierka, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
 150 g
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, SELER )
RYŻ WIELOZIARNSTY (ryż brazowy, ryż
paraboliczny  200 g
SURÓWKA Z RZODKIEWKI BIAŁEJ
(rzodkiew biała, marchew, jogurt naturalny,
cukier)  120 g (MLEKO)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 992.8 
  Białko ogółem [g]  131.1 
  Tłuszcz [g]  111.3 
  Węglowodany ogółem [g]  349.4 
  Sód [mg] 3 930.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  35.1 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKĄ B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, makaron
zacierka, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietan  400 ml ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
 150 g
SOS JARZYNOWY B/SOLI (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
RYŻ PARABOLICZNY B/SOLI  200 g
BROKUŁ GOTOWANY B/SOLI (brokuł)  120
g

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 409.6 
  Białko ogółem [g]  108.4 
  Tłuszcz [g]  104.4 
  Węglowodany ogółem [g]  226.3 
  Sód [mg] 2 349.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  15.6 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z SEREM ŻÓŁTYM (angielka
30g, ser żółty 30g, masło 10g)  1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKĄ
(marchew, seler, pietruszka, makaron
zacierka, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
 150 g
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, SELER )
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
RUKOLA  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 972.3 
  Białko ogółem [g]  139.8 
  Tłuszcz [g]  137.9 
  Węglowodany ogółem [g]  255.3 
  Sód [mg] 2 860.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  14.8 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASTA Z CZERWONEJ FASOLI (fasola
czerwona, masło roślinne)  50 g
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  80 g
PAPRYKA ŚWIEŻA  30 g
SAŁATA MIX  10 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabłko, cebula,
olej, zielona, pietruszka)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK KAKAOWY  1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser
biały, jogurt naturalny, szczypiorek)  100 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 937.4 
  Białko ogółem [g]  127.2 
  Tłuszcz [g]  89.9 
  Węglowodany ogółem [g]  442.2 
  Sód [mg] 2 748.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  42.7 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASTA Z CZERWONEJ FASOLI (fasola
czerwona, masło roślinne)  50 g
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  80 g
PAPRYKA ŚWIEŻA  30 g
SAŁATA MIX  10 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY  150 g
(MLEKO)

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabłko, cebula,
olej, zielona, pietruszka)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK KAKAOWY  1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser
biały, jogurt naturalny, szczypiorek)  100 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 527.2 
  Białko ogółem [g]  130 
  Tłuszcz [g]  95 
  Węglowodany ogółem [g]  319 
  Sód [mg] 1 697.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  33.8 
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  80 g
SAŁATA MIX  10 g
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
(marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, skrobia)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
100 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 094.1 
  Białko ogółem [g]  91.5 
  Tłuszcz [g]  80.9 
  Węglowodany ogółem [g]  268.8 
  Sód [mg] 1 489.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  21.7 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASTA Z CZERWONEJ FASOLI (fasola
czerwona, masło roślinne)  50 g
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  80 g
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY  50
g
PAPRYKA ŚWIEŻA  30 g
SAŁATA MIX  10 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA B/C  200 ml

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY  150 g
(MLEKO)

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
jabłko, cebula, olej, zielona, pietruszka)  120
g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser
biały, jogurt naturalny, szczypiorek)  100 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 388.3 
  Białko ogółem [g]  134.6 
  Tłuszcz [g]  84.7 
  Węglowodany ogółem [g]  312.8 
  Sód [mg] 2 238.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  45 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASTA Z CZERWONEJ FASOLI (fasola
czerwona, masło roślinne)  50 g
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  80 g
PAPRYKA ŚWIEŻA  30 g
SAŁATA MIX  10 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabłko, cebula,
olej, zielona, pietruszka)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser
biały, jogurt naturalny, szczypiorek)  100 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 751.5 
  Białko ogółem [g]  129.2 
  Tłuszcz [g]  83.9 
  Węglowodany ogółem [g]  415 
  Sód [mg] 2 617.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  51.4 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  80 g
MARMOLADA  100 g
SAŁATA MIX  10 g
HERBATA  200 ml

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM B/SOLI
(brokuł, marchewka, seler, pietruszka, ryż,
mąka pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
ŁOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI
(łopatka wp., skrobia, masło)  100 g
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY
B/SOLI  200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna, masło)  120 g ( GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
150 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 049.6 
  Białko ogółem [g]  105.1 
  Tłuszcz [g]  65.3 
  Węglowodany ogółem [g]  269.3 
  Sód [mg] 1 134.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  14.6 
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  80 g
SAŁATA MIX  10 g
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA  200 ml

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY  150 g
(MLEKO)

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  240 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
(marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, skrobia)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
150 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 750.6 
  Białko ogółem [g]  151.5 
  Tłuszcz [g]  114.7 
  Węglowodany ogółem [g]  298.8 
  Sód [mg] 1 749.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  23.4 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
300 ml (MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY  50 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)  400 ml (GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)  100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

CIASTKA KRUCHE Z DŻEMEM  60 g
(GLUTEN)

CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 868.1 
  Białko ogółem [g]  121.9 
  Tłuszcz [g]  92.7 
  Węglowodany ogółem [g]  396.5 
  Sód [mg] 3 417.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  26.7 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
300 ml (MLEKO)
ANGIELKA  120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY  50 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)  400 ml (GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)  100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

CIASTKA KRUCHE Z DŻEMEM  40 g
(GLUTEN)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 265.6 
  Białko ogółem [g]  108.4 
  Tłuszcz [g]  91 
  Węglowodany ogółem [g]  256.7 
  Sód [mg] 2 387.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  17.5 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
300 ml (MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KETCHUP  20 g (SELER)
HERBATA  200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)  400 ml (GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)  100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)  120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

CIASTKA KRUCHE Z DŻEMEM  60 g
(GLUTEN)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 294.9 
  Białko ogółem [g]  97.9 
  Tłuszcz [g]  84.8 
  Węglowodany ogółem [g]  280.4 
  Sód [mg] 2 288.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  14.6 
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CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY  50 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA B/C  200 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)  400 ml (GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)  100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

SAŁATKA BROKUŁOWA Z JAJKIEM
(brokuł, jajko)  100 g (JAJA)

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 188.9 
  Białko ogółem [g]  120.7 
  Tłuszcz [g]  87.2 
  Węglowodany ogółem [g]  250.9 
  Sód [mg] 3 169.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  35.4 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)  400 ml (GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)  100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO  1 szt CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 459.5 
  Białko ogółem [g]  110.1 
  Tłuszcz [g]  80.6 
  Węglowodany ogółem [g]  341 
  Sód [mg] 2 922.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  38.1 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
300 ml (MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
DŻEM OWOCOWY  1 szt
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ
B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)  400 ml (GLUTEN, SELER )
PULPET W SOSIE B/SOLI (łopatka wp., jaja,
marchew, seler, pietruszka, mąka pszenna,
mleko)  100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY
B/SOLI  200 g
BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
mąka pszenna, masło roślinne)  120 g
(GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

WAFELKI B/CUKRU  50 g ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 116.3 
  Białko ogółem [g]  96.4 
  Tłuszcz [g]  73.3 
  Węglowodany ogółem [g]  262.2 
  Sód [mg] 1 905.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  14.4 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
300 ml (MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)  400 ml (GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)  200 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)  120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

SAŁATKA BROKUŁOWA Z JAJKIEM
(brokuł, jajko)  100 g (JAJA)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER BIAŁY  150 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 395.5 
  Białko ogółem [g]  137.5 
  Tłuszcz [g]  91.3 
  Węglowodany ogółem [g]  250.4 
  Sód [mg] 2 150.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  16.4 

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I  200 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt  0.5 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY  100 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
nektarynka 1szt.  1 szt

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)  400 ml ( GLUTEN, JAJA,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
JAJKO GOTOWANE  1 szt ( JAJA)
POMIDOR  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 008.9 
  Białko ogółem [g]  121.1 
  Tłuszcz [g]  109.8 
  Węglowodany ogółem [g]  359.8 
  Sód [mg] 4 280.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  27.6 
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KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I  200 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt  0.5 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY  100 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
nektarynka 1szt.  1 szt

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)  400 ml ( GLUTEN, JAJA,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
JAJKO GOTOWANE  1 szt ( JAJA)
POMIDOR  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 521.7 
  Białko ogółem [g]  109.9 
  Tłuszcz [g]  110.4 
  Węglowodany ogółem [g]  241.8 
  Sód [mg] 3 288.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  19 

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I  200 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt  0.5 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
JABŁKO PARZONE  1 szt

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)  150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
MARMOLADA  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 585.3 
  Białko ogółem [g]  95.9 
  Tłuszcz [g]  111.1 
  Węglowodany ogółem [g]  269.8 
  Sód [mg] 2 252.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  20.8 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt  0.5 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY  100 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
nektarynka 1szt.  1 szt
HERBATA B/C  200 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)  400 ml ( GLUTEN, JAJA,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
chleb graham 30g, masło10g)  1 Por
(GLUTEN, MLEKO )

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
JAJKO GOTOWANE  1 szt ( JAJA)
POMIDOR  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 635.9 
  Białko ogółem [g]  121.6 
  Tłuszcz [g]  115.7 
  Węglowodany ogółem [g]  259.1 
  Sód [mg] 3 978.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  32.9 

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I  200 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY  100 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
nektarynka 1szt.  1 szt

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)  150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
chleb graham 30g, masło10g)  1 Por
(GLUTEN, MLEKO )

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
POMIDOR  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 899.1 
  Białko ogółem [g]  123.2 
  Tłuszcz [g]  115.7 
  Węglowodany ogółem [g]  325.6 
  Sód [mg] 4 127.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  37.7 

ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt  0.5 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka)  400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI
(ćwiartka kurczaka, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna)  150 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY
B/SOLI  200 g
MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
mąka pszenna)  120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
MARMOLADA  50 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 177.6 
  Białko ogółem [g]  88.4 
  Tłuszcz [g]  99.2 
  Węglowodany ogółem [g]  194.9 
  Sód [mg] 2 069.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  13.5 
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Gastroserwis Sp. z o.o. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Łódź

Jadłospisy  za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGÓLNA
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A KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I  200 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt  0.5 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
JABŁKO PARZONE  1 szt

KEFIR  1 szt (MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)  170 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z WODY 
200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
angielka 30g, masło 10g  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
MARMOLADA  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 766.7 
  Białko ogółem [g]  110.5 
  Tłuszcz [g]  126.5 
  Węglowodany ogółem [g]  259.6 
  Sód [mg] 2 423.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  19.9 
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