Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-22 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 45¢ CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 066
2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, (GLUTEN) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 129.1
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Thuszez [g] 95.1
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) SELER, GORCZYCA) nglowodany ogotem [g] 442.3
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM | S6d [mg] 4 042.4
Z | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, KOSTKE (topatka wieprzowa, olej KISZONYM (ogorek kiszony, fasola Btonnik pokarmowy [g] 35.1
‘8 SELER, GORCZYCA) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
Q | PLAT SZYNKOWY 309 g (GLUTEN) zielona pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
2 | RUKOLA 2g KASZA GRYCZANA 2009 HERBATA 200 ml
O | SALATAMIX 59 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
HERBATA 200 ml biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA
NAPOJ Z OWOCOW 300 m
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 45 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 527.8
2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, (GLUTEN) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 113.5
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 93.9
'S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, nglowodany ogolem [a] 319
N | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W SELER, GORCZYCA) ) Sod [mg] 2
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE (topatka wieprzowa, olej SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM Blonnik pokarmowy [a] 26.1
Z | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 KISZONYM (ogérek kiszony, fasola
8 SELER, GORCZYCA) g (GLUTEN) czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
O | PLAT SZYNKOWY 309 KASZA GRYCZANA 200 g Zielona piefruszka) 80 g (GORCZYCA)
= | 2 RUKOLA 2g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta HERBATA 200 ml
£ | S | SALATAMIX 59 biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
N pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
2 GORCZYCA) |
=3 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
N
g ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 058.9
3 2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, (ziemniaki, kalafior, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 93
S | < | MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 79.2
| = [ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 250.4
& | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1900
5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE (topatka wieprzowa, olej BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut) 50 Btonnik pokarmowy [g] 20.4
Q| SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 9
55 | SELER, GORCZYCA) g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
= | PLAT SZYNKOWY 30¢ KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
Q‘ RUKOLA 2g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
S | SALATAMIX 5¢ (marchewka, seler, pietruszka, maka
HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 388.6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) chleb graham 30g, masto10g) 1 Por (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 119.9
o | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Thuszcz [g] 92.4
S | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) SELER, GORCZYCA Weglowodany ogélem [g] 298.9
S [ PLATSZYNKOWY 30g GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM Sod [mg] 3 543.4
o | RUKOLA 2g KOSTKE (topatka wieprzowa, olej KISZONYM (ogérek kiszony, fasola Btonnik pokarmowy [g] 43.3
& | SALATAMIX 59 rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
& [ HERBATAB/C 200 ml g (GLUTEN) zielona pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
3 KASZA GRYCZANA 2009 HERBATA B/C 200 ml
a SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
S biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29 strona 1z2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-04-22 08:22:53

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-22 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

RUKOLA 29

SALATAMIX 59

HERBATA 200 ml

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, kalafior, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W
KOSTKE (topatka wieprzowa, olej
rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200
g (GLUTEN)

KASZA GRYCZANA 200 g

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA

NAPOJ Z OWOCOW 300 m

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM
KISZONYM (ogérek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 832.5

Biatko ogétem [g] 128.8
Thuszez [g] 92.2

Weglowodany ogotem [g] 399.3
Sod [mg] 3 485.1

Btonnik pokarmowy [g] 471

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI

JABLKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

Energia [kcal] 1 756.1

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

x MLEKO) B/SOLI (ziemniaki, kalafior, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 89.9
g @ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 73.4
8 | S | SZYNKAKONSERWOWA 80 g (SOJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogoIem [g] 184.1
'S | = | SELER, GORCZYCA) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 1992.8
S | £ | PLAT SZYNKOWY 30g (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokuf) 50 | Btonnik pokarmowy [g] 15.6
& | £ [ LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN) g .
S | = | HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI LISC SALATY 0.06 szt
S| e 2009 HERBATA 200 ml
Q| © WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
ZUPAMLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 345.8

<« | 2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, angielka 30g, masfo 10g 1 Por ( GLUTEN, (ziemniaki, kalafior, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogofem [g] 108.3

= | MLEKO) JAJA, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 99.2

Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 256.5

% | MLEKO GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 371.2

@ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE (topatka wieprzowa, olgj BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut) 50 | Btonnik pokarmowy [g] 20.5

2 | SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 g, .

S | SELER, GORCZYCA) g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt

E PLAT SZYNKOWY 309 KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml

Z | SALATAMIX 5¢ WARZYWA GOTOWANE Z WODY

< | RUKOLA 2g (marchewka, seler, pietruszka, maka

© | HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-23 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 958.4
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, ser (GLUTEN, SEZAM) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 120.8
MLEKO topiony, maka pszenna, $mietana) 400 ml SZYNKA GOTOWANA* 50 g Thuszez [g] 115.7
< | CHLEBMIESZANY 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SERZOLTY 30 g (MLEKO) Weglowodany ogoétem [g] 379.3
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, Sod [mg] 3 318.3
O | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser marchew, maka pszenna) 100 g (GLUTEN, rzodkiew biata) 50 g Blonnik pokarmowy [g] 22.7
8 bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) SOJA) HERBATA 200 ml
A | 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
S | POMIDOR 50g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
LISC SALATY 0.06 szt TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
HERBATA 200 ml cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 141.2
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, ser (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogotem [g] 90.8
'S | MLEKO) topiony, maka pszenna, sm|etana) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 82.1
N ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SEL SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 268.1
< | MLEKO) NALESNIKI NA SLODKO zZ SEREM BIALYM SER ZOLTY 30 g (MLEKO) Sod [mg] 2 218.3
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ser biaty, mleko 2%, maka pszenna, jajka, DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, | Btonnik pokarmowy [g] 9.4
'3 | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser cynamon) 4 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO) rzodkiew biata) 50 ¢
O | bialy, jogurt naturainy, zielona pietruszka) SOS TRUSKAWKOWY (truskawki, jogurt HERBATA 200 ml
« |2 100 g (MLEKO) naturalny) 100 ml (MLEKO)
© | S | POMIDOR 509 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
2 LISC SALATY 0.06 szt
2 HERBATA 200 ml
<
I ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 138.1
S| < budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogétem [g] 88.6
| 2 | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 93.4
E ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 249.4
® | MLEKO) marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, RUKOLA 2g Sod [mg] 1633.7
] MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOJA) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 18
& | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA 200 ml
i | bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
= | 100g (MLEKO) pszenna) 120 g (GLUTEN
2 | KIELKI 29 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | LISC SALATY 0.06 szt
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 291.8
o | MASLO 109 1szt (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 106.2
S | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser | Por (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g Tuszcz [g] 105.1
& | bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SER ZOLTY 30 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 259.2
S | 1009 (MLEKO) marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, | Séd [mg]2 566.7
& | POMIDOR 50¢ SOJA) rzodkiew biata) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 33
x LISC SALATY 0 12 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA B/C 200 ml
3 HERBATA B/C 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
a TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
S cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-23 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser
bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka)
100 g (MLEKO)

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN,
SOJA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g

DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,

rzodkiew biata) 50 g
LISC SALATY 0.06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 488

Biatko ogétem [g] 108.9
Thuszez [g] 95.2
Weglowodany ogétem [g] 329
Sod [mg] 2 619.2

Blonnik pokarmowy [g] 34.3

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml ( GLUTEN,

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER)

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 1 968.8
Biatko ogétem [g] 85.4
Thuszez [g] 85.2

KIELKI 29
HERBATA 200 mI

o | MLEKO)
S | & [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 225.3
.g 2 | MLEKO) marchew, maka pszenna) 100 g (GLUTEN, RUKOLA 2g Sod [mg] 1489.7
o | & | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOJA) LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 14.1
3 | & | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI HERBATA 200 ml
f’.r = | bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 2009
S | 2 [ 100g(MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
N | O | LISC SALATY 0.06 szt pszenna) 120 g (GLUTEN)
KIELKI 29 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 816.3
< | budyr waniliowy) 300 ml (GLUTEN, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogétem [g] 123.8
= | MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 142.5
Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 276.1
= | MLEKO) marchew, maka pszenna) 200 g ( GLUTEN, RUKOLA 29 Sod [mg] 2 186.2
m | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOJA) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 18
Q| TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA 200 ml
S | bialy, jogurt naturainy, zielona pietruszka) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
> | 100 g (MLEKO) pszenna) 120 g (GLUTEN)
E MARMOLADA 50 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
3 LISC SALATY 0.12 szt
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-24 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 711.4
(mleko 2%, platki owsiane) 300 m (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 116.7
(GLUTEN, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, Thuszez [g] 90.8
< | CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 378.6
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3 727.1
O | SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA) przyprawy, olej) 100 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 26
8 SER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat SALATAMIX 5¢g
A& | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
S | (GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO)
HERBATA 200 ml RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
(marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser bialy 30g, | ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 294.9
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml angielka 30g, masto 10g 1 Por ( GLUTEN, (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 107.7
. (GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 99.6
@ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 256
S | MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2721.6
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) przyprawy, olej) 100 g OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 17.3
3 | SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA) SOS POMIDOROWY (koncentrat (GORCZYCA)
@ | SERTOPIONY 0.5 szt (MLEKO) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 5¢
‘O? PAPRYKA KONSERWOWA 50 g (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 200 ml
2 | (Gorczyca) RYZ PARABOLICZNY 200 g
s © [ LISC SALATY 0.06 szt SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
<] HERBATA 200 ml (marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
§ NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
§.r ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 149.7
S (mleko 2%, platki owsiane) 300 ml (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 104.1
N | S | (GLUTEN, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 83.7
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, Weglowodany ogdtem [g] 256.8
= | MLEKO SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., SELER, GORCZYCA) Soéd [mg] 2 286
t5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) przyprawy, olej) 100 g KETCHUP 20 g (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 14.4
Q | SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA) SOS POMIDOROWY (koncentrat SALATAMIX 5¢
5 | SZYNKA BARTNIKA 50 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
— | LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN, MLEKO)
Q' HERBATA 200 ml RYZ PARABOLICZNY 200 g
S BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser bialy 30g, | ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 289.9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) chleb graham 30g, masto10g) 1 Por (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 121.3
g | SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA) (GLUTEN, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml JAJA, MLEKO) SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, Thuszez [g] 97
S | SZYNKABARTNIKA 50 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 260.7
s PAPRYKA KONSERWOWA 50 g SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3 678.1
= | (GORCZYCA) przyprawy, olej) 100 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 31.8
o | LISC SALATY 0.06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat SALATAMIX 5g
% HERBATA B/C 200 ml pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA B/C 250 ml
Q (GLUTEN, MLEKO)
e RYZ PARABOLICZNY 200 g
© SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
B/CUKRU (marchew, jabtko, olej) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-24 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 mi
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA)
SZYNKA BARTNIKA 50 g
PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
(GORCZYCA)

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)

RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
(marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham
30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1
Por (GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

SALATAMIX 5 g

HERBATA 200 i

Energia [kcal] 2 654.4

Biatko ogétem [g] 127.3
Thuszez [g] 96.6

Weglowodany ogétem [g] 350.8
Sod [mg] 4 168.8

Btonnik pokarmowy [g] 36

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, szpinak, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna, mieko) 400

KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 146.6
Biatko ogétem [g] 95.9
Thuszcz [g] 82.4

pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

© :g ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 1 szt Weglowodany ogétem [g] 265
8 | = | MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., (GLUTEN) Sod [mg] 2 301.5
2 | 8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) przyprawy, olej) 100 g SALATAMIX 5¢g Btonnik pokarmowy [g] 13.6
¢ 5 | SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA) SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 200 ml
=4 '; SZYNKA BARTNIKA 50 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
§ A | LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN, MLEKO)
& | S | HERBATA 200 ml RYZ PARABOLICZNY B/SOLI 200 g
BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
maka pszenna, masto) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 411.2
<« | (mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml angielka 30g, masto 10g 1 Por ( GLUTEN, (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 128.5
= | (GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 102.1
Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, Weglowodany ogdtem [g] 255.5
% | MLEKO SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 639.1
m | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) przyprawy, olej) 100 g SALATAMIX 5¢g Btonnik pokarmowy [g] 14.5
Q| SZYNKA DROBIOWA* 80 g ( SOJA) SOS POMIDOROWY (koncentrat KETCHUP 20 g (SELER)
3 | SERZOLTY 50 g (MLEKO) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
E LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN, MLEKO)
Z | HERBATA 200 ml RYZ PARABOLICZNY 2009
X BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-25 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 520.6
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 99.8
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 PAROWKA NA GORACO 2 szt ( GLUTEN, Thuszez [g] 117.1
< | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 558.2
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PAMPUCHY 4 szt SALATKA SZWEDZKA 50 g S6d [mg] 3 606.8
8 POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula, KETCHUP 20 g (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 21.4
Q | SELER, GORCZYCA) maka pszenna, $mietana) 150 g (GLUTEN, MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
2 POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty, MLEKO) . SALATAMIX 59
G | passata pomidorowa) 50 g (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
LISC SALATY 0.06 szt
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 884.4
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 85.5
.~ | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 107.3
8 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogotem [g] 429.1
S | MLEKO) PAMPUCHY 4 szt (GLUTEN) S6d [mg] 1896.6
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula, CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 13.6
3 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, maka pszenna, $mietana) 150 g (GLUTEN, SALATAMIX 59
Q | SELER, GORCZYCA) MLEKO) ) HERBATA 200 ml
<« a POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
e | X | passata pomidorowa) 50 g (MLEKO)
S | © | LISC SALATY 0.06 szt
8 POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
Q HERBATA 200 ml
=<
g ZUPA MLECZNA Z KASZA, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 564.1
S KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 106.4
< | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 108.2
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 261.3
& | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢éwiartka (GLUTEN) Sod [mg] 2 189.1
5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka CWIKLA (burak| jabtka) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 18.2
Q | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, pszenna) 150 g (GLUTEN) SALATAMIX 59
% | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA 200 ml
2 | POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
Q’ passata pomidorowa) 50 g (MLEKO) pszenna) 120 g (GLUTEN)
O | LISC SALATY 0.06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
HERBATA 200 ml
- CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 673.4
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 120.2
< | POLEDWICA DROBIOWA* 50g ( SOJA, JAJA, MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Tiuszez [g] 114.6
O | SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN) nglowodany ogotem [g] 273.4
& | POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, SALATKA SZWEDZKA 50 g Sod [mg] 2 867.9
& | passata pomidorowa) 50 g (MLEKO) papryka, olej) 150 g SALATAMIX 59 Btonnik pokarmowy [g] 31
3 | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA B/C 200 ml
& | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
S | HERBATABIC 200 ml 120 g (GLUTEN) ,
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

2024-04-25 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-04-25 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA,

SELER, GORCZYCA)
POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty,
passata pomidorowa) 50 g (MLEKO)
LISC SALATY 0.06 szt
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
120 g (GLUTEN) ,

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1szt
(GLUTEN)

CWIKLA (buraki, jablka) 50 g
SALATAMIX 59

HERBATA 200 mi

Energia [kcal] 2 969.7

Biatko ogétem [g] 125.7
Thuszcz [g] 106.9
Weglowodany ogoiem [g] 363.5
Sod [mg] 3 072.7

Btonnik pokarmowy [g] 36.7

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM B/SOLI (buraki, marchew,
seler, pietruszka, makaron, maka pszenna,

WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO

Energia [kcal] 2 500.9
Biatko ogétem [g] 102.8
Thuszez [g] 106

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
HERBATA 200 ml

o )
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt nglowodany ogoiem [g] 249.4
5 | MLEKO KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI (GLUTEN) Sod [mg] 2
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, SALATAMIX 59 Blonnik pokarmowy [g] 16.6
2 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
= | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI
2 POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty, 2009
O | passata pomidorowa) 50 g (MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
LISC SALATY 0.06 szt pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 486.3
| KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 168.3
= | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 155.5
Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 278.1
= | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka (GLUTEN) S6d [mg] 2 551.8
@ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 19.3
Q| POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, pszenna) 300 g (GLUTEN) SALATAMIX 59
9 | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA 200 ml
2 | POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
= passata pomidorowa) 100 g (MLEKO) pszenna) 120 g (GLUTEN)
2 | LISC SALATY 0.06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 m
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-26 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | SALATKA Z CZERWONEJ FASOLI, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 904.1
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki seler, pietruszka, ryz, koncentrat GROSZKU, KUKURYDZY | OGORKA MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 123.5
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 | KISZONEGO 100 g (GORCZYCA) SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g Tluszez [g] 85.2
< | CHLEBMIESZANY 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) LISC SALATY 0.06 szt Weglowodany ogoétem [g] 446.1
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY KIELKI 29 So6d [mg] 3 375.1
S | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 40.4
8 naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
A | RUKOLA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
S | SALATAMIX 5¢ SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
GRUSZKA 1 szt DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
HERBATA 200 ml marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 45¢ ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI (jabtka, kisiel | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 522.7
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (GLUTEN) seler, pietruszka, ryz, koncentrat owocowy, woda) 200 ml MLEKO) Biatko ogotem [g] 96.7
.~ | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 88.2
8 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g Weglowodany ogétem [g] 354
S | MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 202.3
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, KIELKI 29 Btonnik pokarmowy [g] 21.2
B | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 200 ml
@ | naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
CO.’ RUKOLA 2g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
< | SALATAMIX 59 DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
5 | © | GRUSZKA 1szt marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
= HERBATA 200 ml pietruszka) 120 g,(GORCZYCA)
- NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
N
3 ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI (jabtka, kisiel | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 348.3
§ JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki seler, pietruszka, ryz, koncentrat owocowy, woda) 200 ml MLEKO) Biatko ogdtem [g] 93.7
& | = | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 83.2
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g Weglowodany ogoiem [g] 326.9
= | MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1 900.7
5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, KIELKI 29 Btonnik pokarmowy [g] 23.2
Q | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 200 ml
< | naturalny, ziola) 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
— | RUKOLA 2g WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
Q' SALATAMIX 59 (marchew, pietruszka, seler, koncentrat
O | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER)
szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | SALATKA Z CZERWONEJ FASOLI, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 451.9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto seler, pietruszka, ryz, koncentrat GROSZKU, KUKURYDZY | OGORKA MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 118.5
g | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 | KISZONEGO 100 g (GORCZYCA) SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g Thuszez [g] 94.6
S | naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) LISC SALATY 0.06 szt Weglowodany ogétem [g] 321.9
s RUKOLA 2g FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY KIELKI 2 g Sod [mg] 3 091.3
= | SALATAMIX 59 (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, HERBATAB/C 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 43.6
o | GRUSZKA 1 szt olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
X | HERBATAB/C 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
Q SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
2 DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
o marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-26 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
RUKOLA 2g

SALATAMIX 59

GRUSZKA 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna,
olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SALATKA Z CZERWONEJ FASOLI,
GROSZKU, KUKURYDZY | OGORKA
KISZONEGO 100 g (GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g
LISC SALATY 0.06 szt

KIELKI 2g

HERBATA 200 mi

Energia [keal] 2 753.1

Biatko ogétem [g] 125.4
Thuszez [g] 85.4

Weglowodany ogétem [g] 414.5
Sod [mg] 3 262.3

Btonnik pokarmowy [g] 48.4

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, Smietana) 400

KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI (jablka, kisiel
owocowy, woda) 200 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 018.3
Biatko ogétem [g] 96.9
Thuszcz [g] 61.3

szt
HERBATA 200 ml

% | 8 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g Weglowodany ogétem [g] 283.3
x‘g S | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1 526.4
o | 8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 18.1
3 5 | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt (GLUTEN)
< = | naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI
S | & | RUKOLA 29 200g
S 1S | SALATAMIX 59 WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 (marchewka, seler, pietruszka, maka
szt pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI (jabtka, kisiel | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 734
< | JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto seler, pietruszka, ryz, koncentrat owocowy, woda) 200 ml MLEKO) Biatko ogdtem [g] 116.2
= | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 110.3
Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SERZOLTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 341.9
= | MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g S6d [mg] 2 742.9
@ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 25.1
C | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) KIELKI 29
Q| naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA 200 ml
E RUKOLA 29 WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
= SALATAMIX 5g (marchew, pietruszka, seler, koncentrat
< | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER)
© NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-27 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, seler, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 763.1
2%, makaron)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, ryz biaty) 400 ml (SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 104
< | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) BIGOS Z dwoch kapust (kapusta biafa, SZYNKA CODZIENNA* 80 g Tuszez [g] 85.6
a MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kapusta kiszona, kietbasa, fopatka wp., OGOREK KISZONY 50 g (GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 417.9
‘@ | SZYNKA FAMILIUNA* 80 g cebula, koncentrat pomidorowy, maka LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 4 269.8
Q | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA pszenna) 350 g (GLUTEN, SOJA, SELER, HERBATA 200 ml Blonnik pokarmowy [g] 29.2
2 | PIETRUSZKA 50g GORCZYCA)
© | LISC SALATY 0.06 szt BULKA KAJZERKA 2 szt (GLUTEN)
JABLKO 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 m
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPAKRUPNIK Z RYZU ( marchew, seler, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 285.7
- 2%, makaron)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, ryz biaty) 400 ml ( SELER) MLEKO) Biatko ogétem [g] 88.4
-2 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, BIGOS Z dwoch kapust (kapusta biafa, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 84.4
< | MLEKO kapusta kiszona, kietbasa, fopatka wp., SZYNKA CODZIENNA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 309.6
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) cebula, koncentrat pomidorowy, maka OGOREK KISZONY 50 g (GORCZYCA) Sod [mg] 3 222.8
3 | SZYNKA FAMILIJNA* 80 g pszenna) 350 g (GLUTEN, SOJA, SELER, LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 20.4
8 RZODKIEW BIALA Z ZIELONA, GORCZYCA) HERBATA 200 ml
& | PIETRUSZKA 509 BULKA KAJZERKA 2 szt (GLUTEN)
5 | LISC SALATY 0.06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JABLKO 1 szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 173.8
< | 2%, makaron)| 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 MLEKO) Biatko ogétem [g] 87.9
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 87
= | MLEKO) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA CODZIENNA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 276.6
& | £5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 166
§ Q | SZYNKAFAMILIINA* 80 g koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 18.7
2 x LISC SALATY 0.06 szt JAJA)
S | & | JABLKO PARZONE 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
S | & | HERBATA 200 mI BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
IS marchewka baby) 120 g
& NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, seler, WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 165.9
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) chleb graham 30g, masto10g) 1 Por pietruszka, ryz biaty) 400 ml ( SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 93.2
S | SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (GLUTEN, MLEKO) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA CODZIENNA* 80 g Tuszez [g] 86.5
& | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, OGOREK KISZONY 50 g (GORCZYCA) Weglowodany ogotem [g] 282.2
S PIETRUSZKA 50 g koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 3 334.4
&3 | LISC SALATY 0.06 szt JAJA) HERBATA B/C 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 34.6
¥ | JABLKO 1szt KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
3 | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
a biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
S pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
< | ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, [ JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 635.4
g 2%, makaron)| 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 107.5
= | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER SZYNKA CODZIENNA* 80 g Tuszcz [g] 88.3
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM OGOREK KISZONY 50 g (GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 387.8
i | SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 3 676.4
& | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA, koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 39.3
3 | PIETRUSZKA 509 JAJA)
5 LISC SALATY 0.06 szt KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
O | JABLKO 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
& | HERBATA 200 ml biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
= pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
2 GORCZYCA) |
&) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-27 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 006
-2 | 2%, makaron)! 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 MLEKO) Biatko ogétem [g] 93.8
'S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 83.7
8 | MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/ POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 233.8
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOLI (pier$ z kurczaka, marchew, seler, SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 2 070.1
‘g SZYNKA FAMILIUNA* 80 g pietruszka, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 17.5
A | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA 200 ml
£ | &S | JABLKO PARZONE 1 szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
8 HERBATA B/C 200 ml marchewka baby) 120 g
w
N < | ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 599.6
S | = | 2%, makaron)l 300 ml (MLEKO) angielka 30g, masto 10g 1 Por ( GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 MLEKO) Biatko ogétem [g] 120.5
§ Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszcz [g] 106.3
& | 2 | MLEKO) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA CODZIENNA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 306.3
m | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, LISC SALATY 0.06 szt Séd [mg] 2 290.7
2 | SZYNKA FAMILINA* 80 g koncentrat pomidorowy) 200 g ( GLUTEN, HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 20.3
Q | LISC SALATY 0.06 szt JAJA)
g JABLKO PARZONE 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
& | HERBATA 200 ml BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
~ marchewka baby) 120 g
© NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 957.8
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, (GLUTEN, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 121.8
< | SZYNKAKONSERWOWA 509 ( SOJA, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, KIELBASA PIECZONA W PIECU 100 g Tiuszcz [g] 106.2
= | SELER, GORCZYCA) SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) nglowodany ogoiem [g] 352.1
'3 | SERTOPIONY 0.5 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, PAPRYKA SWIEZA 30 g Sod [mg] 3 845.7
< | POMIDOR 50g papryka, olej) 150 g OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 20 Btonnik pokarmowy [g] 30.4
2 | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g g
S [ POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z MARCHWI | SELERA KETCHUP 20 g (SELER)
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 (marchew, seler, olej) 120 g (SELER) HERBATA 200 ml
ml (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 45 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 531.4
- MLEKO) (GLUTEN) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 109.1
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 103.6
S | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, SELER) TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 60 Weglowodany ogétem [g] 255.9
< | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, g (MLEKO) Sod [mg] 2 447.1
3 | SERTOPIONY 0.5 szt (MLEKO) papryka, olej) 150 g SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 20.7
8 POMIDOR 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g SALATAMIX 59
& | LISC SALATY 0.06 szt SUROWKA Z MARCHWI | SELERA ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
% | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (marchew, seler, olej) 120 g ( SELER) HERBATA 200 ml
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 472.6
< | MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 99
o | = | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 93.8
2 | £ | SZYNKAKONSERWOWA 50 g (SOJA, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 60 Weglowodany ogotem [g] 270.5
3 | % | SELER, GORCZYCA) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka g (MLEKO) Sod [mg] 2 064.4
sl LISC SALATY 0.06 szt pszenna) 150 g (GLUTEN) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 20.1
& = DZEM OWOCOWY 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
=3 % | KETCHUP 20 g (SELER) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka SALATAMIX 59
S | © | MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100 g pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
& | S | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ml (MLEKO)
o | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SALATKA BROKULOWA Z JAJKIEM ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 240
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (brokut, jajko) 100 g (JAJA) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 115.7
2 SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 60 Thuszez [g] 81.6
O | SELER, GORCZYCA) SELER) g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 239
& POMIDOR 509 KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA) S6d [mg] 2 615.9
T | LISC SALATY 0.06 szt papryka, olej) 150 g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 34.5
3 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g SALATAMIX 59
A | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA Z MARCHWI | SELERA HERBATA B/C 200 ml
S (marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
< | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 580.4
% ml (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117.1
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 60 Thuszez [g] 88.5
& | CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, g (MLEKO) qulowodany ogdtem [g] 308
— | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, papryka, olej) 1509 SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA) S6d [mg] 2928.5
b SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 37.7
IS POMIDOR 50¢ SUROWKA Z MARCHWI | SELERA SALATAMIX 5¢
S | POMARANGZA 1/2szt. 1 Por (marchew, seler, olej) 120 g (SELER) HERBATA 200 ml
Q [ LISC SALATY 0.06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
(2]
=
[m]
X
[
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 251
MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 92.6
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 77.9
s | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 60 Weglowodany ogétem [g] 250.1
8 | SELER, GORCZYCA) (ewiartka kurczaka, marchew, pietruszka, g (MLEKO) Sod [mg] 1720.2
& | LISC SALATY 0.06 szt seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 15
= | MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
o | A& | HERBATA 200 ml SALATAMIX 5¢
21S BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki, HERBATA 200 ml
B maka pszenna, masto) 120 g (GLUTEN)
s NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o~
3 | < | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SALATKA BROKULOWA Z JAJKIEM ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 520.4
& % MLEKO) (brokut, jajko) 100 g (JAJA) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogétem [g] 112.9
& | X | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 99.4
< | SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (éwiartka TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 60 Weglowodany ogotem [g] 253.7
S SELER, GORCZYCA) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka g (MLEKO) Sod [mg] 2 453.1
S | LISC SALATY 0.06 szt pszenna) 150 g (GLUTEN) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA) Blonnik pokarmowy [g] 21.6
& | KETCHUP 20 g (SELER) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
= | MUS JABLKOWY (jablka, cukier) 100 g BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka SALATAMIX 5¢
o | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
S | ml(MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-29 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM HERBATNIKI 50 g (GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 984.5
2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, (pieczarki, marchew, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 120.3
MLEKO) makaron, maka pszenna, $mietana) 400 ml SER ZOLTY 30 g (MLEKO) Thuszcz [g] 88.8
< | CHLEBMIESZANY 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g Weglowodany ogotem [g] 450
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU POMIDOR 509 Sod [mg] 4 161.2
O | JAIKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) (topatka wp., fasola czerwona, kukurydza, RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 31.3
8 SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g ( SOJA) papryka, cebula, koncentrat pomidorowy, HERBATA 200 ml
& | SZCZYPIOREK 1 Por skrobia, olej) 200 g (GORCZYCA)
S | LISC SALATY 0.06 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g
HERBATA 200 ml SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z
MUSZTARDA (ogorek kiszony, cebula,
musztarda) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM HERBATNIKI 50 g (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 526.8
2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, (GLUTEN, MLEKO) (pieczarki, marchew, seler, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 106.1
.~ | MLEKO) makaron, maka pszenna, $mietana) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 93
8 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g Weglowodany ogdtem [g] 333.9
S | MLEKO) WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU SER ZOLTY 30 g (MLEKO) Sod [mg] 3 1324
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (topatka wp., fasola czerwona, kukurydza, POMIDOR 509 Btonnik pokarmowy [g] 22.6
3 | JAJKO GOTOWANE 1 szt ( JAJA) papryka, cebula, koncentrat pomidorowy, RUKOLA 2g
© | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g ( SOJA) skrobia, olej) 200 g (GORCZYCA) HERBATA 200 ml
~ CO-’ SZCZYPIOREK 1 Por RYZ PARABOLICZNY 2009
2 | < | LISC SALATY 0.06 szt SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO z
N © | HERBATA 200 ml MUSZTARDA (ogérek kiszony, cebula,
2 musztarda) 120 g (GORCZYCA)
=3 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
D
3 ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | HERBATNIKI 50 g (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 548.5
I < 2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 MLEKO) Biatko ogétem [g] 92
S | 2 | MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszcz [g] 83.6
o~ E ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80g Weglowodany ogétem [g] 367.4
@ | MLEKO) KOSTKE (topatka wieprzowa, olej LISC SALATY 0.06 szt Séd [mg] 1900
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 RUKOLA 2g Blonnik pokarmowy [g] 17
< | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g ( SOJA) g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
i | MARMOLADA 100 g RYZ PARABOLICZNY 200 g
= | LISC SALATY 0.06 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY
2 | HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka
© pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM SALATKA Z KASZA PECZAK, PAPRYKA, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 236.5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, (pieczarki, marchew, seler, pietruszka, KUKURYDZA (kasza pgczak, papryka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 106.1
g | SZYNKA STAROPOLSKA* 80 g ( SOJA) JAJA, MLEKO) makaron, maka pszenna, $mietana) 400 ml | konserwowa, kukurydza, olej) 100 g FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80g Tiuszez [g] 94.1
IS OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, GORCZYCA) POMIDOR 509 Weglowodany ogotem [g] 261.8
s o GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W RUKOLA 2g Sod [mg] 3 821.1
= LISC SALATY 0.06 szt KOSTKE (topatka wieprzowa, olej HERBATA B/C 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 25.2
o | HERBATAB/C 200 ml rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200
X g (GLUTEN)
Q RYZ PARABOLICZNY 200 g
e SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z
© MUSZTARDA (ogorek kiszony, cebula,
musztarda) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29 strona 1z2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-04-22 08:32:39

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-29 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA STAROPOLSKA* 80 g ( SOJA)
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

[
LISC SALATY 0.06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W
KOSTKE (topatka wieprzowa, olej
rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200

g (GLUTEN)

RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z
MUSZTARDA (ogérek kiszony, cebula,

musztarda) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SALATKA Z KASZA PECZAK, PAPRYKA,
KUKURYDZA (kasza pgczak, papryka
konserwowa, kukurydza, olej) 100 g
(GLUTEN, GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
POMIDOR 50g

RUKOLA 2g

HERBATA 200 mi

Energia [kcal] 2 708

Biatko ogotem [g] 113.5
Thuszez [g] 94.5

Weglowodany ogotem [g] 373.3
Sod [mg] 4 058.1

Btonnik pokarmowy [g] 31.1

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko

ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI (ziemniaki,

HERBATNIKI 50 g (GLUTEN)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

Energia [kcal] 2 471.4

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

5 2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MLEKO) Biatko ogétem [g] 109
& | o | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszcz [g] 95.6
S | & | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY BEZ SOLI - MIESO FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80g Weglowodany ogotem [g] 304.4
2| s : ;
c| 3 MLEKO) W KOSTKE (fopatka wieprzowa, olej LISC SALATY 0.06 szt S6d [mg] 2 276.9
S | £ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 RUKOLA 2g Blonnik pokarmowy [g] 16.2
& | & | SZYNKA STAROPOLSKA* 80 g ( SOJA) g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
S | 3 | JAJKO GOTOWANE 2 szt (JAJA) RYZ PARABOLICZNY 2009
3 | € | LISC SALATY 0.06 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY
S | © | HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 634
<§t 2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 MLEKO) Biatko ogdtem [g] 104.4
3 | MLEKO) MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 99.9
3 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80g Weglowodany ogétem [g] 340.1
% MLEKO) KOSTKE (topatka wieprzowa, olej LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 267.7
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 16.4
S | SZYNKA STAROPOLSKA* 80 g ( SOJA) g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
¢ | MARMOLADA 100 g RYZ PARABOLICZNY 200 g
E LISC SALATY 0.06 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY
A | HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka
S pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z JABLKO 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 702.8
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 103.7
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Thuszez [g] 97.9
< | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN) Weglowodany ogoiem [g] 375.2
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp., RUKOLA 2g Sod [mg] 2 857.7
‘8 SER BIALY 100 g (MLEKO) cebula, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 30.6
Q | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA 200 ml
2 | rzodkiew biata) 80 g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
G | SALATAMIX 5¢ biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
HERBATA 200 ml GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA BISZKOPTY 40¢g ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z JABLKO 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 141.3
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 87.9
'S | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 96.5
N MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogotem [g] 247
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp., (GLUTEN) S6d [mg] 1806.8
Z | MLEKO) cebula, olej) 100 g RUKOLA 2g Blonnik pokarmowy [g] 21.6
'3 | SERBIALY 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g LISC SALATY 0.06 szt
& | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta HERBATA 200 ml
E’ rzodkiew biata) 80 g biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
O | SALATAMIX 5¢g pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por GORCZYCA) |
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
« | ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 105.6
x| Z JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 86.5
8 % jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 94.7
= | & | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogo}em [g] 241.3
& | & | MLEKO) SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp., (GLUTEN) Sod [mg] 1
3 | < [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) cebula, olej) 100g RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 19.3
S | W [ SERBIALY 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g LISC SALATY 0.06 szt
& | & | SALATAMIX 59 MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 200 ml
< | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por pszenna) 120 g (GLUTEN)
© | HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 244.1
g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 98.7
S | SERBIALY 100 g (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Thuszcz [g] 107.2
< | DWARODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 249.2
S | rzodkiew biata) 80 g SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp., RUKOLA 2g S6d [mg] 2 569.4
B | SALATAMIX 59 cebula, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 33.4
X | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA B/C 200 ml
O | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
g biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
o pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA)
< | ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z JABLKO PARZONE 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 285
% JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 105.2
3 | lgczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml SZYNKA Z MAJERANKIEM* 50 g Thuszez [g] 80.7
o CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) RUKOLA 2g nglowodany ogolem [g] 314
— | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp., LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 24
& | SERBIALY 100 g (MLEKO) cebula, olej) 100 g HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 36.5
S | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
S | rzodkiew biata) 80 g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
Q SALATAMIX 5¢g biata, ogorek kiszony, marchew, seler,
© | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
E HERBATA 200 ml GORCZYCA)
x
&)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

@ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SCHAB WP. GOTOWANY (schab wp.) 100 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 058.2
s MLEKO) g MLEKO) Biatko ogotem [g] 58.5
@ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 58
@ | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, SZYNKA Z MAJERANKIEM* 50 g Weglowodany ogétem [g] 79.7
9 | SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1249.8
U ) Btonnik pokarmowy [g] 4.6
[
% ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 764.7
=3 JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM B/SOLI (brokut, kalafior, ryz, MLEKO) Biatko ogétem [g] 82
g ;“E’ jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 76.4
< | = | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g Weglowodany ogétem [g] 204.8
% 8 | MLEKO) SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp., RUKOLA 2g Sod [mg] 2 088.5
5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) cebula, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 18.2
= | BLOKDROBIOWY 50 g (SOJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI HERBATA 200 ml
A& | SALATAMIX 54 2009
S | HERBATA 200 mI MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Jadtospisy w dniu 2024-05-01 KUCHNIA OGOLNA

1

2

3

4

5

7

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2024-05-01 $roda

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 250 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 (GLUTEN)
MASLO 10g 1szt (MLEKO)

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka
pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

HERBATNIKI 50 g (GLUTEN)

CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty,

passata pomidorowa) 100 g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 641.6

Biatko ogétem [g] 111.5

Thuszez [g] 61.7

Weglowodany ogotem [g] 435.8
554.2

ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

< PLAT SZYNKOWY 5 FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2
5 | CIECIERZYCAZ SLONECZNIKIEM (piers z kurczaka, marchew, seler, HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 33.1
‘8 (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) pietruszka, maka pszenna) 100 g (GLUTEN)
Q | 80g RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz
2 | ROSZPONKA 29 parabollczny 2009
© | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
HERBATA 200 ml OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata,
ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa CHRUPKI KUKURYDZIANE 1/40p 20 g ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI HERBATNIKI 50 g (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 111.7
zbozowa)l 250 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 97.2
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 59
s | MLEKO) SELER) POMIDOROWY TWAROZEK (ser bialy, W |owodan ogétem [g] 318.2
3 | €9 Y 9 g
N | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE passata pomidorowa) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1
< | PLAT SZYNKOWY 50¢ (piers z kurczaka, marchew, seler, LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 26.5
Z | CIECIERZYCA Z StONECZNIKIEM pietruszka, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
8 (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz
S | 80g paraboliczny 200 g
g ROSZPONKA 2g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
S | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por OGORKIEM KISZONYM (kapusta biafa,
HERBATA 200 ml ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI HERBATNIKI 50 g (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 231.3
< zbozowa)l 250 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 90
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN, MLEKO, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 59.7
= | MLEKO SELER POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 343.4
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE passata pomidorowa) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1 180.4
Q | PLAT SZYNKOWY 50 g (piers z kurczaka, marchew, seler, LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 15.4
< | ROSZPONKA 2g pietruszka, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
% | MARMOLADA 100g RYZ PARABOLICZNY 200 g
© | WAFLE RYZOWE 2SZT. 20g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
S | HERBATA 200 mi pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 286.2
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 116.1
o | PLAT SZYNKOWY 50 g pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, POMIDOROWY TWAROZEK (ser bialy, Tuszez [g] 69.2
S | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM MLEKO) SELER, GORCZYCA) passata pomidorowa) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 337.5
g (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 664.4
o [ 100g (piers z kurczaka, marchew, seler, HERBATA B/C 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 45
& | ROSZPONKA 2g pietruszka, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN)
| POMARANCZA 1/2szt. 1 Por RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz
3 | HERBATABIC 200 ml paraboliczny 200 g
A SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
S OGORKIEM KISZONYM (kapusta biafa,
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Jadtospisy w dniu 2024-05-01 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa

zbozowa)l 250 ml (GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 5

CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM

g%emerzyca stonecznik, zielona pietruszka)
9

ROSZPONKA 2g

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por

HERBATA 200 ml

ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE
(piers$ z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 g (GLUTEN)
RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz
parabollczny 2009

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata,
ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb
graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROZEK (ser bialy,
passata pomidorowa) 100 g (MLEKO)
LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 434.2

Biatko ogétem [g] 116.6
Thuszez [g] 69.4

Weglowodany ogotem [g] 373.6
Sod [mg] 2 749.2

Blonnik pokarmowy [g] 44.6

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 250 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,

HERBATNIKI 50 g (GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 1 980.3
Biatko ogétem [g] 84.6

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

5 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 71.4
s | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogo}em lg] 259.4
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/ SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1
5 | PLAT SZYNKOWY 50¢ SOLI (pier$ z kurczaka, marchew, seler, LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [o] 14.3
‘g ROSZPONKA 2 g pietruszka, maka pszenna) 100 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
A | WAFLE RYZOWE 2SZT. 20g RYZ PARABOLICZNY 200 g
S | HERBATA 200 ml SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
< | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 326.1
= | zbozowa)l 250 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | MLEKO) Biatko ogétem [g] 101
2 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 77.6
= | MLEKO SELER MLEKO, SELER, GORCZYCA) POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 316
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE passata pomidorowa) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 1 635.3
| PLAT szYNKOWY 80 g (piers z kurczaka, marchew, seler, LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 14.8
9 | ROSZPONKA 2g pietruszka, maka pszenna) 100 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
2 | MARMOLADA 100g RYZ PARABOLICZNY 200 g
E WAFLE RYZOWE ZSZT 209 SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
X HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-05-02 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 618.1
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 mi (marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 124.1
(GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, SZYNKA HETMANSKA 80 g Thuszez [g] 75.7
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, LISC SALATY 0.06 szt nglowodany ogoétem [g] 372.1
< MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 Sod [mg] 2 976.4
= | SERBIALY 100 g (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 25.6
5 | POMIDOR 50g przyprawy, olej) 100 g HERBATA 200 ml
S | LISC SALATY 0.06 szt SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
A | HERBATA 200 mi pietruszka, maka pszenna) 100 ml
S (GLUTEN, SELER)
KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
(rzodkiew biata, marchew jogurt naturalny,
cukier) 120 g (MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 306.4
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 84.6
'S | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 73.9
N | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SZYNKA HETMANSKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 331.3
< | MLEKO) SELER . LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1 966.6
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NALESNIKI NA SLtODKO Z DZEMEM (dzem OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 12.3
8 SER BIALY 100 g (MLEKO) owocowy, mleko 2%, maka pszenna, jajka) 4 (GORCZYCA)
S | POMIDOR 509 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO) HERBATA 200 ml
Q' LISC SALATY 0.06 szt SOS WANILIOWY (jogurt naturalny, cukier
+ | S | HERBATA 200 ml waniliowy), 100 ml (MLEKO)
e POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
% NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
S ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 100.9
8 (mleko 2%, platki owsiane) 300 ml (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) Biatko ogotem [g] 104.7
S | < | (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 79.7
IS § ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SZYNKA HETMANSKA 80 g Weglowodany ogotem [g] 247.5
Z | MLEKO) SELER) LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1449.3
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., KIELKI 2 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 13.2
& | SERBIALY 100 g (MLEKO) przyprawy, olej) 100 g HERBATA 200 ml
< | DZEM OWOCOWY 1 szt SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
i [ LISC SALATY 0.06 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml
& | HERBATA 200 ml (GLUTEN, SELER
< KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
© BROKUL Z MARCHEWKA PARYSKA
(brokut, marchewka paryska) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 374.6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, ser z6tty 30g, masto 10g) 1 Por | (marchew, seler, pietruszka, makaron, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 125.9
POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, JAJA, MLEKO) SZYNKA HETMANSKA 80 g Thuszez [g] 104.7
S SELER, GORCZYCA) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Weglowodany ogo{em [g] 253.5
S | SERBIALY 50 g (MLEKO) SELER) (GORCZYCA) Sod [mg] 3 4
< | POMIDOR 509 SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [a] 31
S | LISC SALATY 0.06 szt przyprawy, olej) 100 g HERBATA B/C 200 ml
& | HERBATAB/C 200 ml SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
< pietruszka, maka pszenna) 100 ml
[s) (GLUTEN, SELER)
2 KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
&) SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
B/CUKRU (rzodkiew biata, marchew, jogurt
naturalny) 120 g (MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

2024-05-02 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-05-02 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 mi
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, SELER)

KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
(rzodkiew biata, marchew jogurt naturalny,
cukier) 120 g (MLEKO)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 80

LISC SALATY 0.06 szt

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

HERBATA 200 mi

Energia [keal] 2 514.2

Biatko ogétem [g] 121.2
Thuszcz [g] 87.8
Weglowodany ogotem [g] 333.4
Sod [mg] 3 490.1

Btonnik pokarmowy [g] 33.2

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
B/SOLI (marchew, seler, pietruszka,
makaron, koncentrat pomidorowy, maka

JABLKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 1797.5
Biatko ogotem [g] 95.6
Thuszez [g] 73.3

(brokut, marchewka paryska) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

)
= | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA 80 g Weglowodany ogoiem [g] 202.1
© | MLEKO) MLEKO, SELER) LISC SALATY 0.06 szt S6d [mg] 1
'8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) LOPATKA WP. GOTOWANA 100 g KIELKI 29 Blonnik pokarmowy [g] 16.2
5 | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, SOS JARZYNOWY B/SOLI (marchew, seler, HERBATA 200 ml
'; SELER, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna, mleko) 100 ml
A | LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN, MLEKO, SELER)
S | HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200 g
(GLUTEN)
BROKUL GOTOWANY B/SOLI (brokuf) 120
9
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (angielka ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 703.6
(mleko 2%, platki owsiane) 300 mi 30g, ser z6tty 30g, masto 10g) 1 Por (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 169
%‘ (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 123.7
S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SZYNKA HETMANSKA 100 g Weglowodany ogétem [g] 233.2
< | MLEKO) SELER) KIELKI 2 g Sod [mg] 2 581.6
% MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 13
O | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, przyprawy, olej) 200 g HERBATA 200 ml
S | SELER, GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
¢ | SERBIALY 100 g (MLEKO) pietruszka, maka pszenna) 100 ml
§ LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN, SELER)
QI HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
&) BROKUL Z MARCHEWKA PARYSKA
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-05-03 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 870.9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 122.6
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser Tluszez [g] 83.2
< CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) SELER) bialy, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g Weglowodany ogétem [g] 444.9
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY (MLEKO) Sod [mg] 2 470.4
O | PASTAZ CZERWONEJ FASOLI (fasola (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 42.4
8 czerwona, masto roslinne) 50 g olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 200 ml
A | FILET KROLEWSKIZ INDYKA 50g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
S | PAPRYKASWIEZA 30g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
SALATAMIX 10g (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por olej, zielona, pietruszka) 100 g
HERBATA 200 ml (GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA, SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 150 ¢ ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 461.5
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 125.5
. kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 88.3
2 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 321.6
S | MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY biaty, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g Sod [mg] 1419.4
=< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 33.5
B | PASTAZ CZERWONEJ FASOLI (fasola olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0.06 szt
@ | czerwona, maso roglinne) 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA 200 ml
CD-’ FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
| 2 PAPRYKA SWIEZA 309 (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
) SALATAMIX 109 olej, zielona, pietruszka) 100 g
s POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (GORCZYCA)
< HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
Yol
it ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 299.4
% « | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) Biatko ogdtem [g] 87.7
Z | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 74.6
E ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser | Weglowodany ogétem [g] 337.8
& | MLEKO FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka) Sod [mg] 1 260.1
2 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22.9
< | FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50g olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0.06 szt
&5 | MARMOLADA 100g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA 200 ml
= | SALATAMIX 10g WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
Q| JABLKO PARZONE 1 szt (marchew, pietruszka, seler, koncentrat
© | HERBATA 200 ml pomidorowy, skrobia) 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 150 g ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 323.7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 130.1
g | PASTAZ CZERWONEJ FASOLI (fasola pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser Tluszez [g] 77.8
S | czerwona, masto roslinne) 50 g SELER) bialy, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g Weglowodany ogétem [g] 315.9
s FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50g FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY (MLEKO) Sod [mg] 1 962.4
S | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 44.9
&g o olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA B/C 200 ml
X | PAPRYKA SWIEZA 30g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
Q | SALATAMIX 10g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
2 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
© | HERBATAB/C 200 ml jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 100
g (GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-05-03 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASTA Z CZERWONEJ FASOLI (fasola
czerwona, masto roslinne) 50 g
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 509
PAPRYKA SWIEZA 309
SALATAMIX 109

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut,
marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna,
olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
olej, zielona, pietruszka) 100 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser
bialy, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g
(MLEKO)

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 685.1

Biatko ogétem [g] 124.6
Thuszez [g] 77.2

Weglowodany ogétem [g] 417.6
Sod [mg] 2 339.4

Btonnik pokarmowy [g] 51.1

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM B/SOLI
(brokut, marchewka, seler, pietruszka, ryz,
maka pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,

WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 2 155.7
Biatko ogétem [g] 108.8
Tiuszcz [g] 68.8

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

[ & | ANGIELKA 100 (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser | Weglowodany ogétem [g] 286.7
‘a | & | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka) Sod [mg] 1292.3
S | 8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (topatka wp., skrobia, masto) 100 g 150 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 17.3
e 5 | FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
< | = | MARMOLADA 100g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI HERBATA 200 ml
S| & | SMATAMIX 10g 200 g

S | JABLKO PARZONE 1 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI

HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 150 g ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 901.4

<§: KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 152

S | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 114.7

< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser | Weglowodany ogétem [g] 335.8

< | MLEKO FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka) Sod [mg] 1752.3

S | MASLO 109 1 szt (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, 150 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 24.1

S | FILETKROLEWSKI Z INDYKA 80 g olej) 240 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0.06 szt

P MARMOLADA 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA 200 ml

= | SALATAMIX 109 WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU

o | JABLKO PARZONE 1 szt (marchew, pietruszka, seler, koncentrat

S | HERBATA 200 mi pomidorowy, skrobia) 120 g (SELER)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-05-04 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 885.7
300 ml (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza (GLUTEN) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 122.3
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) SERBIALY 100 g (MLEKO) Tuszez [g] 92.6
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogoiem [g] 400.4
Z | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) SALATAMIX 59 Sod [mg] 3
‘3 | SELER, GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 26.6
Q | SER ZOLTY 50 g (MLEKO) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
2 | POMIDOR 50 (GLUTEN, MLEKO
O [ LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
HERBATA 200 ml SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | JABLKO 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 407.6
300 ml (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza (GLUTEN) MLEKO) Biatko ogétem [g] 107.1
‘S | ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 92
N MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SZYNKA GOTOWANA* 50 g W(-gglowodany ogolem [g] 294.7
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) angielka, jajka) 100 g ( GLUTEN, JAJA) SERBIALY 100 g (MLEKO) S6d [mg] 2
Z | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, SOS POMIDOROWY (koncentrat SALATAMIX 59 Blonnik pokarmowy [g] 21.7
‘8 SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
& | SERZOLTY 50 g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO
Q' POMIDOR 50g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
® | G | LISC SALATY 0.06 szt SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
_§ HERBATA 200 ml (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
8 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
8 ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPAKRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 375.8
§ < 300 ml (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza (GLUTEN) MLEKO) Biatko ogétem [g] 98.9
& | 2 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 85.5
Z | MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SZYNKA GOTOWANA* 50 g nglowodany ogo}em lg] 3009
& [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) SERBIALY 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2
Q SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, SOS POMIDOROWY (koncentrat SALATAMIX 59 Blonnik pokarmowy [g] 17.5
< | SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
& | LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN, MLEKO)
= | KETCHUP 20 g (SELER) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
2 | JABLKO PARZONE 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
© | HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| SALATKA BROKULOWA Z JAJKIEM CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 298.4
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza (brokut, jajko) 100 g (JAJA) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 121.9
S | SZYNKAKONSERWOWA 50 g ( SOJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g Tluszez [g] 87.9
S SELER, GORCZYCA) PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., SERBIALY 100 g (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 279
S | SERZOLTY 50 g (MLEKO) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) SALATAMIX 5 Sod [mg] 3 165.4
& | POMIDOR 509 80S POMIDOROWY (koncentrat HERBATA B/C 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 39.3
X [ LISC SALATY 0.06 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
3 | JABLKO 1szt (GLUTEN, MLEKO)
& | HERBATAB/C 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
S SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
NAPGJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-05-04 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mieko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50g

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp.,
angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50 g

SER BIALY 100 g (MLEKO)
SALATAMIX 5g

HERBATA 200 mi

Energia [kcal] 2 477.1

Biatko ogotem [g] 110.5
Thuszez [g] 80.5

Weglowodany ogotem [g] 344.9
Sod [mg] 2 914.2

Btonnik pokarmowy [g] 38

ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza

JABLKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 036.5
Biatko ogétem [g] 92.8

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

£ | -8 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 70.9
8 | s | MLEKO PULPET W SOSIE B/SOLI (fopatka wp., jaja, SER BIALY 100 g (MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 253.8
< | 8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, SZYNKA GOTOWANA* 50 g Sod [mg] 1
2 | § | SZYNKAKONSERWOWA 80 g ( SOJA, mleko) 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SALATAMIX 5 Blonnik pokarmowy [g] 16.1
f’.r ‘g SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI HERBATA 200 ml
S | & | DZEM OWOCOWY 1 szt 2009
S S | LISC SALATY 0.06 szt BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
HERBATA 200 ml maka pszenna, masto) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| SALATKA BROKULOWA Z JAJKIEM ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 416.7

g 300 ml (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza (brokut, jajko) 100 g (JAJA) MLEKO) Biatko ogétem [g] 138

3 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 91.3

X | MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogotem [g] 255.2

< [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) angielka, jajka) 200 g ( GLUTEN, JAJA) SERBIALY 150 g (MLEKO) Sod [mg] 2 152.9

S | SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, SOS POMIDOROWY (koncentrat SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 16.8

S | SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml

&£ | POMIDOR 509 (GLUTEN, MLEKO)

Z | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g

o | HERBATA 200 ml BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka

S pszenna) 120 g (GLUTEN)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI (jabtka, kisiel | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 046.7
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, owocowy, woda) 200 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 114.3
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, SZYNKA CODZIENNA* 50 g Tuszcz [g] 102.8
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Weglowodany ogotem [g] 394.5
Z | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, POMIDOR 50g Sod [mg] 4 025.3
‘8 SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g SALATAMIX 5¢g Blonnik pokarmowy [g] 29.6
Q | PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA 200 ml
2 | (GLUTEN) SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
G | OGOREK KISZONY 100 g (GORCZYCA) biata, ogorek kiszony, marchew, seler,
LISC SALATY 0.06 szt pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GRUSZKA 1 szt GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI (jabtka, kisiel | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 560.3
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, owocowy, woda) 200 ml MLEKO) Biatko ogétem [g] 103
‘S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcez [g] 103.5
N MLEKO) SELER) i SZYNKA CODZIENNA* 50 g W(-gglowodany ogolem [g] 276.5
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Sod [mg] 3
Z | PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 szt papryka, olej) 150 g POMIDOR 50g Btonnik pokarmowy [a] 21
'3 | (GLUTEN) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g SALATAMIX 59
& | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta HERBATA 200 ml
E’ SELER, GORCZYCA) biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
3 | S | OGOREK KISZONY 100 g (GORCZYCA) pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
N LISC SALATY 0.06 szt GORCZYCA) |
2 GRUSZKA 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
Yol
(=]
] KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI (jabtka, kisiel | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 642.7
3| < zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | owocowy, woda) 200 ml MLEKO) Biatko ogdtem [g] 90.2
S | Z | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 104
Z | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka SZYNKA CODZIENNA* 50 nglowodany ogo}em lg] 308.6
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka MARMOLADA 50 g S6d [mg] 2
@ | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, pszenna) 150 g (GLUTEN) SALATAMIX 59 Blonnik pokarmowy [a] 22.7
< | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA 200 ml
& | LISC SALATY 0.06 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
—~ | PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 szt pszenna) 120 g (GLUTEN)
2 | (eLUTEN) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) WAFLE RYZOWE 2SZT. 20g ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 610.8
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, chleb graham 30g, masto10g) 1 Por MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117
S | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | (GLUTEN, MLEKO) SZYNKA CODZIENNA* 50 g Tiuszcz [g] 109.5
& | SELER, GORCZYCA) SELER) JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Weglowodany ogoiem [g] 273.2
S | PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 szt KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, POMIDOR 509 Sod [mg] 3
& | (GLUTEN) papryka, olej) 150 g SALATAMIX 59 Btonnik pokarmowy [g] 35
£ | OGOREKKISZONY 100 g (GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA B/C 200 ml
3 LISC SALATY 0.06 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
A | GRUSZKA 1 szt biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
S | HERBATABIC 200 ml pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK KISZONY 100 g (GORCZYCA)
LISC SALATY 0.06 szt

GRUSZKA 1 szt

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 150 g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g,
chleb graham 30g, masto10g) 1 Por
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 50
POMIDOR 50g

SALATAMIX 5g

HERBATA 200 mi

Energia [kcal] 2 873.9

Biatko ogétem [g] 118.5
Thuszez [g] 109.5
Weglowodany ogétem [g] 339.7
Sod [mg] 3 847

Blonnik pokarmowy [g] 39.9

szt

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 098
© MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 83.8
2 | & [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 91.7
8 | = | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI SZYNKA CODZIENNA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 196.1
S 8 | SELER, GORCZYCA) (¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, MARMOLADA 50 g Sod [mg] 1 835.1
8 | § | PASZTET DROBIOWY 65g 1\2s2t 0.5 szt seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 13.6
“o_’ ‘g (GLUTEN) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI
S | @ | LISC SALATY 0.06 szt 2009
& | &S | HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 432.7

g zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | angielka 30g, masto 10g 1 Por ( GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 151.1

S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 153.7

X | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka SZYNKA CODZIENNA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 286.4

< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka MARMOLADA 50 g Sod [mg] 2 633.3

& | PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 szt pszenna) 300 g (GLUTEN) SALATAMIX 5¢g Blonnik pokarmowy [g] 22.6

é‘, (GLUTEN) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA 200 ml

& | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka

= | SELER, GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN)

o | LISC SALATY 0.06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

S | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
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