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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PŁAT SZYNKOWY  30 g
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogórki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
KASZA GRYCZANA  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

CIASTKA KRUCHE Z DŻEMEM  45 g
(GLUTEN)

CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z OGÓRKIEM
KISZONYM (ogórek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka)  80 g ( GORCZYCA)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 066 
  Białko ogółem [g]  129.1 
  Tłuszcz [g]  95.1 
  Węglowodany ogółem [g]  442.3 
  Sód [mg] 4 042.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  35.1 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PŁAT SZYNKOWY  30 g
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g

SOCZEK B/CUKRU 200ml  1 szt ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogórki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
KASZA GRYCZANA  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

CIASTKA KRUCHE Z DŻEMEM  45 g
(GLUTEN)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z OGÓRKIEM
KISZONYM (ogórek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka)  80 g ( GORCZYCA)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 527.8 
  Białko ogółem [g]  113.5 
  Tłuszcz [g]  93.9 
  Węglowodany ogółem [g]  319 
  Sód [mg] 2 995.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  26.1 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PŁAT SZYNKOWY  30 g
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, kalafior, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
BROKUŁ GOTOWANY Z WODY (brokuł)  50
g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 058.9 
  Białko ogółem [g]  93 
  Tłuszcz [g]  79.2 
  Węglowodany ogółem [g]  250.4 
  Sód [mg] 1 900 
  Błonnik pokarmowy [g]  20.4 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PŁAT SZYNKOWY  30 g
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
chleb graham 30g, masło10g)  1 Por
(GLUTEN, MLEKO )

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogórki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
KASZA GRYCZANA  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

JABŁKO  1 szt CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z OGÓRKIEM
KISZONYM (ogórek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka)  80 g ( GORCZYCA)
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 388.6 
  Białko ogółem [g]  119.9 
  Tłuszcz [g]  92.4 
  Węglowodany ogółem [g]  298.9 
  Sód [mg] 3 543.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  43.3 
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, kalafior, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
KASZA GRYCZANA  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO  1 szt CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z OGÓRKIEM
KISZONYM (ogórek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka)  80 g ( GORCZYCA)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 832.5 
  Białko ogółem [g]  128.8 
  Tłuszcz [g]  92.2 
  Węglowodany ogółem [g]  399.3 
  Sód [mg] 3 485.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  47.1 

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PŁAT SZYNKOWY  30 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, kalafior, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
ŁOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI
(łopatka wp., skrobia, masło)  100 g
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 
200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna, masło)  120 g ( GLUTEN, SELER )

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
BROKUŁ GOTOWANY Z WODY (brokuł)  50
g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 1 756.1 
  Białko ogółem [g]  89.9 
  Tłuszcz [g]  73.4 
  Węglowodany ogółem [g]  184.1 
  Sód [mg] 1 992.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  15.6 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PŁAT SZYNKOWY  30 g
SAŁATA MIX  5 g
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
angielka 30g, masło 10g  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, kalafior, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
BROKUŁ GOTOWANY Z WODY (brokuł)  50
g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 345.8 
  Białko ogółem [g]  108.3 
  Tłuszcz [g]  99.2 
  Węglowodany ogółem [g]  256.5 
  Sód [mg] 2 371.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  20.5 
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
100 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA NEAPOLITAŃSKA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron, ser
topiony, mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)  100 g ( GLUTEN,
SOJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G  1 szt
(GLUTEN, SEZAM )

CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER ŻÓŁTY  30 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  50 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 958.4 
  Białko ogółem [g]  120.8 
  Tłuszcz [g]  115.7 
  Węglowodany ogółem [g]  379.3 
  Sód [mg] 3 318.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  22.7 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
100 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ZUPA NEAPOLITAŃSKA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron, ser
topiony, mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
NALEŚNIKI NA SŁODKO Z SEREM BIAŁYM
(ser biały, mleko 2%, mąka pszenna, jajka,
cynamon)  4 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO )
SOS TRUSKAWKOWY (truskawki, jogurt
naturalny)  100 ml (MLEKO)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G  1 szt
(GLUTEN, SEZAM )

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER ŻÓŁTY  30 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  50 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 141.2 
  Białko ogółem [g]  90.8 
  Tłuszcz [g]  82.1 
  Węglowodany ogółem [g]  268.1 
  Sód [mg] 2 218.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  9.4 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
100 g (MLEKO)
KIEŁKI  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)  100 g ( GLUTEN,
SOJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
RUKOLA  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 138.1 
  Białko ogółem [g]  88.6 
  Tłuszcz [g]  93.4 
  Węglowodany ogółem [g]  249.4 
  Sód [mg] 1 633.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  18 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
100 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.12 szt
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb graham
30g, wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)  1
Por (GLUTEN, MLEKO )

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)  100 g ( GLUTEN,
SOJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER ŻÓŁTY  30 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  50 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 291.8 
  Białko ogółem [g]  106.2 
  Tłuszcz [g]  105.1 
  Węglowodany ogółem [g]  259.2 
  Sód [mg] 2 566.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  33 
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
100 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)  100 g ( GLUTEN,
SOJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 488 
  Białko ogółem [g]  108.9 
  Tłuszcz [g]  95.2 
  Węglowodany ogółem [g]  329 
  Sód [mg] 2 619.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  34.3 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
100 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka)  400 ml (GLUTEN, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)  100 g ( GLUTEN,
SOJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 
200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
RUKOLA  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 1 968.8 
  Białko ogółem [g]  85.4 
  Tłuszcz [g]  85.2 
  Węglowodany ogółem [g]  225.3 
  Sód [mg] 1 489.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  14.1 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
100 g (MLEKO)
MARMOLADA  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.12 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (angielka 30g,
wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)  1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)  200 g ( GLUTEN,
SOJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
RUKOLA  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 816.3 
  Białko ogółem [g]  123.8 
  Tłuszcz [g]  142.5 
  Węglowodany ogółem [g]  276.1 
  Sód [mg] 2 186.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  18 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA)
SER TOPIONY  0.5 szt ( MLEKO)
PAPRYKA KONSERWOWA  50 g
(GORCZYCA)
HERBATA  200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA
(marchew, jabłko, olej, cukier)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK KAKAOWY  1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 711.4 
  Białko ogółem [g]  116.7 
  Tłuszcz [g]  90.8 
  Węglowodany ogółem [g]  378.6 
  Sód [mg] 3 727.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  26 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA)
SER TOPIONY  0.5 szt ( MLEKO)
PAPRYKA KONSERWOWA  50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
angielka 30g, masło 10g  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA
(marchew, jabłko, olej, cukier)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK KAKAOWY  1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 294.9 
  Białko ogółem [g]  107.7 
  Tłuszcz [g]  99.6 
  Węglowodany ogółem [g]  256 
  Sód [mg] 2 721.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  17.3 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA)
SZYNKA BARTNIKA  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK KAKAOWY  1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
KETCHUP  20 g (SELER)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 149.7 
  Białko ogółem [g]  104.1 
  Tłuszcz [g]  83.7 
  Węglowodany ogółem [g]  256.8 
  Sód [mg] 2 286 
  Błonnik pokarmowy [g]  14.4 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA)
SZYNKA BARTNIKA  50 g
PAPRYKA KONSERWOWA  50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
chleb graham 30g, masło10g)  1 Por
(GLUTEN, MLEKO )

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA
B/CUKRU (marchew, jabłko, olej)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt., masło 10g)  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA B/C  250 ml

  Energia [kcal] 2 289.9 
  Białko ogółem [g]  121.3 
  Tłuszcz [g]  97 
  Węglowodany ogółem [g]  260.7 
  Sód [mg] 3 678.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  31.8 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA)
SZYNKA BARTNIKA  50 g
PAPRYKA KONSERWOWA  50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA
(marchew, jabłko, olej, cukier)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb graham
30g, wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)  1
Por (GLUTEN, MLEKO )

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 654.4 
  Białko ogółem [g]  127.3 
  Tłuszcz [g]  96.6 
  Węglowodany ogółem [g]  350.8 
  Sód [mg] 4 168.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  36 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA)
SZYNKA BARTNIKA  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, szpinak, marchew,
pietruszka, seler, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
RYŻ PARABOLICZNY B/SOLI  200 g
BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
mąka pszenna, masło)  120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KISIEL (kisiel owocowy, woda)  1 Por ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt  1 szt
(GLUTEN)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 146.6 
  Białko ogółem [g]  95.9 
  Tłuszcz [g]  82.4 
  Węglowodany ogółem [g]  265 
  Sód [mg] 2 301.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  13.6 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  80 g ( SOJA)
SER ŻÓŁTY  50 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
angielka 30g, masło 10g  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko
1szt., masło 10g)  1 Por ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX  5 g
KETCHUP  20 g (SELER)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 411.2 
  Białko ogółem [g]  128.5 
  Tłuszcz [g]  102.1 
  Węglowodany ogółem [g]  255.5 
  Sód [mg] 2 639.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  14.5 
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  50 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PAMPUCHY  4 szt
SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula,
maka pszenna, śmietana)  150 g ( GLUTEN,
MLEKO)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PARÓWKA NA GORĄCO  2 szt ( GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATKA SZWEDZKA  50 g
KETCHUP  20 g (SELER)
MUSZTARDA  20 g (GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 520.6 
  Białko ogółem [g]  99.8 
  Tłuszcz [g]  117.1 
  Węglowodany ogółem [g]  558.2 
  Sód [mg] 3 606.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  21.4 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  50 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko
1szt., masło 10g)  1 Por ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PAMPUCHY  4 szt
SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula,
maka pszenna, śmietana)  150 g ( GLUTEN,
MLEKO)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN)
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 884.4 
  Białko ogółem [g]  85.5 
  Tłuszcz [g]  107.3 
  Węglowodany ogółem [g]  429.1 
  Sód [mg] 1 896.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  13.6 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  50 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)  150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN)
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 564.1 
  Białko ogółem [g]  106.4 
  Tłuszcz [g]  108.2 
  Węglowodany ogółem [g]  261.3 
  Sód [mg] 2 189.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  18.2 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  50 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt., masło 10g)  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA 
120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN)
SAŁATKA SZWEDZKA  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 673.4 
  Białko ogółem [g]  120.2 
  Tłuszcz [g]  114.6 
  Węglowodany ogółem [g]  273.4 
  Sód [mg] 2 867.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  31 
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  50 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA 
120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN)
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 969.7 
  Białko ogółem [g]  125.7 
  Tłuszcz [g]  106.9 
  Węglowodany ogółem [g]  363.5 
  Sód [mg] 3 072.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  36.7 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  50 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM B/SOLI (buraki, marchew,
seler, pietruszka, makaron, mąka pszenna,
mleko)  400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI
(ćwiartka kurczaka, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna)  150 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 
200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 500.9 
  Białko ogółem [g]  102.8 
  Tłuszcz [g]  106 
  Węglowodany ogółem [g]  249.4 
  Sód [mg] 2 001.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  16.6 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  100 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko
1szt., masło 10g)  1 Por ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)  300 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN)
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 486.3 
  Białko ogółem [g]  168.3 
  Tłuszcz [g]  155.5 
  Węglowodany ogółem [g]  278.1 
  Sód [mg] 2 551.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  19.3 

Wydruk z  MAPI  Jad łosp is  2 .23.12.29 strona 2 z 2

Wydrukował: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-04-22 08:25:44Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Gastroserwis Sp. z o.o. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Łódź

Jadłospisy  w dniu 2024-04-26 KUCHNIA OGÓLNA

1

Śniadanie

2

2. śniadanie

3

Obiad

4

Podwieczorek

5

Kolacja

7

SUMA

20
24

-0
4-

26
 p

ią
te

k

C
K

D
-O

G
Ó

LN
A

C
K

D
-O

G
Ó

LN
A

 d
zi

ec
i

C
K

D
- 

LE
K

K
O

S
T

R
A

W
N

A
C

K
D

-C
U

K
R

Z
Y

C
A

 2
00

0

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały, jogurt
naturalny, zioła)  100 g ( MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
GRUSZKA  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabłko, cebula, olej, zielona,
pietruszka)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

SAŁATKA Z CZERWONEJ FASOLI,
GROSZKU, KUKURYDZY I OGÓRKA
KISZONEGO  100 g ( GORCZYCA)

CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 904.1 
  Białko ogółem [g]  123.5 
  Tłuszcz [g]  85.2 
  Węglowodany ogółem [g]  446.1 
  Sód [mg] 3 375.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  40.4 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały, jogurt
naturalny, zioła)  100 g ( MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
GRUSZKA  1 szt
HERBATA  200 ml

CIASTKA KRUCHE Z DŻEMEM  45 g
(GLUTEN)

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabłko, cebula, olej, zielona,
pietruszka)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KISIEL Z TARTYMI JABŁKAMI (jabłka, kisiel
owocowy, woda)  200 ml

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 522.7 
  Białko ogółem [g]  96.7 
  Tłuszcz [g]  88.2 
  Węglowodany ogółem [g]  354 
  Sód [mg] 2 202.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  21.2 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały, jogurt
naturalny, zioła)  100 g ( MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM  1
szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
(marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, skrobia)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KISIEL Z TARTYMI JABŁKAMI (jabłka, kisiel
owocowy, woda)  200 ml

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 348.3 
  Białko ogółem [g]  93.7 
  Tłuszcz [g]  83.2 
  Węglowodany ogółem [g]  326.9 
  Sód [mg] 1 900.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  23.2 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały, jogurt
naturalny, zioła)  100 g ( MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
GRUSZKA  1 szt
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ (chleb
graham 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)  1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabłko, cebula, olej, zielona,
pietruszka)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

SAŁATKA Z CZERWONEJ FASOLI,
GROSZKU, KUKURYDZY I OGÓRKA
KISZONEGO  100 g ( GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 451.9 
  Białko ogółem [g]  118.5 
  Tłuszcz [g]  94.6 
  Węglowodany ogółem [g]  321.9 
  Sód [mg] 3 091.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  43.6 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały, jogurt
naturalny, zioła)  100 g ( MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
GRUSZKA  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabłko, cebula, olej, zielona,
pietruszka)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

SAŁATKA Z CZERWONEJ FASOLI,
GROSZKU, KUKURYDZY I OGÓRKA
KISZONEGO  100 g ( GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 753.1 
  Białko ogółem [g]  125.4 
  Tłuszcz [g]  85.4 
  Węglowodany ogółem [g]  414.5 
  Sód [mg] 3 262.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  48.4 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały, jogurt
naturalny, zioła)  100 g ( MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM  1
szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
ŁOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI
(łopatka wp., skrobia, masło)  100 g
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 
200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna, masło)  120 g ( GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KISIEL Z TARTYMI JABŁKAMI (jabłka, kisiel
owocowy, woda)  200 ml

ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 018.3 
  Białko ogółem [g]  96.9 
  Tłuszcz [g]  61.3 
  Węglowodany ogółem [g]  283.3 
  Sód [mg] 1 526.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  18.1 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały, jogurt
naturalny, zioła)  100 g ( MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM  1
szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ (chleb
graham 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)  1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
(marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, skrobia)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KISIEL Z TARTYMI JABŁKAMI (jabłka, kisiel
owocowy, woda)  200 ml

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER ŻÓŁTY  50 g (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 734 
  Białko ogółem [g]  116.2 
  Tłuszcz [g]  110.3 
  Węglowodany ogółem [g]  341.9 
  Sód [mg] 2 742.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25.1 
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Jadłospisy  w dniu 2024-04-27 KUCHNIA OGÓLNA
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)I  300 ml ( MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
JABŁKO  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA KRUPNIK Z RYŻU ( marchew, seler,
pietruszka, ryż biały)  400 ml ( SELER)
BIGOS Z dwóch kapust (kapusta biała,
kapusta kiszona, kiełbasa, łopatka wp.,
cebula, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna)  350 g (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
BUŁKA KAJZERKA  2 szt ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
OGÓREK KISZONY  50 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 763.1 
  Białko ogółem [g]  104 
  Tłuszcz [g]  85.6 
  Węglowodany ogółem [g]  417.9 
  Sód [mg] 4 269.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  29.2 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)I  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
JABŁKO  1 szt
HERBATA  200 ml

SOCZEK B/CUKRU 200ml  1 szt ZUPA KRUPNIK Z RYŻU ( marchew, seler,
pietruszka, ryż biały)  400 ml ( SELER)
BIGOS Z dwóch kapust (kapusta biała,
kapusta kiszona, kiełbasa, łopatka wp.,
cebula, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna)  350 g (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
BUŁKA KAJZERKA  2 szt ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
OGÓREK KISZONY  50 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 285.7 
  Białko ogółem [g]  88.4 
  Tłuszcz [g]  84.4 
  Węglowodany ogółem [g]  309.6 
  Sód [mg] 3 222.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  20.4 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)I  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)  100 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 173.8 
  Białko ogółem [g]  87.9 
  Tłuszcz [g]  87 
  Węglowodany ogółem [g]  276.6 
  Sód [mg] 2 166 
  Błonnik pokarmowy [g]  18.7 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
JABŁKO  1 szt
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
chleb graham 30g, masło10g)  1 Por
(GLUTEN, MLEKO )

ZUPA KRUPNIK Z RYŻU ( marchew, seler,
pietruszka, ryż biały)  400 ml ( SELER)
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)  100 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
OGÓREK KISZONY  50 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 165.9 
  Białko ogółem [g]  93.2 
  Tłuszcz [g]  86.5 
  Węglowodany ogółem [g]  282.2 
  Sód [mg] 3 334.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  34.6 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)I  300 ml ( MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
JABŁKO  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)  100 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
OGÓREK KISZONY  50 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 635.4 
  Białko ogółem [g]  107.5 
  Tłuszcz [g]  88.3 
  Węglowodany ogółem [g]  387.8 
  Sód [mg] 3 676.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  39.3 
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Jadłospisy  w dniu 2024-04-27 KUCHNIA OGÓLNA
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)I  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA B/C  200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/
SOLI (pierś z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)  120 g

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 006 
  Białko ogółem [g]  93.8 
  Tłuszcz [g]  83.7 
  Węglowodany ogółem [g]  233.8 
  Sód [mg] 2 070.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  17.5 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)I  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
angielka 30g, masło 10g  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)  200 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 599.6 
  Białko ogółem [g]  120.5 
  Tłuszcz [g]  106.3 
  Węglowodany ogółem [g]  306.3 
  Sód [mg] 2 290.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  20.3 
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CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER TOPIONY  0.5 szt ( MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)  200
ml (MLEKO)

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)  400 ml ( GLUTEN, JAJA,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK ŚMIETANKOWY  1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
KIEŁBASA PIECZONA W PIECU  100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
PAPRYKA ŚWIEŻA  30 g
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY  20
g
KETCHUP  20 g (SELER)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 957.8 
  Białko ogółem [g]  121.8 
  Tłuszcz [g]  106.2 
  Węglowodany ogółem [g]  352.1 
  Sód [mg] 3 845.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  30.4 

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER TOPIONY  0.5 szt ( MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)  200
ml (MLEKO)

CIASTKA KRUCHE Z DŻEMEM  45 g
(GLUTEN)

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)  400 ml ( GLUTEN, JAJA,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK ŚMIETANKOWY  1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)  60
g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*  50 g ( SOJA)
SAŁATA MIX  5 g
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 531.4 
  Białko ogółem [g]  109.1 
  Tłuszcz [g]  103.6 
  Węglowodany ogółem [g]  255.9 
  Sód [mg] 2 447.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  20.7 

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
DŻEM OWOCOWY  1 szt
KETCHUP  20 g (SELER)
MUS JABŁKOWY (jabłka, cukier)  100 g
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)  200
ml (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)  150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK ŚMIETANKOWY  1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)  60
g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*  50 g ( SOJA)
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 472.6 
  Białko ogółem [g]  99 
  Tłuszcz [g]  93.8 
  Węglowodany ogółem [g]  270.5 
  Sód [mg] 2 064.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  20.1 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA B/C  200 ml

SAŁATKA BROKUŁOWA Z JAJKIEM
(brokuł, jajko)  100 g (JAJA)

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)  400 ml ( GLUTEN, JAJA,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)  60
g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*  50 g ( SOJA)
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 240 
  Białko ogółem [g]  115.7 
  Tłuszcz [g]  81.6 
  Węglowodany ogółem [g]  239 
  Sód [mg] 2 615.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  34.5 

KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)  200
ml (MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOR  50 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)  60
g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*  50 g ( SOJA)
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 580.4 
  Białko ogółem [g]  117.1 
  Tłuszcz [g]  88.5 
  Węglowodany ogółem [g]  308 
  Sód [mg] 2 928.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  37.7 
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ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
MUS JABŁKOWY (jabłka, cukier)  100 g
HERBATA  200 ml

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka)  400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI
(ćwiartka kurczaka, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna)  150 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 
200 g
BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
mąka pszenna, masło)  120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KISIEL (kisiel owocowy, woda)  1 Por ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)  60
g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*  50 g ( SOJA)
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 251 
  Białko ogółem [g]  92.6 
  Tłuszcz [g]  77.9 
  Węglowodany ogółem [g]  250.1 
  Sód [mg] 1 720.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  15 

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KETCHUP  20 g (SELER)
MUS JABŁKOWY (jabłka, cukier)  100 g
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)  200
ml (MLEKO)

SAŁATKA BROKUŁOWA Z JAJKIEM
(brokuł, jajko)  100 g (JAJA)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)  150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)  60
g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*  50 g ( SOJA)
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 520.4 
  Białko ogółem [g]  112.9 
  Tłuszcz [g]  99.4 
  Węglowodany ogółem [g]  253.7 
  Sód [mg] 2 453.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21.6 
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Jadłospisy  w dniu 2024-04-29 KUCHNIA OGÓLNA
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE  1 szt ( JAJA)
SZYNKA STAROPOLSKA*  50 g ( SOJA)
SZCZYPIOREK  1 Por
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM
(pieczarki, marchew, seler, pietruszka,
makaron, mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
WIEPRZOWINA PO MEKSYKAŃSKU
(łopatka wp., fasola czerwona, kukurydza,
papryka, cebula, koncentrat pomidorowy,
skrobia, olej)  200 g (GORCZYCA)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO Z
MUSZTARDĄ (ogórek kiszony, cebula,
musztarda)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER ŻÓŁTY  30 g (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  50 g
POMIDOR  50 g
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 984.5 
  Białko ogółem [g]  120.3 
  Tłuszcz [g]  88.8 
  Węglowodany ogółem [g]  450 
  Sód [mg] 4 161.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  31.3 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE  1 szt ( JAJA)
SZYNKA STAROPOLSKA*  50 g ( SOJA)
SZCZYPIOREK  1 Por
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

WAFELEK ŚMIETANKOWY  1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM
(pieczarki, marchew, seler, pietruszka,
makaron, mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
WIEPRZOWINA PO MEKSYKAŃSKU
(łopatka wp., fasola czerwona, kukurydza,
papryka, cebula, koncentrat pomidorowy,
skrobia, olej)  200 g (GORCZYCA)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO Z
MUSZTARDĄ (ogórek kiszony, cebula,
musztarda)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  50 g
SER ŻÓŁTY  30 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 526.8 
  Białko ogółem [g]  106.1 
  Tłuszcz [g]  93 
  Węglowodany ogółem [g]  333.9 
  Sód [mg] 3 132.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  22.6 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA*  50 g ( SOJA)
MARMOLADA  100 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 548.5 
  Białko ogółem [g]  92 
  Tłuszcz [g]  83.6 
  Węglowodany ogółem [g]  367.4 
  Sód [mg] 1 900 
  Błonnik pokarmowy [g]  17 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA*  80 g ( SOJA)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY  50
g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt., masło 10g)  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM
(pieczarki, marchew, seler, pietruszka,
makaron, mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO Z
MUSZTARDĄ (ogórek kiszony, cebula,
musztarda)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

SAŁATKA Z KASZĄ PECZAK, PAPRYKĄ,
KUKURYDZĄ (kasza pęczak, papryka
konserwowa, kukurydza, olej)  100 g
(GLUTEN, GORCZYCA )

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  80 g
POMIDOR  50 g
RUKOLA  2 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 236.5 
  Białko ogółem [g]  106.1 
  Tłuszcz [g]  94.1 
  Węglowodany ogółem [g]  261.8 
  Sód [mg] 3 821.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  25.2 
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Jadłospisy  w dniu 2024-04-29 KUCHNIA OGÓLNA
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA*  80 g ( SOJA)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY  50
g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO Z
MUSZTARDĄ (ogórek kiszony, cebula,
musztarda)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

SAŁATKA Z KASZĄ PECZAK, PAPRYKĄ,
KUKURYDZĄ (kasza pęczak, papryka
konserwowa, kukurydza, olej)  100 g
(GLUTEN, GORCZYCA )

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  80 g
POMIDOR  50 g
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 708 
  Białko ogółem [g]  113.5 
  Tłuszcz [g]  94.5 
  Węglowodany ogółem [g]  373.3 
  Sód [mg] 4 058.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  31.1 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA*  80 g ( SOJA)
JAJKO GOTOWANE  2 szt ( JAJA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka pszenna,
mleko)  400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY BEZ SOLI - MIĘSO
W KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 471.4 
  Białko ogółem [g]  109 
  Tłuszcz [g]  95.6 
  Węglowodany ogółem [g]  304.4 
  Sód [mg] 2 276.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  16.2 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I  300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA*  80 g ( SOJA)
MARMOLADA  100 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko
1szt., masło 10g)  1 Por ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  200
g (GLUTEN)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KEFIR  1 szt (MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 634 
  Białko ogółem [g]  104.4 
  Tłuszcz [g]  99.9 
  Węglowodany ogółem [g]  340.1 
  Sód [mg] 2 267.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  16.4 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  80 g
SAŁATA MIX  5 g
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp.,
cebula, olej)  100 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO  1 szt CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN)
RUKOLA  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 702.8 
  Białko ogółem [g]  103.7 
  Tłuszcz [g]  97.9 
  Węglowodany ogółem [g]  375.2 
  Sód [mg] 2 857.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  30.6 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  80 g
SAŁATA MIX  5 g
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

BISZKOPTY  40 g ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp.,
cebula, olej)  100 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO  1 szt ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN)
RUKOLA  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 141.3 
  Białko ogółem [g]  87.9 
  Tłuszcz [g]  96.5 
  Węglowodany ogółem [g]  247 
  Sód [mg] 1 806.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  21.6 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  5 g
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp.,
cebula, olej)  100 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN)
RUKOLA  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 105.6 
  Białko ogółem [g]  86.5 
  Tłuszcz [g]  94.7 
  Węglowodany ogółem [g]  241.3 
  Sód [mg] 1 669.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  19.3 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  80 g
SAŁATA MIX  5 g
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ (chleb
graham 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)  1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp.,
cebula, olej)  100 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)

JABŁKO  1 szt CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.  1 szt
(GLUTEN)
RUKOLA  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 244.1 
  Białko ogółem [g]  98.7 
  Tłuszcz [g]  107.2 
  Węglowodany ogółem [g]  249.2 
  Sód [mg] 2 569.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  33.4 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  80 g
SAŁATA MIX  5 g
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp.,
cebula, olej)  100 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)

JABŁKO PARZONE  1 szt CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  50 g
RUKOLA  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 285 
  Białko ogółem [g]  105.2 
  Tłuszcz [g]  80.7 
  Węglowodany ogółem [g]  314 
  Sód [mg] 2 473.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  36.5 
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ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )

SCHAB WP. GOTOWANY (schab wp.)  100
g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g

ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  50 g

  Energia [kcal] 1 058.2 
  Białko ogółem [g]  58.5 
  Tłuszcz [g]  58 
  Węglowodany ogółem [g]  79.7 
  Sód [mg] 1 249.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  4.6 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
BLOK DROBIOWY  50 g ( SOJA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM B/SOLI (brokuł, kalafior, ryż,
marchew, seler, pietruszka, mąka pszenna,
mleko)  400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab wp.,
cebula, olej)  100 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 
200 g
MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
mąka pszenna)  120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*  80 g
RUKOLA  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 1 764.7 
  Białko ogółem [g]  82 
  Tłuszcz [g]  76.4 
  Węglowodany ogółem [g]  204.8 
  Sód [mg] 2 088.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  18.2 
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KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I  250 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY  50 g
CIECIERZYCA Z SŁONECZNIKIEM
(ciecierzyca, słonecznik, zielona pietruszka) 
80 g
ROSZPONKA  2 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz biały, chrzan, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE
(pierś z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 g ( GLUTEN)
RYŻ WIELOZIARNSTY (ryż brazowy, ryż
paraboliczny  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ Z
OGÓRKIEM KISZONYM (kapusta biała,
ogórek kiszony, marchew, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  100 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 641.6 
  Białko ogółem [g]  111.5 
  Tłuszcz [g]  61.7 
  Węglowodany ogółem [g]  435.8 
  Sód [mg] 2 554.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  33.1 

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I  250 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY  50 g
CIECIERZYCA Z SŁONECZNIKIEM
(ciecierzyca, słonecznik, zielona pietruszka) 
80 g
ROSZPONKA  2 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

CHRUPKI KUKURYDZIANE 1/4op  20 g ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE
(pierś z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 g ( GLUTEN)
RYŻ WIELOZIARNSTY (ryż brazowy, ryż
paraboliczny  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ Z
OGÓRKIEM KISZONYM (kapusta biała,
ogórek kiszony, marchew, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  100 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 111.7 
  Białko ogółem [g]  97.2 
  Tłuszcz [g]  59 
  Węglowodany ogółem [g]  318.2 
  Sód [mg] 1 584.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  26.5 

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I  250 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY  50 g
ROSZPONKA  2 g
MARMOLADA  100 g
WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g
HERBATA  200 ml

ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE
(pierś z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 g ( GLUTEN)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  100 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 231.3 
  Białko ogółem [g]  90 
  Tłuszcz [g]  59.7 
  Węglowodany ogółem [g]  343.4 
  Sód [mg] 1 180.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  15.4 

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY  50 g
CIECIERZYCA Z SŁONECZNIKIEM
(ciecierzyca, słonecznik, zielona pietruszka) 
100 g
ROSZPONKA  2 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA B/C  200 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz biały, chrzan, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE
(pierś z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 g ( GLUTEN)
RYŻ WIELOZIARNSTY (ryż brazowy, ryż
paraboliczny  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ Z
OGÓRKIEM KISZONYM (kapusta biała,
ogórek kiszony, marchew, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ (chleb
graham 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)  1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  100 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 286.2 
  Białko ogółem [g]  116.1 
  Tłuszcz [g]  69.2 
  Węglowodany ogółem [g]  337.5 
  Sód [mg] 2 664.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  45 
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KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I  250 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY  50 g
CIECIERZYCA Z SŁONECZNIKIEM
(ciecierzyca, słonecznik, zielona pietruszka) 
80 g
ROSZPONKA  2 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE
(pierś z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 g ( GLUTEN)
RYŻ WIELOZIARNSTY (ryż brazowy, ryż
paraboliczny  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ Z
OGÓRKIEM KISZONYM (kapusta biała,
ogórek kiszony, marchew, olej)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ (chleb
graham 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)  1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  100 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 434.2 
  Białko ogółem [g]  116.6 
  Tłuszcz [g]  69.4 
  Węglowodany ogółem [g]  373.6 
  Sód [mg] 2 749.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  44.6 

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I  250 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY  50 g
ROSZPONKA  2 g
WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g
HERBATA  200 ml

ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/
SOLI (pierś z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 g ( GLUTEN)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

HERBATNIKI  50 g (GLUTEN) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 1 980.3 
  Białko ogółem [g]  84.6 
  Tłuszcz [g]  71.4 
  Węglowodany ogółem [g]  259.4 
  Sód [mg] 1 765.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  14.3 

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I  250 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY  80 g
ROSZPONKA  2 g
MARMOLADA  100 g
WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g
HERBATA  200 ml

KEFIR  1 szt (MLEKO) ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE
(pierś z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 g ( GLUTEN)
RYŻ PARABOLICZNY  200 g
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ
(angielka 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)  1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser biały,
passata pomidorowa)  100 g ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 326.1 
  Białko ogółem [g]  101 
  Tłuszcz [g]  77.6 
  Węglowodany ogółem [g]  316 
  Sód [mg] 1 635.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  14.8 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)  400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, SELER )
KASZA PĘCZAK  200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z RZODKIEWKI BIAŁEJ
(rzodkiew biała, marchew, jogurt naturalny,
cukier)  120 g (MLEKO)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 618.1 
  Białko ogółem [g]  124.1 
  Tłuszcz [g]  75.7 
  Węglowodany ogółem [g]  372.1 
  Sód [mg] 2 976.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  25.6 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko
1szt., masło 10g)  1 Por ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)  400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
NALEŚNIKI NA SŁODKO Z DŻEMEM (dżem
owocowy, mleko 2%, mąka pszenna, jajka)  4
szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO )
SOS WANILIOWY (jogurt naturalny, cukier
waniliowy)  100 ml (MLEKO)
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 306.4 
  Białko ogółem [g]  84.6 
  Tłuszcz [g]  73.9 
  Węglowodany ogółem [g]  331.3 
  Sód [mg] 1 966.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  12.3 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
DŻEM OWOCOWY  1 szt
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)  400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, SELER )
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ PARYSKĄ
(brokuł, marchewka paryska)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 100.9 
  Białko ogółem [g]  104.7 
  Tłuszcz [g]  79.7 
  Węglowodany ogółem [g]  247.5 
  Sód [mg] 1 449.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  13.2 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY  50 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z SEREM ŻÓŁTYM (chleb
graham 30g, ser żółty 30g, masło 10g)  1 Por
(GLUTEN, MLEKO )

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)  400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, SELER )
KASZA PĘCZAK  200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z RZODKIEWKI BIAŁEJ
B/CUKRU (rzodkiew biała, marchew, jogurt
naturalny)  120 g (MLEKO)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt., masło 10g)  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA  80 g
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 374.6 
  Białko ogółem [g]  125.9 
  Tłuszcz [g]  104.7 
  Węglowodany ogółem [g]  253.5 
  Sód [mg] 3 421.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  31 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)  400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  100 g
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, SELER )
KASZA PĘCZAK  200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z RZODKIEWKI BIAŁEJ
(rzodkiew biała, marchew, jogurt naturalny,
cukier)  120 g (MLEKO)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 514.2 
  Białko ogółem [g]  121.2 
  Tłuszcz [g]  87.8 
  Węglowodany ogółem [g]  333.4 
  Sód [mg] 3 490.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  33.2 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
B/SOLI (marchew, seler, pietruszka,
makaron, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
ŁOPATKA WP. GOTOWANA  100 g
SOS JARZYNOWY B/SOLI (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
KASZA JĘCZMIENNA B/SOLI  200 g
(GLUTEN)
BROKUŁ GOTOWANY B/SOLI (brokuł)  120
g

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 1 797.5 
  Białko ogółem [g]  95.6 
  Tłuszcz [g]  73.3 
  Węglowodany ogółem [g]  202.1 
  Sód [mg] 1 907.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  16.2 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z SEREM ŻÓŁTYM (angielka
30g, ser żółty 30g, masło 10g)  1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)  400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)  200 g
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, SELER )
KASZA JĘCZMIENNA  200 g ( GLUTEN)
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ PARYSKĄ
(brokuł, marchewka paryska)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA  100 g
KIEŁKI  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 703.6 
  Białko ogółem [g]  169 
  Tłuszcz [g]  123.7 
  Węglowodany ogółem [g]  233.2 
  Sód [mg] 2 581.6 
  Błonnik pokarmowy [g]  13 
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASTA Z CZERWONEJ FASOLI (fasola
czerwona, masło roślinne)  50 g
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  50 g
PAPRYKA ŚWIEŻA  30 g
SAŁATA MIX  10 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabłko, cebula,
olej, zielona, pietruszka)  100 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK KAKAOWY  1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser
biały, jogurt naturalny, szczypiorek)  100 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 870.9 
  Białko ogółem [g]  122.6 
  Tłuszcz [g]  83.2 
  Węglowodany ogółem [g]  444.9 
  Sód [mg] 2 470.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  42.4 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASTA Z CZERWONEJ FASOLI (fasola
czerwona, masło roślinne)  50 g
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  50 g
PAPRYKA ŚWIEŻA  30 g
SAŁATA MIX  10 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY  150 g
(MLEKO)

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabłko, cebula,
olej, zielona, pietruszka)  100 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK KAKAOWY  1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser
biały, jogurt naturalny, szczypiorek)  100 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 461.5 
  Białko ogółem [g]  125.5 
  Tłuszcz [g]  88.3 
  Węglowodany ogółem [g]  321.6 
  Sód [mg] 1 419.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  33.5 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  50 g
MARMOLADA  100 g
SAŁATA MIX  10 g
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
(marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, skrobia)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
100 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 299.4 
  Białko ogółem [g]  87.7 
  Tłuszcz [g]  74.6 
  Węglowodany ogółem [g]  337.8 
  Sód [mg] 1 260.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  22.9 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASTA Z CZERWONEJ FASOLI (fasola
czerwona, masło roślinne)  50 g
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  50 g
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY  50
g
PAPRYKA ŚWIEŻA  30 g
SAŁATA MIX  10 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA B/C  200 ml

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY  150 g
(MLEKO)

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
jabłko, cebula, olej, zielona, pietruszka)  100
g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser
biały, jogurt naturalny, szczypiorek)  100 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 323.7 
  Białko ogółem [g]  130.1 
  Tłuszcz [g]  77.8 
  Węglowodany ogółem [g]  315.9 
  Sód [mg] 1 962.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  44.9 
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASTA Z CZERWONEJ FASOLI (fasola
czerwona, masło roślinne)  50 g
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  50 g
PAPRYKA ŚWIEŻA  30 g
SAŁATA MIX  10 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabłko, cebula,
olej, zielona, pietruszka)  100 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser
biały, jogurt naturalny, szczypiorek)  100 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 685.1 
  Białko ogółem [g]  124.6 
  Tłuszcz [g]  77.2 
  Węglowodany ogółem [g]  417.6 
  Sód [mg] 2 339.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  51.1 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  100 g
MARMOLADA  100 g
SAŁATA MIX  10 g
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM B/SOLI
(brokuł, marchewka, seler, pietruszka, ryż,
mąka pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
ŁOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI
(łopatka wp., skrobia, masło)  100 g
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 
200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna, masło)  120 g ( GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
150 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 155.7 
  Białko ogółem [g]  108.8 
  Tłuszcz [g]  68.8 
  Węglowodany ogółem [g]  286.7 
  Sód [mg] 1 292.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  17.3 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  80 g
MARMOLADA  50 g
SAŁATA MIX  10 g
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA  200 ml

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY  150 g
(MLEKO)

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN, MLEKO,
SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)  240 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
(marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, skrobia)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 
150 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 901.4 
  Białko ogółem [g]  152 
  Tłuszcz [g]  114.7 
  Węglowodany ogółem [g]  335.8 
  Sód [mg] 1 752.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  24.1 
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ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
300 ml (MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY  50 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)  400 ml (GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)  100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

CIASTKA KRUCHE Z DŻEMEM  60 g
(GLUTEN)

CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 885.7 
  Białko ogółem [g]  122.3 
  Tłuszcz [g]  92.6 
  Węglowodany ogółem [g]  400.4 
  Sód [mg] 3 409.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  26.6 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
300 ml (MLEKO)
ANGIELKA  120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY  50 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

JABŁKO  1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)  400 ml (GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)  100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

CIASTKA KRUCHE Z DŻEMEM  60 g
(GLUTEN)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 407.6 
  Białko ogółem [g]  107.1 
  Tłuszcz [g]  92 
  Węglowodany ogółem [g]  294.7 
  Sód [mg] 2 351.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21.7 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
300 ml (MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KETCHUP  20 g (SELER)
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)  400 ml (GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)  100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

CIASTKA KRUCHE Z DŻEMEM  60 g
(GLUTEN)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 375.8 
  Białko ogółem [g]  98.9 
  Tłuszcz [g]  85.5 
  Węglowodany ogółem [g]  300.9 
  Sód [mg] 2 293.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  17.5 

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY  50 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
JABŁKO  1 szt
HERBATA B/C  200 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)  400 ml (GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)  100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

SAŁATKA BROKUŁOWA Z JAJKIEM
(brokuł, jajko)  100 g (JAJA)

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 298.4 
  Białko ogółem [g]  121.9 
  Tłuszcz [g]  87.9 
  Węglowodany ogółem [g]  279 
  Sód [mg] 3 165.4 
  Błonnik pokarmowy [g]  39.3 

Wydruk z  MAPI  Jad łosp is  2 .23.12.29 strona 1 z 2

Wydrukował: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-04-22 08:39:34Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Gastroserwis Sp. z o.o. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Łódź
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ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)  400 ml (GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)  100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)  120 g ( SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO  1 szt CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 477.1 
  Białko ogółem [g]  110.5 
  Tłuszcz [g]  80.5 
  Węglowodany ogółem [g]  344.9 
  Sód [mg] 2 914.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  38 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
300 ml (MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
DŻEM OWOCOWY  1 szt
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ
B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)  400 ml (GLUTEN, SELER )
PULPET W SOSIE B/SOLI (łopatka wp., jaja,
marchew, seler, pietruszka, mąka pszenna,
mleko)  100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 
200 g
BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
mąka pszenna, masło)  120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 036.5 
  Białko ogółem [g]  92.8 
  Tłuszcz [g]  70.9 
  Węglowodany ogółem [g]  253.8 
  Sód [mg] 1 907.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  16.1 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
300 ml (MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

JOGURT NATURALNY  150 g ( MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)  400 ml (GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)  200 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

SAŁATKA BROKUŁOWA Z JAJKIEM
(brokuł, jajko)  100 g (JAJA)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER BIAŁY  150 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 416.7 
  Białko ogółem [g]  138 
  Tłuszcz [g]  91.3 
  Węglowodany ogółem [g]  255.2 
  Sód [mg] 2 152.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  16.8 
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KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I  200 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt  0.5 szt
(GLUTEN)
OGÓREK KISZONY  100 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
GRUSZKA  1 szt

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)  400 ml ( GLUTEN, JAJA,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KISIEL Z TARTYMI JABŁKAMI (jabłka, kisiel
owocowy, woda)  200 ml

CHLEB MIESZANY  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  50 g
JAJKO GOTOWANE  1 szt ( JAJA)
POMIDOR  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 046.7 
  Białko ogółem [g]  114.3 
  Tłuszcz [g]  102.8 
  Węglowodany ogółem [g]  394.5 
  Sód [mg] 4 025.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  29.6 

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I  200 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt  0.5 szt
(GLUTEN)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY  100 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
GRUSZKA  1 szt

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO) ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)  400 ml ( GLUTEN, JAJA,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KISIEL Z TARTYMI JABŁKAMI (jabłka, kisiel
owocowy, woda)  200 ml

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  50 g
JAJKO GOTOWANE  1 szt ( JAJA)
POMIDOR  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 560.3 
  Białko ogółem [g]  103 
  Tłuszcz [g]  103.5 
  Węglowodany ogółem [g]  276.5 
  Sód [mg] 3 033.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21 

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I  200 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt  0.5 szt
(GLUTEN)
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM  1
szt

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)  150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KISIEL Z TARTYMI JABŁKAMI (jabłka, kisiel
owocowy, woda)  200 ml

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  50 g
MARMOLADA  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 642.7 
  Białko ogółem [g]  90.2 
  Tłuszcz [g]  104 
  Węglowodany ogółem [g]  308.6 
  Sód [mg] 2 047.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  22.7 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt  0.5 szt
(GLUTEN)
OGÓREK KISZONY  100 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
GRUSZKA  1 szt
HERBATA B/C  200 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)  400 ml ( GLUTEN, JAJA,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
chleb graham 30g, masło10g)  1 Por
(GLUTEN, MLEKO )

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  50 g
JAJKO GOTOWANE  1 szt ( JAJA)
POMIDOR  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 610.8 
  Białko ogółem [g]  117 
  Tłuszcz [g]  109.5 
  Węglowodany ogółem [g]  273.2 
  Sód [mg] 3 697.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  35 
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Gastroserwis Sp. z o.o. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Łódź

Jadłospisy  w dniu 2024-05-05 KUCHNIA OGÓLNA
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KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I  200 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY  100 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
GRUSZKA  1 szt

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)  150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)  120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
chleb graham 30g, masło10g)  1 Por
(GLUTEN, MLEKO )

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  50 g
POMIDOR  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 873.9 
  Białko ogółem [g]  118.5 
  Tłuszcz [g]  109.5 
  Węglowodany ogółem [g]  339.7 
  Sód [mg] 3 847 
  Błonnik pokarmowy [g]  39.9 

ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt  0.5 szt
(GLUTEN)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka)  400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI
(ćwiartka kurczaka, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna)  150 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 
200 g
MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
mąka pszenna)  120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  50 g
MARMOLADA  50 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 098 
  Białko ogółem [g]  83.8 
  Tłuszcz [g]  91.7 
  Węglowodany ogółem [g]  196.1 
  Sód [mg] 1 835.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  13.6 

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I  200 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt  0.5 szt
(GLUTEN)
POLĘDWICA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM  1
szt

KEFIR  1 szt (MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
 400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)  300 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY  200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
angielka 30g, masło 10g  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
MARMOLADA  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 432.7 
  Białko ogółem [g]  151.1 
  Tłuszcz [g]  153.7 
  Węglowodany ogółem [g]  286.4 
  Sód [mg] 2 633.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  22.6 
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