Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 952.7
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 149.8
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml PASTA MIESNO-JARZYNOWA (fopatka wp., | Thuszcz[g] 71.3
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) marchew, pietruszka, zielona pietruszka, Weglowodany ogolem [g] 446
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W koncentrat pomidorowy) 100 g Sod [mg] 2 231.2
< | TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100 KOSTKE (topatka wieprzowa, olej POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 29.8
2 | g (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 LISC SALATY 0.06 szt
S | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
Aal9 MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
S | SZCZYPIOREK 2g (GLUTEN, JAJA)
JABLKO 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
HERBATA 300 ml TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA, HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI SOCZEK B/CUKRU 200m! 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 827.5
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 142.2
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 80.9
- | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) PASTA MIESNO-JARZYNOWA (topatka wp., nglowodany ogotem [g] 394.5
@ | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W marchew, pietruszka, zielona pietruszka, Sod [mg] 1477.2
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE (topatka wieprzowa, olej koncentrat pomidorowy) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 22.1
= | TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 100 rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 POMIDOR 50 g
3 | g (MLEKO) g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
8 SZCZYPIOREK 2g MAKARON PEENOZIARNISTY 200 g HERBATA 200 ml
& | SALATAMIXZ RUKOLAI ROSZPONKA 15 (GLUTEN, JAJA
5| <19 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
s | © | JABLKO 1szt TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
§ HERBATA 300 ml cebula, musztarda, olej) 120 g
kS (GORCZYCA) |
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
oN
= ZUPA MLECZNA Z KASZA, ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 266.2
S KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MLEKO) Biatko ogotem [g] 132.2
& | = | kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez[g] 72.8
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY - MIESO.W PASTA MIESNO-JARZYNOWA (fopatka wp., Weglowodany ogétem [g] 278.9
s MLEKO) KOSTKE (topatka wieprzowa, olej marchew, pietruszka, zielona pietruszka, So6d [mg] 646.3
5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 koncentrat pomidorowy) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 17.1
Q | TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 100 g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
< | 9 (MLEKO) MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
= | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
& | SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15 pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
S g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) SOK POMIDOROWY 0,2 200 g ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 645.1
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 149.6
TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100 pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml | 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, PASTA MIESNO-JARZYNOWA (fopatka wp., | Thuszez [g] 75.1
g | 9 (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) | SELER, GORCZYCA) marchew, pietruszka, zielona pietruszka, Weglowodany ogétem [g] 348.5
S | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15 GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W koncentrat pomidorowy) 100 g Sod [mg] 2 817.8
< |g KOSTKE (topatka wieprzowa, olej POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 40
$ | SzCZYPIOREK 2¢ rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 LISC SALATY 0 06 szt
& | JABLKO 1 szt g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
X | HERBATAB/C 200 ml MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
(o] (GLUTEN, JAJA)
2 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
&) TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 120

g (MLEKO)

SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15
g

SZCZYPIOREK 2g

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 300 ml

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W
KOSTKE (topatka wieprzowa, olej
rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200
g (GLUTEN)

MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
(GLUTEN, JAJA)

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA,
(angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA MIESNO-JARZYNOWA (topatka wp.,
marchew, pietruszka, zielona pietruszka,
koncentrat pomidorowy) 100 g

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 937.1

Biatko ogétem [g] 159.2
Thuszez [g] 83.2

Weglowodany ogotem [g] 392.4
Sod [mg] 2 447.6

Blonnik pokarmowy [g] 36.5

ZUPA MLECZNA Z KASZA

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

Energia [kcal] 2 076.2

3 KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza B/SOLI ( ziemniaki, wioszczyzma, koperek, (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto MLEKO) Biatko ogdtem [g] 110.6
8 kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) maka) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 76.9
3 | = [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY BEZ SOLI- MIESO | MLEKO, SELER, GORCZYCA) SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, SELER, Weglowodany ogotem [g] 244.2
S | = | MLEKO) W KOSTKE (topatka wieprzowa, olej GORCZYCA) S6d [mg] 1704.4
= 8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 1441
S | § | TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
2| = | g (MLEKO) MAKARON PENNE BEZ SOLI 200 g
S | & | ZIELONAPIETRUSZKA 1 Por (GLUTEN)
& | S | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15 BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
g maka pszenna, masto roélinne) 120 g
JABLKO PARZONE 1 szt (GLUTEN) )
HERBATA 300 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 929.4
< | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | MLEKO) Biatko ogétem [g] 193.6
= | kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 114.2
Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W MLEKO, SELER, GORCZYCA) PASTA MIESNO-JARZYNOWA (topatka wp., | Weglowodany ogétem [g] 289.5
= | MLEKO) KOSTKE (topatka wieprzowa, olej marchew, pietruszka, zielona pietruszka, Sod [mg] 1 373.2
@ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 300 kongentrat pomidorowy) 150 g Blonnik pokarmowy [g] 18.8
Q| TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 150 g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
3 | 9 (MLEKO) MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) HERBATA 300 ml
> | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
= | SALATAMIXZ RUKOLA | ROSZPONKA 15 pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
21y NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 091.6
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 113.2
(GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 FILET KROLEWSKI Z INDYKA 809 Thuszez [g] 109.9
= | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PAPRYKA SWIEZA 50 g Weglowodany ogélem [g] 432.2
3 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) LENIWE (Kluski leniwe) 300 g ( GLUTEN, LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 3
8 PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, JAJA, MLEKO) HERBATA 200 ml Blonnik pokarmowy [a] 241
A& | SELER, GORCZYCA) MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie w
5 | OGOREK KISZONY TALARK| 509 syropie) 100 g
~ (GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
5 SALATAMIX 10¢g
= HERBATA 200 ml
N
o~ .
=) ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | GRUSZKA 1 szt ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 638.2
< (mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogétem [g] 98.7
% 'S | (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 109
N | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogoiem [a] 332.7
< | MLEKO LENIWE (Kluski leniwe) 300 g ( GLUTEN, PAPRYKA SWIEZA 50 g Sod [mg] 2 525.8
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 19.3
' | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie w KIELKI 29
e} SELER, GORCZYCA) syropie) 100 g HERBATA 200 ml
a OGOREK KISZONY TALARKI 50 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
O | (GORCZYCA)
SALATAMIX 10g
HERBATA 200 ml
Wydrokz MAPHadtospis 2723712729

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 2 z 22

Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-10-15 15:08:39



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-22 wtorek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,

CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

Energia [kcal] 2 502.8

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

SALATAMIX 109

HERBATA 200 ml

seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W
SOSIE WLASNYM 100/100g (kurczak,
topatka wp. jajka, maka pszenna, butka tarta,
whoszczyzna) 100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler, olej) 120
9 (SELER) .

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,

SELER, GORCZYCA)
PAPRYKA SWIEZA 50¢
LISC SALATY 0.06 szt
KIELKI 2g

HERBATA 200 ml

2 (mleko 2%, ptatki owsiane) 300 mi seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogétem [g] 96
<§< (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 108.1
& [ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80g Weglowodany ogétem [g] 298.5
& | MLEKO) LENIWE (kluski leniwe) 300 g ( GLUTEN, LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 100
< MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) KIELKI 29 Blonnik pokarmowy [g] 13.5
W | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie w HERBATA 200 ml
2 | SELER, GORCZYCA) syropie) 100 g
< | SALATAMIX 109 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | HERBATA 200 ml

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | GRUSZKA 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 269

MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajko 1szt., masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 97
o | SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, JAJA, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80g Tluszez [g] 78.3
S | SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PAPRYKA SWIEZA 50 g Weglowodany ogétem [g] 295
S OGOREK KISZONY TALARKI 50 g PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 3 192.2
O | (GORCZYCA) SOSIE WLASNYM 100/100g (kurczak, KIELKI 2g Btonnik pokarmowy [g] 38
R | SALATAMIX 10g topatka wp. jajka, maka pszenna, butka tarta, HERBATA B/C 200 ml
% [ HERBATAB/C 200 ml wloszczyzna) 100 g (GLUTEN, JAJA)
3 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
A KOPERKIEM 200 g
S SUROWKA Z MARCHWI | SELERA

DROBNO TARTA (marchew, seler, olej) 120
g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | GRUSZKA 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 604.2

Biatko ogétem [g] 108.6
Thuszez [g] 71.9

Weglowodany ogotem [g] 380.3
Sod [mg] 3 521.8

Blonnik pokarmowy [g] 421

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SERBIALY 100 g (MLEKO)
SALATAMIX 10g
HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI
(topatka wp., skrobia, masto) 100 g

EN

(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g

BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokul) 60

g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 60 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW' 300 ml

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1

szt

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
LISC SALATY 0.06 szt

KIELKI 2

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 1 784.1

Biatko ogotem [g] 98.5

Thuszez [g] 46.8

Weglowodany ogoiem [g] 251.5
Sod [mg] 1 097.

Btonnik pokarmowy [a] 181
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 893.5
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, seler, pietruszka, ryz, koncentrat szt MLEKO) Biatko ogdtem [g] 137.5
(GLUTEN, MLEKO) MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 126.3
<C | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 g Weglowodany ogétem [g] 325
~ % MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 849
S | X | MASLO 10g 1szt (MLEKO) SOSIE WLASNYM 100/100g (kurczak, KIELKI 2 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 28
€ | < | PASZTET DROBIOWY 150 g ( GLUTEN, topatka wp. jajka, maka pszenna, butka tarta, HERBATA 200 ml
S | & | SELER, GORCZYCA) wloszczyzna) 200 g ( GLUTEN, JAJA)
o | S | SALATAMIX 109 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
< | @ | HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g
§ E BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut) 60
o g
S WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 60 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW' 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 244.4
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka (GLUTEN, SEZAM) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 158.4
< | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, JAJA, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Tluszez [g] 82.1
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 506.3
‘S | SERZOLTY 50 g (MLEKO) KASZOTTO MIESNO-WARZYWNE (kasza LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 3 382.9
Q | SZYNKA CODZIENNA* 30 g peczak, fopatka, brokut, kukurydza, marchew, OGOREK ZIELONY TALARKI 50 Btonnik pokarmowy [g] 51.6
2 | POMIDOR 50¢ cebula, pieczarki, groszek) 350 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
© | SALATAMIX 10g FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
HERBATA 200 ml 120 g )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYM! | $liwka 100g 100 g ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 736.2
s (mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 143.3
N | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 81
< | MLEKO) MLEKO) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 391.9
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KASZOTTO MIESNO-WARZYWNE (kasza naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 334.3
8 SER ZOLTY 50 g (MLEKO) peczak, fopatka, brokut, kukurydza, marchew, LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 44.5
O | SZYNKA CODZIENNA* 30 g cebula, pieczarki, groszek) 350 g (GLUTEN) OGOREK ZIELONY TALARKI 50
g2 POMIDOR 50 g FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA HERBATA 200 ml
O | SALATAMIX 109 120 g )
s HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o 3
- ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 632.9
3 (mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 136.5
< | <« | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 88.1
§ § MLEKO) SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Weglowodany ogoiem [g] 356.3
& | Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., naturalny, ziota) 80 g (MLEKO) Sod [mg] 2 4
& | SZYNKA CODZIENNA* 80 g przyprawy, olej) 100 g POLEDWICA DROBIOWA* 30 g ( SOJA, Btonnik pokarmowy [g] 38.1
& | DZEM OWOCOWY 1 szt SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, SELER, GORCZYCA)
< | SALATAMIX 109 pietruszka, maka pszenna, zielona LISC SALATY 0.06 szt
i [ HERBATA 200 ml %iEth;:'sI%ka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO, HERBATA 200 ml
2 KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
© 1Fé-\OSOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
g .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) $liwka 100g 100 g ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 391.7
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 139.3
2 SER ZOLTY 50 g (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, JAJA, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Thuszez [g] 57.3
O | SZYNKA CODZIENNA* 30 g MLEKO) naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogolem [g] 355.6
& | POMIDOR 50¢ KASZOTTO MIESNO-WARZYWNE (kasza OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g Sod [mg] 2 014,
T | SALATAMIX 10g peczak, fopatka, brokut, kukurydza, marchew, LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 54.4
3 | HERBATAB/C 200 ml cebula, pieczarki, groszek) 350 g (GLUTEN) HERBATA B/C 200 ml
QI 1F/2\080LKA SZPARAGOWA GOTOWANA
q .
° NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 80 g

POMIDOR 50g

SALATAMIX 10g

HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER)

KASZOTTO MIESNO-WARZYWNE (kasza
peczak, fopatka, brokut, kukurydza, marchew,
cebula, pieczarki, groszek) 350 g ( GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA

120g ,
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt
naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
OGOREK ZIELONY TALARKI 50
LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 786.6

Biatko ogétem [g] 144.5
Thuszez [g] 63.3

Weglowodany ogotem [g] 434.8
Sod [mg] 2731.3

Blonnik pokarmowy [g] 58.6

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt
)

Energia [kcal] 1 675.7

Biatko ogétem [g] 90.5
Thuszez [g] 43.8
Weglow<]>dany ogotem [g] 243

g
HERBATA 200 mi

jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

2 | SZYNKA CODZIENNA* 80 g FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY naturalny, ziota) 80 g (MLEKO Sod [mg] 1767
& | = | DZEM OWOCOWY 1 szt 100 g POLEDWICA DROBIOWA* 30 g ( SOJA, Btonnik pokarmowy [g] 18.8
£ | 8 | HERBATA 200 ml SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, SELER, GORCZYCA)
o | 5 pietruszka, maka pszenna, zielona LISC SALATY 0.06 szt
S| = pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO, HERBATA 200 ml
| A SELER
S| S ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
N KOPERKIEM B/SOLI 200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 306.6
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO) | wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 124.6
<§< ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 94.6
3 | MLEKO GORCZYCA) SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogdtem [g] 253.1
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 866
% SZYNKA CODZIENNA* 80 g przyprawy, olej) 100 g POLEDWICA DROBIOWA* 30 g ( SOJA, Btonnik pokarmowy [g] 19.4
S | SERZOLTY 50 g (MLEKO) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, SELER, GORCZYCA)
S | HERBATA 200 ml pietruszka, maka pszenna, zielona LISC SALATY 0.06 szt
< pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO, HERBATA 200 ml
= SELER)
Q’ KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
o MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 255.4
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 124.9
MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) PAROWKA NA GORACO (2 szt. 140g) 2 szt | Thuszcz [g] 136.8
% CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 404.6
£ | < | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) LISC SALATY 0.06 szt S6d [mg] 4 196.4
§ | S | PLAT SZYNKOWY 509 (SOJA, SELER, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, KIELKI 29 Bionnik pokarmowy [g] 29
- ‘S | GORCZYCA) papryka, olej) 1509 MUSZTARDA 10 g (GORCZYCA)
S| @ | JAJKKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KETCHUP 20 g (SELER)
< | 2 | SZCZYPIOREK 1 Por KOPERKIEM 200 g HERBATA 300 ml
S | © | PAPRYKA SWIEZA 509 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
& $liwka 100g 100 (kapusta pekiniska, ogérek kiszony, marchew,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29 strona 5 z 22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-10-15 15:08:39

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-24 czwartek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY
(ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler,
pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna)

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,

MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 784.4
Biatko ogétem [g] 114.3
Thuszez [g] 138

kiszony, marchew, jabtko, cebula, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

‘S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, PAROWKA NA GORACO (2 szt. 140g) 2 szt Weglowodany ogdtem [g] 288.8
N | MLEKO) GORCZYCA) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Sod [mg] 3 280.2
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 20.6
Z | PLAT SZYNKOWY 50 g ( SOJA, SELER, papryka, olej) 150 g KIELKI 2 g
‘S | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
S | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KOPERKIEM 200 g KETCHUP 20 g (SELER)
9 | SZCZYPIOREK 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ HERBATA 300 ml
G | PAPRYKA SWIEZA 50g (kapusta pekinska, ogorek kiszony, marchew,
$liwka 100g 1009 jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
HERBATA 200 ml (GORCZYCA
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 432.6
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 107.9
MLEKO) makaron zacierka, zielona pietruszka) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 96.9
~ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogotem [g] 299.5
= | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 6
<§( MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150 g KIELKI 29 Btonnik pokarmowy [g] 28.5
@ | PLAT SZYNKOWY 809 (SOJA, SELER, SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, KETCHUP 20 g (SELER)
8 | GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna, zielona HERBATA 300 ml
< SALATA LODOWA 10g pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO,
w GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 SELER)
o | st ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
< | HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g
o WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 308.7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 131.4
o | PLAT SZYNKOWY 509 (SOJA, SELER, pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) SZYNKA GOTOWANA* 80 g Thuszcz [g] 100
S | GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, POMIDOR 50¢ Weglowodany ogétem [g] 229.9
& | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) GORCZYCA) LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 3087.8
O | PAPRYKA SWIEZA 50¢ KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, KIELKI 2¢ Btonnik pokarmowy [g] 29.7
&3 | SZCZYPIOREK 1 Por papryka, olej) 150 g HERBATA B/C 200 ml
& [ HERBATAB/C 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
3 KOPERKIEM 200 g
a SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
35 B/CUKRU (kapusta pekinska, ogorek

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN,

MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

PAPRYKA SWIEZA 50 g
SALATALODOWA 10g

$liwka 100g 100 g

HERBATA 200 mi

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka,
makaron zacierka, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (Cwiartka kurczaka,

papryka, olej) 1

ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z
KOPERKIEM 200 g )
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

(kapusta pekinska, ogorek kiszony, marchew,

jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g
POMIDOR 50g

LISC SALATY 0.06 szt

KIELKI 2g

HERBATA 300 ml

Energia [kcal] 2 926.6

Biatko ogétem [g] 140.3
Tuszcz [g] 103.9
Weglowodany ogotem [g] 367.7
Sod [mg] 3 433.9

Btonnik pokarmowy [g] 41.9
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 158.6
MLEKO) JARZYNOWYM B/SOLI (marchew, seler, MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 97.9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, makaron zacierka, zielona MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 93.9
o | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SZYNKA GOTOWANA* 80 g nglowodany ogdtem [g] 246
= | GORCZYCA) SELER) LISC SALATY 0.06 szt So6d [mg] 2 395.3
g | SALATALODOWA 10g KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI KETCHUP 20 g (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 23.4
€ | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 (wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, HERBATA 300 ml
[
< | szt seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN)
% | HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
2 KOPERKIEM B/SOLI 200 g
© WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
o (marchewka, seler, pietruszka, maka
] pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
g NAPOJ Z OWOCOW “300 m
N
o
5 ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 980.4
=) 2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka, MLEKO) Biatko ogdétem [g] 177.2
< MLEKO) makaron zacierka, zielona pietruszka) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 127.7
§ <§t ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogo}em [q] 297.7
3 | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 939.5
3 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 3009 KIELKI 2 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 28.7
< | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER, SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, KETCHUP 20 g (SELER)
3 GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna, zielona HERBATA 300 ml
S | JAJKO GOTOWANE 1 szt ( JAJA) pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO,
& | SALATALODOWA 109 SELER)
= | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
o | szt KOPERKIEM 200 g
S | HERBATA 200 mi WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 815.8
300 ml (MLEKO) (fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 118
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) seler, pietruszka, maka pszenna) 400 ml PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Thuszcz [g] 87.4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, SELER) (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA) Weglowodany ogétem [g] 415.9
< | TWAROZEK Z TUNCZYKIEM (turiczyk, ser FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY KIELKI 2 g Sod [mg] 2 763.1
= | bialy, zielona piefruszka) 100 g ( MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, SALATAMIX 109 Btonnik pokarmowy [g] 34.4
‘S | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 200 ml
Q | PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
2 | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g
© | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
lodowa, rukola) 10 g (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
5 POMARANCZA 1 szt olej, zielona, pietruszka) 120 g
= HERBATA 200 ml (GORCZYCA) |
= NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o~
< ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | SOCZEK B/CUKRU 200m! 1 szt ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 337.6
§ 300 ml (MLEKO) (fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 102.4
Y ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, seler, pietruszka, maka pszenna) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 86.3
'S | MLEKO) (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Weglowodany ogoétem [g] 307.6
N [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA) S6d [mg] 1716.2
< | TWAROZEK Z TUNCZYKIEM (turiczyk, ser (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 25.5
Z | bialy, zielona pietruszka) 100 g (MLEKO) olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) SALATAMIX 109
‘S | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
Q | PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka KOPERKIEM 200 g
2 | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
O | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
lodowa, rukola) 10 g olej, zielona, pietruszka) 120 g
POMARANCZA 1 szt (GORCZYCA) |
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2024-10-25 piatek

ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

Energia [kcal] 2 182.8

jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

< | 300 ml (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogdtem [g] 100.8
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 88.9
= | MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser Weglowodany ogotem [g] 259.6
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 80 | Séd [mg] 913.4
°] TWAROZEK Z TUNCZYKIEM (turiczyk, ser olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 17.6
< | bialy, zielona pietruszka) 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2¢
5 | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 10g
o | lodowa, rukola) 10 g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka HERBATA 200 ml
S | JABLKO PARZONE 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 555.6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto (fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117.3
o | TWAROZEK Z TUNCZYKIEM (turiczyk, ser 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, seler, pietruszka, maka pszenna) 400 ml PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Thuszez [g] 94.7
S | bialy, zielona pietruszka) 100 g (MLEKO) SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA) Weglowodany ogétem [g] 321.3
: SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY KIELKI 2 g Sod [mg] 2 973.6
O | lodowa, rukola) 10 g (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, SALATAMIX 10¢ Btonnik pokarmowy [g] 43.1
& | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA B/C 200 ml
| PAPRYKI (ogorek kiszony, papryka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
3 | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g
& | POMARANCZA 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
S HERBATA B/C 200 ml B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z TUNCZYKIEM (turiczyk, ser
biaty, zielona piefruszka) 100 g ( MLEKO)
SALATKA Z OGORKA KISZONEGO |
PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka
konserwowa) 50 g (GORCZYCA)
SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
lodowa, rukola) 10 g

POMARANCZA 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna,
olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser
biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka)
100 g (MLEKO)

KIELKI 2 g

SALATAMIX 10g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 650

Biatko ogotem [g] 126

Thuszez [g] 72.3

Weglowodany ogétem [g] 387.3
S6d [mg] 2 497.6

Btonnik pokarmowy [g] 42.5

ZUPAMLEGZNA Z RYZEM (mieko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza

WAFLE RYZOWE 2SZT. 20¢g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [keal] 1 852.7
Biatko ogétem [g] 95.2

HERBATA 200 ml

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 61.7
s | MLEKO LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser | Weglowodany ogétem [g] 238.9
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (topatka wp., skrobia, masto) 100 g biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 80 | Séd [mg]1419.7
£ | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, (GLUTEN) g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 16.1
= | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z POLEDWICA MIODOWA 30 g ( SOJA,
A | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata KOPERKIEM B/SOLI 200 g SELER, GORCZYCA)
S | lodowa, rukola) 10 g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka SALATAMIX 109
JABLKO PARZONE 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml KIELKI 29
« | ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPAKRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ([ JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 934.6
= | 300 ml (MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 161.2
2 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 131.4
= | MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser Weglowodany ogétem [g] 292.9
m | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) Sod [mg] 1525.9
2 | TWAROZEK Z TUNCZYKIEM (turiczyk, ser olej) 240 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) 150 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19.3
S | bialy, zielona pietruszka) 150 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 29
g SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 10g
& | lodowa, rukola) 10 g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka HERBATA 200 mi
= JABLKO PARZONE 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29 strona 8 z 22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-10-15 15:08:39

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY | GRUSZKA 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 122.6
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 129.8
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, SZYNKA FILET Z INDYKA 100 g ( SOJA, Tuszez [g] 109.4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) nglowodany ogoiem [a] 432.7
< | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 S6d [mg] 3 577
5 | SELER, GORCZYCA) przyprawy, olej) 100 g g Btonnik pokarmowy [a] 34
‘S | POMIDOR 50¢ SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SALATA LODOWA 10g
Q | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15 warzywny, maka pszenna, ziota) 100 ml HERBATA 200 ml
219 (GLUTEN)
O | HERBATA 200 ml KASZA GRYCZANA 2009
SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
biata, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, olej, cukier) 120 g ( GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY | GRUSZKA 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 727.2
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 120.9
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 121.5
'S | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA FILET Z INDYKA 100 g ( SOJA, Weglowodany ogoIem [g] 309.1
‘N | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 2
< | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, przyprawy, olej) 100 g OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Btonnik pokarmowy [g] 25.2
Z | SELER, GORCZYCA) SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar g
‘S | POMIDOR 509 warzywny, maka pszenna, ziota) 100 ml SALATA LODOWA 109
O | SALATAMIXZ RUKOLA | ROSZPONKA 15 (GLUTEN HERBATA 200 ml
29 KASZA GRYCZANA 200 g
< | © | HERBATA 200 ml SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
3 biata, kapusta czerwona, marchew
E musztarda olej, cukier) 120 g ( GORCZYCA)
< NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
o
Y ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY [ GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 468.1
S 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, szt MLEKO) Biatko ogdtem [g] 105.7
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 106.5
= | MLEKO mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA FILET Z INDYKA 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 290.6
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 746.9
5 | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, przyprawy, olej) 100 g KETCHUP 20 g (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 23.5
Q | SELER, GORCZYCA) SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SALATA LODOWA 10g
< | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15 \(/gizuy.\’/_vgxl,)mqka pszenna, ziota) 100 ml HERBATA 200 ml
=19
Q’ HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
o MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY | GRUSZKA 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 636.4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 135.6
o | SERBIALY 100 g (MLEKO) JAJA, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, SZYNKA FILET Z INDYKA 100 g ( SOJA, Thuszez [g] 90.3
S | SZYNKA CODZIENNA* 30 g mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 327.8
g POMIDOR 50 g SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 S6d [mg] 2978.3
O | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15 przyprawy, olej) 100 g g Btonnik pokarmowy [g] 41.5
dlg SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SALATA LODOWA 109
& | HERBATAB/C 200 ml warzywny, maka pszenna, ziota) 100 ml HERBATA B/C 200 ml
3 (GLUTEN)
A KASZA GRYCZANA 200 g
S SUROWKA Z DWOCH KAPUST B/CUKRU
(kapusta biata, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY | GRUSZKA 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 704.8
‘;‘ 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 126
QO | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, SZYNKA FILET Z INDYKA 100 g ( SOJA, Tluszez [g] 76.9
© | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogoétem [g] 391.3
i | SZYNKA CODZIENNA* 80 g SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 S6d [mg] 3 212.6
% | SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15 przyprawy, olej) 100 g g Btonnik pokarmowy [g] 39.6
YWilg SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar HERBATA 200 ml
@ | POMIDOR 50g warzywny, maka pszenna, ziota) 100 ml SALATA LODOWA 10g
8 | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
< KASZA GRYCZANA 2009
%’ SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
A biata, kapusta czerwona, marchew,
S musztarda, olej, cukier) 120 g ( GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 027.7
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI B/SOLI (buraki, ziemniaki, MLEKO) Biatko ogétem [g] 98.9
® | o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 71.1
§ S | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA FILET Z INDYKA 100 g ( SOJA, Weglowodany ogo}em [g] 260.1
@ | 5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 1 926.7
$ € | JAJKO GOTOWANE 2 szt (JAJA) (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g KETCHUP 20 g (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 19.7
2 | & [ SALATAMIXZ RUKOLA | ROSZPONKA 15 (GLUTEN) HERBATA 200 ml
S| 3|9 KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200 g
& | S | JABLKO PARZONE 1 szt (GLUTEN)
O | HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 939.9
< | 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, szt MLEKO) Biatko ogdtem [g] 150.5
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 128.8
Q | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA FILET Z INDYKA 100 g ( SOJA, Weglowodany ogoiem [a] 311.8
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 849.7
m | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, przyprawy, olej) 200 g KETCHUP 20 g (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 24.1
Q | SELER, GORCZYCA) SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar HERBATA 200 ml
8 DZEM OWOCOWY 1 szt warzywny, maka pszenna, ziota) 100 ml SALATA LODOWA 10g
E SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15 (GLUTEN SALATALODOWA 109
Z |9 KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
< | HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
© pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 648.8
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 121.6
SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty, Tuszez [g] 88.7
< | GORCZYCA) SELER - koperek) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 366.2
B | LISC SALATY 0.06 szt KURCZAK QPIEKANY (Cwiartka kurczaka, SALATAMIX 5¢ Sod [mg] 3 119.9
S | RUKOLA 2g papryka, olej) 150 g KIELKI 29 Blonnik pokarmowy [g] 31.3
& | GRUSZKA 1szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
< | &S | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 KOPERKIEM 200 g
) ml (MLEKO) Sé&(.)ATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier)
o g .
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
~
N .
=) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 560.7
% | 5 | MLEKO marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 116.4
& | € [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 98.5
< | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty, Weglowodany ogotem [g] 318.3
s GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, koperek) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 003.6
B | LISC SALATY 0.06 szt papryka, olej) 150 g KIELKI 2 g Blonnik pokarmowy [a] 20.4
3 RUKOLA 29 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 59
& | GRUSZKA 1 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
S | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
ml (MLEKO) pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2024-10-27 niedziela

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)

SOK POMIDOROWY 0,2/ 200 g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [keal] 2 223.8
Biatko ogétem [g] 106.1

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 94.6
= | SZYNKAWIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty, Weglowodany ogotem [g] 254.2
= | GORCZYCA) 150 g koperek) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 2 102.2
£ | LISC SALATY 0.06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 5g Btonnik pokarmowy [g] 23.6
2 RUKOLA 2g pietruszka, maka pszenna) 100 ml KIELKI 2¢
55 | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
4 | szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
o | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 KOPERKIEM 200 g
S | ml(MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 489.8
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 137.1
§ SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty, Tiuszcez [g] 90.1
< | GORCZYCA) | SELER koperek) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 295.9
S | PAPRYKA SWIEZA 509 KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, KIELKI 2 g Sod [mg] 2 964.3
& | RUKOLA 2g papryka, olej) 150 g SALATAMIX 5 Blonnik pokarmowy [g] 40.4
X | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA B/C 200 ml
O | GRUSZKA 1 szt KOPERKIEM 200 g
9 | HERBATAB/C 200 ml SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak,
o olej) 120g

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA) |

PAPRYKA SWIEZA 50g

RUKOLA 2g

LISC SALATY 0.06 szt

GRUSZKA 1 szt

KAKAO WEEKEND B/CUKRU (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier)

120 8 )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SOK POMIDOROWY 0,21 200 g

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty,
koperek) 100 g (MLEKO)

KIELKI 29

SALATAMIX 59

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 652.4

Biatko ogotem [g] 124

Thuszez [g] 95

Weglowodany ogoIem [g] 338.1
Sod [mg] 3

Btonnik pokarmowy [g] 41.6

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna, zielona

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 055.5
Biatko ogétem [g] 107.9

pszenna, masto rodlinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszcz [g] 85.9
‘© | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 225.5
8 | GORCZYCA) (¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, koperek) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 1659.7
£ | LISC SALATY 0.06 szt seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 17
= | RUKOLA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 29
& | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 KOPERKIEM B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
S | szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
KAKAO WEEKEND B/CUKRU (mleko 2%, pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
kakao) 200 ml (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 864.1
« | MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 179.2
= | MASLO 10g 1szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 129.9
Q SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, KURCZAK GOTOWANY (¢éwiartka kurczaka) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty, ng|owodany ogoIem [g] 259.4
= | GORCZYCA) 3009 koperek) 150 g (MLEKO) Sod [mg] 2
o | LISC SALATY 0.06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 5g Btonnik pokarmowy [a] 21.5
2 | RUKOLA 2g pietruszka, maka pszenna) 100 ml KIELKI 2 ¢
S | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
§ szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
pt KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 KOPERKIEM 200 g
= ml (MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
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ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 060.6
(mleko 2%, patki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 122
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA 50 | Thuszcz [g] 120
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) SELER) g Weglowodany ogoétem [g] 396.5
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) S0S BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka JAJKO GOTOWANE 1 szt ( JAJA) Sod [mg] 3 222.6
= | SALAMI 50 g (SOJA) wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Btonnik pokarmowy [g] 29.9
8 SERZOLTY 30 g (MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g PIETRUSZKA 50 g
< | POMIDOR 50¢g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
2 | SALATAMIX 59 MAKARON SWIDERKI 200 g (GLUTEN)
O | HERBATA 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
(kapusta pekinska, ogorek kiszony, marchew,
jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA
NAPOJ Z OWOCOW 300 m
ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANE POMARANCZA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 586.4
(mleko 2%, patki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 108
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 119.1
'S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA 50 Weglowodany ogoIem [g] 290.9
N | MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka g Sod [mg] 2
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [a] 24.7
Z | SALAMI 50 g (SOJA) pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
‘S | SERZOLTY 30 g (MLEKO) (GLUTEN) PIETRUSZKA 509
& | POMIDOR 509 MAKARON SWIDERKI 200 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
3|2 SALATAMIX 5¢g SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
§ O | HERBATA 200 ml (kapusta pekinska, ogérek kiszony, marchew,
3 jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
5 (GORCZYCA) |
s NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
oN
= ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 248.8
S | « [ (mleko 2%, platki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 100.5
& | 2 | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN, MLEKO, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 92.3
§ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SELER POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA Weglowodany ogétem [g] 268.3
& | MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY 100g Sod [mg] 2 084.1
8 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) W KOSTKE (topatka wp., marchew, RUKOLA 29 Blonnik pokarmowy [g] 20.8
< | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, pietruszka, seler, maka pszenna) 250 g LISC SALATY 0.06 szt
5 | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
= | SALATAMIX 5¢ MAKARON SWIDERKI 200 g (GLUTEN)
2 | KETCHUP 20 g(SELER) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
© | HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) POMARANCZA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 320.9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 107.2
o | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g ( SOJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA 50 | Thuszcz[g] 87.8
S | SELER, GORCZYCA) SELER) g Weglowodany ogétem [g] 288.8
& | SERZOLTY 30 g (MLEKO) S0S BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Sod [mg] 2 342.4
o | POMIDOR 50g wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Btonnik pokarmowy [g] 36.7
&3 | SALATAMIX 5¢ pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g PIETRUSZKA 50 g
& [ HERBATAB/C 200 ml (GLUTEN) HERBATA B/C 200 ml
3 MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN)
a SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
S B/CUKRU (kapusta pekinska, ogérek
kiszony, marchew, jabtko, cebula, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANE
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50g

SALATAMIX 59

HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka

pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER)

SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka
wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g
(GLUTEN)

MAKARON SWIDERKI 200 g (GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

(kapusta pekinska, ogorek kiszony, marchew,

jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA
NAPOJ Z OWOCOW 300 m

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA

100 g
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50 g

LISC SALATY 0.06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 777

Biatko ogétem [g] 121.2
Thuszez [g] 92.1

Weglowodany ogotem [g] 376.6
Sod [mg] 2 890.6

Btonnik pokarmowy [g] 39

ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANE

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

Energia [kcal] 1 990.1

HERBATA 200 ml

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogorek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

% (mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 104.7
N | o | (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 62.4
g % ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA Weglowodany ogoIem [g] 263.6
S | © | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI 100 g Sod [mg] 1765.3
Q g gé\YSl\EEA 1 8% L1I KSAZ'tI' % Aglémo)so (S04 ?gﬁ}lﬁz_ xlvg) skrobia, masto) 100 g Eé@rgﬁlggvK;B\IA%A Z ZIELONA Btonnik pokarmowy [g] 18.2
S 2 g , ] 509
= | ¥ | SELER, GORCZYCA) MAKARON SWIDERKI B/SOLI 200 g LISC SALATY 0.06 szt
N[ 2 | SALATAMIX 5g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
N | © | HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
NARG)Z OWocoN o0l
m|
ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANE JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 789.6
<§t (mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 155.4
3 | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 110.3
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA nglowodany ogoétem [g] 309.1
< | MLEKO GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY 1009 Sod [mg] 2 555.8
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) W KOSTKE (topatka wp., marchew, JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 27.3
S gE\F({NZK%BEL?E AgT(EAglC-)’\:;\’I(AO)éSO (S04 E)giralsrzka seler, maka pszenna) 500 g RUKOLA 2g
D g 3 LISC SALATY 0.06 szt
£ | SELER, GORCZYCA) MAKARON SWIDERKI 2009 (GLUTEN) HERBATA 200 mi
o | SALATAMIX 59 MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
S | KETCHUP 20 g(SELER) pszenna) 100 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 016.2
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, (brokut, makaron, marchewka, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 108.2
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml PAROWKA NA GORACO (2 szt. 140g) 2 szt | Thuszcz [g] 123.5
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Weglowodany ogotem [g] 388
~ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Sod [mg] 4 624.8
2 | = | SZYNKAFILETZINDYKA 509 (SOJA, angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) g Btonnik pokarmowy [g] 26.4
€ | = | SELER, GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
< 8 SER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 29
& | @ | PAPRYKAKONSERWOWA 50 g (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 200 ml
3 | 2 | Gorczyea) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
§ O | SALATALODOWA 59 KOPERKIEM 200 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29 strona 13z 22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-10-15 15:08:39

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-29 wtorek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

BANAN 1 szt

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM
(brokut, makaron, marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp.,

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PAROWKA NA GORACO (2 szt. 140g) 2 szt
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )

Energia [kcal] 2 659

Biatko ogétem [g] 94.7

Thuszez [g] 122.6
Weglowodany ogétem [g] 310.9

biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

'S | MLEKO) L So6d [mg] 3 540.1
N | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Btonnik pokarmowy [g] 21.3
< | SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g ( SOJA, SOS POMIDOROWY (koncentrat g
% | SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
‘S | SERTOPIONY 0.5 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) KIELKI 29
O | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
2 | (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g
S | SALATALODOWA 5 g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
HERBATA 200 ml biata, ogorek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 094.9
2%, kasza manna) 300 ml (GLUTEN, (brokut, makaron, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogotem [g] 90.5
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 64.8
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 293.2
S | MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1 854.5
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) KETCHUP 20 g (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 17.5
5 | SERBIALY 80 g (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2g
g MARMOLADA 50 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
< | SALATALODOWA 59 (GLUTEN, MLEKO)
% | HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
=} KOPERKIEM 200 g
S WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 m
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) GRUSZKA 1 szt ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 347.6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (brokut, makaron, marchewka, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 101.3
SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g ( SOJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml SZYNKA GOTOWANA* 80 g Thuszez [g] 87.2
o | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Weglowodany ogétem [g] 300.3
S | SERTOPIONY 0.5 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., g, . Sod [mg] 3 881.9
< | PAPRYKA KONSERWOWA 509 angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 37.5
O | (GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 29
& | SALATALODOWA 5 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA B/C 200 ml
& | HERBATAB/C 200 m (GLUTEN, MLEKO)
3 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
A KOPERKIEM 200 g
S SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN,

MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
(GORCZYCA)

SALATA LODOWA 54

HERBATA 200 ml

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM
(brokut, makaron, marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

PULPET WIEPRZOWY (topatka wp.,
angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g

LISC SALATY 0.06 szt

KETCHUP 20 g (SELER)

KIELKI 2¢

HERBATA 200 il

Energia [kcal] 2 508.2

Biatko ogétem [g] 103

Thuszez [g] 77.9

Weglowodany ogétem [g] 354.6
S6d [mg] 3 732.5

Btonnik pokarmowy [g] 34.4
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 907.5
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, B/SOLI (brokut, makaron, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 103.6
° MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 59.4
'~ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SERBIALY 100 g (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 240.9
s | MLEKO LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1416.4
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (topatka wp., skrobia, masto) 100 g KIELKI 2g Btonnik pokarmowy [g] 11.8
5 | SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g (SOJA, (GLUTEN HERBATA 200 ml
= | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
A | SZYNKA CODZIENNA* 30 g KOPERKIEM B/SOLI 200 g
S | SALATALODOWA 5¢ WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka
X pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
‘g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
& ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) 200 ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 537.5
e 2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, ml (GLUTEN, MLEKO) (brokut, makaron, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 128.3
X | « | MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 96.1
& | £ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER SZYNKA GOTOWANA* 100 g Weglowodany ogétem [g] 299.2
Q | MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 3 260.7
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) angielka, jajka) 200 g (GLUTEN, JAJA) KETCHUP 20 g (SELER) Blonnik pokarmowy [g] 17.8
o | SZYNKAFILET Z INDYKA 100 g ( SOJA, SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 29
Q | SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
3 | SALATALODOWA 59 (GLUTEN, MLEKO)
g HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
: KOPERKIEM 200 g
2 WARZYWA GOTOWANE Z WODY
© (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 762.8
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 122.1
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Thuszcz [g] 88.6
« | CHLEBMIESZANY 130 g (GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 395.9
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) SALATAMIX 59 S6d [mg] 2 406.6
O | SZYNKA CODZIENNA* 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Blonnik pokarmowy [g] 30.2
S | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM papryka, olej) 1509 PIETRUSZKA 50g
A | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
S | 509 KOPERKIEM 200 g
LISC SALATY 0.06 szt SUROWKA COLESLAW (kapusta biafa,
8 HERBATA 200 ml marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
S cukier) 120 g (JAJA, MLEKO)
§ NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
i ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 367.4
N KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 113.2
S5 kukurydziana) 300 ml (MLEKO) MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 100.6
@ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Weglowodany ogo}em [g] 272.3
N | MLEKO SELER) naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 14
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Blonnik pokarmowy [a] 21.3
3 | SZYNKA CODZIENNA* 50 g papryka, olej) 1509 PIETRUSZKA 50 ¢
@ | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 59
g (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
= g SUROWKA COLESLAW (kapusta biata,
LISC SALATY 0.06 szt marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
HERBATA 200 ml cukier) 120 g (JA,IA, MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-30 $roda

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna,

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,

MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 2 300.3
Biatko ogétem [g] 112.5
Thuszez [g] 95.7

biata, marchew, cebula, jogurt naturalny,
chrzan) 1ZOg(JAJA MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Weglowodany ogotem [g] 261.1
= | MLEKO SELER naturalny, ziota) 120 g (MLEKO) Sod [mg] 1572
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 17
5 | SZYNKA BARTNIKA 30 g (SOJA, SELER, 150 g SALATAMIX 5¢
2 | GORCZYCA) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, HERBATA 200 ml
< | SZYNKA CODZIENNA*® 50 g pietruszka, maka pszenna) 100 ml
& | LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN, SELER)
A | KIELKI 2¢g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S | HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g
BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
marchewka baby) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 364.9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 118.4
S | SZYNKA CODZIENNA* 50 g JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Thuszez [g] 90.6
S | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, naturainy, ziota) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 285.9
< | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) SELER) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA, Sé6d [mg] 2 103.9
9 509 KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, PIETRUSZKA 50g Btonnik pokarmowy [g] 37.9
& | LISC SALATY 0.06 szt papryka, olej) 150 g SALATAMIX 59
< [ HERBATAB/C 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA B/C 200 ml
Q KOPERKIEM 200 g
2 SUROWKA COLESLAW B/CUKRU (kapusta
o

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 50 g
CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM
(ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka)
509

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA COLESLAW (kapusta biafa,
marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
cukier) 120 g (JAJA, MLEKO)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50 g

SALATAMIX 59

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 511

Biatko ogétem [g] 117.8
Tiuszcz [g] 81.8

Weglowodany ogétem [g] 345.2
Sod [mg] 1 993.2

Blonnik pokarmowy [g] 37.8

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 50 g
DZEM OWOCOWY 1 szt
LISC SALATY 0.06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
B/SOLI (marchew, seler, pietruszka,
makaron, koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI
(¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka,
seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g

BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
marchewka baby) 120 g

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JABLKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
naturalny, ziota) 80 g (MLEKO)
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 066

Biatko ogdtem [g] 99.5

Thuszez [g] 73.1

Weglowodany ogoIem [g] 267.8
Sod [mg] 1

Btonnik pokarmowy [g] 18.8
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 859.2
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 167.2
- | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 129.9
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogotem [g] 272.1
< | S | MLEKO SELER naturalny, ziota) 120 g (MLEKO) Sod [mg] 2 114.9
B8 = | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 19.6
2 | @ | SZYNKA CODZIENNA* 80 g 3009 SALATAMIX 5¢g
2 | 2 | SZYNKABARTNIKA 30 g (SOJA, SELER, SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, HERBATA 200 ml
3 | 8 | GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml
& | = [ LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN, SELER)
& | = | KEKI 2 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
2 | HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g
© BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
marchewka baby) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 852
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) kapusta biafa, ziemniaki, fasola Jas, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 95.5
< | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) marchew, pietruszka, seler, cebula, maka SZYNKA FAMILIUNA* 80 g ( SOJA, SELER, | Tiuszcz[g] 83.9
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 450.6
‘S | SZYNKARZEZNIKA 30 g ( SOJA) PIEROGI Z KAPUSTA | PIECZARKAMI 8 SLUPKI WARZYW (marchew, seler, ogérek Sod [mg] 3 863.8
Q | PASZTET DROBIOWY 50 g ( GLUTEN, szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) zielony) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 27.6
2 | SELER, GORCZYCA) SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta LISC SALATY 0.06 szt
© | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120 g HERBATA 200 ml
(GORCZYCA) NAPGJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 510.8
- 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas, MLEKO) Biatko ogotem [g] 83.4
-2 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 90
S | MLEKO pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, SELER, | Weglowodany ogétem [g] 355.7
=< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIEROGI Z KAPUSTA | PIECZARKAMI 8 GORCZYCA) Sod [mg] 2 825.9
3 | SZYNKARZEZNIKA 30 (SOJA) szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SLUPKI WARZYW (marchew, seler, ogorek Btonnik pokarmowy [g] 19.3
Q | PASZTET DROBIOWY 50 g ( GLUTEN, SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta zielony) 50 g
& | SELER, GORCZYCA) (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120 g LISC SALATY 0.06 szt
5 | S | OGOREK KISZONY TALARKI 50 ¢ NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
£ (GORCZYCA)
H HERBATA 200 ml
o
2 ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 548.4
il =S 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 MLEKO) Biatko ogotem [g] 95.1
S | S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 1171
S| & | MLEKO SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SZYNKA FAMILIUNA* 80 g ( SOJA, SELER, nglowodany ogotem [g] 291.9
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, GORCZYCA) Sod [mg] 2474.3
Q | SZYNKARZEZNIKA 30g (SOJA) SOJA) DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 16.6
& | PASZTET DROBIOWY 50 g ( GLUTEN, RYZ PARABOLICZNY 2009 LISC SALATY 0.06 szt
S | SELER, GORCZYCA) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 200 ml
O | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15 pszenna) 120 g (GLUTEN)
Sy NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 486.9
g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 104.9
S | SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA) marchew, pietruszka, seler, cebula, maka SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (SOJA, SELER, | Thuszcz [g] 102.4
< | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g ( SOJA) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 295.5
S | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SLUPKI WARZYW (marchew, seler, ogorek Sod [mg] 3 749
o | (GORCZYCA) marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, ziglony) 50 g Blonnik pokarmowy [g] 35.1
< [ HERBATAB/C 200 ml SOJA) LISC SALATY 0.06 szt
(&) RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA B/C 200 ml
2 SUROWKA Z MARCHEWKI b/c drobnotarta
o (marchew, olej, sok z cytryny) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW B/C' 300 ml
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< | ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 686.4
% 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 109.8
S | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) marchew, pietruszka, seler, cebula, maka SZYNKA FAMILIUNA* 80 g ( SOJA, SELER, | Tiuszcz[g] 105.4
© MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 335.5
= | SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SLUPKI WARZYW (marchew, seler, ogorek Sod [mg] 3 696.3
3 | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g ( SOJA) marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, zielony) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 31.9
oS | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g SOJA) LISC SALATY 0.06 szt
S | (GORczyca) RYZ PARABOLICZNY 2009 HERBATA 200 ml
Q | HERBATA 200 ml SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta
1%} (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120 g
Z NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
e
(&)
3 ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI (ziemniaki, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 390.5
s @ | 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MLEKO) Biatko ogétem [g] 94.5
§ = | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 103.2
— | = | MLEKO SZYNKA DUSZONA W SOSIE SZYNKA FAMILIUNA* 80 g ( SOJA, SELER, Weglowodany ogotem [g] 282.6
& | € | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) B/SOLI(szynka wp., marchew, maka GORCZYCA) S6d [mg] 2 548.9
3 | £ [ szynka RZEZNIKA 30 g (SOJA) pszenna) 100 g (GLUTEN, SOJA) DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 14.8
S % | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g ( SOJA) RYZ BIALY B/SOLI 200 g LISC SALATY 0.06 szt
S| € | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15 MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew, HERBATA 200 ml
©lg maka pszenna, masto) 120 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
< | ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) 200 ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 713.6
% 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 MLEKO) Biatko ogétem [g] 105.2
x| ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 119.1
< | MLEKO SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SZYNKA FAMILIJNA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 316.9
&S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 2 874
S | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g ( SOJA) SOJA) DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 15.4
& | SZYNKA RZEZNIKA 30 g (SOJA) RYZ PARABOLICZNY 2009 LISC SALATY 0.06 szt
= | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15 MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 200 ml
olg pszenna, masto) 120 g (GLUTEN)
S | HERBATA 200 mi NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 753.5
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, kasza (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 108
MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Thuszez [g] 96.4
< | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA) Weglowodany ogolem [a] 383
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, POMIDOR 50 g Sod [mg] 2 272.2
© | TWAROZEK Z TUNCZYKIEM (turiczyk, ser olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 24.8
& | bialy, zielona pietruszka) 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
& | ROSZPONKA 2 g KOPERKIEM 200 g
S | SALATAMIX 59 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
HERBATA 200 ml (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
¥ olej, zielona, pietruszka) 120 g
= (GORCZYCA) |
= NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
< ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, POMARANCZA 1 szt ZUPAKRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 279.3
g budyn waniliowy) 300 ml ( GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, kasza (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 94
N | .5 | MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 95.4
@ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Weglowodany ogotem [g] 277.4
S | MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g (JAJA) | Sod[mg] 1227.2
=< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) POMIDOR 50 g Blonnik pokarmowy [g] 19.7
3 | TWAROZEK Z TUNCZYKIEM (turiczyk, ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0.06 szt
© | bialy, zielona pietruszka) 100 g (MLEKO) KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
g SALATAMIX 59 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
< | ROSZPONKA 2g (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
© | HERBATA 200 ml olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2024-11-01 piatek

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mieko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml ( GLUTEN,

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza

SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 140.1
Biatko ogétem [g] 90.7

jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

2 MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 86.3
?,: ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g ( SOJA, nglowodany ogotem [g] 262.8
® | MLEKO (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1971
8 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) RUKOLA 2g Blonnik pokarmowy [g] 17.5
< | TWAROZEK Z TUNCZYKIEM (turiczyk, ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KETCHUP 20 g (SELER)
&5 | bialy, zielona pietruszka) 100 g (MLEKO) KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
~ | ROSZPONKA 2g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
| SALATAMIX 5¢ (marchewka, seler, pietruszka, maka
© | HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) POMARANCZA 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 231.4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 102.7
g | TWAROZEK Z TUNCZYKIEM (tunczyk, ser jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Tuszcez [g] 93.7
S | bialy, zielona pietruszka) 100 g ( MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA) Weglowodany ogotem [g] 255.8
S ROSZPONKA 2g (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, POMIDOR 50 g Sod [mg] 1 834.9
S | SALATAMIX 59 olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [a] 31.7
o | HERBATAB/C 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA B/C 200 ml
5 KOPERKIEM 200 g
Q SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
e B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
S

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z TUNCZYKIEM (turiczyk, ser
biaty, zielona pietruszka) 100 g ( MLEKO)
SALATAMIX 59

ROSZPONKA 2g

HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna,
olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYC )

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA® 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50g

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 418.6

Biatko ogotem [g] 105.8
Thuszez [g] 89.4

Weglowodany ogétem [g] 305.9
S6d [mg] 2 658.2

Btonnik pokarmowy [g] 28.6

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mieko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)

KEFIR 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 1793
Biatko ogétem [g] 99
Thuszez [g] 60.7

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

[0}
N | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, L OPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, nglowodany ogoétem [g] 219.3
S | MLEKO (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 080.6
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN) RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 12.2
2 | TWAROZEK Z TUNCZYKIEM (turiczyk, ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0.06 szt
= | bialy, zielona pietruszka) 100 g (MLEKO) KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
2 | SALATAMIX 5¢ WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
O | HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka

ROSZPONKA 2g pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPAKRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 950.6
g budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 149.6
3 | MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcez [g] 145
3 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM nglowodany ogolem [g] 275.9
% MLEKO (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, (jajka, szczypiorek, majonez) 150 g ( JAJA) Séd [mg] 1
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) olej) 240'g (GLUTEN, JAJA, RYBA) RUKOLA 2g Blonnik pokarmowy [g] 18.6
S | TWAROZEK Z TUNCZYKIEM (turiczyk, ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0.06 szt
@ | bialy, zielona pietruszka) 150 g (MLEKO) KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
E SALATAMIX 59 WARZYWA GOTOWANE Z WODY
& | ROSZPONKA 29 (marchewka, seler, pietruszka, maka
S | HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
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ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z GRUSZKA 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 791.6
300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 123.2
CHLEB MIESZANY 120 g (GLUTEN) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Tluszez [g] 84.4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogoiem [g] 404.9
TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 100 SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., OGOREK KISZONY TALARKI 50 g S6d [mg] 2 896.5
s g (MLEKO) przyprawy, olej) 100 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 30.7
D | SALATAMIX 5¢ SOS POMIDOROWY (koncentrat SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15
8 SZCZYPIOREK 1 Por pomidorowy, maka pszenna) 100 ml g
A | KIELKI 29 (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 200 ml
S | HERBATA 200 ml KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z GRUSZKA 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 437.2
300 ml (MLEKO) wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 114.3
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 98.3
5 | MLEKO GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Weglowodany ogotem [g] 287.7
@ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 257
S | TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100 przyprawy, olej) 100 g OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 22.2
= | g (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat (GORCZYCA)
2 | SALATAMIX 5¢ pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15
8 SZCZYPIOREK 1 Por (GLUTEN, MLEKO) g
& | KIELKI 29 KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
< | HERBATA 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
sl © TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
_§ cebula, musztarda, olej) 120 g
@ (GORCZYCA) |
8 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
S ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 247.3
& 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, | szt MLEKO) Biatko ogdtem [g] 107.2
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 87.9
= | MLEKO ml (GLUTEN, MLEKO, SELER PASZTET DROBIOWY 70 g ( GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 274.1
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 519.2
5 | TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 100 przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 20.8
2 | 9.(MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15
3 SZYNKA BARTNIKA 30 g ( SOJA, SELER, pomidorowy, maka pszenna) 100 ml g
= | GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 200 ml
O [ SMATAMIX 59 KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
S | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z GRUSZKA 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 142.6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 110.7
TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100 | Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Thuszez [g] 68.2
g | 9(MLEKO) GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogolem [a] 276
S | SZCZYPIOREK 1 Por SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 2 806.7
< | SALATAMIX 59 przyprawy, olej) 100 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 33.7
S | KIELKI 2¢ SOS POMIDOROWY (koncentrat SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15
N HERBATA B/C 200 ml pomidorowy, maka pszenna) 100 ml g
X (GLUTEN, MLEKO) HERBATA B/C 200 ml
(o] KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
2 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
o TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100
g (MLEKO)

SALATAMIX 5¢

SZCZYPIOREK 1 Por

KIELKI 2g

HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)

KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

GRUSZKA 1 szt

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15

g9
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 286.3

Biatko ogétem [g] 111.3
Thuszez [g] 57.1
Weglowodany ogotem [g] 337
Sod [mg] 2 439.3

Blonnik pokarmowy [g] 32.4

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mieko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI (buraki, ziemniaki,

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 1 776.7
Biatko ogétem [g] 92.9

<
% ‘& | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 52.4
& | = | MLEKO mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, nglowodany ogoiem [g] 246.5
< | 8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1
= & | TWAROZEK B/SOLI (ser biaty, jogurt (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 18.5
S | = | naturtainy) 100 g (MLEKO) (GLUTEN) HERBATA 200 ml
& | A | SALATAMIX 59 KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200 g
S | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por (GLUTEN)
KIELKI 29 SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak,
HERBATA 200 ml maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 488.3
< | 300 ml(MLEKO) wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, | szt MLEKO) Biatko ogdtem [g] 147.5
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 95.2
Q | MLEKO) GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 273.4
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 032.2
@ | TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100 przyprawy, olej) 200 g LISC SALATY 0.06 szt Bonnik pokarmowy [g] 19.3
2 | g (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15
S | SZYNKABARTNIKA 309 (SOJA, SELER, pomidorowy, maka pszenna) 100 ml g
> | GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 200 ml
E SALATAMIX 59 KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
< | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
© | HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 238.6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 110.4
PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, SELER, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Tiuszez [g] 54.4
< | GORCZYCA) SELER) naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 344.6
B | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, S6d [mg] 2 265.1
S | POMIDOR 50g 100 g (GLUTEN) rzodkiew biata) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 25.2
& | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 59
S | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
© pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
ﬁ NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
{5
- ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, GALARETKA OWOCOWA 175G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 968.3
I MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO) Biatko ogotem [g] 111.6
hny MASLO 10g 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 64.8
S | g | PLAT SZYNKOWY 50g (SOJA, SELER, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogélem [g] 246.5
N | N [ GORCZYCA) FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1156
< | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) 100 g (GLUTEN) DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, Btonnik pokarmowy [g] 18.1
% | POMIDOR 504 SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, rzodkiew biata) 50 g
8 LISC SALATY 0.06 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 5¢g
S | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
g zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
o KOPERKIEM 200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto rodlinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2024-11-03 niedziela

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)

GALARETKA OWOCOWA 175G 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 1919.3
Biatko ogétem [g] 96.6

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 58.9
= | PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA, SELER, FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogotem [g] 262.6
= | GORCZYCA) g naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1691.2
¥ | KETCHUP 20 g (SELER) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 59 Btonnik pokarmowy [g] 20.2
Q | LISC SALATY 0.06 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml JABLKO PARZONE 1 szt
< | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
— | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
QI KOPERKIEM 200 g
(&) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 018.5
g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 120.4
S | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, SELER, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Thuszcz [g] 56.3
< | GORCZYCA) SELER) naturalny, ziota) 100 g (MLEKO Weglowodany ogétem [g] 265.6
$ | JAJKO GOTOWANE 1 szt ( JAJA) FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, Sod [mg] 1 853.7
& | POMIDOR 50g 100 g (GLUTEN) rzodkiew biata) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 30.5
X | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 59
O | HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
g SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak,
o olej) 120g

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 100 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

KETCHUP 20 g (SELER)

LISC SALATY 0.06 szt

KAWA MLECZNA (mieko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY
100 g

SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto rodlinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
SALATAMIX 59

JABLKO 1 szt

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 237.2

Biatko ogétem [g] 110.2
Thuszez [g] 61.6

Weglowodany ogoIem [g] 319.6
Séd [mg] 2 4:

Btonnik pokarmowy [g] 343

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER)

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 1 694.9
Biatko ogétem [g] 94.4

pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

® ) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 49.8
| JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/ TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 226.4
2 | PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA, SELER, SOLI (pier$ z kurczaka, marchew, seler, naturalny, ziota) 80 g (MLEKO) Sod [mg] 1 505.2
£ | GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN) SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 14.7
2 | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z JABLKO PARZONE 1 szt
= | HERBATA 200 ml KOPERKIEM B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
2 BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
© mai-ka pgzenna, masto roslinne) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 227.8
« | MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogétem [g] 142.5
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 10g) 1Por (GLUTEN, JAJA, SOJA 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 76.3
Q | PLAT SZYNKOWY 100 g ( SOJA, SELER, MLEKO, SELER, GORCZYCA) FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 254.4
= | GORCZYCA) 2009 naturalny, ziota) 150 g (MLEKO) Sod [mg] 2 212.7
m | LISC SALATY 0.06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 5¢g Blonnik pokarmowy [g] 20.3
Q | KETCHUP 20 g (SELER) pietruszka, maka pszenna) 100 ml JABLKO PARZONE 1 szt
3 | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
> | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
Z KOPERKIEM 200 g
= BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
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