Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA OGORKOWA Z HERBATNIKI 50g (GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g Energia [kcal] 3 129,8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogérki (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 142,3
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) kiszone, marchew, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 89,4
CHLEB MIESZANY 130 g maka pszenna, $mietana) 400 ml SZYNKA FAMILIUNA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogotem [g] 460,7
(GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER, SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 3 404,3
< MASEO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 29,6
5 TWAROZEK (ser biaty, jogurt GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W LISC SALATY 0,06 szt
O naturalny) 100 g (MLEKO) KOSTKE, (topatka wieprzowa, olej HERBATA 200 ml
8 DWA RODZAJE RZODKIEWKI rzepakowy, magka pszenna,
T (rzodkiewka, rzodkiew biata) 60 g przyprawy) 200 g (GLUTEN)
Q SZCZYPIOREK 1 Por MAKARON PEENOZIARNISTY 200
O JABLKO 1 szt g (GLUTEN, JAJA)
HERBATA 300 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA JOGURT NATURALNY 150 g ZUPA OGORKOWA Z HERBATNIKI 50g (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 627,6
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza | (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogorki MLEKO) Biatko ogétem [g] 130,8
3% kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) kiszone, marchew, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 90
® . ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, maka pszenna, $mietana) 400 ml SZYNKA FAMILIUNA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogoétem [g] 338,5
N 3 MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER, SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 2 447,9
Q N MASLEO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 20,6
5 < TWAROZEK (ser biaty, jogurt GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W LISC SALATY 0,06 szt
o =z naturalny) 100 g (MLEKO) KOSTKE (topatka wieprzowa, olej HERBATA 200 ml
Q| 3 SZCZYPIOREK 1 Por rzepakowy, magka pszenna,
N 0] DWA RODZAJE RZODKIEWKI przyprawy) 200g (GLUTEN)
<O'r Q | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 60 g MAKARON PEtNOZIARNISTY 200
N [S] JABLKO 1 szt g (GLUTEN, JAJA)
Q 5 HERBATA 300 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA KOPERKOWA Z HERBATNIKI 50g (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 456
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza ZIEMNIAKAMI ( ziemniaki, MLEKO) Biatko ogétem [g] 124,5
< kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) wioszczyzma, koperek, maka, MASEO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 91,1
é ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SZYNKA FAMILIJNA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogotem [g] 295,5
=z MLEKO) SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 004,9
[r4 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 15,9
'(7, TWAROZEK (ser biaty, jogurt KOSTKE (topatka wieprzowa, olej KETCHUP 20 g (SELER)
o naturalny) 100 g (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, HERBATA 200 ml
§ ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por przyprawy) 2009 (GLUTEN)
w LISC SALATY 0,06 szt MAKARON PENNE 200 g
- JABLKO PARZONE 1 szt (GLUTEN)
Q HERBATA 300 ml BURACZKI GOTOWANE (buraki,
o maka pszenna masto roslinne) 120
g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29 strona1z7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-07-23 13:20:49

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-29 poniedziatek

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser bialy, jogurt
naturalny) 100 g (MLEKO)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 60 g
SZCZYPIOREK 1 Por

JABLKO 1 szt

HERBATA B/C 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(chleb graham 30g, wedlina
drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA OGORKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogorki
kiszone, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W
KOSTKE (topatka wieprzowa, olej
rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 200g (GLUTEN)
MAKARON PE£NOZIARNISTY 200
g (GLUTEN, JAJA)

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO

)
SZYNKA FAMILIJNA* 100 g ( SOJA,

SELER, GORCZYCA)
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 677,6

Biatko ogétem [g] 140,2
Thuszcz [g] 91,9

Weglowodany ogétem [g] 352,6
Saéd [mg] 3 410,2

Btonnik pokarmowy [g] 37,7

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturalny) 120 g (MLEKO)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 60 g
SZCZYPIOREK 1 Por

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 300 ml

ZUPA KOPERKOWA Z
ZIEMNIAKAMI ( ziemniaki,
wioszczyzma, koperek, maka,
mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W
KOSTKE (topatka wieprzowa, olej
rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 200g (GLUTEN)
MAKARON PEENOZIARNISTY 200
g (GLUTEN, JAJA)

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z'OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA FAMILIJNA* 100 g ( SOJA,

SELER, GORCZYCA)
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 840,7

Biatko ogétem [g] 144,2
Tiuszcz [g] 89,6

Weglowodany ogétem [g] 392,7
Séd [mg] 2 598

Btonnik pokarmowy [g] 36,2

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml ( MLEKO)

ZUPA KOPERKOWA Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI ( ziemniaki,
wioszczyzma, koperek, maka) 400

WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO

g )
SZYNKA FAMILIJNA* 100 g ( SOJA,

Energia [kcal] 2 076,6
Biatko ogétem [g] 111,9
Thuszcz [g] 70,8

g (GLUTEN) i
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

@ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, SELER) Weglowodany ogétem [g] 258,2
X MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY BEZ SOLI - SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 1 785,3
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MIESO W KOSTKE (fopatka LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 15,5
g TWAROZEK (ser biaty, jogurt wieprzowa, olej rzepakowy, maka KETCHUP 20 g (SELER)
@ naturalny) 120 g (MLEKO) pszenna, przyprawy) 200 g HERBATA 200 ml
< ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por (GLUTEN)
3 LISC SALATY 0,06 szt MAKARON PENNE BEZ SOLI 200
Q JABLKO PARZONE 1 szt g (GLUTEN)
O HERBATA 300 ml BURACZKI GOTOWANE B/SOLI
(buraki, maka pszenna, masto
rodlinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA | ZUPA KOPERKOWA Z WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 027
< KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, | ZIEMNIAKAMI ( ziemniaki, MLEKO) Biatko ogétem [g] 191,5
= kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, | wloszczyzma, koperek, maka, MASLEO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 120,
o ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | SOJA, MLEKO, SELER, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SZYNKA FAMILIJNA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogolem [ag] 301,5
< MLEKO) GORCZYCA) SELER SELER, GORCZYCA) Sad [mg] 2 154,8
< MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 16,6
8 TWAROZEK (ser biaty, jogurt KOSTKE (topatka wieprzowa, olej KETCHUP 20 g (SELER)
< naturalny) 150 g (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, HERBATA 300 ml
(e} ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por przyprawy) 400g (GLUTEN)
Q LISC SALATY 0,06 szt MAKARON PENNE 200 g
= JABLKO PARZONE 1 szt (GLUTEN)
A HERBATA 300 ml BURACZKI GOTOWANE (buraki,
5 maka pszenna, masto roslinne) 120
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g Energia [kcal] 2 799,6
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 107,1
owsiane) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 93,7
MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml FILET KROLEWSKI ZINDYKA 80 g | Weglowodany ogétem [g] 391,6
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Séd [mg] 3 919,1
< | (GLUTEN) PULPET (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 29,1
5 MASEO 10g 1 szt (MLEKO) DROBIOWO-WIEPRZOWY W LISC SALATY 0,06 szt
O SZYNKA KONSERWOWA 100 g SOSIE WEASNYM 100/100g KIELKI 2 g
8 (SOJA, SELER, GORCZYCA) (kurczak, topatka wp. jajka, maka HERBATA 200 ml
1 OGOREK KISZONY TALARKI 50 g pszenna, butka tarta, wioszczyzna)
g (GORCZYCA) 100 g (GLUTEN, JAJA)
(@) SALATA MIX 54g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
HERBATA 200 ml WODY 200 g
SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej) 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI JOGURT OWOCOWY 1 szt ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 312,4
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) Biatko og6tem [g] 95,9
owsiane) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 94,2
.. | MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml FILET KROLEWSKI ZINDYKA 80 g | Weglowodany ogétem [g] 273,7
@ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Sod [mg] 2 926,9
N MLEKO) PULPET (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 20,6
$ | & |[MASLO10g 1 szt (MLEKO) DROBIOWO-WIEPRZOWY W LISC SALATY' 0,06 szt
S z SZYNKA KONSERWOWA 100 g SOSIE WEASNYM 100/100g KIELKI 2 g
2| 5 |(SOJA, SELER, GORCZYCA) (kurczak, topatka wp. jajka, maka HERBATA 200 ml
S 15} OGOREK KISZONY TALARKI 50 g pszenna, butka tarta, wioszczyzna)
~ Q (GORCZYCA) 100 g (GLUTEN, JAJA)
Q a SALATA MIX 5g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
S| & |HERBATA 200 mi WODY 200 g
S SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej) 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM JOGURT NATURALNY 150 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 235,5
OWSIANYMI (mleko 2%, platki (marchew, seler, pietruszka, ryz, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 96
owsiane) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 89,1
MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml FILET KROLEWSKI ZINDYKA 80 g | Weglowodany ogétem [g] 262,7
< ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) LISC SALATY 0,06 szt Séd [mg] 2 209,9
z MLEKO) PULPET KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 17,1
= MASLO 10g 1 szt (MLEKO) DROBIOWO-WIEPRZOWY W HERBATA 200 ml
é SZYNKA KONSERWOWA 100 g SOSIE WEASNYM 100/100g
5 (SOJA, SELER, GORCZYCA) (kurczak, topatka wp. jajka, maka
o SALATA MIX 5¢g pszenna, butka tarta, wioszczyzna)
4 SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt 100 g (GLUTEN, JAJA)
ﬁ HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
a WODY 200 g
fa) BROKUL GOTOWANY Z WODY
X (brokut) 60 g
o WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 60 g (GLUTEN,
SELER) ]
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2024-07-30 wtorek

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

SALATA MIX 5¢

HERBATA B/C 200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb
graham 30g, jajko 1szt., masto 10g)
1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 mi
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET
DROBIOWO-WIEPRZOWY W
SOSIE WEASNYM 100/100g
(kurczak, topatka wp. jajka, maka
pszenna, butka tarta, wioszczyzna)
100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej) 120 g (SELER)

NAPOJZ OWOCOW B/C 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
(GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2 g

HERBATA B/C 200 ml

Energia [kcal] 2 308,4

Biatko ogétem [g] 106,5
Thuszcz [g] 102,

Weglowodany ogolem [g] 256,2
Saéd [mg] 3 720,2

Btonnik pokarmowy [g] 33

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

SALATA MIX 54

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 mi
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET
DROBIOWO-WIEPRZOWY W
SOSIE WEASNYM 100/100g
(kurczak, topatka wp. jajka, maka
pszenna, butka tarta, wioszczyzna)
100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej) 120 g (SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASELO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
(GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 503,1

Biatko ogétem [g] 118,1
Thuszcz [g] 79,8

Weglowodany ogétem [g] 345,6
Saéd [mg] 4 049,8

Btonnik pokarmowy [g] 37,1

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATA MIX 59

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
B/SOLI (marchew, seler, pietruszka,
ryz, koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
LOPATKA GOTOWANA W SOSIE
B/SOLI (topatka wp., skrobia, masto)
100 g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI MEODE GOTOWANE Z
WODY B/SOLI 200 g

BROKUL GOTOWANY Z WODY
(brokut) 60 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
B/SOLI (marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, masto)
60 g (GLUTEN, SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 041,1

Biatko ogétem [g] 99

Thuszcz [g] 78,9

Weglowodany ogétem [g] 228,9
Séd [mg] 2 036,5

Btonnik pokarmowy [g] 12,8
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z JAJKIEM (angielka ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM JOGURT NATURALNY 150 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 760,6
OWSIANYMI (mleko 2%, platki 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (marchew, seler, pietruszka, ryz, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 137,6
owsiane) 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 120,1
MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 Weglowodany ogétem [g] 283,4
< ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) g, Séd [mg] 2 519,1
% MLEKO) PULPET LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 19
3 < MASLO 10g 1 szt (MLEKO) DROBIOWO-WIEPRZOWY W KIELKI 2 g
IS ¥ SZYNKA KONSERWOWA 100 g SOSIE WEASNYM 100/100g HERBATA 200 ml
3 o | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (kurczak, topatka wp. jajka, maka
3 o) SALATA MIX 5¢g pszenna, butka tarta, wioszczyzna)
N é SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt 200 g (GLUTEN, JAJA)
Q & HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
S > WODY 200 g
S g, BROKUL GOTOWANY Z WODY
Q (brokut) 60 g
o WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 60 g (GLUTEN,
SELER i
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA ZALEWAJKA Z PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g Energia [kcal] 2 820,7
RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, barszcz (GLUTEN, SEZAM) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 137,4
ryzowe) 300 ml (MLEKO) biaty, chrzan, maka pszenna, mleko) MASEO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 90,7
CHLEB MIESZANY 130 g 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogolem [g] 387,1
< (GLUTEN) SZARPANA WIEPRZOWINA biaty, passata pomidorowa) 100 g S6d [mg] 2 953,5
5 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (tfopatka wp., przyprawy, olej) 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [a] 29,1
O SER ZOLTY 80 g (MLEKO) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, LISC SALATY 0,06 szt
8 POMIDOR 50 g seler, pietruszka, maka pszenna, OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g
a SALATA MIX 59 zielona pietruszka) 100 ml HERBATA 200 ml
< HERBATA 200 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
(@) KASZA JECZMIENNA 200 g
© (GLUTEN)
g FASOLKA SZPARAGOWA
5 GOTOWANA 120 g
- NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
(32l
'?I: ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI BRZOSKWINIA 1 szt ZUPA ZALEWAJKA Z PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 345,9
g RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, barszcz (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogétem [g] 123,5
Q _ ryzowe) 300 ml (MLEKO) biaty, chrzan, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 89,8
3 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogétem [g] 281,5
N MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA biaty, passata pomidorowa) 100 g Séd [mg] 1 908,3
Z MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (tfopatka wp., przyprawy, olej) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,7
= SER ZOLTY 80 g (MLEKO) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, LISC SALATY 0,06 szt
6‘ POMIDOR 50 g seler, pietruszka, maka pszenna, OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g
5] SALATA MIX 5¢g zielona pietruszka) 100 ml HERBATA 200 ml
Q HERBATA 200 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
a KASZA JECZMIENNA 200 g
5 (GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-31 $éroda

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki
ryzowe) 300 ml (MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 369,8
Biatko ogétem [g] 110
Thuszcz [g] 104,

GOTOWANA 120 g
NAPOJ Z OWOCOW BIC 300 mi

<zt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogolem [g] 264,7
=2 MLEKO) SELER biaty, passata pomidorowa) 80 g Séd [mg] 2 067,2
é MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19,5
= SZYNKA CODZIENNA* 80 g (topatka wp., przyprawy, olej) 100 g POLEDWICA DROBIOWA* 30 g
8 DZEM OWOCOWY 2 szt SOS PIETRUSZKOWY (marchew, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
4 SALATA MIX 54 seler, pietruszka, maka pszenna, LISC SALATY 0,06 szt
ﬁ HERBATA 200 ml zielona pietruszka) 100 ml HERBATA 200 ml
4 (GLUTEN, MLEKO, SELER)
A KASZA JECZMIENNA 200 g
4 (GLUTEN)
o FASOLKA SZPARAGOWA

GOTOWANA 120 g

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | BRZOSKWINIA 1 szt ZUPA ZALEWAJKA Z WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 097,6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, barszcz MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 119,8

o SER ZOLTY 80 g (MLEKO) biaty, chrzan, maka pszenna, mleko) POMIDOROWY TWAROZEK (ser Tluszcz [g] 65,7
S POMIDOR 50 g 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) biaty, passata pomidorowa) 100 g nglowodany ogotem [g] 287,1
N SALATA MIX 5¢g SZARPANA WIEPRZOWINA (MLEKO) Sod [mg] 1 843,6
8 HERBATA B/C 200 ml (topatka wp., przyprawy, olej) 100 g OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [a] 36,7
> SOS PIETRUSZKOWY (marchew, LISC SALATY 0,06 szt
E seler, pietruszka, maka pszenna, HERBATA B/C 200 ml
4 zielona pietruszka) 100 ml
8 (GLUTEN, MLEKO, SELER)
a KASZA JECZMIENNA 200 g
< (GLUTEN)
(&) FASOLKA SZPARAGOWA

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki
ryzowe) 300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g
POMIDOR 50 g

SALATA MIX 59

HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER

SZARPANA WIEPRZOWINA
(topatka wp., przyprawy, olej) 100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
zielona pietruszka) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROZEK (ser
biaty, passata pomidorowa) 100 g
(MLEKO)

OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g
LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 389,8

Biatko ogotem [g] 117,8
Thuszcz [g] 80

Weglowodany ogétem [g] 330,5
So6d [mg] 2 161

Btonnik pokarmowy [g] 37,2

CKD-w hemodializie

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g

DZEM OWOCOWY 2 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
SELER)

FILET Z PIERSI KURCZAKA
GOTOWANY 100 g

SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
zielona pietruszka) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
ZIEMNIAKI ML.ODE GOTOWANE Z
WODY B/SOLI 200 g

MARCHEW GOTOWANA
(marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN) i

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROZEK (ser
biaty, passata pomidorowa) 80 g
(MLEKO)

POLEDWICA DROBIOWA* 30 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 1 856,3

Biatko ogétem [g] 80,4
Thuszcz [g] 61,9
Weglowodany ogétem [g] 259
Saod [mg] 1 598,8

Btonnik pokarmowy [g] 19,2
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-31 $roda

CKD-WYSOKOBIALKOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
RYZOWYMI (mleko 2%, patki
ryzowe) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g

DZEM OWOCOWY 1 szt
HERBATA 200 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z

ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew,

seler, pietruszka, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
S

ELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA
(topatka wp., przyprawy, olej) 100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
zielona pietruszka) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA
(marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN) i
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROZEK (ser
biaty, passata pomidorowa) 100 g
(MLEKO)

POLEDWICA DROBIOWA* 30 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 186

Biatko ogétem [g] 107,3
Tiuszcz [g] 86,6
Weglowodany ogétem [g] 258
Saéd [mg] 1 645,1

Blonnik pokarmowy [g] 18,8
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ WAFELEK KAKAOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g Energia [kcal] 3 417,9
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml KAPUSTY (ziemniaki, kapusta (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 124,2
(GLUTEN, MLEKO kiszona, marchew, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 138,2
CHLEB MIESZANY 130 g cebula, kietbasa, mgka pszenna) PAROWKA NA GORACO 2 szt Weglowodany ogétem [g] 398,6
< (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 4 492,3
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 29,9
6‘ SZYNKA FAMILIJNA* 50 g ( SOJA, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka LISC SALATY 0,06 szt
® SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150 g MUSZTARDA 10 g (GORCZYCA)
Q JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z KIELKI 2 g
a SZCZYPIOREK 1 Por WODY 200 g HERBATA 300 ml
5 PAPRYKA SWIEZA 35¢g SUROWKA WIELOWARZYWNA KETCHUP 20 g (SELER)
JABLKO 1 szt (kapusta biata, ogorek kiszony,
HERBATA 200 ml marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA) i
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA | JOGURT OWOCOWY 1 szt ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ WAFELEK KAKAOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 946,9
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml (MLEKO) KAPUSTY (ziemniaki, kapusta (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 113,6
(GLUTEN, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 139,4
] ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, cebula, kietbasa, magka pszenna) PAROWKA NA GORACO 2 szt nglowodany ogoétem [g] 282,8
~ £ MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 3 576,
2| © | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 21,5
g < JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
N 5 SZYNKA FAMILIUNA* 50 g ( SOJA, kurczaka, papryka, olej) 150 g KIELKI 2 g
2 O SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI MEODE GOTOWANE Z LISC SALATY 0,06 szt
=] 8 SZCZYPIOREK 1 Por WODY 200 g HERBATA 300 ml
3 a PAPRYKA SWIEZA 35 g SUROWKA WIELOWARZYWNA KETCHUP 20 g (SELER)
-+ < JABLKO 1 szt (kapusta biata, ogorek kiszony,
g (S HERBATA 200 ml marchew, seler, pietruszka, olej,
59 musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA) .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE WAFELEK KAKAOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 582,1
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml JARZYNOWYM (marchew, seler, (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 114,4
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron zacierka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 100
< ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, zielona pietruszka) 400 ml SZYNKA GOTOWANA* 100 g Weglowodany ogolem [g] 276,5
Z MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 2 270,2
< MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 25
é SER BIALY 1009 (MLEKO) kurczaka) 150 g HERBATA 300 ml
~ ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por SOS PIETRUSZKOWY (marchew, KETCHUP 20 g (SELER)
8 SALATA LODOWA 10 g seler, pietruszka, maka pszenna,
™4 MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 50 zielona pietruszka) 100 ml
e g (GLUTEN, MLEKO, SELER)
a HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
A WODY 200 g
4 WARZYWA GOTOWANE Z WODY
o (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN,
SELER i
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz

2024-08-01 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
PAPRYKA SWIEZA 35 g
SZCZYPIOREK 1 Por

HERBATA B/C 200 ml

JABLKO 1 szt

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kietbasa, maka pszenna)
400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 150 g
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA) )

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
120 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 100 g
KIELKI 2 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA B/C 200 ml

KETCHUP 20 g (SELER)

Energia [kcal] 2 457,7

Biatko ogétem [g] 128,1
Thuszcz [g] 103,

Weglowodany ogolem [g] 237,4
Séd [mg] 3 729,6

Btonnik pokarmowy [g] 32,5

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIUNA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

PAPRYKA SWIEZA 35g

JABLKO 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka,
zielona pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 150 g
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA) i

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
120 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 100 g
KIELKI 2 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 300 ml

KETCHUP 20 g (SELER)

Energia [kcal] 3 007,3

Biatko ogétem [g] 135,8
Tluszcz [g] 108,2
Weglowodany ogolem [g] 363,6
Sod [mg] 3 831,7

Btonnik pokarmowy [g] 42,1

CKD-w hemodializie

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER BIALY 100g (MLEKO)
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
MUS JABELKOWY B/CUKRU (jabtka)

%09
HERBATA 200 ml

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, makaron zacierka,
zielona pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
B/SOLI (¢wiartka kurczaka,
marchew, pietruszka, seler, maka
pszenna) 150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY B/SOLI 200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
B/SOLI (marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, masto)
120 g (GLUTEN, SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 100 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 300 ml

KETCHUP 20 g (SELER)

Energia [kcal] 2 301,8

Biatko ogétem [g] 104,2
Tluszcz [g] 97,3

Weglowodany ogotem [g] 217,9
Sod [mg] 2 026,5

Btonnik pokarmowy [a] 19,7
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA | JOGURT OWOCOWY 1 szt ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE SEREK WIEJSKI GRANULOWANY ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 374,3
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml (MLEKO) JARZYNOWYM (marchew, seler, 120 g (MLEKO) MLEKO) Biatko og6tem [g] 177,5
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron zacierka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 143,
< ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, zielona pietruszka) 400 ml SZYNKA GOTOWANA* 100 g Weglowodany ogolem [g] 271,7
~ % MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) LISC SALATY 0,06 szt Séd [mg] 3 377,3
2| < |MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 25
‘;" &J SZYNKA FAMILIJNA* 80 g ( SOJA, kurczaka) 300 g HERBATA 300 ml
N o SELER, GORCZYCA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, KETCHUP 20 g (SELER)
- o JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) seler, pietruszka, maka pszenna,
=] é SALATA LODOWA 10g zielona pietruszka) 100 ml
3 1%} MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 50 (GLUTEN, MLEKO, SELER)
-+ > g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
S [ = | HERBATA 200 ml WODY 200 g
N 2 WARZYWA GOTOWANE Z WODY
o (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN,
SELER) i
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA FASOLKOWA Z CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 50 | CHLEB MIESZANY 130 g Energia [kcal] 3 030
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (fasolka szparagowa, | g (GLUTEN) (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 125,9
CHLEB MIESZANY 130 g ziemniaki, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 91,6
(GLUTEN) pietruszka, maka pszenna) 400 ml TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogétem [g] 461,6
MASEO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, SELER) PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt S6d [mg] 3 043,6
< POLEDWICA DROBIOWA* 80 g FILET Z RYBY PANIEROWANY naturalny, zielona pietruszka) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 42,2
5 (SOJA, SELER, GORCZYCA) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka (MLEKO)
© | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola tarta, magka pszenna, olej) 120 g RZODKIEWKA TARTA 50 g
8 czerwona, groszek zielony, (GLUTEN, JAJA, RYBA) SALATA MIX 5¢
7 ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z HERBATA 200 ml
Q SALATA LODOWA Z RUKOLA WODY 200 g
O (satata lodowa, rukola) 5 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por DROBNO SIEKANA (kapusta
HERBATA 200 ml kiszona, marchew, jabtko, cebula,
olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko SOCZEK B/CUKRU 200ml| 1 szt ZUPA FASOLKOWA Z CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 50 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 551,8
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (fasolka szparagowa, | g (GLUTEN) MLEKO) Biatko ogétem [g] 110,3
~ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 90,4
% — MLEKO) pietruszka, maka pszenna) 400 ml TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogétem [g] 353,2
Tl 8 |[MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, SELER) PIETRUSZKA, (ser biaty, jogurt S6d [mg] 1 996,6
~ N POLEDWICA DROBIOWA* 80 g FILET Z RYBY PANIEROWANY naturalny, zielona pietruszka) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 33,3
< < (SOJA, SELER, GORCZYCA) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka (MLEKO)
$ Z | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola tarta, magka pszenna, olej) 120 g RZODKIEWKA TARTA 50 g
g O | czerwona, groszek zielony, (GLUTEN, JAJA, RYBA SALATA MIX 5¢
=} ® | ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z HERBATA 200 ml
N o SALATA LODOWA Z RUKOLA WODY 200 g
Q (satata lodowa, rukola) 5 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
o POMARANCZA 1/2szt. 1 Por DROBNO SIEKANA (kapusta
HERBATA 200 ml kiszona, marchew, jabtko, cebula,
olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 50 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 300,1
<Z( 2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, g (GLUTEN) MLEKO) Biatko ogétem [g] 97,1
= ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 92
z MLEKO ml (GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogétem [g] 286,3
& | MASEO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIETRUSZKA, (ser biaty, jogurt Séd [mg] 1 747,
o | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g PIECZONY (filet rybny, jajka, butka naturainy, zielona pietruszka) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 18,1
O | (SOJA, SELER, GORCZYCA) tarta, magka pszenna, olej) 120 g (MLEKO)
< SALATA LODOWA Z RUKOLA (GLUTEN, JAJA, RYBA) POLEDWICA MIODOWA 30 g
W [ (satata lodowa, rukola) 5g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z (SOJA, SELER, GORCZYCA)
] GRUSZKA PARZONA Z WODY 200 g SALATA MIX 54
Q CYNAMONEM 1 szt SZPINAK GOTOWANY (szpinak, HERBATA 200 ml
o HERBATA 200 ml maka _pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2024-08-02 pigtek

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATA LODOWA Z RUKOLA
(satata lodowa, rukola) 5 g
SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA B/C 200 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g

ZUPA FASOLKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (fasolka szparagowa,
ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, butka
tarta, maka pszenna, olej) 120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
B/CUKRU (kapusta kiszona,
marchew, jabtko, cebula, olej,
zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb
graham 30g, wedlina wieprzowa 30

9,
masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 100 g
(MLEKO)

RZODKIEWKA TARTA 50 g
SALATA MIX 5g

HERBATA B/C 200 ml

Energia [kcal] 2 524,9

Biatko ogétem [g] 120,1
Thuszcz [g] 91,6

Weglowodany ogétem [g] 350,7
Séd [mg] 2 904

Blonnik pokarmowy [g] 51,8

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g
SALATA LODOWA Z RUKOLA
(satata lodowa, rukola) 5 g
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml

ZUPA FASOLKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (fasolka szparagowa,
ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, butka
tarta, maka pszenna, olej) 120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko,
cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb
graham 30g, wedlina wieprzowa 30

9,
masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 100 g
(MLEKO)

SALATA MIX 59

RZODKIEWKA TARTA 50 g
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 799,6

Biatko ogétem [g] 126,3
Thuszcz [g] 95

Weglowodany ogétem [g] 406,7
Séd [mg] 3 006,3

Btonnik pokarmowy [g] 52

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ B/SOLI ( marchew,

WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 1 870,1
Biatko ogétem [g] 99,4

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

;E ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, seler, pietruszka, kasza jgeczmienna) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 63,9
© MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogétem [g] 235,1
3 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt S6d [mg] 1 280,4
£ POLEDWICA DROBIOWA* 80 g B/SOLI (fopatka wp., skrobia, masto) naturalny, zielona pietruszka) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 16,5
2 (SOJA, SELER, GORCZYCA) 100 g (GLUTEN) (MLEKO)
2 SALATA LODOWA Z RUKOLA ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z POLEDWICA MIODOWA 30 g
A (safata lodowa, rukola) 5g WODY B/SOLI 200 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
é GRUSZKA PARZONA Z SZPINAK GOTOWANY (szpinak, SALATA MIX 54
CYNAMONEM 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
< ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA KRUPNIK Z KASZY KANAPKA Z WEDLINA WP. ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 797
= [ 2%, ryz) 300 ml (MLEKO) biaty 30g, angielka 30g, masto 10g 1 | JECZMIENNEJ ( marchew, seler, (angielka 30g, wedlina wieprzowa MLEKO) Biatko ogétem [g] 143,3
o ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 140,9
5 MLEKO ml (GLUTEN, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogétem [g] 250,9
< MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY GORCZYCA) PIETRUSZKA, (ser bialy, jogurt Sod [mg] 2 395,9
@ | POLEDWICA DROBIOWA* 100 g PIECZONY (filet rybny, jajka, butka naturalny, zielona pietruszka) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 14,9
< (SOJA, SELER, GORCZYCA) tarta, maka pszenna, olej) 240 g (MLEKO)
o SALATA LODOWA Z RUKOLA (GLUTEN, JAJA, RYBA) POLEDWICA MIODOWA 30 g
@ (satata lodowa, rukola) 5g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z (SOJA, SELER, GORCZYCA)
= HERBATA 200 ml WODY 200 g SALATA MIX 54
a SZPINAK GOTOWANY (szpinak, HERBATA 200 ml
é maka pszenna) 120 g (GLUTEN)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29 strona 4 z 21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-07-23 13:21:44

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY SALATKA SRODZIEMNOMORSKA | CHLEB MIESZANY 130 g Energia [kcal] 2 728,7
(mleko 2%, makaron)l 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (mix satat, oliwki, ogérek zielony) (GLUTEN) Biatko og6tem [g] 130,3
(GLUTEN, MLEKO) (buraki, ziemniaki, marchew, seler, 100 g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 78,3
CHLEB MIESZANY 130 g pietruszka, maka pszenna, mleko) SZYNKA FILET Z INDYKA 100 g Weglowodany ogotem [g] 391,8
(GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 2 754,9
<z( MASEO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA OGOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [a] 27,3
6‘ SER BIALY 1009 (MLEKO) (topatka wp., przyprawy, olej) 100 g OBRANY 50 g
® POMIDOR 50 g SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar HERBATA 200 ml
Q LISC SALATY 0,06 szt warzywny, maka pszenna, ziota) 100 SALATAMIX 10g
a HERBATA 200 ml ml (GLUTEN)
5 KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA Z DWOCH KAPUST
(kapusta biata, kapusta czerwona,
marchew, musztarda, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM KANAPKA Z JAJKIEM (angielka ZUPA BARSZCZ CZERWONY SALATKA SRODZIEMNOMORSKA | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 331,5
(mleko 2%, makaron)l 300 ml 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (mix satat, oliwki, ogorek zielony) MLEKO) Biatko ogétem [g] 121,4
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (buraki, ziemniaki, marchew, seler, 100 g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 90,3
S ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) SZYNKA FILET Z INDYKA 100 g Weglowodany ogétem [g] 268,2
gz MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 805,5
© MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA OGOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 18,5
< SER BIALY 1009 (MLEKO) (topatka wp., przyprawy, olej) 100 g OBRANY 50 g
3 POMIDOR 50 g SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar HERBATA 200 ml
0 LISC SALATY 0,06 szt warzywny, maka pszenna, ziota) 100 SALATAMIX 10g
8 HERBATA 200 ml ml (GLUTEN)
a KASZA GRYCZANA 200 g
< SUROWKA Z DWOCH KAPUST
© (@} (kapusta biata, kapusta czerwona,
k] marchew, musztarda, olej, cukier)
S 120 g (GORCZYCA)
g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
3 ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY JOGURT OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 155,5
3 (mleko 2%, makaron)! 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 109,9
S < (GLUTEN, MLEKO) (buraki, ziemniaki, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 73,4
N Z | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) SZYNKA FILET Z INDYKA 100 g Weglowodany ogolem [g] 272,8
= MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 1
é MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA KETCHUP 20 g (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 16,7
= SER BIALY 100 g (MLEKO) (topatka wp., przyprawy, olej) 100 g HERBATA 200 ml
& | DZEM OWOCOWY 1 szt SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SALATAMIX 10g
< | LISC SALATY 0,06 szt warzywny, maka pszenna, ziota) 100
f HERBATA 200 ml ml (GLUTEN)
a KASZA JECZMIENNA 200 g
A (GLUTEN)
~ MARCHEW GOTOWANA
o (marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN) )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb ZUPA BARSZCZ CZERWONY SALATKA SRODZIEMNOMORSKA | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 438,8
MASEO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, jajko 1szt., masto 10g) ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (mix satat, oliwki, ogérek zielony) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 130,3
SER BIALY 1009 (MLEKO) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (buraki, ziemniaki, marchew, seler, 100 g SZYNKA FILET Z INDYKA 100 g Thuszcz [g] 85,
8 POMIDOR 50 g pietruszka, maka pszenna, mleko (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogolem [g] 318,3
I LISC SALATY 0,06 szt 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) OGOREK ZIELONY TALARKI Sod [mg] 2 740
< JABLKO 1 szt SZARPANA WIEPRZOWINA OBRANY 50 g Btonnik pokarmowy [g] 41,3
O HERBATA B/C 200 ml (tfopatka wp., przyprawy, olej) 100 g HERBATA B/C 200 ml
Q SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SALATAMIX 10 g
eé warzywny, maka pszenna, ziota) 100
3 ml (GLUTEN)
(&) KASZA GRYCZANA 200 g
a SUROWKA Z DWOCH KAPUST
é B/CUKRU (kapusta biata, kapusta
czerwona, marchew musztarda olej)
120 8 GORCZ
NAPOJ Z owocOW B/C 300 ml
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CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g

LISC SALATY 0,06 szt

POMIDOR 50 g

HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI
(buraki, ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA
(topatka wp., przyprawy, olej) 100 g
SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar
warzywny, maka pszenna, ziota) 100
ml (GLUTEN)

KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA Z DWOCH KAPUST
(kapusta biata, kapusta czerwona,
marchew, musztarda, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SALATKA SRODZIEMNOMORSKA
(mix satat, oliwki, ogérek zielony)
100 g

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FILET Z INDYKA 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
OGOREK ZIELONY TALARKI
OBRANY 50 g

HERBATA 200 ml

SALATAMIX 10 g

Energia [kcal] 2 630,7

Biatko ogétem [g] 126

Thuszcz [g] 90,6

Weglowodany ogétem [g] 357,2
Saéd [mg] 3 221,2

Btonnik pokarmowy [g] 35,4

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPABARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (buraki, ziemniaki, marchew,

KANAPKA Z WEDLINA WP.
(angielka 30g, wedlina wieprzowa
30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 135,5
Biatko ogétem [g] 103,5
Tluszcz [g] 88,7

olej, cukier) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

T 2 seler, pietruszka, maka pszenna, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, SZYNKA FILET Z INDYKA 100 g Weglowodany ogolem [g] 247,9
E X MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 2 303,7
[e] 8 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) KETCHUP 20 g (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 19,8
;,," g JAJKO GOTOWANE 2 szt (JAJA) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE HERBATA 200 ml
S 5] LISC SALATY 0,06 szt B/SOLI (fopatka wp., skrobia, masto)
3 < JABLKO 1 szt 100 g (GLUTEN)
-+ 3 HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200 g
S 2 (GLUTEN)
N O MARCHEW GOTOWANA B/SOLI
(marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN)
NAPOJZ OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM KANAPKA Z JAJKIEM (angielka ZUPA BARSZCZ CZERWONY JOGURT OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 552,5
(mleko 2%, makaron)l 300 ml 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 154,6
< (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (buraki, ziemniaki, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 94,4
% ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mleko SZYNKA FILET Z INDYKA 100 g Weglowodany ogolem [g] 278,6
< MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 078,3
3 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA KETCHUP 20 g (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 16,9
o SER BIALY 100 g (MLEKO) (topatka wp., przyprawy, olej) 200 g HERBATA 200 ml
(@] DZEM OWOCOWY 1 szt SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SALATAMIX 10 g
S | LISCSALATY 0,06 szt warzywny, maka pszenna, ziota) 100 SALATAMIX 10 g
@ HERBATA 200 ml ml (GLUTEN)
> KASZA JECZMIENNA 200 g
= (GLUTEN)
Q MARCHEW GOTOWANA
O (marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB MIESZANY 130 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar JOGURT NATURALNY 150 g CHLEB MIESZANY 130 g Energia [kcal] 2 783,4
© (GLUTEN) drobiowy, marchew, pietruszka, (MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 122,9
o < MASLO 10g 1 szt (MLEKO) seler, por, makaron, zielona MASEO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 85,9
S =z BALERON DROBIOWY 80 g pietruszka) 400 ml (GLUTEN, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 357,3
2 3 (SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) ) biaty, koperek) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 3 018,3
< ® OGOREK KISZONY TALARKI 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SALATA MIX 54 Btonnik pokarmowy [g] 28,2
Q e} (GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150 g KIELKI 2 g
3 a JABLKO 1 szt ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z HERBATA 200 ml
< | & | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, WODY 200 g
§ kakao) 200 ml (MLEKO) SALATKA Z BURACZKA (buraki,
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2024-08-04 niedziela

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 50
g (GLUTEN)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka,

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 450,6
Biatko ogétem [g] 111,4

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

(5}
2 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) seler, por, makaron, zielona MASEO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 90,4
3 BALERON DROBIOWY 80 g pietruszka) 400 ml (GLUTEN, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 269,3
< (SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) biaty, koperek) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 2 123,2
Z | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 20
O (GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150 g SALATA MIX 59
8 JABLKO 1 szt ZIEMNIAKI MEODE GOTOWANE Z HERBATA 200 ml
& | KAKAO WEEKEND (mieko 2%, WODY 200 g
< kakao) 200 ml (MLEKO) SALATKA Z BURACZKA (buraki,
(@} olej, cukier) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, JOGURT NATURALNY 150 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 255,2
MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, (MLEKO) MLEKO) Biatko og6tem [g] 105,1
< MASLO 10g 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 90,2
g BALERON DROBIOWY 80 g (GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogotem [g] 224,8
Z | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢éwiartka bialy, koperek) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 1 570
E LISC SALATY 0,06 szt kurczaka) 150 g SALATA MIX 5¢g Btonnik pokarmowy [g] 18,6
) RUKOLA 2g SOS POTRAWKOWY (marchew, KIELKI 2 g
©] JABLKO PARZONE 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna) HERBATA 200 ml
< KAKAO WEEKEND (mleko 2%, 100 ml (GLUTEN, SELER)
w kakao) 200 ml (MLEKO) ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
- WODY 200 g
Q BURACZKI GOTOWANE (buraki,
o maka pszenna, masto roslinne) 120
g (GLUTEN) )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 527,6
8 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 128,4
S BALERON DROBIOWY 80 g seler, por, makaron, zielona masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Thuszcz [g] 97
< (SOJA, SELER, GORCZYCA) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) biaty, koperek) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogoétem [g] 270,3
(&) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g JAJA, SELER) KIELKI 2 g Sod [mg] 3 317,4
X | (GoRczyca) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SALATA MIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 34,1
eé RUKOLA 2g kurczaka, papryka, olej) 150 g HERBATA B/C 200 ml
=) LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI MEODE GOTOWANE Z
Q HERBATA B/C 200 ml WODY 200 g
a SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU
é (burak, olej) 120

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
BALERON DROBIOWY 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

JABLKO 1 szt

KAKAO WEEKEND B/CUKRU
(mleko 2%, kakao) 200 ml (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna,
zielona pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 150 g
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

SALATKA Z BURACZKA (buraki,
olej, cukier) 120

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP.
(angielka 30g, wedlina wieprzowa
30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN,

AJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser
biaty, koperek) 100 g (MLEKO)
KIELKI 2 g

SALATA MIX 54

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 759,7

Biatko ogétem [g] 124,9
Tiuszcz [g] 104,8
Weglowodany ogétem [g] 315,5
Sod [mg] 3 202

Btonnik pokarmowy [g] 37
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, kasza
manna, zielona pietruszka) 400 ml

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 138,2
Biatko ogétem [g] 104,5
Thuszcz [g] 85,9

HERBATA 200 ml

OGOREK KISZONY 1 szt
(GORCZYCA) .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

;E BALERON DROBIOWY 80 g (GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 199,5
T | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE biaty, koperek) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 1 425
3 LISC SALATY 0,06 szt B/SOLI (¢wiartka kurczaka, SALATA MIX 59 Btonnik pokarmowy [g] 14,3
1S RUKOLA 2g marchew, pietruszka, seler, magka KIELKI 2 g
2 JABLKO PARZONE 1 szt pszenna) 150 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
E KAKAO WEEKEND B/CUKRU ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
Q‘ (mleko 2%, kakao) 200 ml (MLEKO) \évL?gICg/KSI%(I)'I?g(\)N%\NE (bureki
© uraki,
o © maka pszenna masto roslinne) 120
S g (GLUTEN)
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 150 g ZUPA GRYSIKOWA (marchew, KANAPKA Z WEDLINA WP. ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 104,7
& | « |MLEKO) (MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, (angielka 30g, wedlina wieprzowa MLEKO) Biatko ogétem [g] 165,1
< = MASEO 10g 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, MASEO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 134,
g (@] BALERON DROBIOWY 80 g (GLUTEN, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogolem [g] 231,4
N I~ (SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka GORCZYCA) biaty, koperek) 150 g (MLEKO) Sod [mg] 2 175,5
< LISC SALATY 0,06 szt kurczaka) 300 g SALATA MIX 54 Btonnik pokarmowy [g] 18,8
UOJ RUKOLA 2g SOS POTRAWKOWY (marchew, KIELKI 2 g
X JABLKO PARZONE 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna) HERBATA 200 ml
(o] KAKAO WEEKEND (mleko 2%, 100 ml (GLUTEN, SELER)
g kakao) 200 ml (MLEKO) ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
= WODY 200g )
A BURACZKI GOTOWANE (buraki,
4 maka pszenna, masto roslinne) 120
o g (GLUTEN ]
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA JARZYNOWA Z WAFELEK KAKAOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g Energia [kcal] 2 839,5
OWSIANE (mleko 2%, ptatki ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 122
owsiane)l 300 ml (GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 102,
MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, POLEDWICA KROLEWSKA Weglowodany ogolem [g] 380
< | CHLEB MIESZANY 130 g SELER) DROBIOWA 50 g Séd [mg] 3 337,9
Z (GLUTEN) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 24,6
O MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., marchew, pietruszka, RZODKIEWKA TARTA 50 g
8 SZYNKA DELIKATESOWA 80 g seler, cebula, kon. pomidorowy, HERBATA 200 ml
a (SOJA, SELER, GORCZYCA) maka pszenna, olej) 200 g
< SER ZOLTY 30 g (MLEKO) (GLUTEN)
% [®) ggr_'\ﬂ‘?,s?mgosg ?/IGPI\_KUA_II_?’{:_CA)II;I SWIDERKI 200 g
© 9 :
N HERBATA 200 ml OGOREK KISZONY 1 szt
@ (GORCZYCA)
S NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
Q.
8 ZUPA MLECZNA Z PLATKA ARBUZ 150 g ZUPA JARZYNOWA Z WAFELEK KAKAOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 342,1
g OWSIANE (mleko 2%, ptatki ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 107,3
e _ owsiane)l 300 ml (GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 101,3
8 8 MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, POLEDWICA KROLEWSKA Weglowodany ogolem [g] 266,8
« N ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SELER) DROBIOWA 50 g Séd [mg] 2 288,7
: MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 16,2
= MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., marchew, pietruszka, RZODKIEWKA TARTA 50 g
6‘ SER ZOLTY 30 g (MLEKO) seler, cebula, kon. pomidorowy, HERBATA 200 ml
15} SZYNKA DELIKATESOWA 80 g maka pszenna, olej) 200 g
Q (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN)
a POMIDOR 50 g MAKARON SWIDERKI 200 g
S | SALATAMIX 5g (GLUTEN)
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2024-08-05 poniedziatek

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
OWSIANE (mleko 2%, ptatki

ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew,

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 207
Biatko ogétem [g] 97

(GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

< owsiane)l 300 ml (GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, MASEO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 92
é MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, POLEDWICA KROLEWSKA Weglowodany ogoétem [g] 268,2
=z ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SELER) DROBIOWA 80 g Séd [mg] 1 956,9
04 MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [ag] 20,8
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KROJONY W KOSTKE (topatka wp., LISC SALATY 0,06 szt
o SZYNKA DELIKATESOWA 80 g marchew, pietruszka, seler, maka HERBATA 200 ml
§ (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna) 250 g (GLUTEN, SELER)
w SALATA MIX 54 MAKARON SWIDERKI 200 g
- KETCHUP 20 g (SELER) (GLUTEN)
Q HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA
O (marchew, maka pszenna) 120 g

(GLUTEN) i

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SALATKA ZE STRACZKOW Z ZUPA JARZYNOWA Z KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 460,1
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) OGORKIEM KISZONYM (ogérek ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, | biaty 30g, chleb graham 30g, MASEO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 129,8

o SZYNKA DELIKATESOWA 80 g kiszony, fasola czerwona, groszek seler, pietruszka, maka pszenna, masto10g) 1 Por (GLUTEN, POLEDWICA KROLEWSKA Thuszcz [g] 103,2
S (SOJA, SELER, GORCZYCA) Zielony, ciecierzyca, Zielona mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | MLEKO) DROBIOWA 50 g Weglowodany ogolem [g] 292,2
) SER ZOLTY 30 g (MLEKO) pietruszka) 100 g (GORCZYCA) SELER) | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Séd [mg] 3 561,6
6 POMIDOR 50 g SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI RZODKIEWKA TARTA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 41,6
> SALATA MIX 59 (topatka wp., marchew, pietruszka, HERBATA B/C 200 ml
E HERBATA B/C 200 ml seler, cebula, kon. pomidorowy,
4 maka pszenna, olej) 200 g
8 (GLUTEN)
a MAKARON SWIDERKI 200 g
< (GLUTEN)
O OGOREK KISZONY 1 szt

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
OWSIANE (mleko 2%, ptatki
owsiane)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
POMIDOR 50 g

SALATA MIX 59

HERBATA 200 m

ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER) |

SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI
(fopatka wp., marchew, pietruszka,
seler, cebula, kon. pomidorowy,
maka pszenna, olej) 200 g
(GLUTEN) |

MAKARON SWIDERKI 200 g
(GLUTEN)

OGOREK KISZONY 1 szt
(GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser
biaty 30g, chleb graham 30g,
masto10g) 1 Por (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA KROLEWSKA
DROBIOWA 80 g

RZQDKIEWKA TARTA 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 625

Biatko ogétem [g] 121,3
Thuszcz [g] 94,6

Weglowodany ogétem [g] 353,1
Saod [mg] 3 192,7

Btonnik pokarmowy [g] 34,6

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
OWSIANE (mleko 2%, ptatki
owsiane)l 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATA MIX 5g

HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
SELER)

LOPATKA GOTOWANA W SOSIE
B/SOLI (topatka wp., skrobia, masto)
100 g (GLUTEN)

MAKARON SWIDERKI B/SOLI 200
g (GLUTEN)

MARCHEW GOTOWANA B/SOLI
(marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN) i

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser
biaty 30g, angielka 30g, masto 10g 1
Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASELO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA KROLEWSKA
DROBIOWA 80 g

RZODKIEWKA TARTA 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 1 979,8

Biatko ogétem [g] 104,8
Thuszez [g] 71,1

Weglowodany ogolem [g] 243,5
Séd [mg] 1

Blonnik pokarmowy [g] 15,9
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ZUPA MLECZNA Z PLATKA

JOGURT OWOCOWY 1 szt

ZUPA JARZYNOWA Z

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser
biaty 30g, angielka 30g, masto 10g 1

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

Energia [kcal] 2 767,7
Biatko ogétem [g] 156,2

KAPUSTA BIALA GOTOWANA
(kapusta biata, maka pszenna) 120
g (GLUTEN) i

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

< OWSIANE (mleko 2%, ptatki (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew,
3% = owsiane)l 300 ml (GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 119,
@ o MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, POLEDWICA KROLEWSKA Weglowodany ogolem [a] 291,2
N S ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SELER) DROBIOWA 80 g Séd [mg] 2 473,7
e | < | MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Blonnik pokarmowy [g] 26,3
S| 3 |MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KROJONY W KOSTKE (topatka wp., RUKOLA 2 g
o < SER ZOLTY 30 g (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, maka LISC SALATY 0,06 szt
8 o SZYNKA DELIKATESOWA 80 g pszenna) 500 g (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
o 2 (SOJA, SELER, GORCZYCA) MAKARON SWIDERKI 200 g
f’-r = SALATA MIX 54 (GLUTEN)
8 a KETCHUP 20 g (SELER) MARCHEW GOTOWANA
I3 X HERBATA 200 ml (marchew, maka pszenna) 100 g
o (GLUTEN) )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA BROKULOWA Z JOGURT NATURALNY 150 g CHLEB MIESZANY 130 g Energia [kcal] 2 951,7
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml MAKARONEM (brokut, makaron, (MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 107,3
(GLUTEN, MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 121,7
CHLEB MIESZANY 130 g pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, PAROWKA NA GORACO 2 szt Weglowodany ogolem [g] 377,6
(GLUTEN) MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Sad [mg] 4 354,4
< MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 24,8
Z SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, POMIDOR 50 g
O (SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
8 SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g
a PAPRYKA KONSERWOWA 50 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
2 | (Gorczyca) (GLUTEN, MLEKO)
(@) SALATA LODOWA 59 ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
HERBATA 200 ml WODY 200 g
x KAPUSTA BIALA GOTOWANA
g (kapusta biata, mgka pszenna) 120
E g (GLUTEN) i
© NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
3 ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA [ BUDYN (mleko 2%, budyn ZUPA BROKULOWA Z JOGURT OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 595
< (mleko 2%, kasza manna) 300 ml waniliowy) 200 ml (GLUTEN, MAKARONEM (brokut, makaron, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 98,6
g (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 124,3
N — ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, PAROWKA NA GORACO 2 szt Weglowodany ogolem [g] 284,9
3 MLEKO) MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Sad [mg] 3 358,4
N MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 16,3
< SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, POMIDOR 50 g
Z | (SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
o SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g
0] PAPRYKA KONSERWOWA 50 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
Q | (Gorczyca) (GLUTEN, MLEKO)
Q SALATA LODOWA 59 ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
o HERBATA 200 ml WODY 200 g
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2024-08-06 wtorek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA BROKULOWA Z
MAKARONEM (brokut, makaron,
marchewka, seler, pietruszka, magka

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 120
Biatko ogotem [g] 88,9
Thuszcz [g] 77,9

marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogotem [g] 278,4
= MLEKO) MLEKO, SELER) LISC SALATY 0,06 szt Séd [mg] 2 670,3
< MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., KETCHUP 20 g (SELER) Btonnik pokarmowy [g] 16,4
lﬂ_f SZYNKA FILET Z INDYKA 80 g angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, KIELKI 2 g
) (SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA) HERBATA 200 ml
Q MARMOLADA 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat
§ SALATA LODOWA 5 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
w HERBATA 200 ml (GLUTEN, MLEKO)
\ ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
2 WODY 200 g
(@) WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ZUPA BROKULOWA Z JOGURT NATURALNY 150 g CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 205,9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MAKARONEM (brokut, makaron, (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 101,5
SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g marchewka, seler, pietruszka, magka SZYNKA GOTOWANA* 80 g Tluszcz [g] 87,7
(SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, POMIDOR 50 g Weglowodany ogotem [g] 281,9
o SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) LISC SALATY 0,06 szt Séd [mg] 3 870,5
8 | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., KIELKI 2 g Blonnik pokarmowy [g] 33,5
N (GORCZYCA) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, HERBATA B/C 200 ml
5 SALATA LODOWA 59 JAJA)
> HERBATA B/C 200 ml SOS POMIDOROWY (koncentrat
E pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
< (GLUTEN, MLEKO)
8 ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
1 WODY 200 g
g SUROWKA WIELOWARZYWNA
O (kapusta biata, ogérek kiszony,

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
(GORCZYCA)

SALATA LODOWA 5¢g

HERBATA 200 ml

ZUPA BROKULOWA Z
MAKARONEM (brokut, makaron,
marchewka, seler, pietruszka, magka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

PULPET WIEPRZOWY (topatka wp.,
angielka, jajka) 100 g (GLUTEN,
JAJA

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZIEMNIAKI MEODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA) i

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g

LISC SALATY 0,06 szt

KETCHUP 20 g (SELER)

KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 366,1

Biatko ogétem [g] 102

Ttuszcz [g] 77,9

Weglowodany ogétem [g] 342,2
Saéd [mg] 3 729,8

Btonnik pokarmowy [g] 33,3
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA BROKULOWA Z
MAKARONEM B/SOLI (brokut,
makaron, marchewka, seler,

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 1 898,9
Biatko ogétem [g] 102,6
Tluszcz [g] 65,4

SUROWKA Z OGORKA

KISZONEGO Z MUSZTARDA
(ogorek kiszony, cebula, musztarda)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

2 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, mgka pszenna, mleko) SER BIALY 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 227,1
= MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) LISC SALATY 0,06 szt Séd [mg] 1 413,8
5 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) L OPATKA GOTOWANA W SOSIE KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 10,7
g SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g B/SOLI (topatka wp., skrobia, masto) HERBATA 200 ml
5] (SOJA, SELER, GORCZYCA) 100 g (GLUTEN)
< SZYNKA CODZIENNA* 30 g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
3 SALATA LODOWA 59 WODY B/SOLI 200 g
2 HERBATA 200 ml WARZYWA GOTOWANE Z WODY
O B/SOLI (marchewka, seler,
; T Seremy
5 9,
]
< NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
8 ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA | BUDYN (mleko 2%, budyn ZUPA BROKULOWA Z JOGURT NATURALNY 150 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 437,3
3 (mleko 2%, kasza manna) 300 ml waniliowy) 200 ml (GLUTEN, MAKARONEM (brokut, makaron, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 121,7
< < (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, magka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 94,7
S = ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogolem [g] 286,7
N [e] MLEKO) MLEKO, SELER) LISC SALATY 0,06 szt Saod [mg] 2 931,7
5 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., KETCHUP 20 g (SELER) Btonnik pokarmowy [a] 16,7
< SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) angielka, jajka) 200 g (GLUTEN, KIELKI 2 g
o SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g JAJA HERBATA 200 ml
Q (SOJA, SELER, GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat
(@) SALATA LODOWA 5 g pomidorowy, magka pszenna) 100 ml
@ HERBATA 200 ml (GLUTEN, MLEKO)
= ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
1 WODY 200 g
Q WARZYWA GOTOWANE Z WODY
($] (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z WAFELEK KAKAOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g Energia [kcal] 2 959,7
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (marchew, seler, (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 121
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 98,1
CHLEB MIESZANY 130 g pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogolem [g] 376,4
(GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, jogurt naturalny, ziota) 100 g Séd [mg] 3 335,
8 < MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO) Blonnik pokarmowy [a] 27,8
e) = SZYNKA CODZIENNA* 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SALATA MIX 54
0 6‘ CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM kurczaka, papryka, olej) 150 g RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
5 15} (ciecierzyca, stonecznik, zielona SOS POTRAWKOWY (marchew, PIETRUSZKA 50 g
b Q pigtruszka) 50 g seler, pietruszka, maka pszenna) HERBATA 200 ml
f’-r a LISC SALATY 0,06 szt 100 ml (GLUTEN, SELER)
N 5 HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
8 WODY 200 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 12 z 21

Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-07-23 13:21:44



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-07 $roda

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM (marchew, seler,
pietruszka, makaron, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna,
Smietana) 400 ml (GLUTEN,

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy,
jogurt naturalny, ziota) 100 g

Energia [kcal] 2 450,3

Biatko ogétem [g] 106,2
Thuszcz [g] 96,9

Weglowodany ogotem [g] 261,8
Sod [mg] 2 287,9

KISZONEGO Z MUSZTARDA
(ogodrek kiszony, cebula, musztarda)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

2 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,1
S SZYNKA CODZIENNA* 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
< CIECIERZYCA Z StONECZNIKIEM kurczaka, papryka, olej) 150 g PIETRUSZKA 50 g
Z (ciecierzyca, stonecznik, zielona SOS POTRAWKOWY (marchew, SALATA MIX 5¢
O pietruszka) 50 g seler, pietruszka, maka pszenna) HERBATA 200 ml
8 LISC SALATY 0,06 szt 100 ml (GLUTEN, SELER)
X HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
Q WODY 200 g )
(&) SUROWKA Z OGORKA
KISZONEGO Z MUSZTARDA
(ogodrek kiszony, cebula, musztarda)
120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z WAFELEK KAKAOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 410,1
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (marchew, seler, (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 109,6
< kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 99,6
pd ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 237,1
= MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, jogurt naturalny, ziota) 120 g Sod [mg] 1 561,6
é MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 15,2
= SZYNKA BARTNIKA 30 g (SOJA, KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
8 SELER, GORCZYCA) kurczaka) 150 g SALATA MIX 54
4 SZYNKA CODZIENNA* 50 g SOS POTRAWKOWY (marchew, HERBATA 200 ml
ﬁ LISC SALATY 0,06 szt seler, pietruszka, maka pszenna)
- KIELKI 2 g 100 ml (GLUTEN, SELER)
a HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
4 WODY 200 g
o BROKUL Z MARCHEWKA BABY
(brokut, marchewka baby) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZUPA POMIDOROWA Z KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 457,2
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MAKARONEM (marchew, seler, graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko og6tem [g] 116,7
SZYNKA CODZIENNA* 50 g pietruszka, makaron, koncentrat masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Thuszcz [g] 101,
CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM pomidorowy, maka pszenna, MLEKO, SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny, ziota) 100 g Weglowodany ogolem [g] 255,8
8 (ciecierzyca, stonecznik, zielona $mietana) 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) S6d [mg] 3 289,9
& | pietruszka) 50 g MLEKO, SELER) RZODKIEW BIAtA Z ZIELONA Blonnik pokarmowy [g] 33,8
< LISC SALATY 0,06 szt KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka PIETRUSZKA 50 g
(@) HERBATA B/C 200 ml kurczaka, papryka, olej) 150 g SALATA MIX 5¢g
& SOS POTRAWKOWY (marchew, HERBATA B/C 200 ml
14 seler, pietruszka, maka pszenna)
5 100 mi (GLUTEN, SELER)
Q ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
a WODY 200 g )
S SUROWKA Z OGORKA
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ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z KANAPKA Z WEDLINA WP. CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 728,5
< KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (marchew, seler, (angielka 30g, wedlina wieprzowa MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko og6tem [g] 122
= kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Thuszcz [g] 105,
(e} CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) pomidorowy, maka pszenna, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, jogurt naturalny, ziota) 100 g Weglowodany ogolem [g] 306,1
6‘ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, GORCZYCA) (MLEKO) Séd [mg] 3 277,2
4 SZYNKA CODZIENNA* 50 g MLEKO, SELER) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Btonnik pokarmowy [g] 31,5
‘-l'_J CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka PIETRUSZKA 50 g
0 (ciecierzyca, stonecznik, zielona kurczaka, papryka, olej) 150 g SALATA MIX 5¢
Y pietruszka) 50 g SOS POTRAWKOWY (marchew, HERBATA 200 ml
[e) LISC SALATY 0,06 szt seler, pietruszka, maka pszenna)
5 HERBATA 200 ml 100 ml (GLUTEN, SELER)
o) ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
4 WODY 200 g )
g SUROWKA Z OGORKA
3 KISZONEGO Z MUSZTARDA
< (ogodrek kiszony, cebula, musztarda)
(@) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 328,6
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM B/SOLI (marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 97,1
© kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 82,4
° i) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, koncentrat pomidorowy, maka TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 263,8
.g -(_’l“‘ MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml jogurt naturalny, ziota) 80 g Séd [mg] 1 212,9
~ 5 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 14,5
Q g SZYNKA CODZIENNA* 50 g KURCZAK GOTOWANY W SOSIE ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
S & DZEM OWOCOWY 1 szt B/SOLI (¢wiartka kurczaka, HERBATA 200 ml
g' < LISC SALATY 0,06 szt marchew, pietruszka, seler, maka
=} 3 HERBATA 200 ml pszenna) 150 g (GLUTEN)
N Q ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
3] WODY B/SOLI 200 g
BROKUL Z MARCHEWKA BABY
(brokut, marchewka baby) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA SEREK WIEJSKI GRANULOWANY ZUPA POMIDOROWA Z KANAPKA Z WEDLINA WP. ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 277,3
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 120 g (MLEKO) MAKARONEM (marchew, seler, (angielka 30g, wedlina wieprzowa MLEKO) Biatko ogétem [g] 178
< kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 146,1
% ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pomidorowy, maka pszenna, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, Weglowodany ogétem [g] 234,8
< MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, GORCZYCA) jogurt naturalny, ziota) 120 g S6d [mg] 2 359,6
f( MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 15,2
o SZYNKA CODZIENNA* 80 g KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
o SZYNKA BARTNIKA 30 g (SOJA, kurczaka) 300 g SALATA MIX 54
é SELER, GORCZYCA) SOS POTRAWKOWY (marchew, HERBATA 200 ml
» LISC SALATY 0,06 szt seler, pietruszka, maka pszenna)
> KIELKI 2 g 100 ml (GLUTEN, SELER)
3, HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
Q WODY 200 g
o BROKUL Z MARCHEWKA BABY
(brokut, marchewka baby) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JOGURT OWOCOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g Energia [kcal] 2 711,3
(mleko 2%, makaron) 300 ml (buraki, kapusta biata, ziemniaki, (MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 113,8
(GLUTEN, MLEKO) fasola Jas, marchew, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 77,9
~ CHLEB MIESZANY 130 g seler, cebula, maka pszenna) 400 SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 413,7
2 « (GLUTEN) ml (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 868,6
g zZ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NALESNIKI Z PIECZARKAMI | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 36,5
N 6‘ SZYNKA KONSERWOWA 50 g SEREM ZOLTYM (pieczarki, ser (GORCZYCA)
© ® | (SOJA, SELER, GORCZYCA) z6tty, maka pszenna, mleko, jajka, LISC SALATY 0,06 szt
=] e} POMIDOROWY TWAROZEK (ser cebula) 3 szt (GLUTEN, JAJA, HERBATA 200 ml
3 [a) biaty, passata pomidorowa) 60 g MLEKO
-+ é (MLEKO) SUROWKA Z MARCHWI |
g DWA RODZAJE RZODKIEWKI CHRZANU (marchew, chrzan,
N (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g maslanka, cukier) 120 g ( MLEKO)
SALATA MIX 59 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JABLKO 1 szt
HERBATA 200 ml
Wydrukz MAPTJadiospis 2.23-12.29 3t
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-08 czwartek

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

nektarynka 1szt. 1 szt

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI
(buraki, kapusta biata, ziemniaki,
fasola Jas, marchew, pietruszka,
seler, cebula, maka pszenna) 400

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA* 80 g ( SOJA,

Energia [keal] 2 221,1
Biatko ogétem [g] 99,4
Thuszcz [g] 76,9

chrzan, maslanka) 120 g (MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

S Weglowodany ogétem [g] 303,1
2 MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 819,1
© MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NALESNIK| Z PIECZARKAMI | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 29,3
< SZYNKA KONSERWOWA 50 g SEREM ZOLTYM (pieczarki, ser (GORCZYCA)
Z | (SOJA, SELER, GORCZYCA) z0#ty, maka pszenna, mleko, jajka, LISC SALATY 0,06 szt
O POMIDOROWY TWAROZEK (ser cebula) 3 szt (GLUTEN, JAJA, HERBATA 200 ml
8 bialy, passata pomidorowa) 60 g MLEKO)
a (MLEKO SUROWKA Z MARCHWI |
> DWA RODZAJE RZODKIEWKI CHRZANU (marchew, chrzan,
o (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g maslanka, cukier) 120 g (MLEKO)
SALATA MIX 54 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JABLKO 1 szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, JOGURT NATURALNY 150 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 365,8
< (mleko 2%, makaron) 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 107,7
4 (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 81,8
= ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA FAMILIJNA* 80 g ( SOJA, nglowodany ogotem [g] 306,4
é MLEKO) LOPATKA DUSZONA W SOSIE SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 2 016,2
5 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., maka pszenna) 100 g DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 17,9
o) SZYNKA KONSERWOWA 50 g (GLUTEN) LISC SALATY 0,06 szt
X (SOJA, SELER, GORCZYCA) RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA 200 ml
e POMIDOROWY TWAROZEK (ser MARCHEW GOTOWANA
- biaty, passata pomidorowa) 60 g (marchew, maka pszenna) 120 g
fa) (MLEKO) (GLUTEN) i
X SALATA MIX 5¢g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | nektarynka 1szt. 1 szt ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI JOGURT NATURALNY 150 g CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 179,1
o MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (buraki, kapusta biata, ziemniaki, (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,4
=1 SZYNKA KONSERWOWA 50 g fasola Ja$, marchew, pietruszka, SZYNKA FAMILIJNA* 80 g ( SOJA, Ttuszcz [g] 70,8
N [ (SOJA, SELER, GORCZYCA) seler, cebula, maka pszenna) 400 SELER, GORCZYCA Weglowodany ogétem [g] 293
5 POMIDOROWY TWAROZEK (ser ml (GLUTEN, SELER) PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Séd [mg] 2 973,4
> biaty, passata pomidorowa) 60 g LOPATKA DUSZONA W SOSIE (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 35,8
’n\:‘ (MLEKO) (topatka wp., magka pszenna) 100 g LISC SALATY 0,06 szt
4 DWA RODZAJE RZODKIEWKI (GLUTEN) HERBATA B/C 200 m
8 (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g RYZ PARABOLICZNY 200 g
a SALATA MIX 59 SUROWKA Z MARCHWI |
5 HERBATA B/C 200 ml CHRZANU B/CUKRU (marchew,

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
POMIDOROWY TWAROZEK (ser
biaty, passata pomidorowa) 60 g
(MLEKO)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
SALATA MIX 59

JABLKO 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI
(buraki, kapusta biata, ziemniaki,
fasola Jas, marchew, pietruszka,
seler, cebula, maka pszenna) 400
ml (GLUTEN, SELER)

LOPATKA DUSZONA W SOSIE
(topatka wp., maka pszenna) 100 g
(GLUTEN)

RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA Z MARCHWI |
CHRZANU (marchew, chrzan,
maslanka, cukier) 120 g (MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
(GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 524,5

Biatko ogétem [g] 122,2
Thuszcz [g] 75,

Weglowodany ogolem [g] 362,6
S6d [mg] 2 923

Btonnik pokarmowy [g] 35,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI
(ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko)

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 257,7
Biatko ogétem [g] 107
Tluszcz [g] 72,2

cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
(GORCZYCA)
NAPGJ Z OWOCOW 300 mi

;E ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA FAMILIUNA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 301
® MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 1 993
B | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) B/SOLI (fopatka wp., skrobia, masto) DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 17,2
€ | SZYNKA KONSERWOWA 50 g 100 g (GLUTEN) LISC SALATY 0,06 szt
2 (SOJA, SELER, GORCZYCA) RYZ BIALY B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
E POMIDOROWY TWAROZEK (ser MARCHEW GOTOWANA B/SOLI
o a bialy, passata pomidorowa) 60 g (marchew, maka pszenna, masto)
X (MLEKO) 120 g (GLUTEN
% © SALATA MIX 54 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
2 JABLKO PARZONE 1 szt
3 HERBATA 200 ml
[ee]
3 ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM BUDYN (mleko 2%, budyn ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, JOGURT NATURALNY 150 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 637
< < (mleko 2%, makaron) 300 ml waniliowy) 200 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka (MLEKO) MLEKO) Biatko ogélem [g] 121,9
N = GLUTEN, MLEKO MLEKO pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO Tiuszez [g] 9
(@]
I < ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA FAMILIJNA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogolem [g] 339,21
3 MLEKO) LOPATKA DUSZONA W SOSIE SELER, GORCZYCA) Sad [mg] 2 329,4
= MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (topatka wp., magka pszenna) 100 g DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [o] 18
[e) POMIDOROWY TWAROZEK (ser (GLUTEN) LISC SALATY 0,06 szt
é bialy, passata pomidorowa) 80 g I'\?/IXZR Eﬁwgggémﬁgo g HERBATA 200 ml
@ | (MLEKO)
g SZYNKA KONSERWOWA 50 g (marchew, maka pszenna, masto)
> (SOJA, SELER, GORCZYCA) 120 g (GLUTEN) ,
Q SALATA MIX 5 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
< 9
o JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPAKRUPNIK Z KASZY SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g Energia [kcal] 2 491,3
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml JECZMIENNEJ ( marchew, seler, (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 98,9
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 78,2
CHLEB MIESZANY 130 g ml (GLUTEN, SELER SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g Weglowodany ogoétem [g] 367,3
< (GLUTEN) FILET Z RYBY PANIEROWANY (SOJA, SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 4 044,5
Z MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 23,3
‘8 SZYNKA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, tarta, magka pszenna, olej) 120 g LISC SALATY 0,06 szt
SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 200 ml
g OGOREK KONSERWOWY 50 g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
< ROSZPONKA 2 g WODY 200 g
(&) SALATA MIX 54 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
HERBATA 200 ml (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
Em ce(b&l;a oIeJ Z|elona pietruszka) 120
o g RCZ
g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
3 ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 | ZUPAKRUPNIK Z KASZY SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 204,4
EI (mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml | g (GLUTEN) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) Biatko ogotem [g] 88,3
=} _ (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 83,
N 3 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, SELER) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g Weglowodany ogolem [g] 287,4
N MLEKO FILET Z RYBY PANIEROWANY SOJA, SELER, GORCZYCA Séd [m 180,6
[mg] 3
2 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka POMIDOR 50 g Bionnik pokarmowy [g] 151
Z SZYNKA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, tarta, maka pszenna, olej) 120 g LISC SALATY 0,06 szt
6 SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 200 ml
5] OGOREK KONSERWOWY 50 g ZIEMNIAKI MEODE GOTOWANE Z
Q SALATA MIX 54 WODY 200 g
[a)] ROSZPONKA 2g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
é HERBATA 200 ml (kapusta kiszona, marchew, jabtko,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29
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2024-08-09 pigtek

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

Energia [kcal] 2 081,5

cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

< JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 102,2
z (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 MASEO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 80,6
= ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, SELER) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g Weglowodany ogotem [g] 246,4
é MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY (SOJA, SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 2 747,9
5 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka RUKOLA 2g Blonnik pokarmowy [g] 15,9
o SZYNKA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, tarta, maka pszenna, olej) 120 g KETCHUP 20 g (SELER)
4 SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 200 ml
5 SER BIALY 1009 (MLEKO) ZIEMNIAKI MLEODE GOTOWANE Z
— ROSZPONKA 2 g WODY 200 g
A SALATA MIX 54 WARZYWA GOTOWANE Z WODY
X HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka
© pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM ZUPA KRUPNIK Z KASZY WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 119,8
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (chleb graham 30g, ser zétty 30g, JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 102,2
o SZYNKA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, | masto 10g) 1 Por (GLUTEN, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g Thuszcz [g] 90,
S SELER, GORCZYCA) MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogolem [g] 251,7
N OGOREK KONSERWOWY 50 g FILET Z RYBY PANIEROWANY POMIDOR 50 g Séd [mg] 3 968,8
6 SALATA MIX 54 PIECZONY (filet rybny, jajka, butka LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 30
> HERBATA B/C 200 ml tarta, magka pszenna, olej) 120 g HERBATA B/C 200 ml
B (GLUTEN, JAJA, RYBA)
4 ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
8 WODY 200 g
a SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
5 (kapusta kiszona, marchew, jabtko,

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO

SZYNKA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,

SELER, GORCZYCA)
OGOREK KONSERWOWY 50 g
SALATA MIX 5g
ROSZPONKA 2 g
HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ ( marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400
ml (GLUTEN, SELER)

FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, butka
tarta, magka pszenna, olej) 120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko,
cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 224

Biatko ogélem [g] 97,6

Thuszcz [g] 78

Weglowodany ogolem [g] 306,6
Sod [mg] 3

Btonnik pokarmowy [g] 28,2

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
SALATA MIX 59

HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ ( marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400
ml (GLUTEN, SELER)

LOPATKA GOTOWANA W SOSIE
B/SOLI (fopatka wp., skrobia, masto)
100 g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
B/SOLI (marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, masto)
120 g (GLUTEN, SELER)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

RUKOLA 2 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 1 842,6

Biatko ogétem [g] 93,3

Thuszcz [g] 69,7

Weglowodany ogétem [g] 216,6
Saod [mg] 1 681,4

Btonnik pokarmowy [g] 11,6
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPAKRUPNIK Z KASZY SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt KETCHUP 20 g (SELER) Energia [kcal] 2 577,5
< (mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml JECZMIENNEJ ( marchew, seler, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogotem [g] 138,1
% (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 MLEKO) Thuszcz [g] 107,
% < ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogolem [g] 275,9
| 3 MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g Séd [mg] 3 078,9
[ o MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka (SOJA, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 17,6
2 o) SZYNKA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, tarta, maka pszenna, olej) 240 g RUKOLA 2g
b é SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0,06 szt
< a SER BIALY 1009 (MLEKO) ZIEMNIAKI MLEODE GOTOWANE Z HERBATA 200 ml
N > SALATA MIX 54 WODY 200 g
8 = ROSZPONKA 2 g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
Q HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka
O pszenna) 120 g (GLUTEN SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 | CHLEB MIESZANY 130 g Energia [kcal] 2 911,5
2%, ryz)l 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, g (GLUTEN) (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 129,1
CHLEB MIESZANY 130 g marchew, seler, pietruszka, maka MASEO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 82,6
(GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA DROBIOWA* 100 g Weglowodany ogolem [g] 427,6
< MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 072,3
> TWAROZEK (ser biaty, jogurt SZARPANA WIEPRZOWINA OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Blonnlk pokarmowy [a] 27
6‘ naturalny) 100 g (MLEKO) (topatka wp., przyprawy, olej) 100 g (GORCZYCA)
o SALATA MIX 54 SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g
Q SZCZYPIOREK 1 Por pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
[a] POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (GLUTEN, MLEKO)
G | HERBATA 200! SOROWKA COLESLAW DROBNG
SIEKANA (kapusta biata, marchew,
cebula, jogurt naturalny, chrzan,
cukier) 120 g (JAJA, MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko KANAPKA Z WEDLINA WP. ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 525,7
2%, ryz)l 300 ml (MLEKO) (angielka 30g, wedlina wieprzowa ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, g (GLUTEN) MLEKO) Biatko ogétem [g] 119,4
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka MASEO 10g 1 szt (MLEK?) Thuszcz [g] 96,3
© S MLEKO IAJA, SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA DROBIOWA* 100 g Weglowodany ogétem [g] 303,8
5| @ |[MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 2 380,7
9 ] TWAROZEK (ser biaty, jogurt SZARPANA WIEPRZOWINA OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 18,3
o| 2 | SR sy e S8 FOMBEROWN fkoneenirar ° KIELK! 2.9
i = i
8 | Q [SZCZYPIOREK 1 Por pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
< 8 POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (GLUTEN, MLEKO)
G| g | e s
N >4
O SIEKANA (kapusta biata, marchew,
cebula, jogurt naturalny, chrzan,
cukier) 120 g (JAJA, MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 322,7
2%, ryz)l 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, g (GLUTEN) MLEKO) Biatko ogétem [g] 116,3
< ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 86,4
g MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA DROBIOWA* 100 g Weglowodany ogolem [g] 280,1
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 889,2
ln_: TWAROZEK (ser biaty, jogurt SZARPANA WIEPRZOWINA LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 15,2
17 naturalny) 100 g (MLEKO) (tfopatka wp., przyprawy, olej) 100 g KIELKI 2 g
o SZYNKA BARTNIKA 30 g (SOJA, SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 200 ml
< | SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
w SALATA MIX 54 (GLUTEN, MLEKO
_,' ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por KASZA JECZMIENNA 200 g
Q HERBATA 200 ml (GLUTEN)
o SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-10 sobota

CKD-CUKRZYCA 2000

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturalny) 100 g (MLEKO)
SZCZYPIOREK 1 Por

SALATA MIX 59

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA B/C 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb

graham 30g, wedlina wieprzowa 30g,
masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA
(topatka wp., przyprawy, olej) 100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)

KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
SUROWKA COLESLAW DROBNO
SIEKANA (kapusta biata, marchew,
cebula, jogurt naturalny, chrzan,
cukier) 120 g (JAJA, MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
120 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

KIELKI 2 g

HERBATA B/C 200 ml

Energia [kcal] 2 269,6

Biatko ogétem [g] 133,6
Tluszcz [g] 87,9

Weglowodany ogétem [g] 258,1
Saéd [mg] 2 836,3

Btonnik pokarmowy [g] 31,3

CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz)l 300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturalny) 100 g (MLEKO)

SALATA MIX 59

SZCZYPIOREK 1 Por
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA
(topatka wp., przyprawy, olej) 100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)

KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
SUROWKA COLESLAW DROBNO
SIEKANA (kapusta biata, marchew,
cebula, jogurt naturalny, chrzan,
cukier) 120 g (JAJA, MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
120 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 460,9

Biatko ogétem [g] 135,4
Thuszcz [g] 80

Weglowodany ogétem [g] 319,4
Sod [mg] 2 486

Btonnik pokarmowy [g] 30

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz)l 300 ml (MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI (buraki,

KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 1 903,1
Biatko ogétem [g] 93,3

maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

2 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 57,9
< | MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) SZYNKA KONSERWOWA 50 g Weglowodany ogolem [g] 256,6
5 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Saéd [mg] 1 037,
g TWAROZEK B/SOLI (ser biaty, LOPATKA GOTOWANA W SOSIE LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 16,6
@ jogurt naturtalny) 100 g (MLEKO) B/SOLI (topatka wp., skrobia, masto) HERBATA 200 ml
-; SALATA MIX 59 100 g (GLUTEN)
: ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200 g
Q POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (GLUTEN)
O HERBATA 200 ml SZPINAK GOTOWANY B/SOLI

(szpinak, maka pszenna) 120 g

(GLUTEN)

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko KANAPKA Z WEDLINA WP. ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z SEREK WIEJSKI GRANULOWANY | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 575,2

< 2%, ryz)l 300 ml (MLEKO) (angielka 30g, wedlina wieprzowa ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, 120 g (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 169,9
= ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 107,4
o MLEKO JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA DROBIOWA* 100 g Weglowodany ogétem [g] 241,2
X MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 062,4
< TWAROZEK (ser biaty, jogurt SZARPANA WIEPRZOWINA LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 14,6
8 naturalny) 100 g (MLEKO) (tfopatka wp., przyprawy, olej) 200 g KIELKI 2 g
< SALATA MIX 54 SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 200 ml
(e} ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por pomidorowy, magka pszenna) 100 ml
Q HERBATA 200 ml (GLUTEN, MLEKO)
= SZYNKA BARTNIKA 30 g (SOJA, KASZA JECZMIENNA 200 g
A SELER, GORCZYCA) (GLUTEN)
5 SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
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2024-08-11 niedziela

CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka,
seler, por, makaron, zielona

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

CHLEB MIESZANY 130 g
(GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 963,3
Biatko ogétem [g] 130,9
Thuszcz [g] 100,

< JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogolem [g] 360,4
5 SZYNKA DELIKATESOWA 50 g JAJA, SELER) biaty, passata pomidorowa) 100 g Séd [mg] 2 870,3
Q | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 25,5
8 POMIDOR 50 g kurczaka, papryka, olej) 150 g DWA RODZAJE RZODKIEWKI
a LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI MEODE GOTOWANE Z (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
< KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa WODY 200g SALATA MIX 54
(@) zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, BURACZKI GOTOWANE (buraki, HERBATA 200 ml
MLEKO) m?ga pszen?a, masto roslinne) 120
g (GLUTEN
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | JABLKO 1 szt ROSOL Z MAKARONEM (wywar PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 493,1
_ | MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,9
3 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) seler, por, makaron, zielona MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 99,7
N | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g pietruszka) 400 ml (GLUTEN, POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogétem [g] 256,2
< (SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) biaty, passata pomidorowa) 100 g S6d [mg] 1 823,3
= JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 20,5
6‘ POMIDOR 50 g kurczaka, papryka, olej) 150 g DWA RODZAJE RZODKIEWKI
® LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
o KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa WODY 200 g SALATA MIX 54
[a)] zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, BURACZKI GOTOWANE (buraki, HERBATA 200 ml
S | MLEKO) m(aéilpls_’_z;’c;\a masto roslinne) 120
g (GL .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 544,6
MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogétem [g] 113,1
<Zt MASLO 10g 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 107,
s SZYNKA DELIKATESOWA 80 g (GLUTEN, SELER) o POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogolem [g] 252,7
z (SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (éwiartka biaty, passata pomidorowa) 100 g S6d [mg] 2 185,
14 KETCHUP 20 g (SELER) kurczaka) 150 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 20,1
Py LISC SALATY 0,06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, SALATA MIX 54
g KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa seler, pietruszka, mgka pszenna) JABLKO PARZONE 1 szt
< zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
w MLEKO) ﬁ%ﬁglezgloMLODE GOTOWANE Z
\ g
a BURACZKI GOTOWANE (buraki,
é m?ga pszen?a masto roslinne) 120
LUTEN
RAPGJ Z OWOCOW 300 mi
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | WAFLE RYZOWE 2SZT. 20 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar JOGURT NATURALNY 150 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 349,8
8 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 118,8
IS SZYNKA DELIKATESOWA 50 g seler, por, makaron, zielona POMIDOROWY TWAROZEK (ser Tiuszcz [g] 78,8
< (SOJA, SELER, GORCZYCA) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, bialy, passata pomidorowa) 100 g Weglowodany ogolem [g] 272,2
o JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) JAJA, SELER) (MLEKO) Saod [mg] 1 926,5
< POMIDOR 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka DWA RODZAJE RZODKIEWKI Btonnik pokarmowy [g] 30,6
ﬁxf LISC SALATY 0,06 szt kurczaka, papryka, olej) 150 g (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
3 HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z SALATA MIX 54
o WODY 200 g HERBATA 200 ml
[a)] SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU
S (burak, olej) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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CKD-NISKOCHOLESTEROLOWA

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
KETCHUP 20 g (SELER)

LISC SALATY 0,06 szt

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna,
zielona pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka
kurczaka) 150 g

SOS POTRAWKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna)
100 ml (GLUTEN, SELER)
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120
g (GLUTEN) )

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROZEK (ser
biaty, passata pomidorowa) 100 g
(MLEKO)

SALATA MIX 59

JABLKO 1 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 559,1

Biatko ogétem [g] 118,3
Tiuszcz [g] 88,9

Weglowodany ogétem [g] 304,7
Séd [mg] 2 306,9

Blonnik pokarmowy [g] 33,4

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, kasza
manna, zielona pietruszka) 400 ml

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 132
Biatko ogétem [g] 100
Tluszcz [g] 79,5

g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 mli

;E JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) (GLUTEN, SELER) POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogétem [g] 217,5
© SZYNKA DELIKATESOWA 50 g KURCZAK GOTOWANY W SOSIE biaty, passata pomidorowa) 80 g Séd [mg] 1 208,7
B (SOJA, SELER, GORCZYCA) B/SOLI (¢wiartka kurczaka, (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 14,5
£ LISC SALATY 0,06 szt marchew, pietruszka, seler, magka SALATA MIX 5¢g
2 HERBATA 200 ml pszenna) 150 g (GLUTEN) JABLKO PARZONE 1 szt
E ZIEMNIAKI MLEODE GOTOWANE Z HERBATA 200 ml
a WODY B/SOLI 200 g
5 BURACZKI GOTOWANE B/SOLI
(buraki, mgka pszenna, masto
roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | KANAPKA Z JAJKIEM (angielka ZUPA GRYSIKOWA (marchew, JOGURT NATURALNY 150 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 100,6
< MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por seler, pietruszka, kasza manna, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 166,4
= MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 130,9
o SZYNKA DELIKATESOWA 80 g (GLUTEN, SELER) POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogolem [g] 238,9
X (SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka bialy, passata pomidorowa) 150 g Séd [mg] 2 001,9
< LISC SALATY 0,06 szt kurczaka) 300 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 19,4
8 KETCHUP 20 g (SELER) SOS POTRAWKOWY (marchew, SALATA MIX 54
< KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa seler, pietruszka, maka pszenna) JABLKO PARZONE 1 szt
o zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
Q MLEKO) ZIEMNIAKI MEODE GOTOWANE Z
= WODY 200g
A BURACZKI GOTOWANE (buraki,
5 maka pszenna, masto roslinne) 120
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