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Jadłospisy  za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGÓLNA
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ
(mleko 2%, kasza manna)I  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
PASZTET  50 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

ZUPA OGÓRKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogórki
kiszone, marchew, seler, pietruszka,
mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
GULASZ MIĘSNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKĘ (łopatka wp.,
marchew, pietruszka, seler, mąka
pszenna)  200 g (GLUTEN, SELER )
KASZA GRYCZANA  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biała, ogórek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda)  120 g (SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK ŚMIETANKOWY  1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z
OGÓRKIEM KISZONYM (ogórek
kiszony, fasola czerwona, groszek
zielony, ciecierzyca, zielona
pietruszka)  80 g (GORCZYCA)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 045,9 
  Białko ogółem [g]  122,8 
  Tłuszcz [g]  103,5 
  Węglowodany ogółem [g]  431,8 
  Sód [mg] 4 195,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  40,4 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ
(mleko 2%, kasza manna)I  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
PASZTET  50 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g

SOCZEK B/CUKRU 200ml  1 szt ZUPA OGÓRKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogórki
kiszone, marchew, seler, pietruszka,
mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
GULASZ MIĘSNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKĘ (łopatka wp.,
marchew, pietruszka, seler, mąka
pszenna)  200 g (GLUTEN, SELER )
KASZA GRYCZANA  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biała, ogórek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda)  120 g (SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK ŚMIETANKOWY  1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z
OGÓRKIEM KISZONYM (ogórek
kiszony, fasola czerwona, groszek
zielony, ciecierzyca, zielona
pietruszka)  80 g (GORCZYCA)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 507,7 
  Białko ogółem [g]  107,2 
  Tłuszcz [g]  102,3 
  Węglowodany ogółem [g]  308,4 
  Sód [mg] 3 148,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,4 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ
(mleko 2%, kasza manna)I  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
PASZTET  50 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, kalafior,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
GULASZ MIĘSNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKĘ (łopatka wp.,
marchew, pietruszka, seler, mąka
pszenna)  200 g (GLUTEN, SELER )
KASZA JĘCZMIENNA  200 g
(GLUTEN)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
BROKUŁ GOTOWANY Z WODY
(brokuł)  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 141,6 
  Białko ogółem [g]  88,8 
  Tłuszcz [g]  87,4 
  Węglowodany ogółem [g]  264,1 
  Sód [mg] 2 171,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  26 
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CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
PASZTET  50 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser
biały 30g, chleb graham 30g,
masło10g)  1 Por (GLUTEN,
MLEKO)

ZUPA OGÓRKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogórki
kiszone, marchew, seler, pietruszka,
mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
GULASZ MIĘSNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKĘ (łopatka wp.,
marchew, pietruszka, seler, mąka
pszenna)  200 g (GLUTEN, SELER )
KASZA GRYCZANA  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biała, ogórek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda)  120 g (SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

JABŁKO  1 szt CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z
OGÓRKIEM KISZONYM (ogórek
kiszony, fasola czerwona, groszek
zielony, ciecierzyca, zielona
pietruszka)  80 g (GORCZYCA)
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 471,2 
  Białko ogółem [g]  115,7 
  Tłuszcz [g]  100,6 
  Węglowodany ogółem [g]  312,6 
  Sód [mg] 3 814,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  49 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ
(mleko 2%, kasza manna)I  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, kalafior,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
GULASZ MIĘSNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKĘ (łopatka wp.,
marchew, pietruszka, seler, mąka
pszenna)  200 g (GLUTEN, SELER )
KASZA GRYCZANA  200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biała, ogórek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda)  120 g (SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO  1 szt CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z
OGÓRKIEM KISZONYM (ogórek
kiszony, fasola czerwona, groszek
zielony, ciecierzyca, zielona
pietruszka)  80 g (GORCZYCA)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 782,3 
  Białko ogółem [g]  120,1 
  Tłuszcz [g]  89,9 
  Węglowodany ogółem [g]  406 
  Sód [mg] 3 552,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  51,5 

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
PASZTET  50 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA KALAFIOROWA Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI (ziemniaki,
kalafior, marchew, seler, pietruszka,
mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
ŁOPATKA GOTOWANA W SOSIE
B/SOLI (łopatka wp., skrobia, masło) 
100 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
B/SOLI  200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
B/SOLI (marchewka, seler,
pietruszka, mąka pszenna, masło) 
120 g (GLUTEN, SELER )

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
BROKUŁ GOTOWANY Z WODY
(brokuł)  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 1 879,8 
  Białko ogółem [g]  92,7 
  Tłuszcz [g]  84 
  Węglowodany ogółem [g]  191 
  Sód [mg] 2 185,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  16,8 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ
(mleko 2%, kasza manna)I  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
PASZTET  50 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
RUKOLA  2 g
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser
biały 30g, angielka 30g, masło 10g  1
Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO )

ZUPA KALAFIOROWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, kalafior,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
GULASZ MIĘSNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKĘ (łopatka wp.,
marchew, pietruszka, seler, mąka
pszenna)  500 g (GLUTEN, SELER )
KASZA JĘCZMIENNA  200 g
(GLUTEN)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)  120 g (GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JABŁKO PARZONE  1 szt ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  100 g
BROKUŁ GOTOWANY Z WODY
(brokuł)  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 786,3 
  Białko ogółem [g]  145,1 
  Tłuszcz [g]  120,1 
  Węglowodany ogółem [g]  295 
  Sód [mg] 2 758,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,2 
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyń waniliowy)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ (ser biały, jogurt
naturalny, zielona pietruszka)  100 g
(MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA NEAPOLITAŃSKA Z
MAKARONEM (marchew, seler,
pietruszka, makaron, ser topiony,
mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE
(szynka wp., marchew, mąka
pszenna)  100 g (GLUTEN, SOJA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ
DROBNO TARTA (kapusta biała,
marchew, jabłko, cebula, musztarda,
olej)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g
(MLEKO)

CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER ŻÓŁTY  30 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biała)  50 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 728,2 
  Białko ogółem [g]  114,6 
  Tłuszcz [g]  96,6 
  Węglowodany ogółem [g]  371,8 
  Sód [mg] 2 790,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,1 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyń waniliowy)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ (ser biały, jogurt
naturalny, zielona pietruszka)  100 g
(MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP.
(angielka 30g, wędlina wieprzowa
30g, masło 10g)  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO )

ZUPA NEAPOLITAŃSKA Z
MAKARONEM (marchew, seler,
pietruszka, makaron, ser topiony,
mąka pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE
(szynka wp., marchew, mąka
pszenna)  100 g (GLUTEN, SOJA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ
DROBNO TARTA (kapusta biała,
marchew, jabłko, cebula, musztarda,
olej)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g
(MLEKO)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER ŻÓŁTY  30 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biała)  50 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 336,8 
  Białko ogółem [g]  104,7 
  Tłuszcz [g]  109,6 
  Węglowodany ogółem [g]  248,2 
  Sód [mg] 2 044,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  15,3 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyń waniliowy)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ (ser biały, jogurt
naturalny, zielona pietruszka)  100 g
(MLEKO)
MARMOLADA  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA GRYSIKOWA (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna,
zielona pietruszka)  400 ml
(GLUTEN, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE
(szynka wp., marchew, mąka
pszenna)  100 g (GLUTEN, SOJA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
MARCHEW GOTOWANA
(marchew, mąka pszenna)  120 g
(GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 406,4 
  Białko ogółem [g]  90,9 
  Tłuszcz [g]  94 
  Węglowodany ogółem [g]  318,4 
  Sód [mg] 1 667,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,1 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ (ser biały, jogurt
naturalny, zielona pietruszka)  100 g
(MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,12 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb
graham 30g, wędlina wieprzowa 30g,
masło 10g)  1 Por (GLUTEN, SOJA,
MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna,
zielona pietruszka)  400 ml
(GLUTEN, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE
(szynka wp., marchew, mąka
pszenna)  100 g (GLUTEN, SOJA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ
DROBNO TARTA (kapusta biała,
marchew, jabłko, cebula, musztarda,
olej)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  50 g
SER ŻÓŁTY  30 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biała)  50 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 338,2 
  Białko ogółem [g]  107,1 
  Tłuszcz [g]  104,6 
  Węglowodany ogółem [g]  272,8 
  Sód [mg] 2 516,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,3 
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyń waniliowy)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ (ser biały, jogurt
naturalny, zielona pietruszka)  100 g
(MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA GRYSIKOWA (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna,
zielona pietruszka)  400 ml
(GLUTEN, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE
(szynka wp., marchew, mąka
pszenna)  100 g (GLUTEN, SOJA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ
DROBNO TARTA (kapusta biała,
marchew, jabłko, cebula, musztarda,
olej)  120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biała)  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 540,8 
  Białko ogółem [g]  110 
  Tłuszcz [g]  95,5 
  Węglowodany ogółem [g]  342,6 
  Sód [mg] 2 622,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  36,6 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyń waniliowy)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ (ser biały, jogurt
naturalny, zielona pietruszka)  100 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, kasza
manna, zielona pietruszka)  400 ml
(GLUTEN, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE
(szynka wp., marchew, mąka
pszenna)  100 g (GLUTEN, SOJA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
B/SOLI  200 g
MARCHEW GOTOWANA
(marchew, mąka pszenna)  120 g
(GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 106,6 
  Białko ogółem [g]  87,5 
  Tłuszcz [g]  85,7 
  Węglowodany ogółem [g]  261,9 
  Sód [mg] 1 522,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,9 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyń waniliowy)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ (ser biały, jogurt
naturalny, zielona pietruszka)  100 g
(MLEKO)
MARMOLADA  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,12 szt
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM  1 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP.
(angielka 30g, wędlina wieprzowa
30g, masło 10g)  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO )

ZUPA GRYSIKOWA (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna,
zielona pietruszka)  400 ml
(GLUTEN, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE
(szynka wp., marchew, mąka
pszenna)  200 g (GLUTEN, SOJA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
MARCHEW GOTOWANA
(marchew, mąka pszenna)  120 g
(GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g
(MLEKO)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 947,7 
  Białko ogółem [g]  125,7 
  Tłuszcz [g]  142,3 
  Węglowodany ogółem [g]  312,7 
  Sód [mg] 2 165,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,7 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, płatki
owsiane)  300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA)
SER TOPIONY  0,5 szt ( MLEKO)
PAPRYKA KONSERWOWA  50 g
(GORCZYCA)
HERBATA  200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, szpinak,
marchew, pietruszka, seler, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA
(łopatka wp., przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
KASZA PĘCZAK  200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z MARCHEWKI I
JABŁKA (marchew, jabłko, olej,
cukier)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK KAKAOWY  1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET  50 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
SZYNKA DELIKATESOWA  50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 771,3 
  Białko ogółem [g]  121,1 
  Tłuszcz [g]  99,5 
  Węglowodany ogółem [g]  368,3 
  Sód [mg] 3 973,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,7 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, płatki
owsiane)  300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA)
SER TOPIONY  0,5 szt ( MLEKO)
PAPRYKA KONSERWOWA  50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser
biały 30g, angielka 30g, masło 10g  1
Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO )

ZUPA SZPINAKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, szpinak,
marchew, pietruszka, seler, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA
(łopatka wp., przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
KASZA PĘCZAK  200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z MARCHEWKI I
JABŁKA (marchew, jabłko, olej,
cukier)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK KAKAOWY  1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET  50 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
SZYNKA DELIKATESOWA  50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 354,8 
  Białko ogółem [g]  112,1 
  Tłuszcz [g]  108,3 
  Węglowodany ogółem [g]  245,7 
  Sód [mg] 2 968,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,9 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, płatki
owsiane)  300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser
biały, passata pomidorowa)  60 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, szpinak,
marchew, pietruszka, seler, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA
(łopatka wp., przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
KASZA JĘCZMIENNA  200 g
(GLUTEN)
BURACZKI GOTOWANE (buraki,
mąka pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFELEK KAKAOWY  1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET  100 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 214,1 
  Białko ogółem [g]  109,8 
  Tłuszcz [g]  91,7 
  Węglowodany ogółem [g]  252,2 
  Sód [mg] 1 956,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,9 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser
biały, passata pomidorowa)  60 g
(MLEKO)
PAPRYKA KONSERWOWA  50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser
biały 30g, chleb graham 30g,
masło10g)  1 Por (GLUTEN,
MLEKO)

ZUPA SZPINAKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, szpinak,
marchew, pietruszka, seler, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA
(łopatka wp., przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
KASZA PĘCZAK  200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z MARCHEWKI I
JABŁKA B/CUKRU (marchew,
jabłko, olej)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb
graham 30g, wędlina wieprzowa 30g,
masło 10g)  1 Por (GLUTEN, SOJA,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET  50 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
SZYNKA DELIKATESOWA  50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA B/C  250 ml

  Energia [kcal] 2 307,7 
  Białko ogółem [g]  127,3 
  Tłuszcz [g]  99 
  Węglowodany ogółem [g]  253 
  Sód [mg] 3 622,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,6 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, płatki
owsiane)  300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser
biały, passata pomidorowa)  60 g
(MLEKO)
PAPRYKA KONSERWOWA  50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, szpinak,
marchew, pietruszka, seler, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA
(łopatka wp., przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
KASZA PĘCZAK  200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z MARCHEWKI I
JABŁKA (marchew, jabłko, olej,
cukier)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb
graham 30g, wędlina wieprzowa 30g,
masło 10g)  1 Por (GLUTEN, SOJA,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA  50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 451,8 
  Białko ogółem [g]  125 
  Tłuszcz [g]  80,2 
  Węglowodany ogółem [g]  335,9 
  Sód [mg] 3 418,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,5 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, płatki
owsiane)  300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser
biały, passata pomidorowa)  60 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI (ziemniaki,
szpinak, marchew, pietruszka, seler,
mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA
(łopatka wp., przyprawy, olej)  100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
KASZA JĘCZMIENNA B/SOLI  200 g
(GLUTEN)
BURACZKI GOTOWANE B/SOLI
(buraki, mąka pszenna, masło)  120
g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KISIEL (kisiel owocowy, woda)  1 Por ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET  100 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 116,4 
  Białko ogółem [g]  106,8 
  Tłuszcz [g]  78,2 
  Węglowodany ogółem [g]  260,1 
  Sód [mg] 1 874,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,6 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
OWSIANYMI (mleko 2%, płatki
owsiane)  300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  80 g ( SOJA)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser
biały, passata pomidorowa)  60 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser
biały 30g, angielka 30g, masło 10g  1
Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO )

ZUPA SZPINAKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, szpinak,
marchew, pietruszka, seler, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA
(łopatka wp., przyprawy, olej)  200 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
KASZA JĘCZMIENNA  200 g
(GLUTEN)
BURACZKI GOTOWANE (buraki,
mąka pszenna)  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP.
(angielka 30g, wędlina wieprzowa
30g, masło 10g)  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO )

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA  80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX  5 g
KETCHUP  20 g (SELER)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 463,9 
  Białko ogółem [g]  161 
  Tłuszcz [g]  99,4 
  Węglowodany ogółem [g]  242,3 
  Sód [mg] 2 406,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  16,3 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml (MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY  50 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka
kurczaka, papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt
(MLEKO)

CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PARÓWKA NA GORĄCO  2 szt
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATKA SZWEDZKA  50 g
KETCHUP  20 g (SELER)
MUSZTARDA  20 g (GORCZYCA)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 362,7 
  Białko ogółem [g]  128,9 
  Tłuszcz [g]  127,5 
  Węglowodany ogółem [g]  403,5 
  Sód [mg] 3 831 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,1 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml (MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY  50 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP.
(angielka 30g, wędlina wieprzowa
30g, masło 10g)  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO )

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka
kurczaka, papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt
(MLEKO)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 644,4 
  Białko ogółem [g]  119,1 
  Tłuszcz [g]  107,9 
  Węglowodany ogółem [g]  270,4 
  Sód [mg] 2 378,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  20 
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml (MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY  50 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
(ćwiartka kurczaka, seler, pietruszka,
marchew, mąka pszenna)  150 g
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
MARCHEW GOTOWANA
(marchew, mąka pszenna)  120 g
(GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g
(MLEKO)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 463,9 
  Białko ogółem [g]  111,3 
  Tłuszcz [g]  96,5 
  Węglowodany ogółem [g]  256,1 
  Sód [mg] 2 163,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,8 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY  50 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb
graham 30g, wędlina wieprzowa 30g,
masło 10g)  1 Por (GLUTEN, SOJA,
MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka
kurczaka, papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
SAŁATKA SZWEDZKA  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 578,3 
  Białko ogółem [g]  124,1 
  Tłuszcz [g]  103,8 
  Węglowodany ogółem [g]  268,3 
  Sód [mg] 3 046,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,5 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY  50 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka
kurczaka, papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA  120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 869,7 
  Białko ogółem [g]  130,7 
  Tłuszcz [g]  95,2 
  Węglowodany ogółem [g]  358,3 
  Sód [mg] 3 047,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  36,4 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml (MLEKO)
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY  50 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM B/SOLI (buraki,
marchew, seler, pietruszka,
makaron, mąka pszenna, mleko) 
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
B/SOLI (ćwiartka kurczaka,
marchew, pietruszka, seler, mąka
pszenna)  150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
B/SOLI  200 g
MARCHEW GOTOWANA
(marchew, mąka pszenna)  120 g
(GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 2SZT.  20 g ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 400,7 
  Białko ogółem [g]  107,8 
  Tłuszcz [g]  94,3 
  Węglowodany ogółem [g]  244,2 
  Sód [mg] 1 976,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  16,2 
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)  300 ml (MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP.
(angielka 30g, wędlina wieprzowa
30g, masło 10g)  1 Por ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO )

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
(ćwiartka kurczaka, seler, pietruszka,
marchew, mąka pszenna)  300 g
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
MARCHEW GOTOWANA
(marchew, mąka pszenna)  120 g
(GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT NATURALNY  150 g
(MLEKO)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  80 g
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 395,8 
  Białko ogółem [g]  171,9 
  Tłuszcz [g]  144,7 
  Węglowodany ogółem [g]  272,2 
  Sód [mg] 2 728,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,8 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały,
jogurt naturalny, zioła)  100 g
(MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
GRUSZKA  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM
(marchew, seler, pietruszka, ryż,
koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, bułka
tarta, mąka pszenna, olej)  120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta
kiszona, marchew, jabłko, cebula,
olej, zielona, pietruszka)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

SAŁATKA Z CZERWONEJ FASOLI,
GROSZKU, KUKURYDZY I
OGÓRKA KISZONEGO  100 g
(GORCZYCA)

CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SAŁATKA JARZYNOWA (ziemniaki,
marchew, jajka, pietruszka, seler,
ogórek kiszony, jabłko, groszek,
majonez, musztarda)  200 g ( JAJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 996,2 
  Białko ogółem [g]  117,5 
  Tłuszcz [g]  86,3 
  Węglowodany ogółem [g]  482,5 
  Sód [mg] 3 024,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  50,6 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały,
jogurt naturalny, zioła)  100 g
(MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
GRUSZKA  1 szt
HERBATA  200 ml

WAFELEK CZEKOLADOWY   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM
(marchew, seler, pietruszka, ryż,
koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, bułka
tarta, mąka pszenna, olej)  120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta
kiszona, marchew, jabłko, cebula,
olej, zielona, pietruszka)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KISIEL Z TARTYMI JAŁKAMI
(jabłka, kisiel owocowy, woda)  200
ml

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SAŁATKA JARZYNOWA (ziemniaki,
marchew, jajka, pietruszka, seler,
ogórek kiszony, jabłko, groszek,
majonez, musztarda)  200 g ( JAJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 850,7 
  Białko ogółem [g]  92,7 
  Tłuszcz [g]  111,2 
  Węglowodany ogółem [g]  398,5 
  Sód [mg] 1 784,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,5 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały,
jogurt naturalny, zioła)  100 g
(MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM
(marchew, seler, pietruszka, ryż,
koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, bułka
tarta, mąka pszenna, olej)  120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
WARZYWA GOTOWANE PO
GRECKU (marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy,
skrobia)  120 g (SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KISIEL Z TARTYMI JAŁKAMI
(jabłka, kisiel owocowy, woda)  200
ml

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SAŁATKA JARZYNOWA
DIETETYCZNA (ziemniaki,
marchew, jajka, pietruszka, seler,
jabłko)  200 g (JAJA, SELER)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 464 
  Białko ogółem [g]  86,8 
  Tłuszcz [g]  84,7 
  Węglowodany ogółem [g]  367,4 
  Sód [mg] 1 266,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,8 
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CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały,
jogurt naturalny, zioła)  100 g
(MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
GRUSZKA  1 szt
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb
graham 30g, jajko 1szt., masło 10g) 
1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO )

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM
(marchew, seler, pietruszka, ryż,
koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, bułka
tarta, mąka pszenna, olej)  120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta
kiszona, marchew, jabłko, cebula,
olej, zielona, pietruszka)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

SAŁATKA Z CZERWONEJ FASOLI,
GROSZKU, KUKURYDZY I
OGÓRKA KISZONEGO  100 g
(GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SAŁATKA JARZYNOWA (ziemniaki,
marchew, jajka, pietruszka, seler,
ogórek kiszony, jabłko, groszek,
majonez, musztarda)  200 g ( JAJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 531,9 
  Białko ogółem [g]  113,3 
  Tłuszcz [g]  94,1 
  Węglowodany ogółem [g]  358,3 
  Sód [mg] 2 567,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  53,8 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały,
jogurt naturalny, zioła)  100 g
(MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
GRUSZKA  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM
(marchew, seler, pietruszka, ryż,
koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, bułka
tarta, mąka pszenna, olej)  120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta
kiszona, marchew, jabłko, cebula,
olej, zielona, pietruszka)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

SAŁATKA Z CZERWONEJ FASOLI,
GROSZKU, KUKURYDZY I
OGÓRKA KISZONEGO  100 g
(GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SAŁATKA JARZYNOWA (ziemniaki,
marchew, jajka, pietruszka, seler,
ogórek kiszony, jabłko, groszek,
majonez, musztarda)  200 g ( JAJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 845,2 
  Białko ogółem [g]  119,3 
  Tłuszcz [g]  86,5 
  Węglowodany ogółem [g]  450,8 
  Sód [mg] 2 911,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  58,6 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały,
jogurt naturalny, zioła)  100 g
(MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM
B/SOLI (marchew, seler, pietruszka,
ryż, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
ŁOPATKA GOTOWANA W SOSIE
B/SOLI (łopatka wp., skrobia, masło) 
100 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
B/SOLI  200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
B/SOLI (marchewka, seler,
pietruszka, mąka pszenna, masło) 
120 g (GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KISIEL Z TARTYMI JAŁKAMI
(jabłka, kisiel owocowy, woda)  200
ml

ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SAŁATKA JARZYNOWA
DIETETYCZNA (ziemniaki,
marchew, jajka, pietruszka, seler,
jabłko)  200 g (JAJA, SELER)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 134,8 
  Białko ogółem [g]  90,1 
  Tłuszcz [g]  62,9 
  Węglowodany ogółem [g]  323,9 
  Sód [mg]  892 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,8 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)  300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały,
jogurt naturalny, zioła)  100 g
(MLEKO)
RUKOLA  2 g
SAŁATA MIX  5 g
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM  1 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb
graham 30g, jajko 1szt., masło 10g) 
1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO )

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM
(marchew, seler, pietruszka, ryż,
koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, bułka
tarta, mąka pszenna, olej)  120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
WARZYWA GOTOWANE PO
GRECKU (marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy,
skrobia)  120 g (SELER)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

KISIEL Z TARTYMI JAŁKAMI
(jabłka, kisiel owocowy, woda)  200
ml

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER ŻÓŁTY  50 g (MLEKO)
SAŁATKA JARZYNOWA
DIETETYCZNA (ziemniaki,
marchew, jajka, pietruszka, seler,
jabłko)  200 g (JAJA, SELER)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 837,6 
  Białko ogółem [g]  110,1 
  Tłuszcz [g]  110,2 
  Węglowodany ogółem [g]  382,4 
  Sód [mg] 1 934,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,7 
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)I  300 ml
(MLEKO)
CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
JABŁKO  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
BIGOS Z dwóch kapust (kapusta
biała, kapusta kiszona, kiełbasa,
łopatka wp., cebula, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  350 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
BUŁKA KAJZERKA  2 szt ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby,
ryż, marchew, pietruszka, koncentrat
pomidorowy)  100 g (RYBA)
OGÓREK KISZONY  50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 929,8 
  Białko ogółem [g]  111,3 
  Tłuszcz [g]  77,4 
  Węglowodany ogółem [g]  474,5 
  Sód [mg] 3 732 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,9 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)I  300 ml
(MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
JABŁKO  1 szt
HERBATA  200 ml

SOCZEK B/CUKRU 200ml  1 szt ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
BIGOS Z dwóch kapust (kapusta
biała, kapusta kiszona, kiełbasa,
łopatka wp., cebula, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)  350 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
BUŁKA KAJZERKA  2 szt ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby,
ryż, marchew, pietruszka, koncentrat
pomidorowy)  100 g (RYBA)
OGÓREK KISZONY  50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 452,4 
  Białko ogółem [g]  95,7 
  Tłuszcz [g]  76,2 
  Węglowodany ogółem [g]  366,3 
  Sód [mg] 2 685 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,1 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)I  300 ml
(MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE
POMIDOROWYM (łopatka wp.,
jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)  100 g
(GLUTEN, JAJA )
KASZA JĘCZMIENNA  200 g
(GLUTEN)
BROKUŁ GOTOWANY Z WODY
(brokuł)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt
(MLEKO)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby,
ryż, marchew, pietruszka, koncentrat
pomidorowy)  150 g (RYBA)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 250,8 
  Białko ogółem [g]  104,9 
  Tłuszcz [g]  75,7 
  Węglowodany ogółem [g]  307,6 
  Sód [mg] 1 653,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,1 

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
JABŁKO  1 szt
HERBATA B/C  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ
(chleb graham 30g, wędlina
drobiowa 30g, masło 10g)  1 Por
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA KRUPNIK Z RYŻU ( marchew,
seler, pietruszka, ryż biały)  400 ml
(SELER)
PULPET WP. W SOSIE
POMIDOROWYM (łopatka wp.,
jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)  100 g
(GLUTEN, JAJA )
KASZA JĘCZMIENNA  200 g
(GLUTEN)
SURÓWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biała, ogórek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda)  120 g (SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby,
ryż, marchew, pietruszka, koncentrat
pomidorowy)  100 g (RYBA)
OGÓREK KISZONY  50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 211 
  Białko ogółem [g]  99,7 
  Tłuszcz [g]  75,8 
  Węglowodany ogółem [g]  302,2 
  Sód [mg] 3 105,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,6 
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)I  300 ml
(MLEKO)
CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
JABŁKO  1 szt
HERBATA  200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE
POMIDOROWYM (łopatka wp.,
jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)  100 g
(GLUTEN, JAJA )
KASZA JĘCZMIENNA  200 g
(GLUTEN)
SURÓWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biała, ogórek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda)  120 g (SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM  130 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby,
ryż, marchew, pietruszka, koncentrat
pomidorowy)  100 g (RYBA)
OGÓREK KISZONY  50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 648,5 
  Białko ogółem [g]  113,1 
  Tłuszcz [g]  78,8 
  Węglowodany ogółem [g]  409,1 
  Sód [mg] 3 163,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  42,2 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)I  300 ml
(MLEKO)
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA B/C  200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
FILET Z PIERSI KURCZAKA W
SOSIE B/ SOLI (pierś z kurczaka,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna)  100 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
BROKUŁ GOTOWANY Z WODY
(brokuł)  120 g

WAFLE RYŻOWE 3SZT.  30 g ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 1 962,1 
  Białko ogółem [g]  96,1 
  Tłuszcz [g]  78,2 
  Węglowodany ogółem [g]  232,5 
  Sód [mg] 2 015,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,4 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)I  300 ml
(MLEKO)
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA  200 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ
(angielka 30g, wędlina drobiowa 30g,
masło 10g)  1 Por (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE
POMIDOROWYM (łopatka wp.,
jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)  200 g
(GLUTEN, JAJA )
KASZA JĘCZMIENNA  200 g
(GLUTEN)
BROKUŁ GOTOWANY Z WODY
(brokuł)  120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

JOGURT OWOCOWY  1 szt
(MLEKO)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby,
ryż, marchew, pietruszka, koncentrat
pomidorowy)  150 g (RYBA)
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 708,6 
  Białko ogółem [g]  138,3 
  Tłuszcz [g]  93,9 
  Węglowodany ogółem [g]  336,2 
  Sód [mg] 2 062,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,8 

ZUPA ŻUREK CZYSTY (barszcz
biały, boczek, śmietana, mąka,
włoszczyzna, cebula)  200 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER )
CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
KIEŁBASA BIAŁA NA CIEPŁO  80 g
(SOJA)
JAJKO GOTOWANE  1 szt ( JAJA)
BALERON WIEJSKI*  50 g ( SOJA)
CHRZAN  20 g
KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao)  200 ml (MLEKO)

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka,
seler, por, makaron, zielona
pietruszka)  400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka
kurczaka, papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY
PEKIŃSKIEJ (kapusta pekińska,
ogórek kiszony, marchew, jabłko,
cebula, olej, cukier)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  250 ml

CIASTO PIASKOWE  80 g
(GLUTEN)

CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET  70 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
ĆWIKŁA Z CHRZANEM (buraki,
chrzan)  50 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 383 
  Białko ogółem [g]  137,2 
  Tłuszcz [g]  128,5 
  Węglowodany ogółem [g]  404,5 
  Sód [mg] 3 845,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,7 
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ZUPA ŻUREK CZYSTY (barszcz
biały, boczek, śmietana, mąka,
włoszczyzna, cebula)  200 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER )
CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
KIEŁBASA BIAŁA NA CIEPŁO  80 g
(SOJA)
JAJKO GOTOWANE  1 szt ( JAJA)
BALERON WIEJSKI*  50 g ( SOJA)
KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao)  200 ml (MLEKO)

ZAJĄCZEK CZEKOLADOWY  1 szt ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka,
seler, por, makaron, zielona
pietruszka)  400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka
kurczaka, papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY
PEKIŃSKIEJ (kapusta pekińska,
ogórek kiszony, marchew, jabłko,
cebula, olej, cukier)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

CIASTO PIASKOWE  80 g
(GLUTEN)

CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET  70 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
ĆWIKŁA Z CHRZANEM (buraki,
chrzan)  50 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 377,4 
  Białko ogółem [g]  136 
  Tłuszcz [g]  128,4 
  Węglowodany ogółem [g]  402,8 
  Sód [mg] 3 845 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,9 

ZUPA ŻUREK CZYSTY (barszcz
biały, boczek, śmietana, mąka,
włoszczyzna, cebula)  200 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
KIEŁBASA BIAŁA NA CIEPŁO  80 g
(SOJA)
BALERON DROBIOWY  50 g
(SOJA)
SAŁATA MIX  10 g
KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao)  200 ml (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna,
zielona pietruszka)  400 ml
(GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
(ćwiartka kurczaka, seler, pietruszka,
marchew, mąka pszenna)  150 g
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
MARCHEW GOTOWANA
(marchew, mąka pszenna)  120 g
(GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

CIASTO PIASKOWE  80 g
(GLUTEN)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET  70 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
SAŁATKA JARZYNOWA
DIETETYCZNA (ziemniaki,
marchew, jajka, pietruszka, seler,
jabłko)  100 g (JAJA, SELER)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 057 
  Białko ogółem [g]  113 
  Tłuszcz [g]  152 
  Węglowodany ogółem [g]  288,8 
  Sód [mg] 2 431,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,1 

ZUPA ŻUREK CZYSTY (barszcz
biały, boczek, śmietana, mąka,
włoszczyzna, cebula)  200 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER )
CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
KIEŁBASA BIAŁA NA CIEPŁO  80 g
(SOJA)
JAJKO GOTOWANE  1 szt ( JAJA)
BALERON WIEJSKI*  50 g ( SOJA)
CHRZAN  20 g
HERBATA B/C  200 ml

JOGURT NATURALNY  150 g
(MLEKO)

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka,
seler, por, makaron, zielona
pietruszka)  400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka
kurczaka, papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY
PEKIŃSKIEJ (kapusta pekińska,
ogórek kiszony, marchew, jabłko,
cebula, olej, cukier)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C  300 ml

SAŁATKA RYŻOWA Z SZYNKĄ I
JAJKIEM (ryż, szynka drobiowa,
jajko, kukurydza, ogórek kiszony) 
100 g (JAJA, SOJA, GORCZYCA )

CHLEB GRAHAM  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET  70 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
ĆWIKŁA Z CHRZANEM (buraki,
chrzan)  50 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA B/C  200 ml

  Energia [kcal] 2 859,1 
  Białko ogółem [g]  138,7 
  Tłuszcz [g]  125,8 
  Węglowodany ogółem [g]  282,4 
  Sód [mg] 3 814,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,7 

ZUPA ŻUREK CZYSTY (barszcz
biały, boczek, śmietana, mąka,
włoszczyzna, cebula)  200 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER )
CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
KIEŁBASA BIAŁA NA CIEPŁO  80 g
(SOJA)
JAJKO GOTOWANE  1 szt ( JAJA)
BALERON WIEJSKI*  50 g ( SOJA)
CHRZAN  20 g
KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao)  200 ml (MLEKO)

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka,
seler, por, makaron, zielona
pietruszka)  400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka
kurczaka, papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY
PEKIŃSKIEJ (kapusta pekińska,
ogórek kiszony, marchew, jabłko,
cebula, olej, cukier)  120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW  250 ml

CIASTO PIASKOWE  80 g
(GLUTEN)

CHLEB MIESZANY  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY  50 g
ĆWIKŁA Z CHRZANEM (buraki,
chrzan)  50 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 217,4 
  Białko ogółem [g]  132,3 
  Tłuszcz [g]  115,6 
  Węglowodany ogółem [g]  394,9 
  Sód [mg] 3 622,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,9 
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Gastroserwis Sp. z o.o. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Łódź

Jadłospisy  za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGÓLNA

2
0
2
4
-0

3
-3

1
 n

ie
d
z
ie

la

C
K

D
-w

 h
e
m

o
d
ia

liz
ie

C
K

D
-W

Y
S

O
K

O
B

IA
Ł

K
O

W
A

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
KIEŁBASA BIAŁA NA CIEPŁO  80 g
(SOJA)
BALERON DROBIOWY  30 g
(SOJA)
SAŁATA MIX  10 g
KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao)  200 ml (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna,
zielona pietruszka)  400 ml
(GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
(ćwiartka kurczaka, seler, pietruszka,
marchew, mąka pszenna)  150 g
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
MARCHEW GOTOWANA
(marchew, mąka pszenna)  120 g
(GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

CIASTO PIASKOWE  80 g
(GLUTEN)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY  50 g
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
SAŁATKA JARZYNOWA
DIETETYCZNA (ziemniaki,
marchew, jajka, pietruszka, seler,
jabłko)  100 g (JAJA, SELER)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 2 691,1 
  Białko ogółem [g]  103,6 
  Tłuszcz [g]  124,2 
  Węglowodany ogółem [g]  264,6 
  Sód [mg] 2 168,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,2 

ZUPA ŻUREK CZYSTY (barszcz
biały, boczek, śmietana, mąka,
włoszczyzna, cebula)  200 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER )
ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
KIEŁBASA BIAŁA NA CIEPŁO  80 g
(SOJA)
BALERON DROBIOWY  80 g
(SOJA)
SAŁATA MIX  10 g
KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao)  200 ml (MLEKO)

JOGURT NATURALNY  150 g
(MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna,
zielona pietruszka)  400 ml
(GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
(ćwiartka kurczaka, seler, pietruszka,
marchew, mąka pszenna)  150 g
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 
200 g
MARCHEW GOTOWANA
(marchew, mąka pszenna)  120 g
(GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW  300 ml

CIASTO PIASKOWE  80 g
(GLUTEN)

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
PASZTET  100 g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA)
ĆWIKŁA (buraki, jabłka)  50 g
SAŁATKA JARZYNOWA
DIETETYCZNA (ziemniaki,
marchew, jajka, pietruszka, seler,
jabłko)  100 g (JAJA, SELER)
HERBATA  200 ml

  Energia [kcal] 3 401,5 
  Białko ogółem [g]  125,9 
  Tłuszcz [g]  180,5 
  Węglowodany ogółem [g]  299,4 
  Sód [mg] 2 813,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,9 
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