Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31

tODZ-cSK ucp Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna tODZ- CSK UCP Z
omﬁ_mgov_ﬁ\msm_.m_:v\o: weglowodandw

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna 509 Tszt(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Pasztet rybny + 50 9 (GLUPSZ, JAJ,
RYB,)
Szynka Piastowska- wWp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30g
(SoJ,)
Ogorek swiezy 60 g

Sniadanie

250 ml

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Platki jeczmienne na mleky 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

(MLE, GLU JECZ,) 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70 g(GLUPSZ,)

PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) PSZz,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasztet rybny + 50 9(GLUPSZ, JAJ, Ogorek swiezy 60 g

RYB,) Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, JAJ,

Szynka Piastowska- wp., wedzona, RYB,)

barzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30g
afata zielona 20 g (S0dJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 15 g

Zupa brokutowa
Pierogi z serem - chtodzone

2025-08-18 poniedziatek

250 m|
Chleb mieszany pszenno-zytni

70g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g(GLUPSZ,

12 g(MLE,)

‘|Masto extra 82% :
[Szynka szkolna- Wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, S0y, MLE,)

|Pomidor 50 g

_|Rukola 10¢g

Warto$¢ energetyczna: 2583.82 kcal;
Biatko ogétem: 101.00 g, Tluszcz: 58.93
g; Weglowodany ogdtem: 417.14 g;

zryzem + 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Sos _.omcnoio-:cmmeonV\ b/

Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 m|

Banan 1szt.

Zupa brokutowa z ryzem+ 400 g (SOJ,

MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet zjaj + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g
Cukinia gotowana + 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 m|

300 g (GLU PSZ, JAJ,_MLE,)
c+ 100g (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

1 szt
Chrupki kukurydziane 15 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

Szynka szkolna- Wp. parzona 50 g

250 ml (GLU PSZ, SQJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
(GLU PSZ,) 250 ml
Masto extra 82% 12 g(MLE,) Chleb Graham 120 g(GLUPSZ,)

Szynka szkolna- Wp. parzona 50 g Masfo extra 82% 12 g(MLE,)

(GLU PSZ, 504, MLE,) Pomidor 50¢g
Pomidor 50 g Rukola 10 g
Rukola 10g

Chleb Graham 60 9 (GLUPSZ)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR
Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2120.03 kcal;
Biatko ogétem: 89.58 g; Tluszcz: 66.84 g;
Weglowodany ogétem: 308.71 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2628.14 kcal;
Biatko ogétem: 104.75 g; Tluszcz: 59.12
g; Weglowodany ogdtem: 422,50 g:

W —————
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dn

¥ ODZ-CSK UCP Podstawowa rODZ- CSK UCP tatwo strawna yODZ- CSKUCP Z
ooﬁ._mgonﬂv\mémﬁ_:v\os weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
M_Shm.v MLE,) 250 ml
hieb mieszany v.mNm::o,Nﬁ:. 70 g ufka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

2 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU

K} Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |PSZ)

B |Maslo extra 82% 12 g(MLE,) Maslto extra 82% 12 g(MLE.) Masio extra 82% 12 g (MLE.)

& Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE.) |Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g :
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.) (MLE, GLU ZYT. GLUJECZ,)

= Jabtko 1 szt 1 szt Arbuz 150 g

£ Suchary b/c” 15 g (GLU PSZ, SoJ,

= MLE,)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400

ml (SOJ, MLE, SEL.)

Kluski $laskie + 200 g (JAJ,)

Bitka schabowa+ 1009

Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE,)

m_Fmﬂ%éxm z kapusty pekiriskiej z olejem +
g

Brokut gotowany + 100 g

Kompot owocowy™* z/C 250 mi

g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Kluski $lgskie + 200 g (JAJ,)
Bitka schabowa+ 1004

Sos wiasny dieta + 100 g (S0J.,)
Marchew gotowana + 1009
Brokut gotowany + 1009
Kompot owocowy™ z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana a'la solferino + 400

Zupa pieczarkowa Z ziemniakami + 400
m! (SOJ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ.)

Bitka schabowa+ 100 g

Sos wlasny dieta + 100 g (SOJ, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +
100 g

Brokut gotowany + 100 g

Kompot owocowy* blc 250 ml

2025-08-19 wtorek

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
15g

250 ml
Chleb mieszany n.mNm::o|N<§
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chieb Granham 50 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 1249 (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

709

ozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Satata lodowa 1049

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE,

rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE, |GOR))
GOR,) Pomidor 50 g
Pomidor 509 Satata lodowa 109

Satata lodowa 1049

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g{(MLE.)
Twarog pofttusty 20 g (MLE.)
Satata zielona 59

Warto$é energetyczna: 2431.96 keal,
Biatko ogotem: 110.50 g; Ttuszcz: 69.33
g; Weglowodany ogdtem: 352.50 g;

Warto$é energetyczna: 2427 .82 kcal;

Biatko ogotem: 112.50 g; Thuszcz: 60.45

g; Weglowodany ogétem: 364.40 g;

Wartoéé energetyczna: 2305.07 keal;
Biatko ogétem: 118.92 g; Tiuszcz: 69.28
g; Weglowodany ogotem: 308.99 g;
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£ODZ-CSK UCP Podstawowa

Ptatki owsiane na
GLU ow,)
Chleb mieszan
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna 50g 1
Masto extra 829
Pasztet wieprzowy
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
Roszponka 10 g

Ogoérek swiezy 50 g

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU J, CZ,)

Y pszenno-zytni

70g
)

)

Sniadanie

Zupa z Soczewicg i warz
(GLUPSZ, S0, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet zkurczaka + 100 g(GLUPSZ
JAJ,)

Satatka z burakéw i
+ 100 g

Kalafior gotowany +
Kompot owocowy* z/c

ywami+ 400 g

jabtka (z olejem) b/c

100 g
250 m|

2025-08-20 $roda

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

. |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
o|(GLU PSZ, GLU 2YT,)
= [Chleb Graham 50 g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Serzofty 50 g (MLE,)

Dzem25g szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energ
Biatko ogétem:
Weglowodany

etyczna: 2546.38 keal;
98.54 g; Tluszcz: 79.75 g;
ogotem: 371.54 g;

w

ydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

;mq_omv_wl._.<moa:8<<<luom_.;_l<<|s:.mﬂwwmo:.?w

mleku 300 mi (MLE,

Przecier Owocowo-warzywny jabtko-malin
MLE,)

Pudding wanilia/czekolada 125g 1szt (MLE,)

Jadfospisy za okres

od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA £t ODZ

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP 7
omlmgouﬂﬁéﬁ.msv\oz weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

Butka pszenna diy
PSZ,)

Butka pszenna 50
Masto extra 82%
Szynka Drobiowa,

biatka wieprzowego 50 g(_moze
Zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 50 ¢
Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mle
(MLE, GLUZYT, GL

a-burak 1

g 1szt (GLU PSZ)
12 g (MLE,)
parzona, z dodatkiem

kiem z/c 250 m|
UJECZ,)

20g 1szt(_moze zawierac:

300 ml (MLE,
ga krojona 70 g (GLU

Herbata czarna eks
250 mi

Chleb Graham 70 g(
Butka graham
PSZ,)

Maslo extra 82%
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g9(_moze
zawieraé: GLU PSZ. JAJ. SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Roszponka 10 g
Ogorek swiezy 50 g

presowa z cytryng b/c

GLUPSZ,)
-pszenna 50g 1 szt (GLU

12 g (MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g
Wafle ryzowe 15 g

Zupa grysikowa + 400 g(GLU PSZ
SOJ, SEL,)

Ziemniaki N\xoum%mB gotowane 200 g
Pulpet zkurczaka + 100 g(GLUPSZ,
JAJ,)
Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,)
Buraki tarte na ciepto + 100 g
Kalafior gotowany + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 m|

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Serek twarogowy :oBomm:mNoEm:v\ +
80g (MLE,)

Dzem25¢" 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Wartogé energ
Biatko ogétem:
Weglowodany

etyczna: 2418.01 kcal;
94.38 g; Tluszcz: 64.7

0g;
ogdtem: 374.67 g;

Zupaz Soczewicg i warzywami + 400 g
mmhc PSZ So0J, SEL,)

iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka + 100 g (GLUPSZ,
JAJ,)
Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)
Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 100 g
Kalafior gotowany + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 m|

1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% t 150g
ne 15g

Chrupki kukurydzia

Herbata czarna e
250 mi
Chleb Graham

kspresowa z cytryng b/c
120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE))
Ser zétty 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka szkolna- Wp. parzona 20 g
(GLU PSZ, 504, MLE,)

Pomidor 15 g

Wartos¢ energetyczna: 2343.82 kcal;
Biatko ogétem: 100.15 g; Ttuszcz: 79.65
g; Weglowodany ogétem: 329.33 g;

’
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA £ODZ

¥ ODZ-CSK UCP Podstawowa ¥ ODZ- CSK UCP tatwo strawna rODZ- CSKUCP Z
omlmgouﬂv\méw_.m_:u\n: weglowodanow
|I‘ Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowaz cytryna b/c
MLE,) MLE.) 250 ml
Chleb mieszany v.mNm::o-Nﬁ:. 709 Bulka pszenna diuga krojona 709 ( GLU|Chleb Graham 704 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT.) PSZ.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
® Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, Rogal maslany 50g. 1szt (GLUPSZ, |PSZ,)
= JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Masio extra 82% 12 g (MLE.)
B |Masto extra 82% 129 (MLE.) Masto extra 82% 12 g(MLE.) Pasta twarogowa z pieczong papryka +
.m Pasta twarogowa z pieczong papryka + Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa 80 g (MLE. GOR. S02,)
< |80 g (MLE, GOR. S02,) + 809 (MLE, SEL.) Pomidor 604
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Pomidor 609 Pomidor 60g
Herbata czarna ekspresowaz cytryna z/c Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c
250 ml 250 mi
Banan 1szt. 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
Z (MLE.)
= Paluszki z sezamem 15 g(GLU PSZ,
SEZ.)

Zurek z ziemniakami + 400 g (SOJ, Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, Zurek z ziemniakami + 400 g (SOJ,
MLE, GLU ZYT, moze zawieraé: GLU SEL,) MLE, GLU ZYT, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ. SEL. GOR,) Sos pomidorowy + 1009 PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

~| |[Sos pomidorowy + 100 g Migso wieprzowe Z warzywami do Sos pomidorowy + 100 g

e Mieso wieprzowe Z warzywami do Kkaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, Migso wieprzowe 2 warzywami do

S 12 |kaszotto + 150 g (GLU PSZ. MLE, SEL.) Kkaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE,

Z SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |SEL.)

= Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |JECZ) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
o JECZ,) Bukiet warzyw gotowanych + 1009 JECZ)

< Stréwka wielowarzywna z olejem blc+ |Kompot owocowy™ z/c 250 ml Surdowka wielowarzywna z olejem blc +
o) 100 g (SEL.) 100 g (SEL.)

m Kompot owocowy™ z/c 250 mi Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Biszkopty b/c 159 (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c {Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 ml 250 mi 250 ml

Chleb mieszany cﬁm::o-wﬁg 704 Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 129 (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
Maslo extra 82% 12 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa mﬂcwo rozdrobniona 50 g Satatka jarzynowa + 90 g (JAJ, MLE,
grubo rozdrobniona 50 g atatka jarzynowa dieta + 90 g (MLE, |SEL. GOR,)

Satatka jarzynowa + 90 g (JAJ. MLE, SEL,) Satata zielona 109

|SEL. GOR.) Safata zielona 109

|Satata zielona 109

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,)

Pomidor 159
Wartos¢ energetyczna: 2889.80 keal; Warto$¢ energetyczna: 2538.51 keal; Warto$¢ energetyczna: 2633.89 keal;
Biatko ogétem: 91.02 g; Ttuszcz: 101.563  |Biatko ogotem: 81.97 g; Tiuszcz: 58.56 g; |Biatko ogotem: 113.18 g; Tiuszez: 113.25
g; Weglowodany ogbtem: 408.49 g; Weglowodany ogotem: 429.68 g; g; Weglowodany ogdtem: 302.75 g;
18 R U
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-

tODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Pratki pszenne na mleku 300 mi (GLU [Ptatki pszenne na mleky 300 ml (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c
PSZ, MLE, PSZ, MLE, 250 ml
Chleb Emmmw.m:v\ pszenno-zytni 70 g Butka UwNmNEm dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70 g(GLUPSZ,)
0 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
& |Butka pszenna 50g  1szt (GLUPSZ,) |Butka pszenna 509 1szt(GLU PSZ,) PSZ,)
B |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
'c |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 g Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 g Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 g
D ((JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
Rukola 10'g Pomidor 60 g Rukola 10g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Rukola 10 g Pomidor 60 g
Pomidor 60g Kakao z mlekiem z/c 250 mi (MLE,)
b Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
W Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
= 159

|Zupa pomidorowa z makaronem + 400
9(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL.)
{Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Morszczuk smazony 100g + 100 g
|(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Mix safat z jogurtem + 100 g (MLE,)
Szpinak gotowany z olejem+ 100g
Kompot owocowy* z/c ~ 250 m!

Zupa pomidorowa z makaronem + 400

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g
Morszczuk pieczony w posypce ziotowej
100g+ 100 g(RYB,)

Sos grecki+ 100 g (SEL,)

Szpinak gotowany z olejem+ 100 g
Bukiet jarzyn gotowany + 100¢ (SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

g(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa pomidorowa z makaronem + 400

(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Morszczuk pieczony w posypce Ziotowej
100g+ 100 g(RYB,)

Sos grecki + 100 g (SEL,)

Mix satat z jogurtem + 100 g (MLE,)
Szpinak gotowany z olejem+ 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 mi

2025-08-22 pigtek
PD

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|

1szt
Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ.

MLE,)

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
|(GLU PSZ, GLU ZYT,)

= [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ )
' |Maslo extra 82% 12 g(MLE,)

| Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 80 g
|(MLE,)
_ |Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek brzoskwiniowy (dieta)+ 80g

(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ )

Masto extra 82% 12°g (MLE,)

Twarozek + 80 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 5g (MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g
(SoJ,)

Satata zielona 5¢g

Wartoé¢ energetyczna: 2560.29 keal;
Biatko ogdtem: 106.15 g; Tluszcz: 80.96

Warto&¢ energetyczna: 2554.67 keal;
Biatko ogotem: 108.73 g; Tluszez: 77.53

g9; Weglowodany ogétem: 359.82 g;

g; Weglowodany ogétem: 365.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.59 kcal:
Biatko ogétem: 109.38 g; Thuszcz: 75.89
g; Weglowodany ogétem: 317.02 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Lma_omEmij\moa:woSV\Juom:x_lilémmﬂmNmor.?w
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-18 do

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£+ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku 300 mi (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 ¢ (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE. GOR, )
Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ. )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka granam-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Pomidor 50 g

Mix satat 10 g

I SN

Arbuz 150 g

Banan 1szt. 1 szt

Arbuz 150 g
Podplomyki b/c 15 g (GLU PSZ, MLE.)

|Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g

|Surowka Colestaw + 100 g (JAJ. MLE,
GOR, S02,)

GLU PSZ, SOJ, SEL. GOR, )

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g
(GLU PSZ, SEL,

\

Buraki gotowane stupki + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 400 ml
(SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy z warzywami+ 150 g
(GLU PSZ, SEL.)

Buraki gotowane stupki + 100 g

Cukinia gotowana + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 mi

Zupa grochowa z ziemniakami + 4004
(GLU PSZ, SOJ, SEL. GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy z warzywami+ 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z biatej kapusty z marchwig +
100 g

Buraki gotowane stupki + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-08-23 sobota

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 159

|Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c

|Satata zielona 2049

250 mli
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)
Paréwki cieszynki- wed. wp. homog.
wedz. parz 80 g (SOJ, SEL.)
Musztarda 20 g (GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka zielonogodrska- wp. parzona 50

g(S0dJ.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.,)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 50

g(S0J.)

Satata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 20 g (MLE,)

Satata zielona 5g

Wartoéé energetyczna: 2624.49 kcal;
Biatko ogétem: 96.84 g; Tuszcz: 96.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.21 kcal;
Biatko ogoétem: 87.34 g; Tluszcz: 63.33 g;

Weglowodany ogdtem: 354.64 g;

Weglowodany ogdtem: 366.67 g;

Wartosé energetyczna: 2337.48 keal;
Biatko ogotem: 96.96 g; Ttuszcz: 78.58 g;

Weglowodany ogétem: 330.81 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia

2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA £tOD7

tODZ-CSK ucp Podstawowa

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UcCP 7
ooﬁ._mgouﬂv\ws\&.m_:v\n: weglowodandéw

Kakao z mlekiem z/c 250 m| (MLE,)

Chleb mieszany Pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona

(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
.m utka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
J |Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
8 [Twarozek ze stonecznikiem + 80g Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g
& |(MLE,) MLE,)

omidor 50 g omidor 50g

Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g
= Jabtko 1 szt 1 szt
8%

100
Sos jarzynowy %mmﬁm + 100 g (MLE,)
Mizeria + 100 g (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany + 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 m]

2025-08-24 niedziela

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytnj

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

|Chleb Graham 50 g(GLUPSZ,)

|Maslo extra 82% 12 g(MLE,)

1Szynka szkolna- WD. parzona 50 g

GLU PSZ, SOJ, MLE,)

gorek Swiezy 60 g

70g

olag)

Wartosé energetyczna: 2128.09 keal;
Biatko ogétem: 106.51 g; Tluszcz: 60.82
g; <<@m_0<<oam:< ogotem: 300.21 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

z_mn_omuhml._.<moa:_o<<<ruom:x_.ls\ls;mﬂwwmor_#m

Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE, )

Warto

Rosét+ 320 mi ( SOJ, SEL,)
Makaron nitka 80 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 100 g

Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)
Kalafior gotowany + 100 g

Bukiet jarzyn gotowany + 100g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 m|

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diu

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka szkolna- Wp. parzona 50 g

(GLU PSZ, S04, MLE,)

Satata zielona 20 g

ga krojona 120 g

$C energetyczna: 2150.39 keal;
ogotem: 111.15 g: Tuszcz: 57.97
owodany ogdtem: 307.14 g;

Biatko
g: Wegl

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSZ,)

Masfo extra 82% 12 g(MLE,)

709 (GLU| 250 mI

Twarozek ze stonecznikiem + 80g
(MLE.,)
Pomidor 50 g

Satata lodowa 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Paluszki z sezamem
SEZ,)

Rosét + 320 mi (S0u, SEL,)
Makaron nitka 80 9(GLUPSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z

15 g(GLU PSZ

ziotami + 100 g
Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,)
Mizeria + 100 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany + 100g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 m|

x%l.meo.h:momA _uoﬁ%_\Fm.v
Chrupki kukurydziane 1 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 120 g(GLUPSZ,))

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka szkolna- Wp. parzona 50 g

(GLU PSZ, 504, MLE,)
Ogorek swiezy 60 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Satata zielona 5 g

Wartosé energetyczna: 2220.32 kcal;
Biatko ogstem: 117.65 g; Ttuszcz: 66.47
g; Weglowodany ogdlem: 306.18 g;
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Jadtospisy za okre

s od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA tODZ

¥ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

rODZ- CSK UCP Z
ooﬁ_mgonﬁv\mim_.m_ios weglowodanow

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml
(MLE.,)

Chleb mieszany u.mNm::o-.Nﬁa 709
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 129 (MLE.,)

Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g(GLU
PSZ. JAJ, SEL.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 2049 (GLU PSZ, SOJ, MLE,

SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,

4‘

Sniadanie

(MLE.)
Psz,)

Maslo extra 82% 12 g(MLE,)
Pasta z kurczaka iwarzyw + 404g

mmmrv
zynka kruchaz pieca wieprzowa,

Pomidor 50 g
Rukola 10g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mi

Pomidor 50 g
Rukola 104

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ.)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU|Chieb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU psz.) |PSZ.)

parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem zlc 250 ml

Herbata czarna ekspresowaz cytryna blc
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)
Pasztet wolowo-drobiowy + 50 g(GLU

PSZ. JAJ, SEL.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
'SEL. moze zawieraé: JAJ, GOR S02,)
Pomidor 509
Rukola 10g

| |[(MLE GLUZYT, GLUJECZ,)

— |Baton zbozowy Bal! 5orzechow 40g 1
MLE. ORZ, GLU OW, moze

W |szt( L : .

= | zawieraé: SOJ, SEZ.)

Serek homo naturainy 1509 1 szt
(MLE.)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 400
g (SOJ. MLE., SEL,)

Kokosowy dhal z czerwong soczewicg +
1150 g (MLE, GOR.)

Ryz na sypko 2004

Suréwka wielowarzywna zolejem b/c +
{100 g (SEL.)

Fasolka szparagowa zotta + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 mi

2025-08-25 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany UMNm::o-.Nﬁ:._ 7049

(GLU PSZ. GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 129 (MLE,)

{Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony W

ostonce niejadalnej. 509 (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ.MLE

SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Wartoéé energetyczna: 2631 .90 kcal,
Biatko ogétem: 84.57 g; Tluszcz: 77.65 g;
Weglowodany ogétem: 407.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Lma_owu_m14<moa:m0<<<|uow:§l<<i<im$Nwo:.?m

Banan 1szt. 1szt

g (SOJ, MLE, SEL,)

Sos z tofu i warzywami do risotto dieta + |Ryz na sypko (brgzowy) 2009

150 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Brokut gotowany + 200 g
Kompot owocowy” z/lc 250mi

Herbata czarna ekspresowa
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 129¢ (MLE))

Szynka z piersi kurczaka-produkt

ostonce niejadalnej. 509 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SEL. GOR,)
Satata zielona 20 g

Wartos¢ energetyczna: 2401 .30 kcal

Weglowodany ogdtem: 377.70 g;

Barszcz czerwony z Ziemniakami + 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 400

z cytryng z/c Herbata czarna ekspresowaz cytryng b/c

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

SOJ, MLE

1

Biatko ogotem: 97.68 g; Tiuszcz: 62.10 g; |Biatko ogétem: 102.21 g; Thuszoz: 73.62

Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,)
Biszkopty b/c 159 (GLU PSZ, JAJ,)

[BISZROpIy Db o e ————]

g(S0J, MLE, SEL,)

Kokosowy dhal z czerwong soczewicg +
150 g (MLE. GOR.)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
100 g (SEL.)

Fasolka szparagowa zofta + 100 g

Sok z burakow 0,3 L produkt
pasteryzowany 1 szt (SEL,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
159

250 mi
Chleb Granam 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 509 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto exira 82% 5 g (MLE.)
Twardg pottiusty 20 g (MLE.)
Satata zielona 59

Wartosé energetyczna: 2353.81 kcal;

g; Weglowodany ogdtem: 336.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA £tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP Z J
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml Patki jeczmienne na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLUJECZ,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70 g(GLUPSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
.m Butka pszenna 50g 1 'szt (GLUPSZ,) |(Bulka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |PSZz)
S [Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
.8 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& | Szynkowa debowa drobiowa kiethasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Ogodrek $wiezy 60 g Satata zielona 20 g Ogérek swiezy 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m|
(MLE,_ GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)
Zupa jarzynowa z makaronem + 400 g |Zupa jarzynowa z makaronem + 400g |Zupa jarzynowa z makaronem + 400 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SE| ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)

iemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniak z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g
GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,)

..
[} 0s cyganski+ 100 g Sos pietruszkowy + 1009 (SOJ, MLE,) |Sos cyganski + 100 g
m Surdéwka z kapusty biatej i czerwonej + Szpinak gotowany z olejem+ 100 g Suréwka z kapusty biatej i czerwonej +
& 100g .TS& OOW.V Buraki tarte na ciepto + 100 g ‘_oo.@ (JAJ, GOR,) ]
N Buraki tarte na Ciepto+ 100 g Kompot owocowy* z/c 250 m| Szpinak gotowany z olejem+ 100g
2 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi
& Arbuz 150 g Arbuz 150 g
& Wafle ryzowe 15 g
|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c [Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c (Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
| 250 mi 250 m| 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, )
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
1Chleb Graham 50 g(GLUPSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
|Masto extra 82% 12 g (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
{Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |GOR,)
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |GOR) Pomidor 50 g
GOR, Pomidor 50 g Mix satat 10 g
Pomidor 50¢ Mix satat 10 g

Mix satat 10 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ )
Masto extra 82% 5g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 20g
Safata zielona 5 g

Wartosé energetyczna: 2481.18 keal; Warto$¢ energetyczna: 2559.99 keal; Wartoéé energetyczna: 2331.34 kcal;
Biatko ogétem: 95.96 g; Thuszcz: 82.11 g; |Biatko ogotem: 101.20 g; Tiuszcz: 87.87 |Biatko ogotem: 101.42 g; Tluszcz: 83.16
Weglowodany ogdtem: 351.66 g; g; Weglowodany ogétem: 351.91 g; g; Weglowodany ogétem: 312,09 g;
e e T
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-1

¥ ODZ-CSK UCP Podstawowa

r ODZ- CSK UCP tatwo strawna

t+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Platki owsiane na mieku 300 mi (MLE. Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, iHerbata czarna ekspresowa z cytryng blc
GLU OW,) GLU OW,) 250 ml
Chleb mieszany n.mNm::o-Mﬁ:m 7049 Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU|Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
.m Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) PSZ,)
S |Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
® |Twarozekrézany + 60 g (MLE.) Twarozek rozany + 60 g (MLE,) Twarozek + 80 g (MLE.)
&5 |Dzem 25g 1szt Dzem25g 1szt Salatka z burakéw i jabtka (z olejem) blc
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt + 5049
Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng 2/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi 250 ml
z Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
2 Podplomyki b/c 15 g(GLU PSZ, MLE,)

Kapusniak z kapusty biatej + 400 g
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

kasza peczak/sypko 2009 (GLU
JECZ,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziolami+ 1009

Sos pieczarkowy + 100 g (MLE))

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE,
SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ.)

Udziec z kurczaka wolno gotowany Z
ziotami+ 100 g

Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE,
SEL.)

kasza peczak/sypko 2009 (GLU
JECZ,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany 2
ziotami+ 100 g

Sos pieczarkowy + 100 g (MLE.,)

m | Suréwka z marchwi z olejem bic + 100 |Cukinia gotowana *+ 100 g Surowka z marchwi z olejem b/c + 100
S0 g Marchew gotowana plastry z olejem + g

~ Cukinia gotowana + 100 g 100 g Cukinia gotowana + 100 g

M Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

M Mini Crisper pieczywo chrupkie _.mm_msm z nasionami chia 30 g 1szt ( GLUPSZ, |Sok pomidorowy 0,31 1 szt

M W MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, ) _Mwm_mmvNE z sezamem 15g(GLU PSZ,
N et

250 mi
(GLU PSZ. GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
| Masto extra 82% 12 g (MLE,)
RYB,)

g(S0J.)
Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 709

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ. JAJ.

Szynka zielonogoérska- wp. parzona 30

Herbata czarna ekspresowa z cytryng 2/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng zlc

250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)
Szynka zielonogérska- wp. parzona 30
g(S0J)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB.)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 30

g(S0J.)

Satata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 2049

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Pomidor 159

Wartosé energetyczna: 2733.54 keal;

g; Weglowodany ogotem: 393.08 g;

Biatko ogotem: 102.93 g; Ttuszcz: 80.58

Wartosé energetyczna: 2657.08 keal;
Biatko ogdtem: 101.29 g; Ttuszcz: 72.09
g; Weglowodany ogétem: 404.60 g;

Warto§¢ energetyczna: 2353.04 keal;
Biatko ogétem: 108.14 g; Tluszcz: 74.58

g; Weglowodany ogétem: 321.16 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-

tODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

2025-08-28 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

Kasza manna na mleku 300 m| (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70¢ (GLUPSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
.m Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) |Bulka pszenna 509 1szt (GLU PSZ,) PSZ,)
8 |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
.8 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
&3 |gruborozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
Satatka z ryzu - meksykaniska z fasolg + |Satata zielona 20 g Satatka z ryzu - meksykariska z fasolg +
60 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 m| 60 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c' 250 m| (MLE, GLUZYT, GLU JECZ )
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Z Mieko Smakowe UHT 1,5% # 0,21 1 szt (MLE,) Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,)
2z Chrupki kukurydziane 15 g

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400
ml (SOJ, SEL,

;\_mﬂm«o: nm*zowmmﬁamc\ 200g(GLU
PSZ,)

Sos bolonski z wieprzowing (dieta) +
150 g (SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych+ 100 g
Suréwka z selera i jablka b/c + 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 m|

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
1(GLU PSZ, GLU ZYT,)

|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
|Masto extra 82% 12 g(MLE,)

< |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

ml (SOJ, SEL,) ml (SOJ, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ, ) Makaron pefnoziarnisty 200 g(GLU
Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + PSZ,)
150 g (SEL,) Sos boloriski z wieprzowing (dieta) +
Bukiet warzyw gotowanych + 100 g 150 g (SEL,)
Fasolka szparagowa z6fta + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g
(SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 mi
o Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
a Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml 250 mi
Butka pszenna dluga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ )
(GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 (MLE,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,))
zawierac¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Satata lodowa 10 g

- |zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )

|Pomidor 50 g
Satata lodowa 10 g

Satata lodowa 10 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarozek + 20 g (MLE,)

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2372.70 keal; Warto$¢ energetyczna: 2304.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2205.55 kcal;
Biatko ogdétem: 90.28 g; Tluszcz: 72.43 g: |Biatko ogotem: 93.14 g; Ttuszcz: 62.58 g; |Biatko ogotem: 90.58 g; Tiuszez: 71.11 g;
E Weglowodany ogétem: 348.78 g; Weglowodany ogétem: 352.80 g; Weglowodany ogétem: 317.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA +ODZ

rODZ-CSK UCP Podstawowa

tODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
MLE,) MLE,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
o [(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
< |Rogal maslany 50g. 1szt(GLUPSZ, Rogal maslany 50g. 1 szt( GLUPSZ, |PSZ,)
o |JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Masto extra 82% 129 (MLE,)
-2 |Maslo extra 82% 12 g(MLE.) Masto extra 82% 12 g(MLE.) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g
0 |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g (JAJ. MLE.)
(JAJ, MLE,) (JAJ. MLE,) Rukola 10g
Rukola 109 Rukola 10g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z miekiem z/c 250 ml (MLE.)
= Kisiel o0 smaku truskawkowym z/c 150 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
£ Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
= 1549

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ,
SEL, GLU JECZ

|Ziemniaki z xovmﬁw._ma gotowane 200g

Kotlet z morszczuka 100g+ 1009

{(GLU PSZ, JAJ,RYB, SOJ.)
| Surowka z kapusty kiszonej z olejem b/c

+ 100g
Warzywa po grecku + 100 g ( SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Warzywa po grecku + 100 g (SEL.)
Brokut gotowany + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ,
SEL, GLU QWON_WA

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU
PSZ, JAJ. RYB.)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
+ 100g

Warzywa po grecku + 1009 (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE.)

Mox wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
szt

Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

2025-08-29 pigtek

250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 7049

|(GLU PSZ, GLU ZYT,)
{Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
| Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Powidta sliwkowe 30g 1 szt

Arbuz 150 g

Twarozek z cynamonem+ 60g (MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
SOJ. MLE, ORZ, SEZ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c Twarozek z cynamonem + 609 (MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

SOJ, MLE, ORZ, SEZ.)

Dzem25g 1 szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Twarozek z cynamonem + 809 (MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Arbuz 150 g

Satata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegol wody 20g
(SOJ.)

Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2728.02 kcal;
Biatko ogdtem: 108.61 g; Tluszez: 77.95
g; Weglowodany ogdtem: 402.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2678.15 keal;
Biatko ogétem: 117.47 g; Ttuszcz: 67.43
g; Weglowodany ogétem: 404.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.83 keal;
Biatko ogdtem: 100.31 g; Tluszcz: 69.27

g; Weglowodany ogétem: 321.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA tODZ
tODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna +ODZ- CSK UCP Z

ogr.latwoprzyswajainych weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mieku 300 ml (MLE, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
GLU ow,) GLU OW,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSz) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
.o |Butka pszenna 50g  1'szt (GLUPSZ,) |(Bulka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) PSZ,)
m Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
© |Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. Szynka zielonogérska- Wp. parzona 50 |Szynka zielonogérska- wp. parzona 50
2 [wedz. parz 80 g (SOJ, SEL,) g(SodJ,) g(so0J)
‘0 (Ketchup 20 g(SEL)) Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Pomidor 50 g Pomidor 50¢
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c | 250 m|
250 mi
Z Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
D Wafle ryzowe 15 g

Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 400 g |Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 g

(GLUPSZ S0OJ, MLE, SEL,) mi (SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
© Kociotek z kurczaka meksykanski + Potrawka z kurczaka + 150 g(GLU Kociotek z kurczaka meksykariski +
k] 50 g (MLE, PSZ, SEL, 1509 (MLE,
S ;mm%xm b2 Uch_as\ i jabtka (z olejem) b/c |Buraki moxqum:m + 100g mmﬁmﬁm z UCwmon i jabtka (z olejem) b/c
2 100 g Marchew gotowana plastry z olejem + + 100g
@ Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g 100 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g
=) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 m| Kompot owocowy* b/c 250 m|
& Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
= Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ
SEZ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata Czarna ekspresowa z cytryng b/c
| 250 mi 250 mi 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g(GLUPSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 12g (MLE,)
{Chleb Graham 50 g(GLUPSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
© |Masto extra 82% 12 g(MLE,) Satatka makaronowa z warzywami parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
- |Satatka makaronowa z warzywami i szynka dieta + 100 g (GLU PSZ. MLE SEL. moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
|Szynka + 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Mix safat 20 g
GOR,) Mix satat 10 g
_|Mixsatat 10¢
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ )
Masto extra 82% 5g (MLE))

Ser zétty 20 g (MLE,)
Safata zielona 5 g
Wartosé energetyczna: 2655.29 kcal: Warto$é energetyczna: 2463.04 kcal: Warto$¢ energetyczna: 2195.31 keal;

Biatko ogdtem: 76.17 g; Ttuszcz: 96.24 g; (Biatko ogdtem: 81.40 g; Tiuszcz: 68.46 g; |Biatko ogotem: 83.10 g; Tluszcz: 75.21 g;
Weglowodany ogdtem: 378.10 g; Weglowodany ogétem: 392.70 g; Weglowodany ogétem: 316.91 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-

¥ ODZ-CSK UCP Podstawowa

¥ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

rODZ- CSKUCP Z
ooq._mgovﬁv\mém_.w_:vxo: weglowodanow

2025-08-31 niedziela

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z miekiem z/c 250 ml (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 Butka pszenna diuga krojona 70g (GLU| 250 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ.) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
.m Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |[Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
8 |Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) PSZ,)
3 |Serek a'la homogenizowany o smaku Serek a'la homogenizowany o smaku Maslo extra 82% 12 g(MLE.)
& |waniliowym + 60 g (MLE,) waniliowym + 60 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany +
Midd (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt 80g (MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g
z Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Podplomyki b/c ~ 15 g(GLU PSZ, MLE,)

g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL.)

Kotlet schabowy panierowany + 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Mizeria + 100 g (MLE,)

Fasolka szparagowa zielona + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 |Zupa marchewkowa z zacierkg + 400g

(GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniakiz koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany+ 100 g

Soswiasny dieta + 100 g (S0J,)
Fasolka szparagowa zielona + 100 g
Bukiet jarzyn gotowany + 100g ( SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem + 400
g (GLUPSZ, SOJ, MLE. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany+ 1009

Soswiasny dieta+ 100 g (S0J.)
Mizeria + 100 g (MLE.)

Fasolka szparagowa zielona + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 mi

Koktajl bananowy 200 ml (MLE.)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
Chrupki kukurydziane 159

250 ml
Chleb mieszany c.mNmsso-Nﬁa 709
S.\(GLU PSZ, GLU ZYT,)
 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
|Masto extra 82% 12 g (MLE.)
| Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 609

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng 2/c |Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c

250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50g
Pomidor 609

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 60 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 20g
Salata zielona 59

Wartosé energetyczna: 2156.93 keal;

Weglowodany ogdtem: 342.90 g;

Wartoéé energetyczna: 2285.60 keal;

Biatko ogétem: 88.64 g; Tiuszcz: 52.88 g; |Biatko ogotem: 101.83 g; Thuszcz: 54.71

g; Weglowodany ogdtem: 354.95 g;

Wartosé energetyczna: 21 74.64 kcal,;
Biatko ogotem: 113.84 g; Tiuszcz: 61.15

g; Weglowodany ogdtem: 306.97 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,
JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktozg,

ORZ - Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaiy,
SETL - Seler i pochodne,

GOR = Gorgzyca i brodukty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / BLArCEZyny,

ZUB - Zubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sd1,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - & energii z tiluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1168/2011 [kcal],
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