Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Platki jeczmienne na mleku 300 m! Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70 g(GLUPSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
- Buftka pszenna 50g  1'szt (GLUPSZ,) |Bufka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) PSZ)
‘€ |Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
8 |Pasta z makreli wedzonej z warzywami + |Pasta z miruny gotowanej z warzywami + Ogdrek kiszony 60 g
& | 40 g (RYB, SEL,) 40 g (RYB, SEL,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami +
&5 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 40 g (RYB, SEL,)
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g |parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
SOoJ)) Wmo.\,v parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
gorek kiszony 60 g afata zielona 20 g (S0oJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml 250 mi
Aw Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
= Wafle ryzowe 15g
Zupa brokutowa z ryzem + 400 9(SOJ, MLE, SEL,) Zupa brokutowa z ryzem + 400 g(SoJ,
@ Pierogi z serem - chiodzone 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) MLE, SEL,)
8 Sos jogurtowo-truskawkowy b/c + 100 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
o Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g Kotlet zjaj + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
,m Kompot owocowy* z/c 250 m Suréwka z marchwi ijabtka b/c + 100 g
S Cukinia gotowana + 100 g
ow. Kompot owocowy* b/c 250 m
2la Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE.,)
ol Chrupki kukurydziane 15¢
& Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
250 ml 250 ml (GLU PSZ, 50J, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
o |(GLUPSZ, GLU 7YT,) (GLUPSZ,) 250 ml
| & [Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ )
Masto extra 82% 12 g(MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona = 50 g Masto extra 82% 127g (MLE,)
= |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g WOFQ PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 50 g
(GLU PSZ SOJ, MLE,) omidor 50 g Rukola 10 g
Pomidor 50 g Rukola 10g
Rukola 10g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ )
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
DN. Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2602.87 kcal; Warto&¢ energetyczna: 2590.63 keal; Warto$¢ energetyczna: 2139.08 kcal;
Biatko ogétem: 95.20 g; Thuszcz: 64.98 g; |Biatko ogdtem: 98.60 g; Ttuszcz: 58.35 g; |Biatko ogétem: 83.78 g; Ttuszcz: 72.89 g;
Weglowodany ogétem: 413.99 g; Weglowodany ogétem: 421.13 g; Weglowodany ogétem: 305.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dni

¥ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

2025-10-14 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Pasztet wieprzowy z warzywami + 50g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE. SEL,)
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mi

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 mil
(MLE,)

Bufka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE.)
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Satata zielona 20 g

11 SN

PD

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ.,
MLE,)

Bitka schabowa+ 100g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400
g (S0J, MLE, SEL,)
Kluski $laskie + 200 g (JAJ.)

Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Surowka z kapusty pekinskiej z olejem +
100 g

Brokut gotowany + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana a'la solferino + 400
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Kluski $laskie + 200 g (JAJ,)

Bitka schabowa+ 100g

Soswlasny dieta+ 100 g (S0J.)
Marchew gotowana + 100 g

Brokut gotowany + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400
g(SOJ. MLE, SEL.)

Makaron pelnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Bitka schabowa+ 100g

Soswiasny dieta + 100 g (SOJ.)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +
100 g

Brokut gotowany + 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy

100 g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
159

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zlc
250 mi

Chleb mieszany pszenno-2ytni 704

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 50 g (_mozZe zawierac: MLE.

GOR,)

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE.,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,

GOR.)

Pomidor 50g

Satata lodowa 10g

Satata lodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio

rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,

GOR,)

Pomidor 50 g

Safata lodowa 10g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarog potttusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2535.99 keal;

Biatko ogdtem: 108.69 g; Tluszcz: 80.51 |

Wartoé¢ energetyczna: 2427.82 kcal,
Biatko ogdtem: 112.50 g; Ttuszcz: 60.45

g; Weglowodany ogétem: 355.27 g;

g; Weglowodany ogétem: 364.40 g;

Wartoéé energetyczna: 2272.07 keal
Biatko ogétem: 117.72 g; Tluszcz: 69.58

g: Weglowodany ogdtem: 301.94 g;
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Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g9(GLUPSZ))

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU

PSZ))

Masto extra 829

iane na mleku 300 ml (MLE,
GLU ow,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g(GLU
PSZ,)
Butka pszenna 509 1szt (GLU PSZ )
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g(_mosze
Zawieraé: GLU PSZ, JA.) SOJ, MLE,

)

Chleb mieszany Pszenno-zytni 70 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna 50g Tszt (GLU PSZ )
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m) Kawa zbozowa 7z mlekiem z/c 250 m)

(MLE, GLUZvYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g

Wafle ryzowe 15 g

Zupa z Soczewicg | warzywami + 400 g

mmhc PSZ, S0J, SEL )
iemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 100g (GLU PSZ

JAJ,)

Sos Jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c

+ 100g

Kalafior gotowany + 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 m|

Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 120 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Serzotty 50¢g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa z Soczewicg i warzywami + 400 g

MQ.Q PSZ, soJ, SEL )
iemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ

JAJ,)

Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c

+ 100g

Kalafior gotowany + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 m|

Zupa grysikowa +
SOJ, SEL,
Ziemniaki vaonm%ma gotowane 200 g
Pulpet z kurczaka + 100 g (GLUPSZ
JAJ,)
Sos Jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)
Buraki tarte na ciepto + 100 g
Kalafior gotowany + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 m]

4009 (GLU PSZ,

2025-10-15 Sroda

Chleb mieszany PSZenno-zytni 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 9 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Ser z6tty 50 g (MLE,)

Dzem 259 1szt

Butka pszenna
(GLUPSZ

dtuga krojona 120 g

12 g (MLE,)
:oiommzﬁos\mi +

Chleb Graham 60 9(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Szynka szkolna- Wp. parzona 20 g

(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 15 g

Wartosé energetyczna: 2340.68 kcal;
Biatko ogstem: 100.25 g; Tluszcz: 79.67
g; <<m@_o<<oqm3< ogdtem: 328.25 g;

Wartosé energetyczna: 2458.97 keal;
Biatko ogotem: 96.50 g; Ttuszcz: 71.81¢g;
<<mm_0<<oam3< ogdtem: 369.46 g;

Wartosé energetyczna: 2418.87 kcal;
Biatko ogétem: 94.48 g: Tluszcz: 64.74 g;
<<@@_0<<oam:< ogétem: 374.71 g;
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Kkres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA £ODZ

rODZ- CSKUCP Z
omlwgocﬂ«\wim@m_ios weglowodanow

Jadtospisy Za O
¥ ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE.) MLE.)
Chleb mieszany vMNm::o-.Nﬁ:,_ 709 Butka pszenna diuga krojona 709 ( GLU
GLU PSZ GLU N<.£ PSZ.)
ogal maslany 50g. 1szt (GLU PSZ, Rogal maslany 50g. 1szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Masio extra 82% 1249 (MLE.,) Masto extra 82% 129 (MLE,)
Pastatwarogowa Z pieczong pa Pasta twarogowa voaaoqoéo-wm_maém
80 g (MLE, GOR. S02,) + 80 g (MLE, SEL,)
Midd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Pomidor 609 Pomidor 609
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml 250 ml

Sliwka 1009 Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowaz cytryng blc
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 129 (MLE.)

Pasta twarogowa z pieczong pal kg +
80 g (MLE. Wox. ww»p RRERR
Pomidor 609

pryka+

Sniadanie

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Paluszki z sezamem 159 (GLU PSZ,
SEZ.)

ziemniakami + 400 g (SOJ. Ziemniaczana + 400g (MLE, Zurek z ziemniakami + 400 g (SOJ,

LU ZYT, moze zawieraé: GLU SEL,) MLE, GLU ZYT, moze zawieraé: GLU

J_ SEL, GOR,) Sos pomidorowy + 100 g PSZ. JAJ, SEL, GOR.)
Mieso wieprzowe Z warzywami do ‘Sos pomidorowy + 100 g

Zurek z

+ 1009
Migso wieprzowe z warzywami do kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, Mieso wieprzowe Z warzywami do
aszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL.) Kaszotto + 150 g (GLU PSZ. MLE,
SEL.) Kasza _.@owim::m\w%xo 200 g (GLU SEL.)

JECZ,) Kasza Eﬂim::&m«ﬁxo 2009 (GLU
Bukiet warzyw moﬁoém:,\.o: + 1009 JECZ.)

Kompot owocowy” zlc 250ml Surowka wielowarzywna zolejem b/c +
100 g (SEL.)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1szt
Biszkopty b/c 159 (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng blc

Kasza _mnNBEmnsm\w«ﬁxo 200 g (GLU
JECZ,)

Surowka wielowarzywna zolejem b/c +
100 g (SEL.)
Kompot owWoc!

owy* z/c__250 ml
Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

2025-10-16 czwartek

Herbata czarna ekspresowaz cytryna z/c
250 mi

Butka pszenna dtuga krojona 12049
(GLU PSZ.)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Masto extra 82% 129 (MLE.) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

grubo rozdrobniona 50 g Satatka jarzynowa dieta + 90 g (MLE,
Satatka jarzynowa + 90 g (JAJ, MLE. SEL.)

SEL. GOR,) Satata zielona 109
Satata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 mi
Chleb Graham 120g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 129 (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa + 90 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Salata zielona 109

709

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 59 (MLE.)

Jajko gotowane KIM 1szt (JAJ)
Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 2633.89 keal;
Biatko ogotem: 113.18 g; Tiuszoz: 113.25
g; Weglowodany ogotem: 302.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2538.51 keal;
Biatko ogotem: 81.97 g; Ttuszcz: 58.56 g;
Weglowodany ogotem: 429.68 g;

Warto$é energetyczna: 2744.80 keal;
Biatko ogdtem: 89.62 g; Tiuszcz: 101.23
g, Weglowodany ogotem: 373.19¢g;
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-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA tODZ

tODZ- CSK UCP 7
ooﬁ_mgounﬁi&m_:vﬁ: weglowodanow

Ptatki pszenne
PSZ MLE,)
Chieb mieszany Pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
B Tszt (GLU PSZ,)

utka pszenna 50g
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 8g g

na mieku 300 m| (

ﬁ

Chleb Graham 70 g(GLUPSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 g

PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ )
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 g

Sniadanie

M.S J, MLE,) M.S J.MLE,) (JAJ. MLE,)
ukola 10'g omidor 60 g Rukola 10 g
Kakao z miekiem z/c 250 ml (MLE,) Rukola 10 g Pomidor 60g

Pomidor 60 g Kakao z mleki

Mieko UHT 200mi, 3,5% tt 1 szt (MLE,
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
15¢g

Zupa marchewkowa z zacierkg +
(GLU PSZ, yAJ, sOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g
Morszczuk pieczony w posypce ziotowej
100g+ 100 g(RYB,)

Sos grecki + 100 g (SEL,)

Mix satat z jogurtem + 100 g (MLE,)
Szpinak gotowany z olejem + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 m|

Sok <<mm_o<<m~N<<<3< pasteryzowany 0,33

1szt

Suchary b/c 15 g (GLUPSZ, SOJ,

MLE,)

Herbata czar
250 mi

Chleb Graham 120 g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Twarozek + 80 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

)

400 g

200 g
ypce Ziolowej

)
ix salat z jogurtem + 100 g (MLE,)
Szpinak gotowany z olejem + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 m|

Kompot owocowy* z/c 250 m|
Mus- przecier Owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

2025-10-17 piatek

na ekspresowa z cytryng b/c

dtuga krojona 120 g

Ny pszenno-zytni 70 g Butka pszenna
. GLU ZYT,) (GLUPSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ ) Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta)+ 80g

warozek brzoskwiniowy (dieta) + 80 g |(MLE,)

(MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 60 g(GLUPS
Masto extra 82% S g(MLE))

Z,)

A"Nv

Salata zielona 5 g
Wartosé energetyczna: 2325 .58 kcal;
Biatko ogétem: 108.80 g; Tluszcz: 76.17
g; <<m@_0<<oam:< ogdtem: 315.77 g;

[Wartogé energetyczna: 2543.65 keal:
Biatko ogétem: 108.16 g; Tluszcz: 77.81
g <<m@_o<<oam:< ogétem: 364.11 g;

Wartosé energetyczna: 2549 27 keal;
Biatko ogétem: 105 58 g; Ttuszcz: 81.24
g; <<@@_0<<oam:< ogotem: 358.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA tODZ

£ ODZ- CSK UCP Latwo strawna rODZ- CSKUCP Z
o@._mgovﬂv\mém_.m_io: weglowodanow

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

Ryz na mieku 300 ml (MLE.) Herbata czarna ekspresowaz cytryng blc .

Bulka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU| 250 ml

PSZ,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU psz,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt( GLU
Masio extra 82% 129 (MLE,) Masto extra 82% 129 (MLE,) PSZ.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze Masto extra 82% 129 (MLE.)
zawieraé: GLU PSZ MLE, GOR.) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR.) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
Pomidor 509 Pomidor 50 g zawieraé: GLU PSZ, MLE. GOR,)

Mix satat 10g Mix safat 10 g Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z miekiem zlc 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem zlc 250 mi Mix satat 10 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ.)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Podptomyki b/c 15g(GLU PSZ MLE.,)

Zupa selerowa z ziemniakami + 40049 Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g

(SOJ. MLE, SEL.) (GLU PSZ, SOJ, SEL. GOR,)
/sypko 200g (GLU

Ryz na mieku 300 ml (MLE.)
Chleb mieszany n.mNm::o-Nﬁa 709
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Sniadanie

Zupa grochowa z ziemniakami + 4009

(GLU PSZ, SOJ, SEL. GOR.)
Kasza _.@oNme::m\mvﬁxo 200 g (GLU |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna

JECZ,) JECZ.) JECZ.)
Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g |Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g |Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g

(GLU PSZ, SEL.)
Ogorek kiszony z cebulkg+ 100g
Buraki gotowane stupki + 100 g
Kompot owocowy” b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 159

(GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL.)

Ogorek kiszony z cebulkg+ 100g Buraki gotowane stupki+ 100g
uraki gotowane slupki+ 1009 Cukinia gotowana + 1009

Jc 250 mi Kompot owocowy* z/c 250 mi

Kompot owocowy”* Z
Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE.)

2025-10-18 sobota

Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c Herbata czarna ekspresowaz cytryng blc

250 mi 250 mi 250 ml

Chleb mieszany c.mNm::o-.Nﬁa 709 Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 120g (GLU PSZ.)

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) . Maslo extra 82% 129 (MLE,)

Chleb Graham Masto extra 82% 12 g(MLE,) Szynka Zielonogérska- wp. parzona 50
Szynka Zielonogo6rska- wp. parzona 50 ig(S0J.)

50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 129 (MLE.)
g(soJ.) Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g

Paréwki cieszynki- wed. wp. homog.
wedz. parz 80 g (SOJ, SEL.)
Musztarda 20 g (GOR.)

Satata zielona 209

i o - ot il S ST

Chieb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 59 (MLE.)
Serzotty 20 g (MLE.)

Satata zielona 59

Wartosé energetyczna: 2512.71 keal; Wartosé energetyczna: 2340.21 keal; Warto$é energetyczna: 2240.06 keal;

Biatko ogotem: 95.57 g; Tiuszcz: 93.45 ¢; Biatko ogotem: 87.34 g; Ttuszcz: 63.33 g; |Biatko ogotem: 95.94 g; Tluszcz: 76.39 g;
Weglowodany ogolem: 335.00 g; Weglowodany ogotem: 366.67 g, Weglowodany ogétem: 311 28 g,

| B W T
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£ODZ- cSK ucp z
omﬁ_mgonﬂﬁém_‘m_:va: weglowodandw

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU| 250 mi
PSZ) Chleb Graham 70 9 (GLU PSZ))

Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) |[Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU

Masto extra 82% 12 g(MLE,) PSZ,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 80g Masto extra 82% 12 g(MLE,)

tODZ-csk ucp Podstawowa

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany PSzenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna S0g 1szt (GLU PSZ )
Masto extra 829 12 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem + 80 g

%\F!mpv WEL Twarozek ze stonecznikiem + 80 g
omidor 50 g omidor 50 g (MLE,)

Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Paluszki z sezamem 15 g(GLUPSZ

SEZ,)

Rosét + 320 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka~ 80 g (GLUPSZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g

Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 100 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,)

Kalafior gotowany + 100 Suréwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE,

m:_am:mmwv\: moﬁwsm:v\ i @30 g (SEL,) GOR, 502,) A

Kompot owocowy* z/c 250 m| Bukiet jarzyn gotowany + 100 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 m|

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

Im_&mﬂm_ Czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 m

Chleb Graham 120 g (GLUPsz,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka szkolna- Wp. parzona 50 g

(GLU PSZ, soJ, MLE,)
Ogodrek kiszony 60 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Rosét + 320 g (SoJ, SEL,)
Makaron nitka~ 80 g (GLU PSZ, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
Ziotami + 100 g

S0J, SEL,)
80 g (GLUPSZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
iotami + 100 g
MOm EWV\:OEV\ dieta+ 100 g (MLE,)
urdwka Colestaw + 100 g (JAJ, MLE,
GOR, S02,) o
m:Em:mNVS gotowany + 100g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 m|

|

2025-10-19 niedziela

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynka szkolna- Wp. parzona 50 g

(GLU PSZ, 504, MLE,)

Satata zielona 20 g

ny pszenno-zytni 70 g
. GLUZYT,)

hleb Graham 50 9 (GLU PSZ))
Masio extra 829 12 g(MLE))

Chleb Graham 60 g(GLUPS
Masto extra 82% 5 g (MLE))
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Satata zielona 5 g

Wartosé energetyczna: 2263.17 keal;
Biatko ogétem: 117.52 g; Ttuszcz: 69.83
9; Weglowodany ogdtem: 310.07 g;

Z.)

Wartosé energetyczna: 2170.94 kcal;
Biatko ogétem: 106.38 g; Tluszcz: 64.19
g; <<m©_0<<oam:< 0ogé6tem: 304.10 g;

Wartosé energetyczna: 2150.39 kcal:
Biatko ogstem: 111.15 g; Tluszcz: 57.97
g: Weglowodany ogétem: 307.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA tODZ
rODZ- CSK UCP Latwo strawna rODZ- CSKUCP Z

om_‘._mgovﬂﬁimbm_ao: weglowodanow

OgrIaMOPla e e e =
Kasza kukurydziana na mleku 300 mi |Kasza kukurydziana na mileku 300 ml |Herbata czarna ekspresowaz cytryng b/c

(MLE.) (MLE.) 250 ml

Chleb mieszany v.mNm::o-.Nﬁa 709 Butka pszenna diuga krojona 709 ( GLU|Chleb Graham 7049 (GLU PSZ.)

(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt(GLU psz.) |PSZ)

rODZ-CSK UCP Podstawowa

o |Masto extra 82% 12 g(MLE.) Masto extra 82% 129 (MLE.) Masto extra 82% 12 g (MLE.)

€ |Pasztet wotowo-drobiowy + 509 ( GLU |Pastaz kurczaka iwarzyw + 4049 Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g(GLU

S |PSZ, JAJ, SEL, mwmrv PSz, JAJ, SEL,)

-Z |Szynka krucha z pieca wieprzowa, zynka kruchaz pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa,

0 |parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,  |parzona 20 g (GLU PSZ. SOJ, MLE.  |parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,
SEL, moze zawierac: JAJ. GOR, S02,) |SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, 502.) 'SEL. moze zawieraé: JAJ, GOR S02,)
Pomidor 509 Pomidor 509 Pomidor 509
Rukola 1049 Rukola 10g Rukola 109
Kawa zbozowa z mlekiem zlc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zlc 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT. GLUJECZ,)

Baton zbozowy Bal 5orzechow 40g 1 Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
szt (MLE, ORZ GLU OW, moze (MLE.) (MLE,)
jerac: SOJ, S Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ.)

zawieraé: SOJ, SEZ,)
i jakami + 400

Barszcz czerwony Z Ziemniakami + 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 400
q(SOJ. MLE, SEL.) g (SOJ, MLE, SEL.)

Sos z tofu | warzywami do risotto dieta + |Ryz na sypko (bragzowy) 2009

150 g (SOJ. MLE, SEL.) Kokosowy dhal z czerwong soczewicg +
Ryz na sypko 2009 150 g (MLE, GOR.)

Brokut gotowany + 2009 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
Kompot owocowy* z/c 250 mi 100 g (SEL.)

Fasolka szparagowa zotta + 100 g

Kokosowy dhal z czerwong soczewicg +
50 g (MLE, GOR.)
Ryz na sypko 200g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +

/c 250 ml

Sok zburakéw 0,3 L produkt
pasteryzowany 1 szt (SEL,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
159

Herbata czarna ekspresowaz cytrynag b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 129 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

2025-10-20 poniedzialek

Herbata czarna ekspresowaz cytryna z/c

Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c
250 ml

250 ml
Chleb mieszany pszenn Butka pszenna dtuga krojona 120 g
GLU PSZ GLUZYT.) (GLU PSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) Masto extra 82% 12 9( MLE.) Szynka z piersi kurczaka-produkt

Masto extra 82% 129 (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce ni jadalnej. 509 (_moze
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE.
ostonce niejadainej. 50g (_moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR,)

zawieraé: GLU PSZ. JAJ, SOJ. MLE. SEL, GOR.) Satata zielona 20 g

Salata zielona 209

o-zytni 709

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarog pottlusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 549

Wartos¢ energetyczna: 2401.30 kcal; Wartoéé energetyczna: 2353.81 kcal;
Biatko ogdtem: 97.68 g; Tiuszcz: 62.10 g; |Biatko ogotem: 102.21 g; Thuszcz: 73.62
Weglowodany ogotem: 377.70 g; g; Weglowodany ogdtem: 336.23 g;

Wartoéé energetyczna: 2631.90 keal;
Biatko ogotem: 84.57 g; Ttuszcz: 77.65g;
Weglowodany ogotem: 407.69 g;

b e e e
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omﬁ._mgouﬂv\mim_.m_:v\o: weglowodandw

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 70 9 (GLUPSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 mj|
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany PSzenno-zytni 70 g
LUZYT,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g(GLU
PSz)

.m 1szt (GLU PSZ, ) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ ) |PSZz)

S 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)

@ M 1szt (JAY,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
& drobiowa kietbasa i i Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 30 g
Ogédrek kiszony 60 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ,'S0J,

MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem + 400 g
(GLUPSZ,S0J, MLE SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g

GLUPSZ, Jad,)

SOJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g

GLUPSZ, JAJ,)
y+ 1009 (S0J, MLE,)

0S cyganski + 100 g Sos pietruszkow 5 .) |Sos cyganski + 100 g
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + Szpinak gotowany z olejem+ 100 g Suréwka z kapusty bialej iczerwonej +
1009 (JAJ, GOR,) Buraki tarte na ciepto + 100 g 100g (JAJ, GOR,)

Buraki tarte na ciepto + 100 g Kompot owocowy* z/c 250 m| Szpinak gotowany z olejem + 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 m|

Gruszka 1szt. 150 g
Wafle ryzowe 15 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 m|
m Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 mi
Chleb miesza

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

2025-10-21 wtorek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

ny pszenno-zytni 70 g
LUZYT,)

Chleb Graham 50 g(GLUPSZ) Masto extra 82% 12 g(MLE,) - drobiowa, §
Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio 4

Szynka tostowa- drobiowa, srednio
0zdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR)

Pomidor 50 g
Mix satat 10 g

rozdrob. 50 g (_moze Zzawierac: MLE,
GOR,)

Pomidor 50 g
Mix satat 10'g

Chleb Graham 60 g (GLUPS,
Masto extra 82% 5 g(MLE))
Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 20 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ OZ] SoJ.
MLE, SEL, GOR_SEZ

Satata zielona 5 g

Wartosé energetyczna: 2307.03 kcal:
Biatko ogétem: 100.73 g; Ttuszcz: 83.23
g; <<@m_0<<oam:< ogotem: 306.93 g;

Z,)

/

Wartos¢ energetyczna: 2455 38 kcal;
Biatko ogdétem: 95.06 g; Thuszcz: 82.09 g;
<<m@_0<<oam:< ogotem: 346.71 g;

Wartosé energetyczna: 2526.99 keal;
Biatko ogétem: 100.00 g; Tluszcz: 88.17
g; Weglowodany ogotem: 344.86 g;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 202

¥ ODZ- CSK UCP Latwo strawna rODZ- CSKUCP Z
omﬁ_mgovﬂv\mim_.m_:v\os weglowodanow

[OgRIaWOPRS e de e e

Piatki owsiane na mieku 300 ml (MLE, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc

rODZ-CSK UCP Podstawowa

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE,

GLU OW.) GLU OW,) 250 ml
Chleb mieszany U.mNm::o-.Nﬁa 7049 Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU|Chleb Graham 70g (GLU PSZ.)
~ (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ.) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
-Z |Butka pszenna 50g 1szt(GLU psz,) |Butka pszenna 50g 1szt(GLU pSz.) |PSZ)
= Masto extra 82% 129 (MLE.) Masio extra 82% 129 (MLE,) Masto extra 82% 129 (MLE,)
® |Twarozek rézany + 60 g (MLE.) Twarozek rozany + 60 g (MLE.) Twarozek + 80 g (MLE.)
&5 |Dzem 25g 1szt Dzem25g 1szt Satatka z burakow i jabtka (z olejem) blc
Sliwka 1009 Jabtko 1 szt 1szt + 509
Roszponka 109 Roszponka 109 Roszponka 109
Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c Herbata czarna ekspresowaz cytryng zi/c
250 ml | 250 ml
=z Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE.) Sliwka 1009
2 Podptomyki bic 159 (GLU PSZ, MLE.)

OO S e |

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE,

apusniak z kapusty kiszonej + 400 g
SEL,) SEL.)

GLU PSZ, SOJ, SEL.)

asza peczak/sypko 200g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |kasza peczak/sypko 2009 (GLU
JECZ)) JECZ.) JECZ))

Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z

ziotami + 100 m ziotami+ 100 g

Sos jarzynowy dieta + 100 g (MLE,) Sos pieczarkowy + 100 g (MLE.)

Cukinia gotowana + 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c + 100

Marchew gotowana plastry z olejem + g

100 g Cukinia gotowana + 100 g

Kompot owocowy” zlc 250 ml Kompot owocowy” b/c 250 mi
Sok pomidorowy 0,3l 1szt

Paluszki z sezamem 15 g ( GLU PSZ,

SEZ.)

Udziec z kurczaka wolno gotowany z

Ziotami + 100g

Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c + 100

9

Cukinia gotowana + 100 g

Kompot owocowy” zlc 250 ml
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane Z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ,

MLE. GLU ZYT. GLU OW. &LU JECZ, moze zawierac: ORZ, SEZ, )

2025-10-22 éroda

Herbata czarna ekspresowaz cytryna z/c Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryna bic

250 ml 250 ml
709 Butka pszenna diuga krojona 1209 Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ.) Masto extra 82% 129 (MLE.,)

C GLU PSZ, Masto extra 82% 129 (MLE.) Paprykarz z miruny zwarzywami+ 40g
Masio extra 82% 129 (MLE,) Paprykarz z miruny zwarzywami+ 40g (RYB.SOJ, SEL,)
Paprykarz z miruny zwarzywami+ 409 (RYB. SOJ, SEL.) Szynka zielonogorska- wp. parzona 30
(RYB.SOJ, SEL,) Szynka Zielonogorska- wp. parzona 30 |g(S0J,)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 30 |g(S0J.) Satata zielona 20 g

g(S0J) Salata zielona 209

Satata zielona 20g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
Masto extra82% 59 (MLE,)
Pomidor 159

Wartoéé energetyczna: 2322.28 keal;
Biatko ogotem: 102.54 g; Tiuszcz: 74.60
g; Weglowodany ogdtem: 318.56 g;

Warto$é energetyczna: 2540.31 keal;
Biatko ogdtem: 96.50 g; Thuszcz: 74.31 g;
Weglowodany ogotem: 373.45g;

Warto$¢ energetyczna: 2424 95 keal;
Biatko ogotem: 92.63 g; Ttuszcz: 72.26 g;
Weglowodany ogotem: 342.32 g;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.24.14.17
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tODZ-Ccsk ucp Podstawowa

Kasza manna na mieku 300 mi (GLU

PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70 9(GLU PSZ,)

PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ ) |PSz)
Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
mEco rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g

atata zielona 20 g Satatka z ryzu - meksykariska z fasolg +
Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 m| 60 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

(MLE, GLUZYT, GLU J cz,)

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
B szt (GLU PSZ,)

utka pszenna 50g
Masto extra 829, 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satatka z 'yZuU - meksykariska z fasolg +
60 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z miekiem z/o 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Mieko Smakowe UHT 1.5% 0,21 1szt (MLE,)

Sniadanie

Kefir 1,5% i 1509 1 Por (MLE,)

Chrupki kukurydziane 15 g

a z ziemniakami + 400 Zupa szpinakowa z Ziemniakami + 400 Zupa szpinakowa z Ziemniakami + 400

g (SoJ, SEL,) g (S0J, SEL,) g (SOJ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g(GLU Makaron 200 g(GLU PSZ ) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU

PSz,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + PSz,)

Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g (SEL,) Sos boloriski z wieprzowing (dieta) +
50g (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + 100 g 150 g (SEL,)

{Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Fasolka Szparagowa zétta + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

.Awsds\xm Z selera i jabtka b/c + 100 g Kompot owocowy* z/c 250 mi Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g
SEL,) (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 m|

Jabtko 1 szt 1 szt
Biszkopty b/c 15 g9 (GLUPSZ, JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 250 m|
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 1 00g (tubka) 1 szt

2025-10-23 czwartek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 120 g(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Baton szynkowy z kurczagt 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna e presowa z cytryng z/c

250 ml

250 mi
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 9(MLE,
Baton szynkowy z kurcz,
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,
Pomidor 50 g

Safata lodowa 10 g

70g

hleb Graham
Masto extra 829
Baton Szynkowy z kurczat 50 g (_moze
Zawiera¢: GLU PSZ, MLE GOR,)
Pomidor 50 g
Satata lodowa 10 g

/

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ )
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twarozek + 20 g (MLE,)

Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetycznas 2205.55 kcal;
Biatko ogdtem: 90.58 g; Thuszcz: 71.11 g;
Weglowodany ogdtem: 317.09 g;

Wartoéé energetyczna: 2304.66 kcal:
Biatko ogétem: 93.14 g; Tluszcz: 62.58 g;
Weglowodany ogdétem: 352.80 g;

Wartosé energetyczna: 2372.70 keal;
Biatko ogétem: 90.28 9; Tluszcz: 72.43 g;
Weglowodany ogotem: 348.78 g;
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r ODZ-CSK UCP Podstawowa

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chieb mieszany vMNw::o-Mﬁ:._ 709
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Rogal maslany 50g. 1
JAJ, MLE,

Masto mx:mV 82% 12 g(MLE.)
Pasta z jaj z koperkiem dieta+ 809
(JAJ. MLE.)
Rukola 10g
Kakao z miekiem z/c 250 ml (MLE,)

Kisiel o smaku

szt (GLU PSZ,

Sniadanie l

1l SN

Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ. SEL.
GLU JECZ))

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet z morszczuka 100g+ 1009
(GLU PSZ, JAJ, RYB. SOJ,)

urowka z kapusty Kiszonej z ogorkiem i
abtkiem + 100 g

Warzywa po grecku + 100 g (SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

2025-10-24 pigtek

Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c
250 mi

Chleb mieszany pszenn
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chieb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Powidta $liwkowe 30g 1 szt

Gruszka 1szt. 1509

warozek z cynamonem + 60g (MLE,

o-zytni 709

Jadfospisy za o

r ODZ- CSK UCP tatwo strawna

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna
PSZ,)
Rogal maslany 50g.
JAJ, MLE,)

|

Masio extra 82% 12 9( MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem dieta +

(JAJ. MLE,)
Rukola 104
Kakao z miekiem z/

truskawkowym z/c 150 m

Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ, SEL.
GLU JECZ.)
Ziemniaki z koper

Pulpet z morszczuka + 100 g

PSZ, JAJ, RYB.)
Warzywa po grec

Brokut gotowany + 100 g
Kompot owocowy* /G 250 mi

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

MLE,)

Twarozek z cynamonem +
U PSZ, JAJ, OZl,

609

moze zawieraé: GL

SOJ, MLE, ORZ SEZ.)

Dzem25g 1szt

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowaz
250 ml

Butka pszenna dtuga

moze zawierac¢: GLU PSZ. JAJ, OZI
SOJ, MLE, ORZ. SEZ,)
Salata zielona 20 g

o

Warto$¢ energetyczna: 2683.43 keal,
Biatko ogétem: 107.49 g; Tluszcz: 74.94
g, Weglowodany ogdtem: 399.35g;

BT S
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(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 129 (MLE.)
Satata zielona 209

Warto$¢é energetyczna: 2645.1
Biatko
g; We

diuga krojona 70 g (GLU
1 szt (GLU PSZ,

¢ 250 ml (MLE.)

kiem gotowane 2009
(GLU

ku+ 100 g (SEL)

cytryna z/c
krojona 1209

5 keal;

glowodany ogdtem: 397.14 g;

kres od dnia 2025-10-13 do

dnia 2025-10-26 KUCHNIA tODZ

+ODZ- CSKUCP Z

ocﬂ._mgovﬂ«\mémbm_:«\o: weglowodanow

=

250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1
PSZ,)
Masto extra 82% 129 (MLE.)
Pasta z jaj z koperkiem dieta +

(JAJ, MLE.)

80g
Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowaz cytryna b/c

Chieb Graham 70 g (GLU PSZ.)

szt (GLU

80 g

Jogurt naturalny

159

100g 1 szt (MLE.,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

GLU JECZ,)

Pulpet z morszczu
PSZ, JAJ, RYB,)

jabtkiem + 100 g
Warzywa po grecku + 1009 (
Kompot owocowy* b/c 250 mi

1szt
Suchary b/c 159 (

Krupnik jeczmienny + 400 g (SOJ. SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g
ka+ 100g(

Surowka z kapusty kiszonej z ogorkiem i

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l

GLU PSZ SOJ.

GLU

SEL,)

(MLE,
250 ml

Aém.ﬂowmx Z cynamonem + 80
moze zawierac:
SOJ. MLE, ORZ, SEZ,)
Gruszka 1szt. 1509
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowaz cytryng b/c

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

GLU PSZ, JAJ, OZI

g (MLE.

Chleb Graham 60 g (

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

(s0J.)

Pomidor 159

GLU PSZ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 20g

Wartosé energetyczna: 2211 24 keal,
ogdtem: 116.27 g; Tiuszcz: 67.73 |Biatko ogétem: 99.19 g; Thuszcz: 66.26 g;
Weglowodany ogdtem: 318.55 g;
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tODZ- CSK ucp 2
oulmgouﬂ\msm_.m_:va: weglowodandw

300 ml (MLE, |Herbata Czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g(GLU PSZ))

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU

PSZ)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka zielonogdrska- Wp. parzona 50

g(S0J,)

Satata zielona 10 g

Pomidor 50 g

tODZ-CSK ucp Podstawowa

Ptatki owsiane na mieky
GLU Oow,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g(GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ )
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- Wp. parzona 50

Ptatki owsiane na mleku 300 m| (MLE,
GLU ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna 50g Tszt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
wmmas\a ommwm«u:zm MN@ EW.PJOBO@.
wedz. parz g . SEL,
Ketchup 20 9(SEL,)
Satata zielona 10 g
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Sniadanie

Banan 1szt. 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Wafle ryzowe 15 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 g
G 4 . MLE, SEL,)

YZ na sypko (brgzowy) 200 g
Kociotek z kurczaka meksykanski +
1509 (MLE,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 100g

Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 m|

Jabtko 1 szt 1 szt
Paluszki z sezamem 15 9(GLUPSZ,

SEZ)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml
Chleb Graham 120 g(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynka krucha z pi

Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400

[(GLU PsZ, SOJ, MLE, SEL, )

{RyZ na sypko (brazowy) 200 g

| UAoomo*mx z kurczaka meksykariskj + Potrawka z kurczaka + 150 g(GLU
50g (MLE, PSZ, SEL,

Mm*m%ﬁm z gwmxoé i jabtka (z olejem) b/c |Buraki @oavémzm + 100g

+ 100g Marchew gotowana plastry z olejem +

Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g (100 g

Kompot owocowy* z/c 250 m| Kompot owocowy* z/c 250 m|

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Yz na sypko 200 g

2025-10-25 sobotg

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata Czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)

Chleb Gra Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Satatka makaronowa 7 warzywami i

szynkg dieta + 100 9g(GLUPSZ, MLE,

SEL,)

Mix satat 10 g

leca wieprzowa,

parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )

Mix satat 20 g

Chleb Graham 60 g (GLUPSZ)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
SerZ6ity 20 g (MLE,)

Satata zielona 5 g

Wartosé energetyczna: 2463.04 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2195.31 kcal;
Biatko ogétem: 81.40 g; Tluszcz: 68.46 g; |Biatko ogdtem: 83.10 g; Tluszcz: 75.21 g;
Weglowodany ogotem: 392.70 g; Weglowodany ogétem: 316.91 g;

Wartosé energetyczna: 2655.29 keal;
Biatko ogétem: 76.17 g; Ttuszcz: 96.24 g;
Weglowodany ogdtem: 378.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-26 KUCHNIA tODZ

L ODZ- CSK UCP tatwo strawna tODZ- CSK UCP Z
ooﬁ_mgovﬂﬁim_.m_:v\os weglowodanow

¥ ODZ-CSK UCP Podstawowa

Kakao z miekiem z/c 250 mi (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 1249 (MLE.)

Serek a'la homogenizowany o smaku
waniliowym+ 60g (MLE.)

Miod (25g) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Satata lodowa 1049

Kakao z mlekiem z/c 250 mi (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU| 250 ml

PSZ) Chleb Graham 70g(GLU PSZ.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt{GLU
Masto extra 82% 129 (MLE.) PSZ,)

Serek a'la homogenizowany 0 smaku Masto extra 82% 129 (MLE.)
waniliowym + 60g (MLE.) Serek twarogowy homogenizowany +
Miod (25g) 1 szt 80g (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt

Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g

Sok pomidorowy 0,31 1szt Sok pomidorowy 0,3l 1 szt
Podptomyki bic - 159 (GLU PSZ, MLE.)

Zupa pieczarkowa Z makaronem + 400 |Zupa pomidorowa z makaronem + 400 |Zupa pieczarkowa z makaronem + 400

mAm_.c psz, SOJ, MLE, SEL.) g AEEV g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL.)

iemniaki z koperkiem gotowane 20049 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2004
Schab gotowany + 1009 Schab gotowany + 100 g

otlet schabowy panierowany + 100g
GLUPSZ, JAJ.) Sos wiasny dieta+ 100 g (S0J,) Sos wtasny dieta + 1009 (S0J,)

Sniadanie ‘

.m Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + Fasolka szparagowa zielona + 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +
N 100 g Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL,) |100g
3 Fasolka szparagowa zielona + 1009 Kompot owocowy* z/¢ 250 m! Fasolka szparagowa zielona + 100g
= Kompot owocowy™ zlc 250 mi Kompot owocowy* b/c 250 ml
m/_u_ Koktajl bananowy 200 m! (MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
= Chrupki kukurydziane 154
9 Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c Herbata czarna ekspresowaz cytryna b/c
= 250 mi 250 ml 250 ml
Chleb mieszany o.mNm::o-NSa 709 Butka pszenna dtuga krojona 1209 Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE.)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) Masto extra 82% 12 a(MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
Maslo extra 82% 129 (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50g
zynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 609
rubo rozdrobniona 509 Pomidor 609

Pomidor 609

e e e

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE.)

Kurczak gotowany zZ kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 20 g ( moze
zawieraé: GLUPSZ, JAJ 0ZI, SO.J.
MLE, SEL, GOR, SEZ.)

Satata zielona 59

Wartos$é energetyczna: 2300.28 keal; Wartos¢ energetyczna: 2200.76 keal;
Biatko ogdtem: 103.27 g; Tiuszcz: 54.42 |Biatko ogbtem: 113.06 g; Tluszcz: 63.46
g; Weglowodany ogoétem: 356.22 g; g; Weglowodany ogdtem: 309.45 g;

Wartosé energetyczna: 2185.23 keal;
Biatko ogétem: 88.72 g; Ttuszcz: 55.09 g;
Weglowodany ogétem: 345.60 g;

S e B
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Oznaczenia alergendéw:

GLU PSZ - Zboza Zzawierajgce gluten PSzenny,

SKO - Skorupiaki ; pochodne,
JAT - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i Ppochodne,

0z71 - Orzeszki Ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko 1 Pochodne wraz z laktozg,

ORZ = Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaiy,
SEL - Seler ;3 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty'pochodne,

SEZ ~ Nasiona sezamy i pochodne,

S02 = Dwutlenek siark; s Siarczyny,

LUB - Zubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 bochodne,

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna Wg rozp.

Biatko ogdiem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tiysscy ~ T'iusgtz,
Weglowodany o0gétem - Weglowodany ogdtem,
G901 = 357,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszeczowe nasycone ogdtem,
Bionnik pok. - Btonnik bPokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. 2 T -~ @ energii gz tiuszozy,
- % energii z weglowodandw,
kner. z Bf, - ¢ energii z blonnika,
W tym Cukry - w tym cukry,
WW -~ ww,

1169/2011[kcal],






