Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA £tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,))

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 40 g
(RYB, SEL,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30g (S0J,)

Ogoérek kiszony 60 g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
40 g (RYB, SEL,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30g(S0J,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Ogorek kiszony 60 g

Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 40g
(RYB, SEL,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30g(S0J,)

2025-12-08 poniedziatek

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt
Wafle ryzowe 15g

Brokutowa z ryzem *

400 ml ( MLE, SEL,)

Pierogi z serem - chtodzone 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwii jabtka b/c 100 g ( MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotletz jaj 100g (GLU PSZ, JAJ,)

Surowka z marchwi i jabtka b/c 100 g ( MLE,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Kefir1,5% t150g 1 Por ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

S 1Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,

|s0J, MLE)

Pomidor 50 g
Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Rukola 10 g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ))

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Rukola 10 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satatazielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2509.20 keal; Biatko
ogétem: 96.81 g; Tluszcz: 57.96 g; Weglowodany
ogoétem: 403.83 g;

WartoS¢ energetyczna: 2500.23 kcal; Biatko
ogdtem: 98.70 g; Ttuszcz: 52.28 g; Weglowodany
ogotem: 411.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.52 keal; Biatko
ogdtem: 88.70 g; Thuszcz: 77.30 g; Weglowodany

ogétem: 313.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
, weglowodanow
Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,) |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ)
GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
« |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
'S [Maslo extra82% 12 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
2 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
& |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 50 g {Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 mi (MLE, GLU
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) ZYT, GLU JECZ,)
alata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
= Jabtko 1 szt 1 szt Jablko 1 szt 1 szt
= Suchary b/c 15g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kiuski $laskie* 200 g {JAJL)

| - |Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)
= | Sos pieczeniowy 100ml (GLU PSZ.)

© (Surowka z kapusty pekiniskiej z olejem 100 g

. |Brokut gotowany* 100 g

|Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kluski slaskie* 200 g (JAJ.)

Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Bitka schabowa duszona 100 g {GLU PSZ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem 100 g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy”* blc 250 ml

Jogurt truskawkowy

100 g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

2025-12-09 wtorek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatkawp. 50 g (SOJ. moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Pomidor 50 g

_ |Salatalodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa z o<55mN zlc 250 ml
Buika pszenna duga krojona 120 g { GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatkawp. 50 g(SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Salatalodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 50 g (SOJ, moZe zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g
Satatalodowa 10g

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE.)
Twardg péitlusty 20 g (MLE,)
Salatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2454.80 kcal; Biatko
ogotem: 101.10 g; Thuszez: 75.56 g;
Weglowodany ogbtem: 352.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2465.25 keal; Biatko
ogdtem: 109.10 g; Tluszcz: 69.68 g;
Weglowodany ogétem: 360.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2220.70 keal; Biatko
ogdtem: 114.10 g; Thuszcz: 63.84 g;
Weglowodany ogétem: 309.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanoéw

OW,)

GLU ZYT))
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ,

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawierac: GLU

Sniadanie

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Roszponka 10g
Ogorek kiszony 50 g

2YT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 m! (MLE, GLU
ow)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU

wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
Pomidor 50 g
Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Roszponka 10g
Ogoérek kiszony 50 g

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-b

urak 120g 1 szt( _moze zawierad: MLE,)

Suréwka z marchwi i jablka blc 1009 ( MLE,)
Wafle ryzowe 15g

PSZ, SEL)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpetdrobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane drobnotarte 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-12-10 $roda

Pudding wanilia/czekolada 125 g 1 szt ( MLE,)

Kefir1,5% t150g 1 Por ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

GLU 2YT)

| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
| Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Ser 26ty 50g (MLE,)
Dzem25g 1 szt

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 m
Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 70 g ( GLU PSZ

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic 250 ml
Butka pszenna duga krojona 120 g { GLU PSZ,) |Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 80g ( MLE,) (Ser zoity 509 (MLE.)

Dzem25g 1szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)

& Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ,
S0J, MLE,)
Pomidor 15 g

Wartos¢ energetyczna: 2566.55 kcal; Biatko
ogotem: 100.12 g; Ttuszcz: 76.85 g;
Weglowodany ogotem: 381.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.87 keal; Biatko

Warto$¢ energetyczna: 2365.33 kcal; Biatko

ogotem: 94.17 g; Tluszcz: 54.84 g; Weglowodany |ogdtem: 104.15 g; Thuszez: 76.55 g;

ogotem: 373.14 g;

Weglowodany ogdtem: 337.42 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

2025-12-11 czwartek

PN

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
.© |Rogal maslany 50g. 1szt (GLU PSZ, JAJ. MLE,) Masto extra82% 12 g (MLE,)
.m MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Twarozek z papryka 80 g (MLE,)
& |Maslo extra 82% 12 g(MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki ~ [Pomidor 60 g
& |Twarozek z paprykg 80 g (MLE,) 80 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
= Banan 1szt. 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= Paluszki z sezamem 15 g(GLU PSZ, SEZ,)

Zurek z ziemniakami * 400 mi (GLU PSZ, MLE,
{SEL, GLU ZYT,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLUJECZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g
SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Sos pomidorowy 100 mi (GLU PSZ,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i

warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewsk* 1009

Kompot owocowy* zic 250 ml

Zurek z ziemniakami* 400 mi ( GLU PSZ, MLE.
SEL, GLU ZYT.)

Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,)

Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g
SEL,)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Sok przecierowy Kubu$ C,3L 1 szt

Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ,
AGLU ZYT,)

| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
> | Maslo extra 82% 12 g(MLE,)
%m Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g
Safatka jarzynowa 90 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Salatka jarzynowa - dieta 90g (MLE, SEL,)
Satatazielona 10 g

| {Salatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g {GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debcwa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa 90 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAS,)
Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2592.82 kcal; Biatko
ogolem: 89.49 g; Tluszcz: 66.88 g; Weglowodany
ogdlem: 419.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2585.77 kcal; Biatko
ogotem: 96.86 g; Tluszcz: 58.79 g; Weglowodany
ogodtem: 424.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.90 kcal; Biatko
ogotem: 111.65 g; Thuszcz: 78.59 g;

Weglowodany ogdtem: 313.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA £tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
MLE) MLE) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 ( GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ ) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
o |GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ,
8 |Masto extra82% 12 g (MLE)) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, |MLE,)
5 |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80 g (JAJ, |MLE,) Rukola 10 g
MLE,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Rukola 10 g Rukola 10 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Pomidor 60 g
= Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

|Marchewkowa z ziemniakami* 400 g ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ
JAJ_RYB,)

{ Surowka z kapusty czerwonejz olejemb/ic 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchewkowa z ziemniakami* 400 g ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem® 100 g (GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml

Marchewkowa z ziemniakami* 400 g ( GLU PSZ,
MLE, SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-12-12 piatek

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

_ |Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)

|Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80

g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120'g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80
g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czamna ekspresowa z cytryng b/c 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 20 g (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2523.73 keal; Biatko
ogétem: 106.13 g; Tluszcz: 77.50 g;
Weglowodany ogétem: 361.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2464.21 kcal; Biatko
ogotem: 110.63 g; Thuszcz: 70.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 2239.69 kcal; Biatko
ogotem: 115.18 g; Tluszcz: 65.94 g;
Weglowodany ogétem: 312.33 g;

Weglowodany ogotem: 357.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2025-12-13 sobota

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

feod
S [Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 509 (_moze Baton szynkowy z kurczat 509 (_moze
S |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
= zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR.) Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Mix satat 10g Mix satat 10g
Mix satat 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|ZYT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt

Podptomyki b/c 15 (GLU PSZ, MLE,)

{11 8N

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL.)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g { GLU

2 \psz, SEL)

Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 100 g

‘ | Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami* 400 ml { MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 100 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

mmu%wos\m z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypke 200 g ( GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Ogbrek kiszony z cebulkg zolejem 100 g
Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy” b/c 250 ml

[
o

Jogurt naturalny 1

00g 1 szt (MLE)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Wafleryzowe 15¢g

st

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g { GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 12 g(MLE,)

Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz
80 g (SOJ, SEL

gcwwﬂlwﬂvao@

Safatazielona 20 g

Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogoérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkow miesa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,

GOR,)
Safatazielona 20 g

GOR,)
Salatazielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser ztty 20g (MLE,)

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2541.74 keal; Biatko
ogdlem: 97.37 g; Ttuszcz: 89.32 g; Weglowodany
ogotem: 350.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.49 keal; Biatko
ogdlem: 90.34 g; Tluszcz: 64.83 g; Weglowodany
ogolem: 373.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.09 kcal; Biatko
ogbtem: 97.74 g; Ttuszcz: 72.26 g; Weglowodany
ogotem: 326.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA +ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

LODZ- CSK UCP tLatwo strawna

£ ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2025-12-14 niedziela

Sniadanie

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE))

Twarozek ze slonecznikiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Satatalodowa 10 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml { MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Salfatalodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem 80 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Satatalodowa 10g

I'SN

Jabtko 1 szt 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Paluszki zsezamem 15 g(GLU PSZ, SEZ,)

| S [Maslo extra82% 12  (MLE))

Ros6tz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Surowka Colestaw b/c 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100¢g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 g

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kalafior gotowany* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6tz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

Sos jarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka Colestaw b/c 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* blc 250 ml

Kefir 1,5% t#150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15¢

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,

1SOJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Safatazielona 20 g

Ogérek kiszony 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g { GLU PSZ,

SOJ, MLE,)
Ogoérek kiszony 60 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)
Satatazielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2057.60 kcal; Biatko
ogotem: 96.21 g; Tluszez: 60.79 g; Weglowodany
ogotem: 292.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 2031.73 keal; Biatko
ogdtem: 99.08 g; Ttuszcz: 54.99 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 2147.54 keal; Biatko
ogotem: 108.95 g; Tiuszcz: 65.64 g;

ogdtem: 294.19 g;

Weglowodany ogdtem: 298.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA £ODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
GLU 7YT,) Butka pszenna50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Masto extra82% 12 g (MLE,) Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 40g Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
o |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z (SEL,) dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 50 g
'S |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 50 g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 209 |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE )
< |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ SOJ, MLE, SEL. moze zawierac: Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g
‘= |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20g |JAJ, GOR, S02,) (GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
© (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: Pomidor 50 g JAJ, GOR, S02,)
JAJ, GOR, S02,) Rukola 10 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU|Rukola 10 g
Rukola 10 g ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zhozowa z mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
2 |Baton zbozowy Bal 5 orzechéw 40g 1 szt ( MLE, |Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
= |ORZ, GLU OW, moze zawiera¢: SOJ, SEZ, ) Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml { GLU
SZ, MLE, SEL

Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g{ GLU PSZ,

SEL,)

Ryz na sypko 200g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g

(SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

[

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 mi ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ,
SO0J, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 mi ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 20C g

Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g { GLU PSZ,
SEL,

mca,w%m wielowarzywna zolejem blc 100¢g
(SEL.)

Fasolka szparagowaz wody* 10C g

Banan 1s

2025-12-15 poniedziatek

zt. 1szt

Sok z burakow 0,3 L produkt pasteryzowany 1
szt (SEL,)
Pieczywo chrupkie kukurydzianoryzowe 15¢

| |Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 50
g {_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

t

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Salatazielona 20 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Salatazielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE)
Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2566.87 kcal; Biatko
ogotem: 83.31 g; Tluszcz: 65.34 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 2398.66 kcal; Biatko
ogotem: 95.57 g; Thuszcez: 57.56 g; Weglowodany

ogétem: 421.99 g;

ogotem: 387.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.78 kcal; Biatko
ogotem: 100.95 g; Thuszez: 61.31g;

Weglowodany ogétem: 350.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA +tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

tODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

'|Ogérek kiszony 60 g

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

ZYT, GLUJECZ,)

Herbata czamna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 60 g

Jogurt truskawkowy

100 g 1 szt (MLE)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos cygariski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty bialejz olefemblc 100 g
Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Buraczki gotcwane drobno tarte 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

)
GLU

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml (
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos cyganski 100 g (GLU PSZ, SEL,)

Surowka z kapusty bialejz olejemb/c 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* blc 250 ml

Jabtko 1szt 1 szt

2025-12-16 wtorek

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Ciastko owsiane b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,
GLU OW,)

Herbata czarna eksprescwa zcytryng zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)

Maslo extra82% 12 g (MLE,)

= | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
- 1SOJ, MLE)

. |Pomidor 50 g

| [Mixsafat 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c 250 ml
Butka pszenna duga krojona 120 g ( GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,}

Pomidor 50 g

Mix satat 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Pomidor 50 g

Mix safat 10g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 20g

Salatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2327.34 kcal; Biatko
ogotem: 94.53 g; Tluszez: 69.67 g; Weglowodany
ogotem: 342.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.40 kcal; Biatko
ogotem: 98.42 g; Thuszcz: 64.82 g; Weglowodany
ogotem: 343.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.35 kcal; Biatko
ogdtem: 106.56 g; Ttuszcz: 83.53 g;

Weglowodany ogétem: 321.23 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

2025-12-17 $roda

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 ml
ow,) [o]/A] Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dluga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Butkagraham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
o |GLU ZYT, Bulka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra82% 12 g (MLE,)
| 'S |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra82% 12 g (MLE, Twarozek 809 (MLE,)
S [Masto extra82% 12 g (MLE,) Twarozek na stodko 60 g (MLE,) Satatka z buraczkow i jabtka zolejem 50 g
o Twarozek na stodko 60 g (MLE,) Dzem25g 1 szt Roszponka 10g
Dzem259g 1 szt Jablko 1 szt 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Roszponka 10g
Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 250 ml
35 Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
= Podptomyki blc 159 (GLU PSZ, MLE,)

_ |Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU
- |PSZ SEL, GOR))
_ |kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 1009

S | Sos pieczarkowy 100 mi (GLU PSZ, MLE.,)
~ |Suréwka zmarchwi zolejem b/c 100 g

. |Cukinia pieczona zolejem * 100 g
| Kompot owocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/ls 100 g

Sos jarzynowy * 100 mi (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza peczakisypko 200 g (GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100g

Sos pieczarkowy 100 mi (GLU PSZ, MLE,)
Surdwka z marchwi z olejem b/c 100 g

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU 2YT,

GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: ORZ, SEZ, )

ja]
[a

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Paluszki zsezamem 15 g(GLU PSZ, SEZ,)

- |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
| Chleb mieszany pszenno-zytni  70g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

5
S |SEL,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
GOR,)

Salata zielona 20 g

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 40g( RYB,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Maslc extra 82% 12 g (MLE.)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 40g( RYB,
SEL

mNs%m zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z pofaczonych kawatkéw migsa
30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chieb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 40 g( RYB,
SEL,

mNV\aNm zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potgczonych kawatkéw migsa
30 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,

GOR)
Safatazielona 20 g

GOR)
Satatazielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

Pomidor 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2601.26 kcal; Biatko
ogdtem: 98.10 g; Tiuszcz: 75.65 g; Weglowodany
ogotem: 386.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.46 kcal; Biatko
ogdtem: 97.28 g; Thuszcz: 60.10 g; Weglowodany
ogoétem: 374.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2307.09 keal; Biatko
ogotem: 103.32 g; Tuszcz: 70.29 g;

Weglowodany ogdtem: 325.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA £ODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

MLE,)

GLU 2YT))
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Sniadanie

rozdrobniona 50 g
GOR.)
ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Satatka z ryzu*- meksykanska 60 g (JAJ, SEL

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatka z ryzu*- meksykanska 60 g (JAJ, SEL,
GOR,)

1SN

Mieko Smakowe UHT 1,

5%1 0,2 1 szt (MLE)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

| MLE, SEL,)

PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ

_ | Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,)
Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g ( GLU

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g ( MLE, SEL,)

Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron pefnoziaristy 200 g (GLU PSZ,)

Sos boloiski z migsa wp ()-dieta 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Suréwka z selera ijabtka b/c 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-12-18 czwartek
PD

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

GLU YT,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

5 | Maslo extra82% 12 g (MLE,)

|Baton szynkowy z kurczat 50g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Safatalodowa 10 g

e

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 m
Buika pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Safatalodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Safatalodowa 10 g

=z
o

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Maslo extra82% 5 g (MLE,)
Twarozek 20g (MLE,)

Salata zielona 5g

ogotem: 356.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.43 keal; Biatko
ogétem: 91.54 g; Tluszcz: 66.57 g; Weglowodany

Warto$¢ energetyczna: 2311.23 keal; Biatko
ogotem: 93.82 g; Thuszcz: 58.84 g; Weglowodany
ogdtem: 358.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.47 kcal; Biatko
ogotem: 92.49 g; Tluszcz: 64.91 g; Weglowodany

ogotem: 323.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa +ODZ- CSK UCP tatwo strawna +ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
o |GLU ZYT)) Rogal maslany 50g. 1szt (GLU PSZ, JAJ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
‘= |Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
© |MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,)
‘= |Maslo extra 82% 12 g(MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) [Rukola 10g
“P® |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) |Rukola 10g
Rukola 10 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
= Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

_AE%m__w jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL, GLU
| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

{Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
& |JAJ, RYB)

Suréwka z kapusty kiszonejz olejem 100 g
Warzywa pogrecku 100 g (GLUPSZ, SEL,)
|Kompot owocowy* zic 250 ml

R

Krupnik jeczmienny * 400 mi ( MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Emesm pogrecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany® 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 mi (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Surdwka z kapusty kiszonejz olejem 100 g
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,j
Kompot owocowy”* blc 250 ml

Serek homogenizowany wa

niliowy 150g 1 szt ( MLE.)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

2025-12-19 piatek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

% |Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Powidta sliwkowe 30g 1 szt

|Jabtko 1 szt 1 szt

Pasta z twarogu waniliowa 60 g (MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 60 g ( MLE,)
Dzem25¢g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Satatazielona 20 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 80 g { MLE,)

Jablko 1 szt 1 szt

Safatazielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 209 (S0OJ,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2784.75 keal; Biatko
ogdlem: 119.01 g; Tluszcz: 80.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2646.26 kcal; Biatkko
ogdtem: 121.28 g; Tluszcz: 64.42 g;

Weglowodany ogétem: 401.71 g;

Weglowodany ogolem: 400.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2211.59 kcal; Biatko
ogotem: 104.89 g; Tluszcz: 63.89 g;

Weglowodany ogétem: 319.43 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA +ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
ow,)

Bulka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 m
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

-2 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynka zieloncgorska- wieprzowa parzona z
8 |Maslo extra82% 12 g (MLE,) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow migsa
B (Pardwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz | dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa |50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
% 180 g (SOJ, SEL,) 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR)

Ketchup 20 g (SEL,) GOR,) Safata zielona 10 g

Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 50 g

Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi

Banan 1szt. 1szt Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Wafleryzowe 15¢g

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150
9(SEL,)

| Satatka z buraczkow i jablka z olejem 100 g

| Surowka z marchwi i jabtka blc 1009 ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 m

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 100 g

Marchew gotowana z olejem 100 g

Kompot owocowy* zic 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g

Kociotek meksykarski z kurczakiem i fasolg 150
g(SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Suréwka z marchwii jabtka b/c 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy* bic 250 ml

Jogurt naturalny 1

2025-12-20 sobota

00g 1 szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Paluszki zsezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)

=5 | Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.,)

Safatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

Mix satat 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Salatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:

Mix safat 10g

JAJ, GOR, S02,)
Mix safat 20¢g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zofty 209 (MLE,)
Salatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2478.98 keal: Biatko
ogdtem: 70.20 g; Tluszcz: 80.71 g; Weglowodany
ogdlem: 376.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.24 kcal; Biatko
ogolem: 78.74 g; Tluszcz: 53.00 g; Weglowodany
ogdlem: 389.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2060.65 kcal; Biatko
ogolem: 77.88 g; Ttuszcz: 63.86 g; Weglowodany

ogolem: 314.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA tODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Kakao z mlekiem z/c 250 ml { MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Serek a la homogenizowany 0 smaku
wanilinowym 60 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatalodowa 10g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Serek a la homogenizowany o smaku
wanilinowym 60 g (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Salatalodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 80 g { MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Salatalodowa 10 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Podptomyki bic 15g (GLU PSZ, MLE,)

2025-12-21 niedziela

| Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

2 | Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 100 g
'Fasolka szparagowa z wody* 100 g

| Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml'( GLU PSZ,
MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 100 mi (GLU PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 100 ml { GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Kompot owocowy* blc 250 ml

Koktajl bananowy 200 ml (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

| Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni - 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g { GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 60 g

{Pomidor 60 g
Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Maslo extra82% 5 g(MLE,)
= Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt

drobiowy, parzony 20g
Salatazielona 5g

Warto$é energetyczna: 2266.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2258.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2038.56 kcal; Biatko

ogétem: 90.35 g; Tluszcz: 62.04 g; Weglowodany  fogétem: 106.24 g; Thuszez: 51.31 g; ogotem: 111.98 g; Ttuszcz: 51.86 g;

ogdlem: 346.52 g; Weglowodany ogoétem: 353.33 g; Weglowodany ogétem: 298.29 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI — Orzeszki ziemne i pochodne,

SoJ ~ Boja 1 padchéodpe,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaiy,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten Jjeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszez ~ Tiuszez,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdtem,
Sél - Sdé1,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Bionnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,

Ener. z T - % energii z tluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - ww,
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