Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA £t ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 mi

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Butka pszenna 50g  1'szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, JAJ
RYB,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
S0J,)

gorek Swiezy 60 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml

(MLE,GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU

(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)

Butka pszenna 509 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, JAJ
RYB,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
Mwo.C
atata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Ogoérek $wiezy 60 g

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g
(S0J,)

Il SN

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 15g

Zupa brokutowa z ryzem +

Suréwka z marchwi i

400 g (SOJ, MLE, SEL,)

Pierogi z serem - chtodzone 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jogurtowo-truskawkowy b/c + 100 g (MLE,)

jabtka b/c + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa brokutowa z ryzem + 400 g (SOJ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet zjaj + 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g
Cukinia gotowana + 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

2025-07-21 poniedziatek

{(GLU PSZ, GLU ZYT,)
|Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 50 g Rukola 10 g
Pomidor 50g Rukola 10g

Rukola 10g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2583.82 kcal:
Biatko ogdtem: 101.00 g; Tiuszcz: 58.93

g; Weglowodany ogoétem: 417.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.14 kcal;
Biatko ogétem: 104.75 g; Thuszcz: 59.12
g; Weglowodany ogétem: 422.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2120.03 keal;
Biatko ogotem: 89.58 g; Tiuszcz: 66.84 g;

Weglowodany ogétem: 308.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA £tODZ

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
(MLE.,) M\Shmnv 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g utka pszenna diuga krojona 70 g (GLU Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
S |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna50g 1szt(GLU PSZ,) |PSZ)
T |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
-2 |Pasztet wieprzowy z warzywami + 50 g |Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,)
D |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
atata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
= Jabtko 1 szt 1 szt Arbuz 150 g
%) Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ,
= MLE,)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400
ml (SOJ, MLE, SEL,)
Kluski $igskie + 200 g (JAJ.)

itka schabowa+ 100 g
Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +
100 g
| Brokut gotowany + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 mi

Zupa ziemniaczana a'la solferino + 400
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Kluski $lgskie + 200 g (JAJ.)

Bitka schabowa+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)
Marchew gotowana + 100 g

Brokut gotowany + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 mi

Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400
ml (SOJ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Bitka schabowa+ 100 g

Soswiasny dieta + 100 g (SOJ.)
Surowka z kapusty pekinskiej z olejem +
100 g

Brokut gotowany + 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-07-22 wtorek

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
15 ¢

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR,)
Pomidor 50 g
Satata lodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna dituga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, srednio

rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)
Pomidor 50 g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE.,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,

GOR,)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 10g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g(MLE,)
Twarég pottiusty 20 g (MLE.)
Satata zielona 5g

Warto$é energetyczna: 2492.40 kcal;
Biatko ogdtem: 102.09 g; Ttuszcz: 79.27
g, Weglowodany ogétem: 353.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.23 keal;
Biatko ogétem: 105.90 g; Ttuszcz: 59.21
g; Weglowodany ogétem: 362.71 g;

Warto$é energetyczna: 2261.48 kcal;
Biatko ogétem: 112.32 g; Tluszcz: 68.04
g; Weglowodany ogdtem: 307.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA ¢

tODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

2025-07-23 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenna 50g  1'szt (GLU PSZ )
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Roszponka 10 g

Ogérek swiezy 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

biatka wieprzowego 50 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Roszponka 10 g

Ogoérek swiezy 50 g

Il SN

Przecier o<<ooos\o.<<m§<<<:<_.mgxo-Bm__:mwcch 120g 1szt(_moze zawieraé:
MLE,

Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g
Wafle ryzowe 15¢g

Zupa z soczewicg i warzywami + 400 g
(GLUPSZ, S0J, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet zkurczaka + 100 g (GLU PSZ,

: .\b.\pv

| Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 100g

Kalafior gotowany + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa grysikowa + 400g (GLU PSZ
S0J, SEL,

Ziemniaki viovm«x_ma gotowane 200 g
Pulpet zkurczaka + 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)
Buraki tarte na ciepto + 100 g

Kalafior gotowany + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 mi

Zupa z soczewicg i warzywami + 400 g
GLU PSZ, SOJ, SEL,)

iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet zkurczaka + 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)
Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)
Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c
+ 100g
Kalafior gotowany + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pudding wanilia/czekola

da 125g 1 szt (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

5{(GLU PSZ, GLU ZYT,)

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml
|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany +

80g (MLE,)

Dzem 25¢g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 15¢g

Wartoé¢ energetyczna: 2462.11 kcal:
Biatko ogétem: 96.40 g; Tiuszcz: 71.79 g;
Weglowodany ogétem: 370.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.01 kcal;
Biatko ogotem: 94.38 g; Ttuszcz: 64.70 g;

Weglowodany ogétem: 374.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.82 kcal:
Biatko ogdtem: 100.15 g; Thuszcz: 79.65
g; Weglowodany ogétem: 329.33 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA £ODZ

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2025-07-24 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,

JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta twarogowa z pieczong papryka +

80 g (MLE, GOR, S02,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU

PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 12 g(MLE.,)

Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa

+ 80 g (MLE, SEL,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta twarogowa z pieczong paprykg +

80 g (MLE, GOR, S02,)

Pomidor 60 g

Banan 1

szt. 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.,)

Paluszki z sezamem 15 g(GLU PSZ,
SEZ.)

Zurek z ziemniakami + 400 g (SOJ.
MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU
PSZ,JAJ, SEL, GOR,)

Sos pomidorowy + 100 g

Mieso wieprzowe z warzywami do
kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
100 g (SEL.)

Kompot owocowy* z/c_ 250 ml

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE,
SEL,)

Sos pomidorowy + 100 g

Migso wieprzowe z warzywami do
kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zurek z ziemniakami + 400 g (SOJ,
MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU
PSZ,JAJ, SEL, GOR,)

Sos pomidorowy + 100 g

Mieso wieprzowe z warzywami do
kaszotto + 150 g (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Surdwka wielowarzywna z olejem b/c +
100 g (SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok przecierowy

Kubu$ 0,3L 1 szt

Sok pomidorowy 0,3} 1 szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 709

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Salatka jarzynowa + 90 g (JAJ, MLE,

SEL, GOR,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Salatka jarzynowa dieta + 90 g (MLE,

SEL,)

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa + 90 g (JAJ, MLE,

SEL, GOR,)

Satata zielona 10 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Pomidor 154

Wartos¢ energetyczna: 2889.80 keal;
Biatko ogotem: 91.02 g; Tiuszcz: 101.53
g; Weglowodany ogdtem: 408.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2538.51 keal;
Biatko ogdtem: 81.97 g; Ttuszcz: 58.56 g;
Weglowodany ogdtem: 429.68 g;

Wartosé energetyczna: 2633.89 keal;
Biatko ogotem: 113.18 g; Tuszcz: 113.25

g; Weglowodany ogétem: 302.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA £ODZ

£tODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70g (GLU PSZ, )
O |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
& |Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |Butka pszenna 509 1szt(GLUPSZ,) |PSZ)
§ [Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
'c |Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 g Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 g Pasta z jaj z natkg pietruszki + 80 g
D [(JAJ, MLE,) WS,\ MLE,) (JAJ, MLE,)
ukola 10g omidor 60 g Rukola 10g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Rukola 10g Pomidor 60 g
Pomidor 60 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
= Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
w0 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
= 159
Zupa pomidorowa z makaronem + 400 Zupa pomidorowa z makaronem + 400 Zupa pomidorowa z makaronem + 400
g(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna smazona 100g + 100 g(GLU Miruna pieczona w posypce ziotowej Miruna pieczona w posypce ziotowej
PSZ, JAJ, RYB,) 100g + 100 g (RYB,) 100g + 100 g (RYB,)
S Mix safat z jogurtem + 100 g (MLE,) Sos grecki + 100 g (SEL,) Sos grecki + 100 g (SEL,)
o Szpinak gotowany z olejem+ 100 g Szpinak gotowany z olejem + 100 g Mix safat z jogurtem + 100 g (MLE,)
o Kompot owocowy* z/c ~ 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 100g (SEL,) |Szpinak gotowany z olejem+ 100 g
%__u Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi
_n_/u Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt mOx wielowarzywny pasteryzowany 0,33!
wlN szt
Sl Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ.
= MLE,)
~ |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c [Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
1 250 mi 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ )
| & |(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Twarozek + 80 g (MLE,)
|Masto extra 82% 12 g (MLE,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 80 g |Jabtko 1 szt 1 szt
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 80g [(MLE,)
(MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g {MLE,)
z Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
e parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g
(SoJ,)
Satata zielona 5g
Wartos¢ energetyczna: 2539.49 keal; Warto$¢ energetyczna: 2548.41 kcal: Warto$¢ energetyczna: 2330.33 kcal;
Biatko ogétem: 105.37 g; Thuszez: 78.88  |Biatko ogotem: 111.81 g; Tluszcz: 77.64 |Biatko ogoétem: 112.46 g; Ttuszcz: 76.00
g; Weglowodany ogétem: 359.82 g; g; Weglowodany ogdtem: 360.11 g; g; Weglowodany ogétem: 311.77 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA +ODZ

rODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Ryz na mleku 300 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryz na mieku 300 mi (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU
PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml
Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)

‘@ |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
S [Masto extra 82% 1249 (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE.) PSZ,)
S |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Masto extra 82% 129 (MLE,)
‘= |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Baton wmw\sxoév\ z kurczat 50 g (_moze
‘W \Pomidor 50 g Pomidor 50 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Mix satat 10 g Mix satat 10 g Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Mix satat 10 g

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
w Arbuz 150g Banan 1szt. 1 szt Arbuz 150 g

Podptomyki bic 15 g (GLU PSZ, MLE.)

Zupa grochowa z ziemniakami + 4009
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

{Gulasz wieprzowy z warzywami+ 150 g
|(GLU PSZ, SEL,)

|Ogérek kiszony z cebulkg + 100 g
|Buraki gotowane stupki + 100 g
{Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 400 ml
(SOJ, MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU

JECZ,)

Gulasz wieprzowy z warzywami+ 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Buraki gotowane stupki + 100 g

Cukinia gotowana + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa grochowa z ziemniakami + 4009
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Gulasz wieprzowy z warzywami+ 150 g
(GLU PSZ, SEL,

Ogorek kiszony z cebulkg + 100 g
Buraki gotowane stupki + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jogurt naturalny

100g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 15g

2025-07-26 sobota

| 250 ml

| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
|(GLUPSZ, GLU ZYT,)

*|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
|Masto extra 82% 12 g (MLE.)
Parowki cieszynki-wed. wp. homog.
wedz. parz 80 g (SOJ, SEL,)
Musztarda 20 g (GOR,)

|Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 ¢
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynka zielonogérska- wp. parzona 50
g(S0J.)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50

g(S0J.)

Satata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.,)

Ser zotty 20 g (MLE,)

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2570.71 keal;

Weglowodany ogdtem: 348.30 g;

Wartosé energetyczna: 2340.21 keal;

Biatko ogétem: 96.37 g; Ttuszcz: 93.55 g; |Biatko ogotem: 87.34 g; Tiuszcz: 63.33 g;

Weglowodany ogétem: 366.67 g;

Wartosé energetyczna: 2298.06 kcal;
Biatko ogdtem: 96.74 g; Tluszcz: 76.49 g;
Weglowodany ogétem: 324.58 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tODZ

tODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dluga krojona 70 g (GLU| 250 m
- (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
‘s |Butka pszenna 50g  1szt (GLU PSZ, ) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ ) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
& |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) PSZ,)
& | Twarozek ze stonecznikiem + 80 g Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Am “\Shmb MLE,) Twarozek ze stonecznikiem + 80 g
omidor 50 g omidor 50 g (MLE,)
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 50 g
Satata lodowa 10 g
z Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
w Paluszki z sezamem 15 g(GLU PSZ
= SEZ)
Rosét + 320 ml (SOJ, SEL,) Rosét + 320 ml (SOJ, SEL,) Ros¢t + 320 ml (SOJ, SEL,)
Makaron nitka 80 g (GLU PSZ, ) Makaron nitka 80 g (GLU PSZ,) Makaron nitka 80 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z
< iotami + 100 g ziotami + 100 g ziotami+ 100 g
.m MOm _.va\mwo,\_é dieta+ 100 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,) Sos jarzynowy &mﬁ + 100g Aishm_v
o uréwka Colestaw + 100 JAJ, MLE, |Kalafior gotowany + 100 Suréwka z biatej kapusty z marc wig +
2 GOR, 502,) i w:zm:.mvas @o&s\m:v\ 4+ @Aoo g (SEL,) |100g .
- Bukiet jarzyn gotowany + 100 g (SEL,) |Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 100 ( SEL,)
M Kompot owocowy* z/c 250 m Kompot owocowy* b/c 250 mi
_.NO_u Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
N Chrupki kukurydziane 157g
& Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c (Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
1 250 ml 250 mi 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
((GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Ogérek swiezy 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) Safata zielona 20 g
Ogédrek $wiezy 60 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
P Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
o rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2175.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2150.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2253.61 kcal:
Biatko ogétem: 106.38 g; Tiuszcz: 64.21 |Biatko ogotem: 111.15 g; Thuszcz: 57.97 |Biatko ogotem: 117.27 g; Ttuszcz: 68.64
g; Weglowodany ogétem: 305.45 g; g; Weglowodany ogétem: 307.14 g; g; Weglowodany ogétem: 311.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA £ODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

rODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

2025-07-28 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt Mmhc PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE.)

PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Pasta z kurczaka iwarzyw + 40 g
Wmm?v

zynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Pomidor 50 g

Rukola 104

Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 50 g

Rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g (GLU
PSz, JAJ, SEL,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02. )
Pomidor 50 g

Rukola 10g

11 SN

Baton zbozowy Ba! 5 orzechéw 40g 1
szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze
zawieraé: SOJ, SEZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE.)
Biszkopty b/lc 15 g (GLU PSZ. JAJ.)

Barszcz czerwony z ziemniakami + 400
g(SOJ, MLE, SEL,)

Kokosowy dhal z czerwong soczewicg +
150 g (MLE, GOR,)

Ryz na sypko 200 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
100 g (SEL.)

Fasolka szparagowa zoita + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 mi

Barszcz czerwony z ziemniakami + 400
g(SOJ, MLE, SEL,)

Sos z tofu i warzywami do risotto dieta +
150 g (SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Brokut gotowany + 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami + 400
g (SOJ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Kokosowy dhal z czerwong soczewicg +
150 g (MLE, GOR,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
100 g (SEL,)

Fasolka szparagowa zétta + 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Sok z burakéw 0,3 L produkt
pasteryzowany 1 szt(SEL,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
159

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

‘| Masto extra 82% 129 (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 509 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

ostonce niejadalnej. 50g (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

osfonce niejadalnej. 509 (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)
Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2631.90 keal;
Biatko ogdtem: 84.57 g; Tluszcz: 77.65 g;

Weglowodany ogdtem: 407.69 g;

Warto$é energetyczna: 2401.30 kcal;
Biatko ogétem: 97.68 g; Ttuszcz: 62.10 g;
Weglowodany ogétem: 377.70 g;

Wartoéé energetyczna: 2353.81 keal;
Biatko ogétem: 102.21 g; Tuszcz: 73.62
g; Weglowodany ogdtem: 336.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tODZ

Kompot owocowy* z/c 250 ml

tODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
(MLE, GLUJECZ,) m_\z.mN GLUJECZ,) 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g utka pszenna diuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70 g(GLUPSZ,)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
'€ |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ, ) |Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) |PSZ)
S |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
.® |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g rubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Ogorek swiezy 60 g mm+mﬁm Zielona 20 g Ogorek $wiezy 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
z Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
0 Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ.
o MLE,)
Zupa jarzynowa z zacierkg + 400 g Zupa jarzynowa z zacierkg + 400 g Zupa jarzynowa z zacierkg + 400 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g
@ (GLUPSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,)
|Sos cyganski+ 100 g os pietruszkowy + 100g (SOJ, MLE,) |Sos cyganski + 100 g
[Surowka z kapusty biatej i czerwonej + Szpinak gotowany z olejem+ 100 g Suréwka z kapusty biatej iczerwonej +
100g (JAJ, GOR,) Buraki tarte na ciepto + 100 g 100 g (JAJ, GOR,)
Buraki tarte na ciepto + 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem + 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-07-29 wtorek

Arbuz 150 g Arbuz 150g
Wafle ryzowe 15g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml 250 ml 250 ml
_|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
o (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
‘| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
I IMasto extra 82% 12g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
Ko Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |GOR,)
| |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |GOR,) Pomidor 50 g
GOR,) Pomidor 50 g Mix satat 10 g
Pomidor 50 g Mix satat 10 g
Mix satat 10 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
W Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 20 g
Satata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2505.77 kcal: Warto$¢ energetyczna: 2584.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2355.93 kcal;
Biatko ogétem: 95.72 g: Tluszcz: 86.30 g; |Biatko ogdtem: 100.96 g; Tluszcz: 92.05 |Biatko ogotem: 101.18 g; Ttuszcz: 87.35
L Weglowodany ogétem: 347.73 g; 9; Weglowodany ogétem: 347.98 g; g; Weglowodany ogdtem: 308.15 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA £ODZ

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

tODZ- CSK UCP Latwo strawna

rODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Platki owsiane na mieku 300 ml ( MLE,

GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Twarozek rézany + 60 g (MLE,)

Dzem 25g 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)

PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek rézany + 60 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Bufka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU|Chleb Graham 70g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Maslo extra 82% 12 g(MLE,)
Twarozek + 80 g (MLE.,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
+ 50g

Roszponka 109

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Podplomyki b/c 15 g(GLU PSZ, MLE.)

Kapusniak z kapusty biatej + 400 g
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 100 g

Sos pieczarkowy + 100 g (MLE.)
Suréwka z marchwi z olejem b/c + 100

Cukinia gotowana + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE,
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziolami+ 100 g

Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,)
Cukinia gotowana + 100 g

Marchew gotowana plastry z olejem +
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE,
SEL,)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziolami + 100 g

Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c + 100
g
Cukinia gotowana + 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-07-30 $roda

PD

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT. GLU OW, GLUJECZ, moze zawierac: ORZ, SEZ, )

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Paluszki z sezamem 15g(GLU PSZ,
SEZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
|(GLU PSZ, GLU ZYT,)
.|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
' |Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB.)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 30
g(S0J.)
|Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB.)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 30

g(S0J.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasztet rybny + 50 g (GLU PSZ. JAJ,

RYB,)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 30

g (SOJ.)

Satata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Pomidor 15g

Warto&¢ energetyczna: 2733.54 kcal;
Biatko ogotem: 102.93 g; Thuszcz: 80.58
g; Weglowodany ogdtem: 393.08 g;

Warto$é energetyczna: 2657.08 kcal;
Biatko ogdtem: 101.29 g; Tluszcz: 72.09
g; Weglowodany ogétem: 404.60 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2353.04 kcal;
Biatko ogotem: 108.14 g; Tluszcz: 74.58
g; Weglowodany ogétem: 321.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA £tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

tODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z

ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Il SN

XMmNm manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
PSZ, MLE, PSZ, MLE, 250 ml
Chleb Bmmmvwm_d\ pszenno-zytni 70 g Butka nmwowzm dtuga krojona 70 g (GLU|[Chleb Graham 70 g(GLUPSZ,)
- (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
'c |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 509 1szt (GLUPSZ,) |PSZz,)
S [Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
® [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
& |gruborozdrobniona 50 g mEUo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
Satatka z ryzu - meksykanska z fasolg + atata zielona 20 g Satatka z ryzu - meksykanska z fasolg +
60 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 60 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Mleko Smakowe UHT 1,5% # 0,21 1 szt (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400

Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400

ml (SOJ, SEL,) ml (SOJ, SEL,) ml (SOJ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g(GLU Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
o PSZ) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + PSZ)
o Sos boloiski z wieprzowing (dieta) + 150 g (SEL,) Sos bolonAski z wieprzowing (dieta) +
5 150 g (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + 100 g 150 g (SEL,)
M Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Fasolka szparagowa zéita + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
3] Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 g
™ (SEL,) (SEL,)
W_ Kompot owocowy* z/c 250 m Kompot owocowy* b/c 250 ml
% a Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Qla Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
[Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
{Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

- |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g
Satata lodowa 10 g

Satata lodowa 10g

250 ml 250 mi
Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Satata lodowa 10g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

z
o Twarozek + 20 g (MLE,)
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2372.70 keal; Warto$¢ energetyczna: 2304.66 kcal: Wartoé¢ energetyczna: 2205.55 kcal:
Biatko ogétem: 90.28 g; Ttuszez: 72.43 g; |Biatko ogotem: 93.14 g; Tluszcz: 62.58 g; |Biatko ogotem: 90.58 g; Ttuszcz: 71.11 g;
Weglowodany ogdtem: 348.78 g; Weglowodany ogétem: 352.80 g; Weglowodany ogétem: 317.09 g;
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Jadiospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA £tODZ

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

rODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodandw

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowaz cytryng blc
MLE,) MLE,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Bulka pszenna diuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70d (GLU PSZ,)
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
< |Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, |Rogal masiany 50g. 1szt(GLUPSZ, |PSZ)
2 |JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Masto extra 82% 129 (MLE.,)
-Z |Masto extra 82% 12 g(MLE. ) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g
‘#) |Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g (JAJ, MLE,)
(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Rukola 10g
Rukola 10g Rukola 10 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
= Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
5] Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
= 159

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SOJ,
SEL. GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet z morszczuka 100g+ 1009
|(GLU PSZ, JAJ, RYB, SOJ,)

|Suréwka z mtodej kapusty + 100 g
|Warzywa po grecku+ 100 g (SEL,)
|Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny + 400 ml (SO.J.
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Warzywa po grecku + 100 g ( SEL.)
Brokut gotowany + 100 g

Kompot owocowy* z/c_ 250 ml

Krupnik jeczmienny + 400 ml (S0J,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet z morszczuka + 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Surowka z mtodej kapusty+ 100 g
Warzywa po grecku + 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c_ 250 ml

PD

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

2025-08-01 pigtek

| 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
| Powidta sliwkowe 30g 1 szt
Arbuz 150 g
Twarozek z cynamonem + 609 (MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ.)
|Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c Twarozek z cynamonem+ 60g (MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Dzem25g 1 szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Twarozek z cynamonem + 80g (MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,

SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Arbuz 150 g

Satata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody 204
(S0J.)

Pomidor 15¢g

Warto$¢ energetyczna: 2732.28 keal;
Biatko ogétem: 108.86 g; Ttuszcz: 76.46
g: Weglowodany ogétem: 406.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2678.15 kcal;
Biatko ogétem: 117.47 g; Tiuszcz: 67.43
g; Weglowodany ogdtem: 404.19 g;

Wartoéé energetyczna: 2260.09 kcal;
Biatko ogotem: 100.56 g; Ttuszcz: 67.78

g; Weglowodany ogotem: 325.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA tODZ

tODZ-CSK UCP Podstawowa

tODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku 300 m| (MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 70 g(GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

3]
S |Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE, ) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
e Parowki cieszynki- wed. wp. homog. Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50
‘£ |Wedz. parz 80 g (SOJ, SEL,) g(SodJ,) g(S0J,)
O (Ketchup 20 g (SEL,) Satata zielona 10g Satata zielona 10 g

Satata zielona 10 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c | 250 ml

250 ml

w Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
= Wafle ryzowe 15g

Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
|Ryz na sypko (brazowy) 200 g

2025-08-02 sobota

Zupa koperkowa z ziemniakami + 400

ml (SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 400 g

GLU PSZ, S0OJ, MLE, SEL,)
yz na sypko (brgzowy) 200 g

Kociotek z kurczaka meksykanski +

|Kociotek z kurczaka meksykanski + Potrawka z kurczaka + 150 g(GLU
1509 (MLE,) PSZ, SEL,) 1509 (MLE,)
Satatka zburakéw i jabtka (z olejem) b/c |Buraki gotowane + 100 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c
[+ 100¢g Marchew gotowana plastry z olejem + + 100g
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g (100 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
o Paluszki z sezamem 15g(GLU PSZ,

SEZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ )

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

- | Satatka makaronowa z warzywami i

szynkg + 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Satatka makaronowa z warzywami i

Herbata czarna ekspresowaz cytryna b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,

parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

szynkg dieta + 100 g (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

|GOR,))
_ |Mixsatat 10g

Mix satat 10 g

Mix satat 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Ser 26ty 20 g (MLE,)

Satata zielona 5¢g

Warto$¢ energetyczna: 2655.29 kcal;
Biatko ogdtem: 76.17 g; Ttuszcz: 96.24 g;
Weglowodany ogétem: 378.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2463.04 kcal:
Biatko ogétem: 81.40 g; Tluszcz: 68.46 g;
Weglowodany ogétem: 392.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.31 kcal;
Biatko ogétem: 83.10 g; Tuszcz: 75.21 g;

Weglowodany ogétem: 316.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-21 do dnia 2025-08-03 KUCHNIA £ODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2025-08-03 niedziela

Sniadanie

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Serek a'la homogenizowany o smaku
waniliowym + 60 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata lodowa 10 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany o smaku
waniliowym+ 60 g (MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Safata lodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mi

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany +

80g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata lodowa 10g

| SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Podplomyki b/c * 15 g (GLU PSZ, MLE.)

Zupa pieczarkowa z makaronem + 400
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009
Kotlet schabowy panierowany + 100 g
(GLUPSZ. JAJ,)

Mizeria + 100 g (MLE.)

Fasolka szparagowa zielona + 100 g

. |Kompot owocowy™ z/lc 250ml

Zupa marchewkowa z zacierkg + 400 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g
Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)
Fasolka szparagowa zielona + 100 g
Bukiet jarzyn gotowany + 1009 ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c_ 250 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem + 400
g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ.)
Mizeria + 100 g (MLE,)

Fasolka szparagowa zielona+ 1009
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koktajl bananowy 200 ml (MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

250 mi :
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

S|(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

. 2 | Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 509
Pomidor 6049

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 60 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 209
Satata zielona 54

Warto$¢ energetyczna: 2164.44 keal;

Weglowodany ogdfem: 343.33 g;

Wartosé energetyczna: 2293.11 keal;

Biatko ogétem: 89.49 g; Tiuszcz: 53.12 g; |Biatko ogdtem: 102.68 g; Tluszcz: 54.95

g; Weglowodany ogdtem: 355.38 g;

Wartosé energetyczna: 2174.64 kcal;
Biatko ogotem: 113.64 g; Ttuszcz: 61.15
g; Weglowodany ogotem: 306.97 g;

e e e ey
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Oznaczenia alergenow:

GLU P82 - Zboga zawierajace gluten pszenny,

SKO ~ Skorupiaki i pochodne,
JAJT - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0z1 - Orzeszki ziemne i pochodne,

SO0J - Soja i pochodne,

MLE - Mlieko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaiy,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

+UB - 4ubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten Jjeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartodd eénergetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdlem - Weglowodany ogdilem,

Sé1 - 8461,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Bionnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- ¢ energii z bialka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B1. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Wi,

1169/2011 [kcal],






