Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA tODZ

tODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna +ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodandéw
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |[Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
- (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
‘£ |Butka pszenna 50g  1szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) |PSZ)
3 |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
© |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& | Szynka szkolna- wp. parzona 30 g Szynka szkolna- wp. parzona 30 g Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50g
Satata lodowa 10g¢g Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
AW Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
i Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |[Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)|Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)|Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
o MLE,) Marchew gotowana z olejem 200 g MLE,)
© Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g
N MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Q Marchew gotowana z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g
W Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o~ Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
& Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
~ 15g
m Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Y 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa gruborozdrobniona 50 g
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |grubo rozdrobniona 50 g Ogorek kiszony 60 g
z dodatkiem surowcow wieprzowych Satata zielona 20 g
ieczony 50g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)
1Ogorek kiszony 60 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
W parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2396.48 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2355.17 keal; Wartos$¢ energetyczna: 2197.15 keal;
Biatko ogétem: 98.82 g; Ttuszcz: 71.00 g; |Biatko ogdtem: 95.00 g; Ttuszcz: 62.15 g; |Biatko ogétem: 99.42 g; Ttuszcz: 63.06 g;
Weglowodany ogdtem: 356.18 g; Weglowodany ogoétem: 365.59 g; Weglowodany ogétem: 329.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA +ODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

2025-12-23 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

mmhc PSZ, GLU ZYT,)
utka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE))

Butka pszenna diluga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PN

o Butka madlana 50g 1 szt (GLU PSZ, PSZ,)
€ |JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
G |Mastlo extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)
.m Hummus 80 g (SEZ) Twarozek 80 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
‘0 [Powidta $liwkowe 30g 1 szt Dzem25g 1szt Rukola 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

Rukola 10g Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 ml 250 ml

w Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wafle ryzowe 15g

Ogodrkowa z ziemniakami * 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,)
yz na sypko 200 g
Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
GLU PSZ, SEL,)
uréwka z kapusty biatej z olejem b/c
100 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 400 mi (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Buraczkigotowane 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Buraczki gotowane 100 g

Ogodrkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
100 g

Buraczkigotowane 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Papryka $wieza 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Papryka swieza 60 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 20 g
(S0J.)

Safata zielona 5g

Wartoé¢ energetyczna: 2637.80 kcal;
Biatko ogétem: 89.31 g; Ttuszcz: 78.24 g;
Weglowodany ogoétem: 403.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2401.29 kcal;
Biatko ogétem: 97.86 g; Ttuszcz: 56.60 g;
Weglowodany ogétem: 385.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.09 kcal;
Biatko ogétem: 102.52 g; Ttuszcz: 63.42
g; Weglowodany ogétem: 328.43 g;
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Jadlospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA +ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSK UCP 2
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodandéw

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
(MLE,) (MLE,) 250 ml
.0 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120g  |Bufka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
SI(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
S IMasto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
‘c | Twarozek z ziotlami 60 g (MLE,) Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Pomidor 50 g
W |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Roszponka 10 g
Roszponka 10g Roszponka 10g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
z Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
w Paluszki z sezamem 15 g(GLU PSZ
= SEZ,)

Barszcz czerwony z makaronem* 400
ml(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

(GLU PSZ, SEL,)
Kompot z suszu 250 ml

Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g |MLE,)

Barszcz czerwony zmakaronem* 400 |Barszcz czerwony z makaronem* 400

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g

(RYB,) (RYB,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 100 g |Fasolka szparagowaz wody* 100 g

(GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g |(SEL.)

(SEL,)
Kompot z suszu 250 ml

Kompot z suszu b/c 250 ml

Mikofaj czekoladowy 1 szt (MLE,)

2025-12-24 $roda
PD

Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml

Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml

(MLE,) (MLE,)

Podptomyki b/c 15 g(GLU PSZ, MLE,)

|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g

1(GLUPSZ, GLU ZYT,)

{Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

|Ryba w galarecie (Morszczuk) () 80 g

(RYB,)

Kapusta z grochem () 100 g

Pierogi z kapustg i grzybami* 150 g

(GLU PSZ,)

Makowiec 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Ryba w galarecie (Morszczuk) () 80 g

(RYB,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Ryba w galarecie (Morszczuk) () 80 g

(RYB,)

Kapusta z grochem () 100 g

Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ,

Pierogi ze szpinakiem * 150 g (GLU JAJ,)

PSZ, MLE,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 3315.38 keal;
Biatko ogétem: 119.15 g; Tluszcz: 102.69
g; Weglowodany ogétem: 489.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2998.49 keal;
Biatko ogétem: 137.82 g; Ttuszcz: 75.77
g; Weglowodany ogétem: 448.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2557.94 kcal;
Biatko ogoétem: 130.09 g; Ttuszcz: 64.88
g; Weglowodany ogétem: 353.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA tODZ

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU|Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Szynka winiowa- wieprzowa, wedz. Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
.m parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
= (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, (S0OJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
& |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
& Midd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Satata lodowa 10 g
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g Pomidor 50 g
Pomidor 50g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml 250 mi
Ciasto piernik 50 g(GLU PSZ, MLE, Babka cytrynowa 509 (GLU PSZ, JAJ,)
502, GLUZYT, GLU JECZ,)
— |Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Jabtko 1 szt 1 szt Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
K] Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
= 15g

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Karczek pieczony 100g (GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona 100
g (GLUPSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
200 g
|Kompot owocowy* z/c 250 ml

Soswilasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, 502,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona 100
g (GLUPSZ,)

Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surowka z kapusty pekinskiej z olejem
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-12-25 czwartek

Pudding wanilia/czekola

da125g 1szt(MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

{Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa 100g (JAJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa 1009 (JAJ, MLE,

SEL, GOR,)

SEL,)

{SEL, GOR,)
Satata zielona 10g

Safata zielona 10 g

Satata zielona 10 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt(MLE.,)

Satfata zielona 5g

Warto$é energetyczna: 2348.98 keal,
Biatko ogdtem: 80.46 g; Ttuszcz: 76.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.00 kcal,
Biatko ogotem: 91.15 g; Tluszcz: 48.98 g;

Weglowodany ogétem: 348.33 g;

Weglowodany ogétem: 364.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2148.76 kceal,
Biatko ogdtem: 97.59 g; Ttuszcz: 69.92 g;
Weglowodany ogétem: 299.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA £ODZ

tODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna +ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU|Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) 250 ml
2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
S|(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
T [Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
' |Pasta z jaj z koperkiem -dieta” 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
W (JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g atata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Wu Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
= Wafle ryzowe 15g

Pomidorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Pomidorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Pomidorowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,)

emniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
© IKotlet schabowy 100g (GLU PSZ, Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
S | JAJ,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
x| O 1Suréwka z marchwii pomaranczy z Buraczki gotowane 100 g Suréwka z marchwi i pomaranczy z
.mw olejem 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g olejem 100g
ot Buraczki gotowane 100 g (GLU PSZ,) Buraczkigotowane 100 g
Q Kompot owocowy* z/c 250 mi Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy™* b/c 250 ml
M & Wafel Grzesiek 26g 1 szt (GLU PSZ, Mus- przecier owocowy Suréwka z selera i marchwi z olejem ()
& | a |OZI, SOJ, MLE, ORZ,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) b/c 100 g (SEL,)
N 1 szt Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)
N Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
| 250 ml 250 ml 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Chieb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Ogdrek kiszony 60 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pomidor 60 g
Zurawina do migs 20 g (S02,)
Ogérek kiszony 60 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
= Masto extra 82% 5 g(MLE,)
o Ser 2oty 20 g (MLE,)
Ogodrek kiszony 15 g
Warto$¢ energetyczna: 2300.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2101.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2240.39 kcal;
Biatko ogétem: 89.43 g; Tluszcz: 76.69 g; |Biatko ogotem: 102.23 g; Tluszcz: 56.71  |Biatko ogdtem: 112.40 g; Ttuszcz: 69.76
Weglowodany ogétem: 322.32 g; g; Weglowodany ogdtem: 304.92 g; g; Weglowodany ogdtem: 310.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA tODZ

rODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
msh.m. GLUJECZ,) Wghm. GLUJECZ,) 250 ml
hleb mieszany pszenno-zytni 70 g utka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU|[Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
S |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |PSZ,)
T |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE.)
-Z |Pasztet z soczewicy * 50 g (GLUPSZ, |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Pasztet z soczewicy * 50 g (GLUPSZ
D |JAJ,) grubo rozdrobniona 50 g JAJ)
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Budyn o smaku $mietankowym b/c 150
Wu ml (MLE,)
= Suchary b/c 159 (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g
(GOR,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy™ z/c 250 mi

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g
(GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-12-27 sobota

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Podptomyki b/c 15 g(GLU PSZ, MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

|Par6wki cieszynki- wed. wp. homog.

|wedz. parz 80 g (SOJ, SEL.)

Musztarda 20 g (GOR.)

Pomidor 50g

Satata lodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoiwody 50 g

(S0J.)

Pomidor 50 g

Safata lodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoiwody 50g

(SOJ,)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 10 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twarég pottiusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2608.17 kcal;
Biatko ogotem: 84.32 g; Tluszcz: 87.54 g;
Weglowodany ogdtem: 382.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2307.44 kcal,
Biatko og6tem: 87.56 g; Tiuszcz: 57.89 g;
Weglowodany ogétem: 369.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.85 keal,
Biatko ogdtem: 90.28 g; Ttuszcz: 68.85 g;
Weglowodany ogdtem: 344.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA £+ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 m! (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU| 250 mi
@ [(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
& |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |Butka graham-pszenna50g 1 szt (GLU
B |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) PSZ,)
‘c |Ser zétty 50 g (MLE, Pasta z twarogu waniliowa 80g (MLE,) |Masfo extra 82% 12 g(MLE,)
W (Dzem25g 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Ser z6tty 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Mix satat 10 g Jabtko 1 szt 1 szt
Mix satat 10 g Mix satat 10 g
- Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) mOx ,msm_os\mﬁ\é:v\ pasteryzowany 0,33|
d sz
M Paluszki z sezamem 15g(GLU PSZ,
SEZ,)
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU |Szpinakowa zzacierkg* 400 ml (GLU |Szpinakowa zzacierkg* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (bragzowy) 200 g
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
T |JAJ) JAJ,) JAJ,)
© |5 | Sos cyganiski 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Soscyganski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
2 Buraczki gotowane drobno tarte 100 g |MLE,) Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
kS Surdéwka z kapusty biate]j z olejemb/c Buraczki gotowane drobno tarte 100 g |Kompot owocowy* b/c 250 ml
.m 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100'g |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
© Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,) 100 g
M__ Kompot owocowy* z/c 250 ml
S A Koktajl bananowy 200 ml (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Qla Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
& 159
|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
1 250 mi 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
|Masfo extra 82% 12 g (MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
| Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE,SEL, GOR),)
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |MLE,SEL, GOR,) Pomidor 60 g
MLE, SEL, GOR,) Pomidor 60 g
Pomidor 60 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
=z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
2 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Satata zielona 5¢g
Wartoé¢ energetyczna: 2522.51 keal; Warto$¢ energetyczna: 2402.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2456.63 kcal;
Biatko ogétem: 94.79 g; Ttuszcz: 79.35 g; |Biatko ogotem: 96.34 g; Tluszcz: 65.14 g; |Biatko ogétem: 105.91 g; Ttuszcz: 85.65
Weglowodany ogotem: 368.72 g; Weglowodany ogotem: 365.25 g; g, Weglowodany ogétem: 328.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA tODZ

£+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£+ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
GLU OW,) GLU OW,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU|Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Bulka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |PSZ,)
.m Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
= Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
& |z dodatkiem surowcow wieprzowych man rozdrobniona 50 g z dodatkiem surowcoéw wieprzowych
& |pieczony 50g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, atata zielona 20 g pieczony 50g (GLUPSZ, JAJ, SOJ.
MLE,) Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml MLE,)
Rzodkiew biata 50 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Rzodkiew biata 50 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
— |Baton zbozowy Ba! 5 orzechow 40g 1 Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
O |szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze (MLE,) (MLE,)
= |zawieraé: SOJ, SEZ,) Chrupki kukurydziane 15g

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)
Nalesniki z serem 300 g(GLU PSZ,

Wielowarzywna z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Jabtka prazone b/c 100 g

Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g
(MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g

Jabtka prazone b/c 100 g

Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g
(MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

JAJ, MLE,)
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g
(MLE,)
Mus zjablek () z/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Banan 1s

PD

zt. 1 szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,21 1 szt
Wafle ryzowe 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami*

{100g (RYB, SEL,)

Pomidor 50 g

2025-12-29 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z

warzywami* 100 g (RYB. SEL,)

Pomidor 50g

Roszponka 10g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE.)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami*

100g (RYB, SEL,)

Pomidor 50 g

Roszponka 10 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 20 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR,)

Satata zielona 5¢g

Warto$é energetyczna: 3070.41 kceal;
Biatko ogétem: 106.22 g; Thuszcz: 101.63

g; Weglowodany ogétem: 439.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.76 kcal,
Biatko ogdtem: 92.36 g; Tiuszcz: 54.34 g;
Weglowodany ogétem: 377.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.36 keal;
Biatko ogdtem: 91.83 g; Ttuszcz: 71.33 g;
Weglowodany ogétem: 323.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA +ODZ

tODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna +ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
MLE.) MLE,) 250 ml
5 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
-2 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
8 [Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Bulka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |PSZ)
@ [Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
& |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Ogérek kiszony 60 g Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
= Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
— Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino * 400 mI(GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza Jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU
81 PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
% | © | Sos ziotowy* 100 mI(GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sosziotowy* 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
5 Surdéwka z rzepy, jabtka i marchewki () Szpinak gotowany z olejem* 100 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
= 1009 (MLE,) (GLU PSZ,) 100g (MLE,)
o Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
w/__u (GLU PSZ) (GLU PSZ,) 100g (MLE,)
< Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
& Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
& Suchary bic 15 g (GLU PSZ, SOJ
MLE,)
Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c {Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml 250 ml 250 ml
{Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
{Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa gruborozdrobniona 50 g
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 50 g Kalafior gotowany* 50 g
grubo rozdrobniona 50 g Kalafior gotowany* 50 g Satata lodowa 10 g
Pomidor 50 g Satata lodowa 10 g

Satata lodowa 10g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Ser z6tty 20 g (MLE,)

z
o Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Pomidor 15¢g
Warto$¢ energetyczna: 2411.46 keal: Wartos¢ energetyczna: 2340.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2330.76 kcal;
Biatko ogotem: 95.74 g; Tluszcz: 58.41 g; |Biatko ogdtem: 94.62 g; Tluszcz: 55.78 g; |Biatko ogdtem: 101.28 g; Ttuszcz: 63.97
Weglowodany ogdtem: 389.92 g; Weglowodany ogoétem: 374.96 g; g; Weglowodany ogdtem: 360.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA tODZ

£+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

2025-12-31 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

() PSZ,
.m Masto extra 82% 12 g (MLE.,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) _,\_mm:w extra 82% 12 g(MLE,)
< |Serek ala homogenizowany o smaku Serek ala homogenizowany o smaku Serek twarogowy homogenizowany 80
.m wanilinowym 80 g(MLE,) wanilinowym 80 g(MLE,) g (MLE,)
w |Dzem25g 1szt Dzem 259 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Rukola 10g

Rukola 10g Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 ml 250 ml

= Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
W Podplomyki b/c 15 g(GLU PSZ, MLE., )

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400
mi (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Sos bolonski zmiesa wp ()-dieta 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski zmiesa wp ()-dieta 150 g
(GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 100 g

Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 mi

Mleko Smakowe UHT 1

5% t1 0,21 1 szt (MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Paluszki z sezamem 15g(GLU PSZ
SEZ))

PN

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
|Masto extra 82% 12 g(MLE.)
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g
|(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 409 (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)
|Papryka $wieza 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Papryka $wieza 60 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 20g
(s0dJ.)

Satata zielona 5g

Warto$é energetyczna: 2472.69 keal,
Biatko ogétem: 95.07 g; Ttuszcz: 64.26 g;
Weglowodany ogétem: 388.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.60 keal,
Biatko ogotem: 93.68 g; Tiuszcz: 58.98 g;
Weglowodany ogétem: 403.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2237.38 kcal,
Biatko ogdtem: 97.53 g; Ttuszcz: 60.64 g;
Weglowodany ogdtem: 340.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
SOJ,)

atatka z ryzu*- meksykanska 60 g
(JAJ, SEL, GOR,)
Satata lodowa 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,
oz1,)

Sniadanie

Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SoJ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g
(SEL,)

Satata lodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ
0Z71,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 50g
(s0J,)

Satatka z ryzu*- meksykanska 60 g
(JAJ, SEL, GOR,)

Satfata lodowa 10g

Jogurt truskawkowy

100 g 1szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15 g

2026-01-01 czwartek

|Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

JAJ, MLE,)

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

| Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ))

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ
SEL,)

Dynia duszona z marchewkg * 200 g
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
15g

250 mi

|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
| (GLU PSZ, GLU ZYT,)

|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
|Masto extra 82% 12 g (MLE,)
|Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
|grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

gruborozdrobniona 50 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Oj_mv@mjmamomﬁmhcv,wNv
Twarog potttusty 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Ogérek kiszony 15g

Warto$¢ energetyczna: 2425.35 kcal:

Weglowodany ogdtem: 367.51 g;

Biatko ogdtem: 84.15 g; Thuszcz: 73.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.79 keal;
Biatko ogotem: 97.82 g; Ttuszcz: 52.17 g;
Weglowodany ogétem: 380.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2005.16 keal;
Biatko ogotem: 100.89 g; Ttuszcz: 54.80

g; Weglowodany ogétem: 293.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA tODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

rODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2026-01-02 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

© |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
S |Buitka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) (Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) |PSZ)
T |Maslo extra 82% 129 (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
‘= |Powidta sliwkowe 30g 1 szt Dzem25g 1szt Serek twarogowy homogenizowany 60
‘& |Serek twarogowy homogenizowany 30  |Serek twarogowy homogenizowany 30 |g(MLE.)
g (MLE,) g(MLE,) Mandarynka 1 szt
Mandarynka 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
= Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt({ MLE,) Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g
0 (MLE, SEL,)

Wafle ryzowe 15¢g

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Suréwka zydowska z olejemb/c () 100

g
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ

SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ,

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Surdowka zydowska z olejemb/c () 100

g
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ
SEL,)

Kompot owocowy™* b/c 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml

Mox wielowarzywny pasteryzowany 0,33}
szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

‘| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g

|JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 50 g
Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g

(JAJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g

(JAJ. MLE,)

Ogodrek kiszony 50 g

Rukola 10 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Ser zofty 20 g (MLE,)

Pomidor 159

Warto$¢ energetyczna: 2630.35 kcal;
Biatko ogétem: 112.95 g; Tiuszcz: 74.65

g; Weglowodany ogétem: 380.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2600.92 keal;
Biatko ogotem: 113.74 g; Tluszcz: 65.21
g; Weglowodany ogétem: 393.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.47 keal,
Biatko ogotem: 101.35 g; Ttuszcz: 65.49
g; Weglowodany ogotem: 309.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z

ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1'szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Satatka z ryzu, brokutdw T wedliny drob

wieprz - dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

PSZ, MLE.)

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

wieprz - dieta 1009 (SOJ, MLE, SEL,) |gruborozdrobniona 50 g

Satfata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Satata zielona 20 g

Il SN

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Podptomyki b/c 15 g(GLU PSZ, MLE,)

| Potrawka drobiowa z warzywami * 150
19 (GLU PSZ, SEL,)

|Kompot owocowy* z/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU

JECZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU

PSZ,MLE, SEL,)

PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g(GLU

JECZ,)

JECZ,)

Potrawka drobiowa z warzywami * 150 |Potrawka drobiowa zwarzywami* 150

g (GLU PSZ, SEL,)

g (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane drobno tarte 100 g  |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
Kalafior gotowany* 100 g 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

2026-01-03 sobota

PD

Sok jabtkowy 100 % 0,

2l w kartoniku 1 szt

Sok pomidorowy 0,3] 1 szt
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE.)

|Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Parowki cieszynki- wed. wp. homog.
wedz. parz 80 g (SOJ, SEL,)
Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 50 g

250 mi
Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Pomidor 50 g
Mix satat 10 g

Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50g
parzona z dod. b.sojowegoiwody 50g [(SOJ,)

(S0J,) Pomidor 50g

Mix satat 10 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 5g

Wartoé¢ energetyczna: 2503.84 kcal;
Biatko ogétem: 74.56 g; Ttuszez: 70.15 g;
Weglowodany ogétem: 405.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.11 keal;

Warto$¢ energetyczna: 2153.74 kcal;

Biatko ogotem: 77.88 g; Tiuszez: 41.41 g; |Biatko ogétem: 89.96 g; Tiuszcz: 54.51 g;

Weglowodany ogétem: 403.38 g;

Weglowodany ogdtem: 346.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA tODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

r+ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

tODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU| 250 ml
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,)
S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
S |Masto extra 82% 12g(MLE, Masto extra 82% 12 g (MLE,) PSZ,)
-Z | Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
W IMiod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Twarozek z papryka 80 g (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g
= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
) Paluszki z sezamem 15 g(GLU PSZ
= SEZ,)

Pomidorowa z makaronem * 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ,
JAJ,)

Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Surdwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
'|Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogodrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

2026-01-04 niedziela

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna dluga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa

parzona z dodatkiem wody z

potgczonych kawatkéw migsa 50 g

(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac¢: JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka zielonogodrska- wieprzowa

parzona z dodatkiem wody z

potgczonych kawatkéw migsa 50 g

(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,

GOR,)

GOR,)

GOR))
Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

.

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2200.88 kcal;
Biatko ogotem: 88.98 g; Ttuszcz: 61.17 g;
Weglowodany ogétem: 330.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.11 keal,
Biatka ogotem: 104.52 g; Ttuszcz: 47.39
g; Weglowodany ogdtem: 317.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.48 keal;
Biatko ogdtem: 112.59 g; Tluszcz: 55.95
g; Weglowodany ogotem: 301.31 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajqce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LUB - Zubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawilierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogditem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - $ energii z tiluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],
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