tODZ-CSK Ucp Podstawowa

hleb Mmieszany Pszenno-zytnj

o |[(GLUPSZ O\.QN.E.V ¢

Butka pszenna 509 1szt (GLU PSZ )

Masto extra 82%

mm?o%oas\msm kiM 7
Zynka szkolna- Wp. parzona 30

(GLUPSZ, SOJ, MLE,) -

Pomidor 50 g

Satata lodowa 10g

Kakao z miekiem z/c 250 ml (MLE,)

70g

Ogoérkowa z Ziemniakami * 400 mi
§Qﬂc PSZ, MLE, SEL,)
akaron 200 .
9(GLU PSZ, )
Gulasz warzywny z ommommﬂ\ow * 150¢g

(5] WQ\..Q PSZ, SEL,)
urowka z selerg i jabtka b/c 100 g

(MLE, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 mj

Na ekspresowa 7 cytryng z/c

’2025-1 1-24 poniedziatek

250 mi

Chleb mieszany Pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU 2YT, )

Chleb Graham

50g AOthMNv

70g

Masto extra 82% 12 g(MLE))
|Pasztet Qﬁogos\o‘s\v Z warzywami* 50 g

S.\mQOm.o, energetyczna: 2220.04 kcal;
Biatko 0godtem: 78.94 9; Tluszcz: 62.54 g;
<<@@_0<<oam:< ogotem: 346.21 g;

ydruk z MAP| c_mEOmv_.w 2.24.1.17

Eomummld\moa:_.osQrUOm:Eisis:maNmo:.?u

Kefir 1,5% t} 1509 1 Por (MLE,)

Jadfospisy za okres od d
. £tODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Platki pszenne na mieky 300 ml (GLU |Herbata czarma ekspresowa z cytryng b/c
PSZ, MLE,) 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70 g(GLUPSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU

PSZ)
Psz,
) 2 g (MLE,)

Butka pszenna 509 1szt(GLUPSZ )
Masto extra 829 12 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 15zt (JAJ,)
Szynka szkolna- Wp. parzona 30 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g

Safata lodowa 10 g
Kakao z mlekiem z/c 250

Masto extra 82% 1
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 10 g

ml (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ"JAd,)

400 ml ( GLU|Ogé6rkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty' 200 g (GLU

w’me .
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g

(GLU PSZ, SEL;)
Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g

(MLE, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 mi

1 Por

Brokutowa z ziemniakamj*

PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z serem b/c 300g (GLUPSZ
MLE,)

Jabtka prazone b/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 m|

Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 1/2 szt. ) :
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c [Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 m| 250 mi
Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ )
(GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa Kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Ogorek kiszony 60 g

Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 60 g(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, <<N@onm.
arz. z dod. wody i biatka wp. g
MVMO.\ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ

MLE, SEL. GOR,)
Satata zielona 5 g

nia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA £ ODZ

Wartos¢ energetyczna: 2014.34 keal;
Biatko ogétem: 80.96 g; Thuszcz: 54.80 g;
Weglowodany ogétem: 311.66 g;

Wartosc energetyczna: 2334.12 kcal;
Biatko ogotem: 87.45 g; Tluszcz: 53.32 g;
<<mm_0<<oam:< ogdtem: 374.52 g;

Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2025-11-12 15:06:28



rODZ-CSK UCP Podstawowa

Zacierka na mileku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,) ..
Chleb mieszany v.mNmJ:o-Nﬁ:_ 100 g

GLU PSZ GLU ZYT,)
WC:& masiana 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Masto extra 82%
S Hummus 809 (SEZ.)

Powidia sliwkowe 30g 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Rukola 109

Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c
250 ml

12 g(MLE.)

jadanie

Sn

Dyniowa Z ziemniakami 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 20049

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos cyganski 10049 .Amhc PSZ, SEL.)

Satatka z puraczkéw i jablka z olejem
100 g T ]

Surowka Z kapusty biatej z olejem bl/c
100 g
Kompot owocowy* Z/C 250 ml

2025-11-25 wiorek

Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c
250 ml .
Chleb mieszany UMNm::o-Nﬁ:_ 709
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 124 (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE.)
Papryka swie

za 609

Wartoéé energetyczna: 2819.78 keal;
Stem: 95.25 g; Tiuszcz: 89.914;
y ogotem: 416.50 g;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.24.1.17

¥ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z
omﬁ_mgonﬁ\ws\m_.w_ao: weglowodanow

MLE.)
PSZ,)

JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 129 (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE.)
Dzem25g 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Rukola 1049

Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c

250 ml

Sok pomidorowy 0,3l 1szt

Zacierka na mleku 300 m! (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Bulka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU|Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)
Bulka maslana 50g 1 szt (GLUPSZ, PSZ,)

250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Maslo extra 82% 12 g(MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,

Jabtko 1 szt % mANﬁ )
Rukola 10g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wafle ryzowe 159

PSZ. MLE, SEL,)
Ryz na sypko 20049

JAJ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE.)
Buraczki gotowane drobno tarte 100

(SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Mus- przecier OWOCOWY wwzxo-cm:w:-cﬂomxéam 100g (tubka) 1 szt

Dyniowa Z Ziemniakami 400 ml (GLU Dyniowa z ziemniakami 400 ml (GLU

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 1009 Kompot owocowy* b/c 250 ml

PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos cyganski 100 g (GLU PSZ, SEL.)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem

g (1009

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c

Herbata czarna ekspresowaz cytryng
250 ml

Bulka pszenna diuga krojona 1209
(GLU PSZ.)

Maslo extra 82% 129 (MLE,)

Pomidor 6049

Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) Papryka $wieza 60 g

100 g
Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE))
z/c |Herbata czarna ekspresowa
et p z cytryng b/c

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegol wody 20g
(SOJ.)

Satata zielona 59

Wartoé¢é energetyczna: 2499.60 keal;

o Weglowodany og6tem: 390.14 g;

Biatko ogotem: 102.02 g; Tluszcz: 63.54 |Biatko ogdtem: 108.46 g; Thuszez: 75.09

Wartoéé energetyczna: 2415.07 kcal;

g; Weglowodany ogdtem: 341.70 g;

,_wa_omEml‘Qmoa:ﬂo€<|pom:5|<<1§m_.mNmn:.:m

Jadtospisy Za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

r strona2z 15
ydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2025-11-12 15:06:28



Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA £ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z

ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Kasza kukurydziana na mleku 300 m|
MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(S0oJ,)
Pomidor 50 g
Roszponka 10g

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

MLE,) 250 ml

utka pszenna diuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70g (GLU PSZ, )
PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) |PSZz,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g |parzona z dod. b.sojowegoiwody 50g
(S9J,) (SOJ,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Roszponka 10 g Roszponka 10g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Chatka 609 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

I SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Paluszki z sezamem 15 g(GLU PSZ,
SEZ,)

Pieczarkowa z makaronem * 400 m|

(GLUPSZ, MLE, SEL, S02,)
Kopytka ziemniaczane-Ch 200 g(GLU

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 m! |Pieczarkowa z makaronem * 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, S02,)

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kopytka ziemniaczane-Ch 200 g (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

| |PSZ JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
S 1'% |Filet z kurczaka gotowany 100g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
& s {Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
o= MLE,) MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100 g
iy Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100 g |Marchew gotowana z olejem 100 g (MLE,)
~ (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
& Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy* z/c 250 m Kompot owocowy* b/c 250 ml
= | Kompot owocowy* z/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

Podptomyki b/c 15 g(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE))

|Pasta z ryby gotowanej (miruna) z

{warzywami* 80 g (RYB, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ )
(GLUPSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g (RYB, SEL,)
warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Satata zielona 20 g

Safata zielona 20 g

[Satata zielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

z
g- Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2498.72 keal; Wartos¢ energetyczna: 2557.89 keal: Warto$¢ energetyczna: 1993.68 kcal;
Biatko ogotem: 110.49 g; Tluszcz: 60.07 |Biatko ogotem: 114.45 g; Thuszcz: 61.60 |Biatko ogotem: 107.48 g; Ttuszcz: 51.77
g; Weglowodany ogétem: 379.04 g; g; Weglowodany ogétem: 385.69 g; 9; Weglowodany ogétem: 292.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2025-11-27 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,

GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU ow,)

PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU|Chleb Graham 70g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

o |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
< |Masto extra 82% 1249 (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
S Ser topiony 50 g (MLE.) Serek twarogowy homogenizowany 80 |Serek twarogowy homogenizowany 80
-2 IMiod (25g) 1 szt g (MLE,) g (MLE,)
W |Satata lodowa 10 g Miod (25g) 1 szt Safata lodowa 10g
Pomidor 50 g Satata lodowa 10g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Pomidor 50 g
250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml
— |Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Jabtko 1 szt 1 szt Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
n Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
= 15¢g
Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, Barszcz bialy z ziemniakami * 400 mi
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowymi warzywami* 350 g (SEL, |wieprzowym i warzywami* 350 g (SEL, |wieprzowymiwarzywami* 350 g (SEL,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ.) Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g
(GOR.) Kompot owocowy* z/c 250 ml (GOR,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
(o) Pudding wanilia/czekolada 125 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Chrupki kukurydziane 15g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
| 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Salatka jarzynowa 1009 (JAJ. MLE,
|grubo rozdrobniona 50 g Salatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, |SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa 1009 (JAJ, MLE SEL,) Satata zielona 10g
SEL, GOR,) Satata zielona 10g
Satata zielona 10 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
W Serek twarogowy $mietankowy 16,679

(kiri,haga) 1szt(MLE.)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2436.32 kcal;
Biatkc ogotem: 81.15 g; Thuszcz: 79.40 g;
Weglowodany ogétem: 362.86 g;

Wartosé energetyczna: 2381.53 keal;
Biatko ogdtem: 91.15 g; Ttuszcz: 61.90 g;
Weglowodany ogdtem: 377.13 g;

Warto$é energetyczna: 2266.64 kcal;
Biatko ogétem: 93.78 g; Tluszez: 75.22 g;
Weglowodany ogétem: 322.68 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna tODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Herbata czarna ekspresowaz cytryng b/c
PSZ MLE,) PSZ, MLE,) 250 ml
° Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Chleb Graham 70 g(GLUPSZ,)
= |(GLUPSZ, GLU 2YT,) PSz,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
3 |Butka pszenna 50g 1 szt Mmhc PSZ,) |Butka pszenna 509 1szt (GLUPSZ,) |PSz)
@ |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
& |Pasta N“..m_. z koperkiem -dieta 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)
= Wafle ryzowe 15g
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU |Szpinakowa zzacierkg* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) (RYB,)
¥ |8 [Surdwka z kapusty czerwonej z olejem  |Sos ziotowy* 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
wi&|b/lc 100g Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
a Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |(SEL,) b/c 100 g
Q (SEL)) Brokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
wili Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,)
M . Kompot owocowy* b/c 250 ml
N o Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Suréwka z selera i marchwi z olejem ()
Qg b/c 100 g (SEL,)
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
((GLU PSZ, GLU ZYT,)
|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ )
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Twarozek na stodko 40 g (MLE,)
- |Dzem25g 1szt

_ |Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Twarozek na stodko 40 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 20 g (MLE,)

Ogorek kiszony 15 g

Warto$¢ energetyczna: 2490.41 kcal:
Biatko ogétem: 103.74 g; Tluszcz: 79.56
g; Weglowodany ogétem: 350.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.61 kcal;
Biatko ogétem: 109.63 g; Tluszcz: 67.98
g; Weglowodany ogdtem: 349.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.33 kceal;
Biatko ogétem: 118.24 g; Ttuszcz: 79.32
g; Weglowodany ogdtem: 318.31 g;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Patki jeczmienne na mleku 300 mi
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)
Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU

PSZ.)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasztet z soczewicy * 50 g (GLUPSZ
JAJ,)

Satata zielona 20 g

Il 8N

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150
mi (MLE,)

Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g
Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
GLU PSZ, SEL,)

uréwka z marchwii pomaranczy z
olejem 100g
Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy® z/c 250 ml

=

| 5

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ
SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 mi
Kalafior gotowany* 100 g

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (bragzowy) 200 g

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwii pomaranczy z
olejem 100g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-11-29 sobota

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Podptomyki b/c 15 g(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

8 | Masto extra 82% 12 g(MLE,)

S |Paréwki cieszynki- wed. wp. homog.

wedz. parz 80 g (SOJ, SEL.)

{Musztarda 20 g (GOR,)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoiwody 50g

(SOJ,)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoiwody 50 g

(S0J,)

Pomidor 50 g

Satata lodowa 10g

PN

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twardg pottlusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2716.48 kcal,
Biatko ogdtem: 89.83 g; Ttuszcz: 85.31 g;

Weglowodany ogétem: 409.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.83 kcal,
Biatko ogdtem: 93.39 g; Ttuszcz: 55.99 g;
Weglowodany ogétem: 396.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2392.36 kcal,
Biatko ogotem: 95.95 g; Tiuszcz: 67.83 g;
Weglowodany ogétem: 367.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA £t ODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna

tODZ- CSK UCP Z

ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

[ |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
| |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s

100 g
Sosjarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem
100 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU| 250 mi
©|(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
& |Butka pszenna 50g 1'szt (GLU PSZ ) |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
S [Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) PSZ,)
‘c |Ser zéity 50 g (MLE, Pasta z twarogu waniliowa 80g (MLE,) |Masto extra 82% 12 g(MLE,)
W [Dzem25g 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Ser zotty 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Mix satat 10 g Jabtko 1 szt 1 szt
Mix satat 10g Mix satat 10g
- Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) m_ox %mm_oémﬂv\s\i pasteryzowany 0,33l
¢ sz
M Paluszki z sezamem 15g(GLU PSZ
SEZ)
|Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU Rosét z makaronem * 400 ml (GLU Ros¢t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s

100 g 1
Sosjarzynowy* 100 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g 1

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s

00g

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ.
SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiejz olejem

00g

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koktajl bananowy

2025-11-30 niedziela

200 ml (MLE,)
1

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

59

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.

parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)

250 mi
Butka pszenna dtuga krojona 120 g

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g (

MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 60 g

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
parz. z dod. wody ibiatka wp. 50 g

SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ. JAJ, |MLE _SEL. GOR.)
Pomidor 60 g

PN

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2309.77 keal;
Biatko ogétem: 100.44 g; Tluszcz: 68.56
g; Weglowodany ogdtem: 335.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2214.07 kcal;

Warto$¢ energetyczna: 2240.70 kcal;

Biatko ogdtem: 104.34 g; Tluszcz: 53.96 |Biatko ogotem: 111.40 g; Thuszcz: 73.67

g; Weglowodany ogétem: 336.73 g;

g; Weglowodany ogotem: 299.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

£t ODZ-CSK UCP Podstawowa

£+ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,) )
Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Bulka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU|Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

2025-12-01 poniedziatek

zawieraé: SOJ, SEZ,)

o (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
-2 |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |PSZ,)
8 [Masto extra 82% 129 (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE.,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
® | Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g
S |(GLU PSZ, JAJ, SEL.) wEUo rozdrobniona 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Rzodkiew biata 50 g atata zielona 20 g Rzodkiew biata 50 g
Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
— |Baton zbozowy Bal 5 orzechow 40g 1 |Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
O |szt (MLE, ORZ, GLU OW, moze (MLE,) (MLE,)

Chrupki kukurydziane 15g

|Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml
|(GLU PSZ, SEL, GOR,)
_ |Nalegniki z serem 300 g(GLU PSZ,

S JAJ, MLE,)

7}

Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g
(MLE,)

Mus zjabtek () z/c 100 g

_ |Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie* 350 g ( SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 200 g
(SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami* 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Risotto wegetarianskie* 350 g ( SEL,)

Sos dyniowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )|Sos dyniowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
200 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,21 1 szt
Wafle ryzowe 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

|(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60g

(MLE,)

Pomidor 50 g

~ |Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g

(MLE.,)

Pomidor 50g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 mli

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g

(MLE,)

Pomidor 50 g

Roszponka 10 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkéw migsa 20 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
GOR,)

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2887.38 kcal,
Biatko ogotem: 96.98 g; Ttuszcz: 84.03 g;

Weglowodany ogdtem: 442.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2511.54 keal;
Biatko ogotem: 91.73 g; Tluszcz: 71.65 g;
Weglowodany ogétem: 388.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.60 keal;
Biatko ogdtem: 86.87 g; Ttuszcz: 70.07 g;
Weglowodany ogdtem: 341.83 g;
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Jadftospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

tODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna +ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowaz cytryna b/c
MLE,) MLE)) 250 ml
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU|Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
‘= ((GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
-5 |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) |PSZ,)
@ [Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
< |Jaiko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogérek kiszony 60 g Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
= Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)
| |Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino * 400 ml(GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmiennalsypko 200 g(GLU
JECZ) JECZ)) JECZ)
8 | Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g
x | & |Soswilasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
© | & | Surdwka z kapusty biatej z olejem b/c Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
S 100 g Buraczki gotowane 100'g 100 g
= Buraczkigotowane 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
S Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g
N Kompot owocowy* b/c 250 ml
h:z_u A Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Qla Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ,
N MLE,)
Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c [Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
| 250 mI 250 mi 250 ml
|Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Masto extra 82% 12¢ (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
< |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Kalafior gotowany* 50 g
__|gruborozdrobniona 50 g Kalafior gotowany* 50 g Satata lodowa 10g
- {Pomidor 50¢g Satata lodowa 10g
_|Satata lodowa 10¢g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
z Ser z6tty 20 g (MLE,)
o Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Pomidor 15¢g
Wartoéc energetyczna: 2352.27 keal; Warto$¢ energetyczna: 2273.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2314.48 kcal;
Biatko ogdtem: 103.11 g; Tluszcz: 57.04 |Biatko ogotem: 99.39 g; Tluszcz: 52.51 g; |Biatko ogétem: 110.00 g; Tluszcz: 68.86
g; Weglowodany ogétem: 370.19 g; Weglowodany ogétem: 361.05 g; g; Weglowodany ogétem: 335.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 9z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2025-11-12 15:06:28



Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA £ODZ

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 mi (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU| 250 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1szt (GLU PSZ, |Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
o |JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) PSZ,)
.m Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
- |Serek ala homogenizowany o smaku Serek ala homogenizowany o smaku Serek twarogowy homogenizowany 80
.Wa wanilinowym 80 g(MLE,) wanilinowym 80 g (MLE,) g (MLE,)
) |Dzem25g 1 szt Dzem25g 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Rukola 10 g
Rukola 10g Rukola 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c [Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml 250 mi
= Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
') Podplomyki b/c 15 g(GLU PSZ, MLE,)

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
| Zrazik drobiowy z udZca pieczony
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ.)

|Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g
(MLE.)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udZca pieczony
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udZca pieczony
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g
(MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Mleko Smakowe UHT 1

2025-12-03 $roda

5% 10,21 1 szt (MLE,)

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Paluszki z sezamem 15g(GLU PSZ,
SEZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

& [Masto extra 82% 129 (MLE,)

9 | Szynka szkolna- wp. parzona 20 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami*
140 g (RYB, SEL,)

Papryka $wieza 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 6049

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Papryka $wieza 60 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 20 g
(S0J,)

Satata zielona 5g

Wartoé¢ energetyczna: 2471.32 kcal,
Biatko ogétem: 90.93 g; Tluszcz: 75.33 g;
Weglowodany ogdtem: 370.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.85 kceal,
Biatko ogdtem: 92.97 g; Tluszcz: 67.01 g;
Weglowodany ogétem: 367.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.29 kcal;
Biatko ogotem: 93.93 g; Tiuszcz: 64.49 g;
Weglowodany ogétem: 322.77 g;
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(GLU PSZ, SEL,)
| |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Brokut gotowany* 100 g
Marchew gotowana z olejem 100 g
100 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml

tODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP 7
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
(MLE,) (MLE.) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU|Chleb Graham 70 g(GLUPSZ)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
- Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ ) |Butka pszenna 50g 1 szt ( PSZz,)
'€ |Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
-8 [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
.8 fparzona z dod. b.sojowegoiwody 50g |parzona z dod. b.sojowegoiwody 509 |parzona z dod. b.sojowegoiwody 50 g
& (S04, (S0J,) (S0J,)
Satatka z ryzu*- meksykariska 60 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g [Salatka z ryzu*- meksykanska 60 g
JAJ, SEL, GOR, W ; (JAJ, SEL, GOR,)
atata lodowa 10 g atata lodowa 10 g Satata lodowa 10g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 m Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Wu Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
b Chrupki kukurydziane 15g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml(GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
~ |Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g ( Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ)) Sos bolonski zmigsa wp ()-dieta 150g |PSZ,)
Sos baloriski z migsa wp ()-dieta 150 g [(GLUPSZ, SEL Sos boloniski zmigsa wp ()-dieta 150 g

(GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-12-04 czwartek

Banan 1szt.

Jabtko 1 szt 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
15¢g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna eks

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa gruborozdrobniona 50 g

grubo rozdrobniona 50 g Safata zielona 20 g

presowa z cytryng z/c

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Twarég pottiusty 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ogérek kiszony 15 g

Biatko ogotem: 94.76 g; Ttuszez: 62.40 g;
Weglowodany ogétem: 388.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 2457.65 kcal: Warto$¢ energetyczna: 2447.64 kcal;
Biatko ogétem: 94.35 g; Ttuszcz: 58.35 g;
Weglowodany ogdtem: 398.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.03 kcal;
Biatko ogotem: 96.73 g; Ttuszcz: 62.09 g;

Weglowodany ogétem: 331.05 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA £tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP tatwo strawna

+ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

2025-12-05 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c

MLE,) MLE,) 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU|Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
© |(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
S |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |PSZ)
T |Maslo extra 82% 129 (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE.) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
-= |Powidta sliwkowe 30g 1 szt Dzem25g 1 szt Serek twarogowy homogenizowany 60
5 | Serek twarogowy homogenizowany 30 |Serek twarogowy homogenizowany 30 |g(MLE,)
g (MLE,) g(MLE,) Mandarynka 1 szt
Mandarynka 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.,)
= Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt( MLE.) Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g
0N (MLE, SEL,)

Wafle ryzowe 15 g

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 1009

5 |(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

5 | Surowka z kapusty kiszonej z olejem b/c
100

<<3Nm\<<m po grecku 100 g (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* z/lc 250 mi

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ,

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy™* z/c 250 ml

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c

100 g
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 609 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

m_ox wielowarzywny pasteryzowany 0,33!
szt
Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

|Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g

(JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

{Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g

(JAJ, MLE,)

Pomidor 50g

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng bl/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g

(JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Rukola 10g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Ser zoity 20 g (MLE,)

Pomidor 15¢g

Wartoé¢ energetyczna: 2789.95 keal,
Biatko ogdtem: 119.48 g; Tluszcz: 84.17

g; Weglowodany ogétem: 391.74 g;

Wartoéé energetyczna: 2750.22 keal;
Biatko ogétem: 120.30 g; Tiuszcz: 73.61
g; Weglowodany ogdtem: 404.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.77 kcal,
Biatko ogotem: 101.31 g; Tluszcz: 66.61
g; Weglowodany ogdtem: 309.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodandow

Platki pszenne na mieku 300 m! (GLU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Sniadanie

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Bulka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Satatka z ryzu, brokutdw i wedliny drob  |Satatka z ryzu, brokutdw i wedliny drob
wieprz - dieta 100g (SOJ, MLE, SEL,) |wieprz - dieta 100g (SOJ, MLE, SEL )

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
gruborozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Podptomyki b/c 15 g (GLU PSZ, MLE,)

Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU
Potrawka drobiowa zZwarzywami* 150

- | Safatka z buraczkow i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g
{Kompot owocowy* z/c 250 m|

MM_MSEmN Ziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE,
SEL,) SEL,

SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU

JECZ,) JECZ,)

Potrawka drobiowa z warzywami * 150

9(GLUPSZ, SEL.) g (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane drobno tarte 100 g
Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Potrawka drobiowa zwarzywami * 150

g (GLUPSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,

2025-12-06 sobota

2l w kartoniku 1 szt

Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Suchary b/c 15 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

¢ | Paréwki cieszynki- wed. wp. homog.
|Wedz. parz 80 g (SOJ, SEL )

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 50g

|Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SaJ,)
Pomidor 50 g
Mix satat 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c
250 ml
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 50 g
_Aumos
omidor 50g
Mix satat 10 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Twardg pétttusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2450.96 keal:
Biatko ogétem: 73.33 g; Ttuszcz: 70.14 g;
Weglowodany ogétem: 394.90 g

Warto$¢ energetyczna: 2193.23 kcal;
Biatko ogdtem: 76.65 g; Ttuszcz: 41.40 g;
Weglowodany ogétem: 392.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.86 kcal;
Biatko ogotem: 88.73 g; Tuszcz: 54.50 g;

Weglowodany ogdtem: 335.56 g;

_
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA £ODZ

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ODZ- CSK UCP Latwo strawna

rODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Bulka pszenna dtuga krojona 70 g (GLU| 250 ml
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
S |Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
o Masto extra 82% 12 g(MLE, Masto extra 82% 12 g (MLE.,) PSZ,)
-= | Twarozek z papryka 80 g (MLE.) Twarozek 80 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g(MLE,)
) |Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Twarozek z papryka 80 g (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g
= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
N Paluszki z sezamem 15g(GLU PSZ,
= SEZ,)

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
|Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
. |Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ,
@ | JAJ,)
S Kapusta zasmazana 100 g (GLU PSZ,)
' | Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
1100 g
| Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

Szpinak gotowany z olejem™ 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Chrupki kukurydziane 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
. |(GLUPSZ GLU ZYT,)

|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkéw migsa 50g
(SOJ. MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ
GOR,)
_ |Satatazielona 20 g

2025-12-07 niedziela

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa

parzona z dodatkiem wody z

potgczonych kawatkéw migsa 50 g

(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ,

GOR,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa

parzona z dodatkiem wody z

pofgczonych kawatkéw migsa 50 g

(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

GOR,)

Satata zielona 20 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15g

Warto$¢ energetyczna: 2200.88 kcal;
Biatko ogdtem: 88.98 g; Tiuszcz: 61.17 g;
Weglowodany ogdtem: 330.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.11 keal;
Biatko ogétem: 104.52 g; Tiuszcz: 47.39
g; Weglowodany ogétem: 317.23 g;

Wartosé energetyczna: 2105.78 kcal;
Biatko ogdtem: 112.21 g; Ttuszcz: 56.91
g; Weglowodany ogétem: 301.10 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,
JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0z1I - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaiy,
SEL - Seler i pochodne,

GOR = Gorezycd i produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

+£UB - fubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartodé énergetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogditem,
561 - Sé1,
K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z bialka,

Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWw - Www,

1169/2011[kcal],






