Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA tODZ

£ODZ- CSK UCP tatwo strawna tODz-CSKUCP z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

LODZ-CSK UCP Podstawowa

Platki pszenne n
MLE,)
O:_mc.a_.mmNmS pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ,
GLU 2YT))

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ )

Maslo exira82% 12 g (MLE)

Jajko gotowane kI M ¥ szt (JAL)

Szynka szkolna- Wp.parzona 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Salata lodowa 10 g

Kakao z mlekiem z/c 250 mi(MLE

Kefir 1,5% 150 1 Por (MLE,)

a mleku 300 ml (GLY pSZ

2L oL, Herbata czama ekspresowa z cytryng blc 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)

Butka @S:ma.umNm:mmm S0g Tszt(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g(MLE)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ,

Platki pszenne na
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ)
Butka pszenna 309 1szt(GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g(MLE)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka szkolna- Wp.parzona 30 g (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Pomidor 50 g

Salata lodowa 10 g

Kakao z mlekiem z/c 250 mi (MLE,)

mieku 300 ml (GLY PSZ,

Pomidor 50 g
Satata lodowa 1049

|

|

Kefir 1,5% 1509 1 Por (MLE,)
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 400 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL )

Makaron petnoziamisty 200 g (GLUPSZ, v.
Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, paprykg i
cukinia + 150 g {GLU PSZ, SEL )

Suréwka z selera ijabtka blc + 100 ¢ (SEL,)
Kompot owocowy* ble 250 mi

Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1
szt (SEL,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 m|
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Ogoérek swiezy 60 g

Zupa ogérkowa z Ziemniakami + 400 g(GLU
PSz, SOJ, MLE, SEL,) .
Makaron 200 g (GLU PSZ)

= ocmmmN anm%nwmm_ pieczarkami, papryka i
CUKinig + g(GLUPSZ, SEL,)

Suréwka z selera i jabfka b/c + 100 g (SEL,)

:| Kompot OWoCowy* z/c 250 m|

Zupa caxcv*osm zziemniakami + 400 m) (SoJ,
MLE, SEL,

Makaron 200 (GLU PSZ )

Masa serowa do makaronu b/c+ 100 g (MLE)
Prazone jabtka + 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml

/
/

Banan 1szt. 1 szt

2025-08-04 poniedzialek

Herbata Czama ekspresowa z cytryna z/c 250 m|
Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 70 g (GLU PS7.

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
Butka pszenna dtuga krojona 120 9 (GLUPSZ,)
Maslo extra 82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g
Safatazielona 20 g

50 g(GLU PSZ,)
12 g (MLE))
WYy z Zurawing + 50 g (GLUPSZ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masfo extra 82% 5 g(MLE)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 20 g (S0J)

Safata ziglona 5 g

Wartos¢ energetyczna; 2059.78 kcal; Biatko
ogélem: 80.39 g; Thuszcz: 60.12 g; Weglowodany
ogdtem: 309.77 g;

Wartosé Energetyczna: 2345,09 keal: Biatko

. Warto$é energetyczna: 2345.46 kcal; Biatko
ogotem: 81.48 g; Thuszcz: 7378g; Weglowodany

ogotem: 95.90 g: Thuszcz: 58.59 g; Weglowodany
ogdtem: 367.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2U£0-US-1/ NULIINIA i

1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna LODZ- CSK UCP Z ogr.Jatwoprzyswajainych
weglowodanow

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

Zacierka na mieku 300 ml (GLUPSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,
Butka maélana 50g 1 szt(GLU PSZ_JAJ, MLE,)
Masto extra82% 129 (MLE))

Twarozek + 809 (MLE.)

Dzem?25g 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Rukola 109

Herbata czarna ekspresowa Z cytryng z/c 250 ml

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany umNmsao,.Nﬁa 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka madlana 50g 1 szt (GLU PSZ JAJ, MLE,)
Masto extra82% 129 (MLE,)

Hummus paprykowy + 80 g (SEZ)

Powidta sliwkowe 309 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Rukola 109
Herbata czarna

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto exira 82% 12 g (MLE,)

Twarozek + 809 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Rukola 10 g

|

Sniadanie

ekspresowa z cytryna zlc 250ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wafle ryzowe 159

w.,cw.mvocaaoém + 400g(GLU PSZ SOJ, MLE,
SEL.

Ryz na sypko (brazowy) 200g

Roladka wieprzowa 7 warzywami, pieczona +

100 (GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Sos cyganski + 100 g

Safatka z burakow ijabtka (z olejem) bic+ 1009
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem bic+ 100
g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ V\swm,v

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 ¢ (MLE)
Papryka swieza 609

GLU PSZ SOJ, MLE, |Zupa cukiniowa + 400 ¢ (GLU PSZ. SOJ, MLE,

Zupa cukiniowa *+ 4009 ( ; 1 ;
SEL.) SEL.)
Ryz na sypko 200g

Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona *

100 (GLU PSZ JAJ, SEL.)

Ryz na sypko 2009

Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona +
100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE. SEL.)
Satatka z burakéw ijablka (z olejem) blc+ 1009 Buraki tarte na cieplo + 100 g

Surdwka z biate] kapusty koperkiem b/c + 100" |Bukietjarzyn gotowany + 100 g (SEL.)
Kompot owocowy” zlc 250 ml

g
Kompot owocowy”* zlc 250 ml
Mus- przecier oWoCowy Mmzxo.g:m:&ﬂowxﬁaw 100g (tubka) 1 szt

2025-08-05 wtorek

Herbata czama ekspresowa Z cytryna z/c 250mi |Herbata czarna ekspresowa Z cytryng zlc 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni - 709 ( GLU PSZ. |Buika pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ)
GLU 2YT) Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Maslo extra82% 129 (MLE) Pomidor 60 g

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
|Papryka swieza 604

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ))

Maslo extra82% 5 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz
dod. b.sojowego | wody 209 (S0J.)
Satatazielona 59

Wartod¢ energetyczna: 2394.90 keal; Biatko

ogotem: 99.90 g; Thuszez: 81.58 g, Weglowodany
ogétem: 332.37 g;

Warto¢ energetyczna: 2520.57 keal; Biatko
ogolem: 94.23 g; Tuszcz: 73.05 g; Weglowodany
ogotem: 383.31g;

Wartoé¢ energetyczna: 2669.09 kcal; Biatko
ogotem: 84.18 g; Tiuszez: 83.10 g; Weglowodany
ogotem: 409.07 g;
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LODZ-CsK Ucp Podstawowa

Kasza kukurydziana namleku 300 m|

GLU 2yT)

-2 |Butka pszenng 50g 1szt(GLY PSZ)
8 |Masio extra 82% 12 9(MLE)
(o]

c.wo&osm@o&
S0g

Roszponka 10g
Kakao z miekiem z/c 250 mi ( MLE)

dod. wody 50g (S0J)

PSZ, S0J. mLE SEL,)

|

3 | A MLE)

|

(Sos n_.m»Emeosa\ + 100 g (S0, MLE,
Suréwka z marchwi i jabtka bic + 100 @v
Fasolka Szparagowa zielona + 100 g

Kompot Owocowy* z/c 250 m

2025-08-06 sroda

(]
o

- |Herbata

eszany Pszenno-zytni
% Chleb oamms

50 g(GLU
- |Masic extra 82% g £52)

12 g (MLE,)

g

Wartos¢ energetyczna: 2641.50 keal; Biatko
ogotem: 112,12 9; Tluszez: 72.04 g;
S@mas\oama\ 0gdlem: 388.34 g;

ydruk z MAP| gm&omna 2.24.1.17

&Omu_.muémoq_iosfuom:

FSIs:maNmn:.?w

. (MLE,
Ozmw.samNmE\ Pszenno-zytni 79 g(GLU kwN

Szynka Piastowska- WP., wedzona, parzona 7

Chaka 609 (GLUPSZ, JAs,)

Zupa pieczarkowa Zmakaronem + 40 g(GLU

Kopytka u,msz.mﬂm:m,o: 200 g (GLU pS7

5 (Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 100 o

Banan 1szt. 15z

Czama ekspresowa » Cytryng z/c 250 m)
709 (GLU PSZ

Pasziet ybny + 50 9(GLU PS7 JAJ, RYB,
Safata ziglong 20

d dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA t

tODZ- CSK UCP z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanéw

Herbata czarna ekspresowa z cylryng blc 250 mi
Chleb Graham 70 9(GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSz,)
Masto extra 82% 12 g(MLE,)

[ ., Wedzona, parzona z
fwody 50g (S0.)

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi ( M, A
Butka pszenna diuga krojona 70 g
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PS7
Maslo extra 82% 12 g(MLE,

i - Wp., wedzona, parzona z
(50J)

Kefir 1,5% t#150g 1 Por (MLE,
Paluszki z sezamem 15g(GLUPSZ, SEZ)

Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL )

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 100 g
Sos pietruszkowy + 100 SOJ, MLE,
mc&@xm z amﬁ%\sm i _.mzxm m\o + 100 mv
Fasolka Szparagowa zielona + 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 m|

Zupa jarzynowa z makaronem + 400 g (GLU
PSZ S0J, MLE SEL,)

Kopytka Ziemniaczane-Ch 200 9 (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 100 g

Sos pietruszkowy + 100 g (S0J, MLE,)
Marchew gotowana plast

/

|

Arbuz 150 g
Podplomyki bic 15 9 (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ)

Maslo extra 82% 12 g(MLE)

Paszietrybny + 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 250 mi
Butka pszenna diuga krojona 120 9(GLUPSZ)
Maste extra 829 12 g(MLE)
Paszietrybny + 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Safata zielona 20 g

)

Chleb Graham 60 9(GLU PSZ)

Maslo extra 82% 5 g (MLE)
Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ)

Salata zielona 5 g
Wartos¢ energetyczna: 2169.48 kcal: Biatko
ogblem: 110.31 g; Thuszcz: 63.45g;

Weglowodany ogdtem: 308.39 g;

Wartosé energe
ogotem: 116,30
s\@m_osoame\ o)

tyczna: 2748.78 keal; Biatko
g; Tluszcz: 76.84 g;
gotem: 399.96 g;

s
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LODZ-CSK UCP Podstawowa LOD7- CSK UCP tatwo strawna

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE. GLU
ow.)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 129 (MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 80 g
(MLE,)

Midd (259) 1 szt

Salata lodowa 109

Pomidor 509

sowa z cytryna 2c 250ml |Herbata czama ekspre
Jablko 1 szt 1szt

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE GLU
ow, e
gﬂmuc mieszany cmNm::o-Nﬁ:_ 70g (GLU PSZ,
GLU ZYT)
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ)
Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

topi 50 g (MLE.)

kspre! sowa z cytryng z/c 250 mi

+ GLU PSZ, |Zupa Ziemniaczana + 400 MLE, SEL,
Pyl xmmNm Eﬂa__mssm\méxo mvo g (GLU ...mv CZ,)
Migso wieprzowe z warzywami do kaszotto +
150g (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Sos pomidorowy + 1009

Cukinia gotowana + 100 ¢

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszez biaty Z Ziemniakami
oy <m_. GLU ZYT,

Kasza EoNB._m%m\m%xo 2009 (GLU JECZ)
| Mieso wieprzowe warzywami do kaszotto +
0 U PSZ, MLE, SEL.)

Jczekolada 1259 1 szt (MLE.)

2025-08-07 czwartek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Buika pszenna diuga krojona 120°g (GLU PSZ,)
Maslo extra82% 129 (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 9

Satatka jarzynowa dieta+ 1009 MLE, SEL.,)
Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa N.o,\isw zlc 250 mi
Chleb mieszany va%:o-Mﬁz 70g (GLU PSZ,

| |Chieb Graham 50 g (GLU PSZ)
S |Maslo extra 82% 12¢ Q\Fm_v
S | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

ozdrobniona 509
ﬂmm,mﬁxﬁm@:oém + 100 g (JAJ, MLE, SEL,

a 10g

Wartos¢ energetyczna: 2352.82 keal; Biatko
ogotem: 84.95 g; Tuszez: 59.83 g; Weglowodany
ogotem: 37844 g,

Warto§¢ energefyczna: 2537.71 keal, Biatko
ogotem: 78.98 g; Thuszcz: 88.01 g; Weglowodany
ogdtem: 367.650;

Wydruk z MAP! Jadfospis 224417

um&omu._mlimoas._os<nuom:§1<<|§maNm% fr3

Jadfospisy za okres od

LODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

Herbata czarna ekspresowa Z cytryng b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ.)
Masto extra82% 129 (MLE)

Serek twarogowy homogenizowany + 80 g
(MLE,)

Salatalodowa 10 g

Pomidor 50 ¢

Jabtko 1 szt 1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

Barszcz biaty z ziemniakami + 4009 (GLU PSZ
S0J, MLE, SEL. GLU ZYT,)
xmmNm_,m,ONawmssm\m<uxo 200 (GLU JECZ,)
Migso wieprzowe Z warzywami do kaszottc +
150 ¢ (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos pomidorowy + 1009

Safatka szwedzka + 100 g (GOR,)

Kompot owocowy™ blc 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)

Chrupki kukurydziane 159

Chieb Graham 120 g(GLU P

Masto extra 82% 129 MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Salatka jarzynowa + 100 g AE
GOR)

Satatazielona 109

Herbata czarna ekspresowa Z ON.NQVE bic 250ml

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE)
Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (kiri,haga)

Warto¢ energetyczna: 2376.57 keal; Biatko
ogotem: 92.69 g; Thuszcz: 84.12 g; Weglowodany
ogotem: 327.84 g;

dnia 2025-08-U4 Q0 Utnd cuev vy o ==
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA +ODZ?

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

tODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajainych
weglowodanéw

Kaszamanna na mleku 300 m| (GLUPSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)

Masto exira 82% 12 g ( MLE))

Pasta Z jaj z koperkiem dieta + 80 g (JAJ, MLE,)
Safata zielona 20 o

Kakao z mlekiem zic 250 mi (MLE)

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 m| (GLUPSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ, )
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g (JAJ, MLE,)
Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem z/c 250 mi (MLE)

Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 mi
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ )
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g (JAJ, MLE,)
Safata zielona 20 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% 1 szt (MLE,)

i_mxocxﬂmoog__w“mxaémm ts\xm,v
Wafle yzowe 15 g

JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Morszczuk smazony 100g + 100 g (GLU PSZ
JAJ, RYB)

Suréwka z czerwonej kapusty blc + 100 g (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany + 100 g ( SEL,)

Kompot owocowy* zic™ 250 m|

/

|

2025-08-08 piatek

Zupa szpinakowa zzacierkg + 400g (GLU PSZ, | Zupa szpinakowa zzacierkg + 4009 (GLU PSZ

JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Morszczuk pieczony 1 00g + 100 g (RYB,)
Sos ziolowy + 100 9(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany ™+ 100 g (SEL)
Brokut gotowany + 100 g
Kompot owocowy* zic 250 mi

Zupa szpinakowa zzacierkq + 400g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Morszczuk pieczony 1 00g + 100 g (RYB,)

Sos ziolowy + 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 100 g (MLE,)
Bukietjarzyn gotowany + 100 g (SEL,)

Kompot owocowy* bic 250 mi

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Suréwka z selera | marchwi {z olejem) b/c + 100

g (SEL,)
Biszkopty bic 15 g (GLU PSZ, JAJ. )

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
| Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

|Chieb Graham 50 9(GLU PSZ,)
|Maslc extra82% 12 g (MLE)

| Twarozek rézany + 40 g (MLE)
|Dzem25¢ 1 szt

Arbuz 150 g

Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 120 g(GLUPSZ)
Masto extra 82% 12 g { MLE,)

Twarozek rézany + 40 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Arbuz 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 mi
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12'g (MLE))

Twarozek + 80 g (MLE,)

Arbuz 150 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Ser 26ty 20g (MLE,)

Ogorek $wiezy 15g

Warto$¢ energetyczna: 2534.48 kcal; Biatko
ogotem: 98.38 g; Tluszcz: 73.49 g; Weglowodany
ogdtem: 375.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.96 keal; Biatko
ogotem: 105.14 g; Tluszez: 72.36 g;
Weglowodany ogdtem: 367.28 g;

ogotem: 112.94 g; Thuszcz: 79.83 g;

<<mnowmm:mﬁma\ﬁ:mumﬁﬂo xom_“ma:a
Weglowodany ogétem: 339.15 g;

e e ) T
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA +tODZ

+ODZ-CSK UCP Podstawowa +ODZ- CSK UCP Latwo strawna + ODZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajainych
weglowodanow
Phatki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU |Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryna, bic 250 ml
JECZ,) JECZ,) Chleb Graham 70 g {GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ. |Butka pszenna diugakrojona 70 g (GLU PSZ,) |Butkagraham-pszenna 50g 1szt (GLUPSZ)
@ |GLU ZYT,) Bulka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 ¢ (MLE.)
m Bulka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ) Masto extra82% 12 g (MLE, Pasztet z soczewicy + 50 g (JAJ,)
B |Masto extra82% 129 (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo Satata zielona 20 g
5 |Pasztet z soczewicy + 50g(JAJ) rozdrobniona 50 g
Salatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem zlc 250 ml { MLE, GLU |Kawa zbozowa Z miekiem zic 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,) 2YT, GLU JECZ))
= Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)
= Suchary blc 159 (GLU PSZ, S0J. MLE,)

Zupa koperkowa z ryzem + 400 g (SOJ, MLE, .wa%mvxoum%osm zryzem + 400 g{S0J. MLE, |Zupa koperkowa z ryzem + 400 g(SOJ, MLE,
SEL, SEL, SEL.
Nwmaw_mz z koperkiem gotowane 200 ¢ Ziemniaki z koperkiem gotowane 200¢g Nmm::v:ma z koperkiem gotowane 200 g
| Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g (GLU  |Gulasz wieprzowy zwarzywami + 150 g (GLU  |Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g (GLU
& |PSZ. SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Surewka z marchwi, jablka i pomarariczy blc + Marchew talarki gotowane + 100 g Suréwka z marchwi, jablka pomarariczy bic +
100 g Kompot owocowy* z/c 250 mi 100 g
Kalafior gotowany + 100 g Kalafior gotowany + 100 g Kalafior gotowany + 100g
Kompot owocowy” z/c 250 ml Kompot owocowy” blc 250 mi
Banan 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
Podplomyki bic 159 (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/¢ 250 ml |Herbata czarna ekspresowa z cytryn N\ommoiImemsﬂmsmmxmnamosm No%asm c\ommoa_
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.) |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

|GLU ZYT.) Masto extra82% 12 g (MLE.) Masto extra82% 12 g (MLE,)

{Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz

2025-08-09 sobota

5| Maslo extra 82% 12 g(MLE.) dod. b.sojowego i wody 509 (S0J.) dod. b.sojowegoi wody 50 g (S0J,)
| Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz |Pomidor 50 g Pomidor 50 g

80 g (SOJ, SEL.) Safatalodowa 10 g Salatalodowa 109

|Musztarda 209 (GOR.)
|{Pomidor 50 g
Satatalodowa 10 g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)

=
= Twarog potdusty 20 g (MLE.)
Salatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2584.63 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2317.40 keal; Biatko Wartosé energetyczna: 2176.21 keal Biatko
ogélem: 84.24 g; Tluszez: 85.17 g, Weglowodany  {ogdlem: 89.66 g; Thuszcz: 55.46 ¢; Weglowodany |ogdtem: 88.50 g; Thuszez: 65.46 g; Weglowodany
ogolem: 384.02 g; ogbtem: 377.72g; ogdtem: 329.60 g; L
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Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 m|
Chleb Graham 70 9(GLUPSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,
Maslo extra 82% 12 g(MLE)

Ser z6ity 50 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Mix safat 10 g

Kakao z mlekiem z/c 250 m (MLE,)
oEmc.BmmmNmE\ pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna 909 1 szt (GLU PS7 )

Maslo extra 82% 12 g(MLE)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Kakao z miekiem z/c 250 ml (MLE,)
Bufka pszenna diuga krojona 70 g(GLUPSZ,)
Bulka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ )

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 80 9 (MLE)
Jabtko 1 szt 1 szt

Sniadanie

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt

)
Paluszki z sezamem 15 9(GLUPSZ, SEZ)

Rosét + 320 m ( S0J, SEL,)
Makaron nitka 80 9(GLU PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka wolng gotowany z ziofami +
100

Sos mmﬂsos% dieta+ 100 g (MLE,)

Brokut gotowany + 100 g

Fasolka Szparagowa zotta + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 m|

Koktajl bananowy 200 ml(MLE,)

0g(GLUPSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane™ 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +

Sos jarzynowy dieta + 100 g(MLE)

Surowka z kapusty pekiniskiej z olejem + 100 g
Brokut gotowany + 100 o
Kompot owocowy* b/c 250 m|

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15¢

Herbata czama ekspresowa z cytryng blc 250 m|
Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Sos Jarzynowy dieta + 100 g(MLE)

Surowka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g
Brokut gotowany + 100 g
Kompot owocowy* z/c - 250 m|

2025-08-10 niedziela

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 m)
Butka pszenna diuga krojona 120 9(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 50 g (S0J4)

Pomidor 60 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng zic 250 m|
ozmu.samma\ pszenno-zytni ~ 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

8 |Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)
' (Maslo extra 829 12 g{MLE)
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.

wody i biatka wp. 50 g (S0J)
- |Pomidor 60 g

Chleb Graham 60 9(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g(MLE)

Jajko gotowane ki M~ 1 gzt (JAJ)
Salata zisiona 5 g

Wartosé eénergetyczna: 2418.15 kcal; Biatko
ogotem: 123.58 g; Tluszcz; 83.41 g;
Weglowodany ogdtem: 311.27 g;

Wartosé energetyczna: 2379.91 kcal; Biatko
ogétem: 117.39 g; Thuszez: 60.63 g;
Weglowodany ogotem: 352.42 g;

Wartose €nergetyczna: 2487.23 keal ; Biatko
ogétem: 112.62 g; Muszcz: 78.31 g;
Weglowodany ogdtem: 347.29 g;

Vydruk z MAP) Jadlospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA tODZ

L ODZ- CSK UCP Latwo strawna +GDZ- CSK UCP Z ogr latwoprzyswajalnych
weglowodanow

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

Platki owsiane na mieku 300 m! (MLE, GLU Herbata czarna ekspresowa Z cytryng bic 250 ml

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU

LU SHE

ow,) ow,) Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 70 g (GLUPSZ Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Masto extra82% 129 (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Salatazielona 209

Kawa zbozowa z miekiem Zlc 250 mi (MLE, GLU

7YT, GLU JECZ)

Masto extra 82% 129 (MLE)

Pasztet wolowo-drobiowy + 50 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Rzodkiew biata 50 g

Safatazielona 109

GLU 2YT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Maslo extra82% 129 (MLE,)

Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g (GLU PSZ,

danie

Snia

Salata zielona 109
Kawa zbozowa z miekiem Zc 250 mi (MLE. GLU

MLE,) Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE.)

0g 1szt( MLE, |Serek homo naturalny 150g 1 szt (
Chrupki kukurydziane 159

Baton zbozowy Bal5 orzechow 4
ieraé: SOJ, SEZ.)

ORZ, GLU OW, moze zawierac.

Zupa wielowarzywna 2 ziemniakami dieta + 400
q(S0J, MLE, SEL,)

Ryz na sypko {brazowy) 200g

Burger z buraka z serem mozzarella (dieta) +

100 g (GLU PSZ. JAJ, MLE,)

Sos dyniowy + 100g (MLE.)

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem bfc + 200

9
Kompot owocowy”™ bic 250 mi

Zupa wielowarzywna 2 ziemniakami dieta + 400
(SOJ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 2009

Burger z buraka z serem mozzarella (dieta) +
100g (GLU PSZ. JAJ MLE.)

Sos dyniowy + 100 g (MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany * 200 g ( SEL.)

Kompot owocowy” ZI¢ 250 ml

«

Nalesniki zserem 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Sos EO@c:oso.ﬁmemsxoé bic + 1009 (MLE)
Jabtko 1szt 1szt

Kompot owocowy” /¢ 250 ml

Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1
szt
Wafle ryzowe 159

Herbata czarna ekspresowa z cytryna bic 250 mi
Chieb Graham 120 g(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 60g (MLE.)
Pomidor 50 g

Roszponka 109

Banan 1szt. 1szt

2025-08-11 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 12 9( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g (MLE.)
Pomidor 50 g

Roszponka 109

Herbata czarna ekspresowa Z cytryna ZIc 250 mi
{Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ
GLU ZYT)

| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

| Maslo extra82% 129 MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 609 ( MLE.)
Pomidor 50 g

Roszponka 109

\

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Zielonogorska- wp. parzona 20g (SOJ)
Satatazielona 59
Warto¢ energetyczna: 243295 keal; Biatko
ogétem: 97.35 g; Thuszcz: 85.92 g, Weglowodany
ogdtem: 333.12 ¢;

Wartos¢ energetyczna: 2569.84 kcal; Biatko
ogotem: 98.42 g; Thuszez: 73.79 G; Weglowodany
ogotem: 389.29 ;

Wartos¢ energetyczna: 2934 80 keal; Biatko
ogotem: 103.94 ¢; Thuszcz: 86.85G;
Weglowcdany ogotem: 44083 g;

|© L s
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£ODZ- CSK UCP 7 ogrlatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

tODZ-CSK UCP Podstawowa tODZ- CSK UCP tatwo strawna

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 70 9(GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 12 g(MLE)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)

Ogorek $wiezy 60 g

Makaron namleku 300 ml(GLU PSZ, MLE,)
ozmc.aamNmE\ pszenno-zytni  70g (GLU PSz7
GLU ZYT))

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ )

Masto extra 82% 12 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 7 szt (JAJ)

Ogérek swiezy 60 g

Kawa zbozowa z miekiem 2/ 250 ml (MLE, GLU

2YT. GLUJECZ,)

Makaron na mleku 300 mi (GLUPSZ, MLE,)
Butka pszenna duga krojona 70 g (GLUPSZ)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PS7, )

Maslo extra 82% 12 g(MLE)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
Salatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Arbuz 150 g

Sniadanie

Arbuz 150 g
Biszkopty bic 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Zupa grochowa z ziemniakamj + 400 g (GLU

PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Kasza jeczmiennalsypk (GLU JECZ,)

asza jeczmiennalsypko 200 g
Bitka schabowa + 100 g
Sos wiasny dieta + 100 g(S0J)
Surowka z rzepy bialejijabtka bic + 100 g
MLE,)
Safatka z burakéw i jablka (z olejem) bic+ 100 g
Kompot owocowy* blc 250 m|

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Suchary bl 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Masto extra 829% 12 g(MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kalafior gotowany + 50 g

Salatalodowa 10 g

400 g (GLU

Zupa ziemniaczana a'la solferino +
PSZ SOJ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 9 (GLU JECZ,)
Bitka schabowa + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g (S0J,)

Marchew gotowana plastry z olejem + 100 g
Buraki gotowane stupki + 100 g

Kompot owocowy* zlc 250 mi

Zupa grochowa zziemniakami + 400 g(GLU
PSZ 50J, SEL, GOR )

Kasza jeczmienna/sypko 200 9 (GLU JECZ)
Bitka schabowa + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g (SodJ,)

Suréwka z 1zepy biafejijablka bic + 100 g
(MLE,)

Buraki gotowane stupki + 100 g

| Kompot owocowy* z/c 250 m|

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt

}

;

2025-08-12 wtorek

{Herbata czama ekspresowa z cytryng zic 250 ml |Herbata Czarna ekspresowa z cytryng zic 250 m|
Ozmw.immwmi pszenno-zytni 709 (GLU PS7 |Bulka Pszenna diuga krojona 120 9 (GLUPSZ,)
GLU ZYT) Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
 [Maslo extra82% 12 g(MLE) rozdrobniona 50 g

|Szynkowa debowa drobiowa kiefhasa grubo Kalafior gotowany+ 50 g

rozdrobniona 50 g Salata lodowa 10 g
{Pomidor 50 g
[Salatalodowa 10 g

Chleb Graham 60 a wn#c PSZ
Ser z6ity 20g (MLE,

Maslo extra82% 5 g(MLE,)
Pomidor 15 g

Wartos¢ energetyczna: 2463.08 kcal; Biatko
ogdtem: 116.00 g; Tluszcz: 78.14 g;
Weglowodany ogbtem: 341.67 g;

)

Wartosé energetyczna: 2490.04 keal: Biafko
ogétem: 108.86 g; Thuszcz: 66.18 g;
Weglowodany ogotem: 373.85 g

Wartosé energetyczna: 2494 31 kcal; Biatko
ogélem: 105.07 g; Thuszcz: 68.02 g;
Weglowodany ogotem: 372.51 g;
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GLU ZYT,)
Rogal maslany 50g.

|

Dzem259g 1szt
Jabtko 1 szt 1zt
Rukola 109

(GLU PSZ, JAJ,)

Cukinia gotowana +

2025-08-13 $roda

GLU ZYT)
Chleb Graham 50 g

SOJ, MLE.)

Wartoé¢ energetyc

ogotem: 365.57 g;

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa

Herbata czarna ekspr
Mus- przecier owoc

Zupa grysikowa *+ 4009 (GLU PSZ, SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 1009

Kompat owocowy” zlc 250 ml
Mieko Smakowe UHT 15% 10,2l 1szt (MLE.)

" |Herbata czama ekspresowa z cytyna Zlc 250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70¢ (GLU PSZ

ona: 2291.22 keal; Biatko
ogotem: 90.53 g; Tiuszez: 57.99 g; Weglowodany

Ryzna mieku 300 mi (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ

152t (GLU PSZ, JAJ

Serek a'la homogenizowany 0 smaku waniliowym

o MLE)

S |Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
s

5 |+ 80 g(MLE)

esowa z cytryng zlc 250 mi

Sos ziolowy + 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Surdwka z rzodkwi biatej i jabtka + 100 g (MLE.)

100 g

(GLU PSZ,)

 |Maslo extra82% 12 9 (MLE,)
|Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ,

Paszietrybny + 50 g (GLU psz. JAJ, RYB.)
~ |Papryka Swieza 60g

e

Wydruk z MAP! Jadtospis 2
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Jadtospisy za okres O
+ ODZ- CSK UCP Latwo strawna

Ryz na mieku 300 ml (MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Serek a'la homogenizowany 0 smaku waniliowym
+ 80g(MLE)

Dzem25g 1szt

Jabtko 1 szt 1szt

Rukola 10 g

Herbata czarmna ekspresowa z cytryng zlc 250 ml

owy _mgxo.cm:m:-cnomxiam 100g (tubka) 1szt

Zupa grysikowa * 400 g (GLU PSZ, SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony * 1009

Sos ziclowy + 100 g (GLU PSZ MLE, SEL,)
Cukinia gotowana + 100 g

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Kompot owocowy” z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryna zlc 250ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 129 (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Pomidor 60 g

Wartosé energetyczna: 2277.36 keal; Biatko
ogotem: 88.68 g; Thuszez: 56.60 g; Weglowodany
ogdtem: 365.56 g;

d dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA £ODZ

LODZ- CSK UCP Z ogrlatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Herbata czama ekspresowa z Cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50q 1 szt(GLU PSZ,)
Masto extra82% 12 g MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany + 8049
(MLE,)

Jablko 1 szt 1 szt

Rukola 109

Kefir15% #150g 1 Por (MLE,)
Podptomyki blc 159 (GLU PSZ MLE.)

Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ. SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 20049

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100g
(GLU PSZ. JAJ,)

Sos ziclowy + 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Suréwka z rzodkwi biatej ijabtka + 1009 (MLE)
Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Surowka z czerwonej kapusty blc+ 100g (MLE,)
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

Maslo extra82% 12 g MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Papryka swieza 609

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Maslo extra82% 5 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz
dod. b.sojowego i wody 20g(S0J,)
Satatazielona 59
Wartos¢ energetyczna: 2066.37 keal; Biatko
ogotem: 94.79 g; Thuszez: 58.26 g, Weglowodany
ogotem: 310.60 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA tODZ

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ODZ- CSK UCP 7 ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Kasza kukurydziana na mleky 300 ml ( MLE,) Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 70 9(GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)) Butka graham-pszenna 50y 1Tszt(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE) Masto extra 82% 12 g(MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,) dod. b.sojowego i wody 50 g(S0J)

Bukiet jarzyn gotowany + 50 g ( SEL,) Safatka z ryzu - meksykariska z fasola + 60g
Salatalodowa 10 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mi (MLE, GLU |Salatalodowa 10 g

ZYT, GLU JECZ,)

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZyT))
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Maslo extra 82% 12 g(MLE,)
Szynka Emmas\mxm.s\u., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50g(S0J,)
Safatka z ryzu - meksykariska z fasola + 60g
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

atata lodowa 10 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ A

Sniadanie

Jogurt truskawkowy 100 g 1szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)
Chrupki kukurydziane 15¢

Barszcz ukrairskiz Ziemniakami + 400 g(S80J, |Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 9(S0J, |Barszcz ukraifiski z Ziemniakami + 400 g(SoJ,

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- §mxm83 petoziarnisty 200 g(GLUPSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 200 g (GLUPSZ,)
z Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g
s (SEL) SEL.) SEL,)
N Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + 100 g Brokut gotowany + 100 g Surdwka wielowarzywna z olejemb/c + 100 g
pu SEL,) Marchew talarki gotowane + 100 g (SEL,)
&S| |Brokutgotowany + 100 g Kompot owocowy* zic 250 ml Brokut gotowany + 100 g
&4 Kompot owocowy* zic 250 m| Kompot owocowy* b/c 250 m
& Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g

Im&_ma.nNmSm ekspresowa z cytryng zic 250 mi |Herbata czama ekspresowa z cytryng zlc 250 m Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 mi
Chieb mieszany pszenno-zytni - 70 g ( GLU PSZ, |Bulka pszenna diuga krojona  120'g ( GLU PSZ, ) |Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

|GLU ZYT)) Maslo extra 82% 12 g(MLE) Masto extra 82% 12 g(MLE)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ) Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo
- |Maslo extra82% 12 g (MLE) rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo Satata ziglona 20 g Safata zielona 20 g

rozdrobniona 50 g
Salataziglona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU P
Twardg pofttusty 20 (MLE)
Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,)
Ogorek $wiezy 15¢

<<m.:om.m energetyczna: 2493.13 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2412 58 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2243.71 kcal; Biatko
ogotem: 95.53 g: Tluszcz: 70.26 g; Weglowodany  |ogétem: 94.16 g; Tuszcz: 58.84 g; Weglowodany |ogofem: 97.50 g; Tluszcz: 69.96 g; Weglowodany
ogotem: 379.53 g; ogdtem: 389.44 g; ogbtem: 322.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-17 KUCHNIA £tODZ

+ ODZ-CSK UCP Podstawowa 1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna LODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow
Zacierka na mieku 300 mi( GLUPSZ, MLE,) Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, |Butkapszenna diuga krojona_ 70 g (GLU PSz,) |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
‘o |Bulkapszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Masto extra 82% 12 g (MLE,)
< |Masto extra 82% 12 g (MLE)) Dzem25g 1szt Serek twarogowy homogenizowany + 60 g
B |Powidta sliwkowe 30g 1szt Serek twarogowy homogenizowany + 3049 (MLE,)
& |Serek twarogowy homogenizowany + 3049 (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt Kakao z miekiem /¢ 250 ml (MLE.)

Kakao z miekiem z/c 250 ml (MLE,)
Serek homogenizowany waniliowy 1509 1 szt MLE,)

SN |

wmax:oao:mas_:imoo)mu E:.m.v
Wafleryzowe 159

Zupa kalafiorowa z ryzem + 400 g (GLU PSZ,  |Zupa ryzowa z ziemniakami + 400 g ( SOJ, SEL.)|Zupa kalafiorowaz ryzem+ 400 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g SOJ, MLE, SEL,)

\l.—‘\L\'LI

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet z morszczuka + 100g ( GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
e Kotlet z morszczuka 100g + 100 g (GLU PSZ, RYB.) Pulpet zmorszczuka + 100g (GLU PSZ. JAJ,
S |8 |JAJ, RYB, SOJ.) Warzywa po grecku + 100 g (SEL,) RYB.)

g Surewka z miode] kapusty + 100 g Cukinia gotowana + 100 g Surdwka z miodej kapusty + 100 g

© Warzywa po grecku + 100 g ( SEL.) Kompot owocowy* Z/c 250 ml Warzywa po grecku + 100 g (SEL,)

< Kompot owocowy* z/¢ 250 mi Kompot owocowy* blc 250 ml

M_ Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ. JAJ, MLE, 802,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
o~

Biszkoptyblc 15 g (GLU PSZ JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng slc 250 ml |Herbata czama ekspresowa z cytryng zic 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna, blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

GLU ZYT,) Masto extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra82% 12 g (MLE,)

{Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Zielona pasta jajeczna + 80g (JAJ, MLE.) Zielona pasta jajeczna + 80 ¢ (JAJ, MLE.)
{Maslo extra82% 129 MLE,) Pomidor 50 g Ogorek swiezy 509

Zielona pasta jajeczna + 80¢ (JAJ, MLE,) Rukola 10 g Rukola 109

Ogorek swiezy 50
|Rukola 10g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

=
=5 Ser 20ty 209 (MLE,)
Pomidor 15¢g
\Wartoéé energetyczna: 2728.19 keal; Biatko Wartoéé energetyczna: 2657 .62 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2283.44 keal; Biatko
ogolem: 108.98 g; Tuszcz: 80.25 g; ogotem: 114.94 g; Tuszcz: 69.63 g; ogdtem: 110.37 g; Thuszcz: 7346 g;
Weglowodany ogotem: 396.81 g; Weglowodany ogdtem: 395.30g; Weglowodany ogéem: 31072 g, L
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-1

2025-08-16 sobota

|Salatka z burakow ijablka (zolejem) bic+ 100 g
Suréwka z kapusty biafej i czerwongj + 100 g

(JAJ, GOR,)

Kompot owocowy* zic 250 ml

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodandow
Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
MLE,) MLE)) Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
2 |GLU ZYT)) Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ7,) Masto extra 82% 12 g (MLE))
m Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 12 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo
.8 (Masfo exira 82% 12 g ( MLE) Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 50 g
&5 |Satatka z ryzu, brokutow i wedliny + 100 9 (JAJ, |rozdrobniona 50 g Satata zielona 20 g
MLE, GOR)) Safata zielona 20°g
Safata zielona 20 g Herbata czara ekspresowa z cytryng zic 250 mi
Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
= Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
= Podptomyki blc 159 (GLU PSZ, MLE,)
| |Zupa selerowa z ziemniakami+ 400 ml (80J,  |Zupa selerowa z ziemniakami+ 400 m (SOJ,  |Zupa selerowa z ziemniakami+ 400 m| (S0J,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g(GLU JECZ) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,)  |Kaszajeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ))
Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ SEL,) |Potrawkaz kurczaka + 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Potrawkaz kurczaka+ 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Buraki tarte na cieplo + 100g
Kalafior gotowany + 100 g
Kompot owocowy* z/c - 250 ml

Safatka z burakéw ijablka (z olejem) bic+ 100 g
Suréwka z kapusty biatej i czerwongj + 100 g
JAJ, GOR))

Kompot owocowy* blc 250 mi

Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku

1szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

{Chleb Graham 50 g(GLU PSZ))

Masto extra 82% 12 g{ MLE,)

- Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. parz
80 g (SOJ, SEL

| encp 205 18eL,

Pomidor 50 g

Mix safat 10g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 mi
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLUPSZ)
Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.scjowego i wody 50 g (S0dJ,)

Pomidor 50 g

Mix safat 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 ml
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)

Pomidor 50 g

Mix safat 10 g

PN

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE;)
Twardg péttiusty 20 g (MLE,)
Safatazielona 5 g

Wartod¢ energetyczna: 2621.45 keal; Biatko
ogétem: 77.40 g; Tuszcz: 86.27 g, Weglowodany

ogotem: 398.16 g;

Warto$¢ energetyczna; 2258.45 kcal; Biatko
ogdlem: 83.11 g; Thuszcz: 53.36 g; Weglowodany

ogotem: 376.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.47 keal; Biatko
ogbtem: 89.84 g; Thuszez: 62.77 g; Weglowodany

ogbtem: 332.28 g;

e
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Jadtospisy za okres od dni

+ODZ-CSK UCP Podstawowa

1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna

LODZ- CSK UCP Z ogr.latwoprzyswajalnych
weglowodanow

2025-08-17 niedziela

Kakao z miekiem zlc 250 mi ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek z kolorowa papryka + 80 g ( MLE.)
Midd (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Salatalodowa 10 g

Sniadanie

Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 70 g (GLUPSZ,)
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Twarozek + 80g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Safatalodowa 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 250 m
Chieb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Twarozek z kolorowa papryka + 809 { MLE,)
Pomidor 50 g

Satatalodowa 10g

[ISN

Jabtko 1szt 1szt

Jablko 1 szt 1 szt
Paluszki z sezamem 15 g (GLU PSZ, SEZ,)

Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g (GLU
PSZ. SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet schabowy panierowany + 100 g (GLU
PSZ JAJ,)

Kapusta zasmazana + 100 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

| Bukietwarzyw gotowanych + 100 g

| Kompot owocowy* zic 250 mi

Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g

Szpinak gotowany z olejem + 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab gotowany + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)

Suréwka z bialej kapusty z koperkiembic + 100

g
Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Kompot owocowy* bic 250 ml

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.)

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 159

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
| Chleb mieszany pszenno-zytni ~ 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 509 (S0J,)
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Bufka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 509 (SOJ,)

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna bic 250 mi
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Szynka zielonogérska- wp. parzona 509 (SOJ.)
Satatazielona 20 g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g(MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
Pomidor 159

Wartoéé energetyczna: 2041.14 keal; Biatko
ogétem: 83.70 g; Tluszcz: 50.65 g; Weglowodany
ogolem: 323.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 220758 kcal; Biatko
ogdlem: 102.42 g; Thuszcz: 59.34 g;
Weglowodany ogélem: 321.44 g;

Wartosé energetyczna: 2204.56 kcal; Biatko
ogétem: 107.40 g; Thuszez: 67.31g;

Weglowodany ogotem: 306.85 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten bszenny,

SKO - Skorupiaki ; pochodne,
JAJT - Jaja i pochodne,

RYB —Rmyigmdmmw,

0zZT ~ Orzeszki ziemne 1 bochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko ;5 pochodne wraz z laktozg,

ORZ ~ Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaiy,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty‘pochodne,

SEZ ~ Nasiona sezamy 1 pochodne,

802 -~ Dwutlenek siarki / siarczyny,

£UB - tLubin 1 brodukty pochodne,

MCK - Mieczaki 7 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pPochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartogs energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdiemwyg rogp. 116942011,
Tiuszocy - Tiuszcz,
Weglowodany ogétem - Weglowodany ogdéiem,
561 - 561,
K =~ Potas,
Kw. tz. Aasy. - Kwasy tiuszeczowe nasycone ogdtem,
Bionnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Engr. z 7 - 2 energii z tiuszezu,
- ¢ energii z weglowodandw,

Epner, z B2, = & energii z bionnika,
W tym Cukry - w tym cukry,
Ww — ww,

1169/2011[kcal],






