Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA tOD7

tODZ- CSK UCP tatwo strawna tODZ- CsK ucp z
onn_mgonnv\msm_.m_:w\os weglowodanéw

Platki jeczmienne na mieky 300 ml ( MLE,) Ptatki jeczmienne na mieky 300 ml ( MLE,|Herbata czama ekspresowa z cytryng blc
GLU JECZ,) GLU JECZ) 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Bufka pszenna diuga krojona 70 g (G Chieb Graham 70 9(GLU PSZ)
GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
Bufka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, PSZ,)

Masto extra 82% 12 g(MLE) Masto extra 82% 12 g(MLE) Maslo extra 82% 12 g(MLE)

Pasta z makr wedzonej z warzywamij** Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Ogorek kiszony 60 g

40 g (RYB, SEL,) Warzywami® 40 g (RYB, SEL,) Pasta z makreii wedzonej z warzywami**
Szynka Piastowska- Wp., wedzona, Szynka Piastowska- Wp., wedzona, 40g (RYB, SEL,)

parzona z dod. b.sojowego i wody 209 |parzona zdod. b.sojowego i wody 20 g |Szynka Piastowska- Wp., wedzona,
SOJ,) mwo.t parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g
gorek kiszony 60 g afata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytyng z/c - [Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml 250 mi

Sok pomarariczowy 150 m

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

Sniadanie

Brokutowa z ryzem* 400 mj (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet 2 jaj  100g (GLU PSZ, JAJ,)

Suréwka z marchwi | jabtkab/c 100 g

(MLE,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokulowa z ryzem * 400 m| (MLE, SEL,)

Pierogi z serem - chiodzone 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g (MLE)
Surowka z marchwi i jablka b/c 100 g (MLE)

Kompot owocowy* z/c 250 m

Kefir 1,5% 1509 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15¢g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c Szynka szkolna- Wp. parzona 50 g (GLU

250 ml PSZ S0J, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 9 (GLU|Herbata czarna eks
PSZ) 250 ml

Maslo extra82% 12 g(MLE) Chleb Graham 120 9(GLU PSZ,)
Szynka szkolna- Wp.parzona 50 g( GLU Masto extra 82% 12 g(MLE)

PSZ S0J, MLE, Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1 szt

2026-01-05 poniedzialek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU 7 YT.)

Chleb Graham 50 9(GLU PSZ
Masto extra 82% 12 g(MLE)

presowa z cytryna b/c

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ )

Masto extra 82% 5 g(MLE)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
Zawieraé: GLU PSZ, MLE GOR,)
Salataziglona 5 g

Wartos¢ energetyczna: 2468.81 keal; Wartos¢ energetyczna: 2227.96 keal;
Biatko ogétem: 96.57 g; Tluszcz: 52.69 g; [Biafko ogbtem: 83.57 g; Ttuszcz: 78.84 g;
Weglowodany ogétem: 405.63 g Weglowodany ogéfem: 312.85 g;

/

Wartogé energetyczna: 2477 13 keal;
Biatko ogétem: 91.39 g; Tluszez: 59.66 g;
Weglowodany ogdtem: 398.43 g;

e
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2026-01-06 wtorek

$niadanie
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Jadtospisy za okres od

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ-CSKUCP Z

om_ﬂ._mgovﬂ‘ms%_;\% weglowodanow

||_ll Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 709
GLUPSZ, GLU ZYT,)

ulka pszenna 50g 1 'szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 129 MLE,)

L dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)

Salatazielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 il
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Bufka pszenna diuga krojona 70 g GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)

Salatazielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mi
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 mi

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Bulka graham-pszenna 509 1szt(GLU
PSZ)

Masto extra82% 12 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
Satatazielona 20 g

Jabtko

1szt 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kluski Slaskie* 200 g (JAJ)

Bitka schabowa duszona 100 g (GLU
PSZ)

Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ.)
Surowka z kapusty pekifskiej z olejem
100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy” z/c 250 ml

Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Kiuski &laskie* 200 g (JAL)

Bitka schabowa duszona 100 g (GLU
PSZ,)

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
Marchew gotowana z olejem 100 ¢
Brokut gotowany* 100 g

Kompot awocowy* z/c 250 ml

Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL.)

Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU
PSZ,)

Bitka schabowa duszona 100 g (GLU
PSZ)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surowka z kapusty pekiniskiej z olejem
100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* blc 250 mi

Kisiel 0 smaku truskewkowym z/c 150 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym bfc 150 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
159

Herbata czarna ekspresowaz cytryna z/c
250 mi

Chleb mieszany u.ﬂm::o.wﬁa 704
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Herbata czarna ekspresowaz cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLY|
PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE))

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. |z dod. wody i biatka wp. 509 (SOJ,

12 dod. wody i biatka wp. 509 (S0J,
moie zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL. GOR,)
Pomidor 50 ¢

| moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna blc
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka wishiowa- wieprzowa, wedz. parz.
7 dod. wody i biatka wp. 509 (S04
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)
Pomidor 509

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)
Maslo extra82% 5 g (MLE,)
Twarog poitiusty 20 g (MLE.)
Salatazielona 5 g

Wartost energetyczna: 2476.50 keal;
Bialko ogotem: 98.13 g; Tluszcz: 73.03 g;
Weglowodany ogdtem: 366.78 g;

Wartosé energetyczna: 2486.95 keal;
Biatko ogotem: 106.13 g; Tluszcz: 67.15 ¢;

Wartosé energstyczna: 2228.50 keal;

Weglowodany ogdtem: 37439 ¢;

Biatko ogétem: 110.03 g; Thuszcz: 60.81g;
Weglowodany ogétem: 322.65 g;

e

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_

nom:xﬂxilimawmo:.?m

dnia 2026-01-05 do dni

a2 2026-01-18 KUCHNIA tODZ

Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wyd

strona2z 15
ruku: 2025-12-23 07:57:16



Q Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-05 do

LODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Piatki owsiane na-mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mieky 300 ml (MLE, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc

GLU ow,) GLU ow,) 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna duga krojona 70 g ( GLU |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ)
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Bufka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
o |Butka pszenna 509 1'szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLUPSZ) |psz)
'S [Maslo extra 82% 12 g (MLE)) Masto extra 82% 12 g ( MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
= %Nw\_w_@ Drobiowa, ummmo:mm mhﬁwam%ﬁa W.Nwﬁ_a Drobiowa, ummnoosmA. \mna%am%wa Szynka Drobiowa, nmmnoozp N%M%Ema
. [Diatka wieprzowego g . moze latka wieprzowego . Moze  |biatka wieprzowego MLE, moze
P\ zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawieraé: GLU MmNN .S@_ SOJ, SEL, Nms:.mwm% GLU mmN. .Sw.A S0J, SEL,
GOR) GOR) GOR)
Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 m| Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ )
Sok owocowo-warzywny 150 m| Suréwka zmarchwi ijablkab/c 100 g
(MLE,)

Wafle ryzowe 15g
Zupa z mooniow i ziemniakami * 400 m| Grysikowa* 400 ml (GLU PSZ, SEL ) |Zupa z soczewicy i ziemniakami* 400 m

| (GLUPSZ, SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (GLUPSZ, SEL,)
emniaki z koperkiem gotowane 200 g  |Pulpet drobiowy 100 9 (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

o Pulpetdrobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Sos jarzynowy * 100 m| (GLUPSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 | & |Salatka z buraczkow i jabtka z olejem SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,
B 100 g Buraczki gotowane drobno tarte 100 g |SEL)
S Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Satatka z buraczkow i jablka z olejem
S| | Kompot owocowy* zic 250 m Kompot owocowy* zic 250 m 100 g
&b Kalafior gotowany* 100 g
g Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chrupki kukurydziane 30 g Kefir 1,5% # 150 1 Por ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 15¢

Herbata czarna ekspresowa z cytryngzic  |Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c  |Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c
250 mi 250 mi 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|Chleb Graham 120 g(GLU PSZ,)

= |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto extra 82% 12'q (MLE)
= |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Ser 26ty 50q (MLE.)
Masto extra 82% 12 g MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 80 g [Pomaraicza 1/2 szt. 1 Por
er 26ty 50 (MLE,) (MLE,)
Dzem 30g Dzem 30¢
Pomaraiicza 1/2 szt. 1Por Jablko 1 szt 1 szt ¥
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g(GLU
PSZ S0J, MLE,)
Pomidor 15 g
Wartos¢ energetyczna: 2564.60 keal; Wartosé energetyczna: 2328.92 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2363.73 kcal;
Biatko ogétem: 100.96 g; Ttuszcz: 76.44 g: |Biatko ogotem: 95.01 g: Tluszcz: 54.43 g; |Biatko ogdlem: 104.01 g; Tluszcz: 76.53 g;
Weglowodany ogétem: 383.66 g; Weglowodany ogdlem: 375.41 g; Weglowodany ogétem: 337.13 g;
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Jadfospisy za okres od dn

£ ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

LODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalinych weglowodandw

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
|MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Rogal maslany 50g. 1szt (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE.)
Bulka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU

PSZ)
Rogal maslany 50g. 1szt( GLUPSZ,
JAJ, MLE,)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Pasta z twarogu z natka pietruszki - 60 g
(MLE.)

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 60 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Herbata czama ekspresowa z cytryng bfc
250 mi

Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)

Bulka graham-pszenna 509 1szt (GLU
PSZ)

Maslo extra82% 12 g (MLE.)
Twarozek z papryka 60 g (MLE,)
Pomidor 60 g

o
s |JAJ, MLE)
< |Maslo extra 82% 12 g (MLE,)
5 Twarozek z papryka, 60 g (MLE.)
Miod (25g) 1 szt
Pomidor 60 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c
250 ml
= Banan

1szt. 1szt

Jogurt naturainy 100 g (MLE,)
Wafleryzowe 15¢

7urek z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,|Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,

MLE,_SEL, GLU ZYT,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 3509 (SEL.
GLU JEEZ,)

Surewka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

SEL,

Sos “woaaoase 100 ml ( GLU PSZ.)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 350 g (SEL,
GLU JECZ)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

Kompot owocowy* zic 250 m

Zurek z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 3509 ( SEL,
GLU JECZ))

Surowka wielowarzywna z olejem b/c

100 g (SEL.)

Kompot owocowy* b/lc 250 mi

2026-01-08 czwartek

PD

Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok pomidorowy 150 ml
Biszkopty bl/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

| Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa - dieta 90 g (MLE,
SEL))

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 mi
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLY]
PSZ,)
Masto extra82% 12 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
maao rozdrobniona 50 g

alatka jarzynowa - dieta” 90 g (MLE,
SEL.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna blc
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)
Masto extra82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa - dieta 90 g (MLE,
SEL)

PN

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
Pomidor 159

Wartoéé energetyczna: 2503.28 keal;
Biatko ogotem: 87.72 ¢; Tluszez. 60.79 g;

Weglowodany ogdtem: 414.25g;

Wartosé energetyczna: 2535.12 keal;
Biatko ogotem: 93.33 g; Thuszcz: 58.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.56 keal;
Biatko ogétem: 95.93 g; Thuszcz: 64.46 g;

Weglowodany ogélem: 417.42 g;

Weglowodany ogdlem: 316.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-

tODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ODZ- CSK UCP Z 1_
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanéw

Ptatki pszenne na mieku 300 mi(GLU
PSZ MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ GLU ZYT)

Butka pszenna 509 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE)

Pasta zjaj z natk ietruszki- dieta 60
WAJ, E_.u.v ap g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Pomidor 50 g

Sniadanie

Platki pszenne na mieku 300 m (GLU  |Herbata czama ekspresowa z cytryna bic

PSZ, MLE,) 250 ml
Bulka pszenna diuga krojona 70 9(GLU |Chleb Graham 70 9(GLU PSZ,)
PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ,)
Maslo extra82% 12 g ( MLE)) Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Pasta zjaj z natka pietruszki - dieta 60 g |Pastazjajz natka pietruszki - dieta 60 g

JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Kakao z miekiem z/c 250 m (MLE,)

Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

159

| Marchewkowa z ziemniakami* 400 g
GLU PSZ, MLE, SEL )
| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
= {Rybasmazona (Morszczuk) 100 g(GLU
PSZ,_JAJ, RYB,)
mﬂ%sxm Z kapusty czerwonej z olejem b/c
| Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU

Kompot owocowy* zic 250 m

Marchewkowa z ziemniakami* 400 g Marchewkowa z ziemniakami* 400 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PS7, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ SEL,) |Sos Ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c

PSZ) 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
SEL,) PSz)

Kompot owocowy* z/c 250 m| Kompot owocowy* blc 250 m

Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 150 ml

Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 m|

Suchary bic 15q (GLU PSZ, S0J, MLE,)

2026-01-09 piatek

Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c
250 m|
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
U ZYT,)

Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE)

dzemem

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/ic  |Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c
250 ml 250 ml

Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ) Masto extra 82% 12°g (MLE))

Maslo extra82% 12 g (MLE) Twarozek z koperkiem 60 g(MLE)
Pasta z twarogu z dzemem Jabtko 1 szt 1 szt

brzoskwiniowym 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% %QA (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody i biatka wp. 20 g (S0J,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE

SEL, GOR))
Safatazielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2390.93 keal;
Biatko ogétem: 97.93 g; Tluszcz: 69.77 g;
Eo@_osoami ogdtem: 354,18 g;

Wartos¢ energetyczna: 2331.41 keal; Warto$¢ energetyczna: 2120.13 keal:
Biatko ogétem: 102.43 g; Thuszcz: 62 68 g: |Biatko ogdlem: 103.28 g; Thuszcz: 58.03 g;
Weglowodany ogétem: 350.14 g; Weglowodany ogétem: 313.40 g;

P A= N
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA tODZ

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa 1 ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP Z
omﬂ._mgos@msam_?\os weglowodanow
J Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 mi (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c
Chleb s_mmNm:wwn.mNm::o..NSa 7049 Butka pszenna dhuga krojona 70 g (GLU |250 ml
(GLUPSZ, GL ZYT,) PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)
2 |Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU
| S |Mesto extra 82% 12 g (MLE,) Maslo extra82% 12 g (MLE) PSZ)
'S |Baton szynkowy z kurczat 50'g (_moze |Baton szynkowy z kurczaf 50 g(_moze |Maslo extra 82% 12 g(MLE,)
£ | zawieraé: GLU PSZ. MLE, GOR ) zawieraé: GLU PSZ. MLE, GOR.) Baton szynkowy z kurczat 509 (_moze
Pomidor 50 g Pomidor 50 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR.)
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 50 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
=z |Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1szt Mandarynka 1 szt
Podptomyki bl/c 159 (GLU PSZ, MLE,

PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU  |Kasza jeczmiennalsypko 2009 ( Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ) JECZ,) JECZ)

Gulasz wieprzowy Z warzywami* 1509 Gulasz wieprzowy z warzywami* 1509 Gulasz wieprzowy z warzywami” 150¢g
GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, mmrw (GLUPSZ, SEL.)

| Ogorek kiszony Z cebulkg zolejem 100 g|Buraczki gotowane 100 g Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 g
| Buraczki gotowane 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy” z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml

Jogurt naturalny 100 g (MLE) Jogurt naturalny 100 g (MLE.)
Wafleryzowe 159

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c  |Herbata czarna ekspresowaz cytryngzic  |Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c

250 ml 250 ml 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ)

(GLUPSZ GLU ZYT) PSZ) Masto extra82% 12 g (MLE,)

Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,) Maslo extra82% 12 g(MLE) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona

Maslo extra 82% 12 g (MLE.) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona|z dodatkiem wody z potaczonych

Paréwki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. |z dodatkiem wody z potaczonych kawalkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL.
arz 80 g(SOJ. SEL,) kawatkow miesa 50 g (SOJ, MLE. SEL, |moze zawieraé: JAJ. GOR )

Musztarda 209 (GOR.) moze zawieraé: JAJ, GOR,) Salatazielona 20 g

Satatazielona 20 g Salatazielona 20 g

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, |Grochowa z Zziemniakami * 400 ml ( GLU
u GLU

2026-01-10 sobota

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 209 (MLE.)
Satatazielona 5¢

Wartos¢ energetyczna: 2536.14 keal; Wartosé energetyczna: 2389.89 keal; Warto$¢ energetyczna: 2263.49 keal,

Biatko ogdtem: 97.53 g; Thuszcz: 88.30g; |Biatko ogotem: 90.50 g; Thuszez: 63.81g; |Biatko ogotem: 97.90 g; Thuszez: 71.24 g;
Weglowodany ogotem: 351.07 g; Weglowodany ogélem: 374.22 g; Weglowodany ogdlem: 327.35 g;
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tODZ-CSK ucp Podstawowa

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18

LODZ- CSK UCP tatwo strawna tODZ- CSK UcP Z
omﬂ._mgovﬂ\ms&m_:ﬁ: weglowodandw

Kakao z miekiem z/c 250 m) (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 509 1'szt (GLU PSZ, )
-S |Maslo extra82% 12 g(MLE)
5 | Twarozek ze sfonecznikiem 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g
2]
2]
Rosét z makaronem *
SEL))
| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
g
Sos jarzynowy * 100 m GLUPSZ,
mlmb rzynowy (
Suréwka Colestaw b/c
GOR))
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

(SEL,)
Kompot OWOCOWY* z/c 250 m|

o
=
<

=

2026-01-11 niedziela

Herbata czara ekspresowa z cytryna z/c
250 m|

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 9(GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g(MLE)

Szynka szkolna- Wp.parzona 50 g (GLU
PSZ, 50J, MLE,

Ogérek kiszony 50 g

[

Wartosé energetyczna: 2021.50 keal;
iatko ogétem: 92.14 g; Tluszez: 59.28 g;
Weglowodany ogétem: 290.70 g;

T T
Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17

;mn_omumml,@moa:mosw\vuom:Eus\lim—mmmo:.:‘w

Jabtko 1 szt 1 szt

400 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

1009 (JAJ, MLE,
100g ((SEL)

g9 g
Sos jarzynowy * 100 m (GLUPSZ Sos jarzynowy * 100 m (GLUPSZ
ser) " T (s
Kalafior gotowany* 100 g Suréwka Colestaw b/c 1009 (JAJ, MLE,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g GOR)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
Kompot owocowy* zic 250 m (SEL,)

Kefir1,5% #1509 1 Por (MLE,

Herbata czama

250 ml 250 mi
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLUChleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
PSZ) Masto extra82% 12 g(MLE)

Masto extra 82%
Szynka szkolna- Wp.parzona 50 g (GLU [PSZ, S0J, MLE,)

PSZ, S0J, MLE,)

Salata zielona 20 g

Wartosc energetyczna: 2004.59 keal;
Biatko ogétem: 95 .45 g; Thuszez: 5410 g;
Weglowodany ogétem: 292.99 g;

Kakao z mlekiem z/c 250 m (MLE) Herbata czama ekspresowa z cytryna b/c
Butka pszenna dtuga krojona 70 g(GLU (250 mi

PSz) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU
Masto extra 82% 12 g(MLE,) PSZ)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Masto extra82% 12 g (MLE,)

(MLE,) Twarozek ze slonecznikiem 80 g (MLE)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Suchary ble 15¢ (GLU PSZ, _S0J, MLE,)
Rosét z makaronem * 400 mi (GLUPSZ, |Rosot z makaronem * 400ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 100

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100

Kompot owocowy* bic 250 ml

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)
Chrupki kukurydziane 15g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc

ekspresowa z cytryng z/c

12 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona - 50 g(GLU

Ogorek kiszony 50 g

Chleb Graham

Maslo extra82% 5 (MLE))
Filet zapiekany dro

biowy 20 g (MLE,)
Salata zielona 5

Wartos¢ energetyczna: 2102.29 keal;
Biatko ogétem: 104.88 g; Tluszcz: 62.85 g;
Weglowodany ogétem: 297.42 g;

60 g (GLU PSZ,)
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

1 ODZ- CSK UCP Latwo strawna

1 ODZ- CSK UCP Z
om_,._mgovEmémum_?\% weglowodanow

2026-01-12 poniedziatek

$niadanie

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-2ytni 7049
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Masto extra82% 12 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

118N

PD

PN

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml

(MLE,)

PSZ.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Masto extra82% 12 g{ MLE,)

Pasta migsno-warzwna, Z miesa
drobiowego z udzca® 40 g (SEL.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 20g(GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera
Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.)

¢&: JAJ, GOR, S02,)

Herbata czama ekspresowa Z cytryna bic
250 mi

Butka pszenna diuga krojona 70 g( GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU
PSZ)

Maslo extra 82% 12 g (MLE,)

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)

Pomidor 50 g

Serek homo. naturainy 150 g (MLE,)
Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ JAJ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Gulasz z soczewicy 1 papryki () 150
(GLUPSZ, SEL.)

Ryz na sypko 2009

Suréwka wielowarzywna z olejem blc
100 g (SEL.)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ. MLE. SEL,)
Gulasz warzywny Z tofu dieta* 150 ¢

(GLU PSZ, SOJ, SEL.)
Ryz na sypko 2009

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* 2/c 250 ml

RN s

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 2009

Gulasz z saczewicy i papryki () 1509
(GLU PSZ, SEL,)

Surdwka wielowarzywna z olejem b/c
100 g (SEL,)

Fasolka szparagowa z wody” 100 g

Banan 1szt. 15zt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 150
mi

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
159

Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 7049
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ))

Maslo extra 82% 12 g (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g ( moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE,
SEL. GOR,)

Satatazielona 20 g

250 ml

PSZ,)
Maslo extra82% 12 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

ostonce niejadalngj._ 50 g(_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony W
ostonce niejadalnej. 50 g ( moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE
SEL, GOR,)
Satatazielona 20 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)
Masto extra82% 5 g (MLE.)
Twardg pottusty 20 g (MLE.)
Satatazielona 59

Wartos¢ energetyczna: 2488.93 kcal;
Biatko ogétem: 100.36 g; Thuszcz: 58.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2407.94 keal;
Biatko ogétem: 101.30 g; Thuszcz: 55.74
Weglowodany ogotem: 388.10 g,

Wartos¢ energetyczna: 2211.54 keal;
g; |Biatko ogotem: 102.40 g; Thuszez: 58.81 g;
Weglowodany ogdtem: 333.744;

Weglowodany ogdem: 404.20 g;

-
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-05 d

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

tODZ- CSK UCP Latwo strawna

£O6DZ- CSK UCP Z J
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodandw

Platki jeczmienne na mieku 300 m (MLE,

GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 50g 1'szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g (MLE)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa

Sniadanie

Herbata czama ekspresowa z cytryna b/c

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Butka nmNm:W_m diuga krojona 70 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 12 g(MLE)

Jajko gotowane ki M 7 szt (JAJ)
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa

grubo rozdrobniona 20 g

Ogbrek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

grubo rozdrobniona 20 g

250 mi

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSz)

Maslo extra82% 12 g( MLE)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Ogorek kiszony 50 g

Jogurt o smaku truskawkowym-ww 150 m| (MLE)

Jogurt naturalny 100 g (MLE,)

Suchary ble 159 (GLU PSZ, S04, MLE,

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
| Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ,
JAJ)
Sos cygariski 100 g (GLU PSZ, SEL,)
| Surdwka z kapusty biatej z olejem bi/c
100 g
| Buraczki gotowane drobnotarte 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 mi

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 mi

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 mf
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ,
JAJ)

Sos pietruszkowy* 100 m| (GLUPSZ,
MLE)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
Psz,)

Buraczki gotowane drobnotarte 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 m

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Klopsik wieprzowy 100g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos cygariski 100 g (GLU. PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty bialej z olejem blc

100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g(GLU
PSZ)

Kompot owocowy* bic 250 ml

2026-01-13 wtorek

Jabtko 1szt 1szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 12 g(MLE)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g(GLU

PSZ, S0J, MLE,)
omidor 50 g

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU|
PSz)

Maslo extra 82% 12 g(MLE)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g(GLU

PSZ, S0J, MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ )

Masto extra 82% 12 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g(GLU

PSZ, S04, MLE,)
Pomidor 50 g

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 5 g (MLE,)

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 20 g

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2323.65 keal;
Biatko ogélem: 95.53 g: Thuszcz: 69.71 g;
Weglowodany ogatem: 340.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 2309.91 keal;
Biatko ogétem: 99.52 g; Tuszcz: 64.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.46 keal;
Biatko ogotem: 96.89 g; Tluszcz: 69.72 g;

Weglowodany ogélem: 313.73 g;

Weglowodany ogotem: 341.64 g;

e e
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA tODZ

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Platki owsiane na mieku 300 m! ( MLE. Platki owsiane na mleku 300 mi (MLE. |Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c
GLU OW.) GLU OW,) 250 mi
Chieb mieszany pszenno-zyini 70 g Bulka pszénna diuga krojona 70 g (GLU |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

o |(GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ) Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

< |Bulka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) PSZ,)

< |Masto extra 82% 12 g (MLE,) Maslo extra 82% 12 g (MLE,) Maslo extra82% 12 g (MLE.)

= Twarozek na slodko 60 g (MLE,) Twarozek na stodko 60 g (MLE.) Twarozek 609 (MLE,)
Dzem 309 Dzem 309 Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 50
Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt g
Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 mi 250 ml

= Budyr o smaku waniliowym zlc 150 ml ( MLE) Jabtko pieczone 1szt. 1szt

= Podplomyki blc 159 (GLU PSZ, MLE,)
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400ml  |Ziemniaczana * 400 ml(GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL, GOR.) SEL,) SEL,)
kasza peczaklsypko 200 g (GLU JECZ) |Kasza jeczmiennalsypko 200g(GLU |kasza peczakisypko 200 g (GLU JECZ)
Udziec z kurczaka gotowany bk bfs 100 JECZ) Udziec z kurczaka gotowany bik b/s 100

Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 100 |g

w% pieczarkowy 100 ml (GLUPSZ, Sos pieczarkowy 100 ml (GLUPSZ,

g
MLE,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
« Surawka zmarchwi zolejem bic 1009 | SEL,) Surdwka z marchwi z olejem b/c 100 g
B Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
2 Kompot owocowy* Z/c 250 mil Marchew gotowana z olejem 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
s Kompot owocowy* zic 250 ml
Sdl= Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) Sok pomidorowy 150 ml
Sl Wafle ryzowe 159
% Herbata czarna ekspresowa z cytryngz/c  |Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryna blc
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany n.mNm::o..Nﬁa 7049 Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto extra82% 12 g (MLE)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 12 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
Masto extra 82% 12 g (MLE.) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* |40 9 (RYB, SEL.)
Paprykarz rybno {morszczuk)-warzywny* 40 g (RYB, SEL,) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
40 g'(RYB, SEL.) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona |Z dodatkiem wody z potaczonych
Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL,
7 dodatkiem wody z potaczonych kawatkow miesa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,)
kawalkow migsa 20 g (SOJ. MLE, SEL. |moze zawieraé: JAJ, GOR,) Salatazielona 20 g
moze zawieraé: JAJ, GOR.) Satatazielona 20 g
Satatazielona 20 g
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
o grubo rozdrobniona 20 g
Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
Pomidor 15 g
Wartos¢ energetyczna: 2684.74 keal; Wartoé¢ energetyczna: 2467.94 kcal; Wartosé energetyczna: 2235.80 keal;
Bialko ogotem: 97.64 g; Tluszcz: 77.08g; |Biatko ogolem: 86.82 g; Tiuszcz: 6154 g; | Biatko ogotem: 96.62 g; Thuszcz: 66.19 g;
Weglowodany ogbtem: 405.51g; Weglowodany ogdtem: 393.08 g; Weglowodany ogdlem: 324.30¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-0

£ODZ-CSK UCP Podstawowa

£ODZ- CSK UCP Latwo strawna

£ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

Kasza manna namleku 300 ml(GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ )
Masto extra 82% 12 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

[

Sniadanie

SEL, GOR)

Herbata czama ekspresowa z cytryng blc

Kasza manna namleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,

Butka nmNQN:m diuga krojona 70 g(GLYU

PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa Kielbasa
rubo rozdrobniona 50 g

Salatka z ryzu*- meksykariska 80 g(JAJ, Mm“mﬁm Zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem zic 250 m|
MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 12 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Salatka z ryzu*- meksykariska 60 g(JAJ,

SEL, GOR,)

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE)

Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,)

Chrupki kukurydziane 1 5g

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
{(GLU PSZ, MLE, SFL )

| Makaron petnoziarnisty’ 200 g (GLU
PSZ,)

Sos boloriski z mi
GLU PSZ, SEL
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
{100 g

| Suréwka z selera i jablka b/lc 100 g

| (MLE, SEL,)

| Kompot owocowy* z/c 250 ml

[

gsa wp ()-dieta 150 g

Szpinakowa z ziemniakami * 400 m|
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200q (GLU PSZ,)

Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g

(GLUPSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy* zic 250 m|

Szpinakowa z ziemniakami * 400 m|
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron pefnoziamisty’ 200 g(GLU
PSz,)

Sos bolofiski z migsa wp ()-dieta 150 g
(GLUPSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100

mcam;m z selera i jablka bic 100 g

(MLE. SEL,)

Kompot owocowy* blc 250 mi

2026-01-15 czwartek

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Biszkopty b/c 15 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czara ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 829% dmﬁm (MLE)
Baton szynkowy z kurczat 50 g(_moze
awierac: GLU PSZ, MLE, GOR
{Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g(GLU|
PS§Z)

Maslo extra 82% 12 g(MLE)

Herbata czama ekspresowa z cytryng blc
250 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ )
Masto extra 82% 12 g (MLE)) .
Baton szynkowy z kurczat 50 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR

Baton szynkowy z kurczat 50 (_moze
Zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR
Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

5 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA tODZ

Chieb Graham 60 g (GLU PSZ,
Masto extra82% 5 g {MLE,)
Twarozek 20g (MLE,)

Salata zielona 5 g

Wartos$¢ energetyczna; 2313.25 keal;
Biatko ogétem: 86.32 g; Tluszcz: 65.64 g;
otem: 348.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.63 keal;
Biatko ogétem: 94.21 g; Thuszcz: 58.66 g;

Wartos¢ energetyczna; 2165.49 keal:
Biatko ogotem: 86.67 g; Tluszcz: 64.13 g

Weglowodany ogétem: 350.48 g;

Weglowodany ogdtem: 322.73 g

Ty SN I S
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Jadtospisy za

okres od dnia 2026-01-05 do dni

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa

+ ODZ- CSK UCP tatwo strawna

£ODZ- CSKUCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodanow

$niadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Herbata czama ekspresowa z cytryna b/c

2026-01-16 piatek

PN

MLE,) MLE) 250 ml
Chieb mieszany pszenno-zytni 709 Bulka pszenna diuga krojona 70 g(GLU [Chleb Graham 70 g (GLU PSZ))
Eﬁv PSZ) Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU
Rogal maslany 50g. 1szt (GLUPSZ, Rogal maglany 50g. 1szt ( GLUPSZ, PSZ,)
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Maslo extra82% 12 g (MLE.)
Masio extra82% 12 g (MLE.) Maslo extra82% 12 g (MLE.) Pasta zjaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,
Pasta zjaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |Pastazjajz koperkiem dieta 60 g(JAJ, |MLE))
MLE) MLE,) Rukola 10 g
Rukola 10g Rukola 10 g
Kakao z mlekiem z/c 250 mi MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE.)
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 mi Jogurt naturalny 100 g ( MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
159

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL,
GLU JECZ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ. JAJ, RYB.)

Surowka z kapusty kiszonej z olejem 100
«<mn§m po grecku 1004 (GLUPSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* zlc 250 ml

Krupnik jgczmienny * 400 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpst rybny (Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ. JAJ, RYB,)

Warzywa po grecku 100g (GLUPSZ,
SEL,

m_,ox_w_moaém:ﬁ 100 g

Kompot owocowy* zic 250 mi

Krupnik jeczmienny * 400 ml (MLE, SEL,

GLU JECZ)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB.)
Surowka z kapusty kiszonej z olejem 100

g

Warzywa po grecku 100g (GLUPSZ,
SEL,)

Kompot owocowy* blc 250 mi

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 150 g ( MLE.)

Sok owocowo-warzywny 150 ml

Suchary blc 159 (GLU PSZ, SOJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
250 ml

Chieb mieszany pszenno-zytni 7049
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
Masto extra82% 129 (MLE.)
Powidta liwkowe 30g 1szt
ablko 1 szt 1szt

Pasta z twarogu waniliowa 60 g (MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 60 g (MLE,)
Dzem 30g

Jablko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowaz cytryna z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU|
PSZ,)

Masto extra 82% 12 g (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna blc
250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ))
Maslo extra82% 12 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Maslto extra82% 5 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 209
(804)

Pomidor 15 ¢

Wartost energetyczna: 2762.88 keal;
Biatko ogotem: 109.92 g; Tuszcz: 82.55 g;

Wartoéé energetyczna: 2628.79 keal;
Biatko ogétem: 112.14 g; ThuszczZ: 66.76 g;

Wartos¢ energetyczna: 2123.03 keal,
Biatko ogétem: 97.02 g; Ttuszcz: 59.00 g;

Weglowodany ogétem: 402.80 g;

Weglowodany ogdtem: 317.85¢;

| {Weglowodany ogotem: 403.04 g;

e
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Jadlospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-071-18 KUCHNIA tODZ

£ODZ-CSK UCP Podstawowa £ODZ- CSK UCP tatwo strawna £ODZ- CSK UCP Z
ogr.latwoprzyswajalnych weglowodan6w

leku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 m| (MLE, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng bic

Platki owsiane na m

GLU ow,) GLU oW, 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 70 g(GLU |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
o |Bulka pszenna 50g 1'szt (GLU PSz)  Bukapszenna50g 1szt(GLU PSZ) |psz)
S [Masto extra 829% 12 g(MLE) Maslo extra 82% 12 g(MLE,) Masto extra82% 12 ¢ ( MLE,)
S |Par6wki cieszynki- wed. wp. homog. wedz. | Szynka lonogérska- wieprzowa parzona | Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
& [parz 80 g (SOJ, SEL) Z dodatkiem wody z potaczonych Z dodatkiem wody z potaczonych
Ketchup 20 g ( SEL,) kawatkow migsa ~ 50 9 (SOJ, MLE, SEL, |kawatkow migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL,
Pomidor 50 g moze zawjeraé: JAJ. GOR,) moze zawieraé: JAJ, GOR,)
Herbata czamna ekspresowa z cytryngzfc - |Pomidor 50 g Pomidor 50 g
250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c
250 ml
Banan 1szt. 1szt Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Wafleryzowe 154
Ogérkowa z ziemniakami * 400 mI(GLU [Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Ogérkowa z ziemniakami * 400 m (GLU
||PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEY,) PSZ, MLE, SEL,)
{Ryz na sypko (brazowy) 2009 Ryz na sypko 2004 Ryz na sypko (brazowy) 200 g
- Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa Zwarzywami* 1509 |Kociofek meksykanski z kurczakiem i
S [ 2| fasola 150 g (SEL,) (GLUPSZ, SEL,) fasola 150 g (SEL,)
m o | Salatka z buraczkdw | jabtka z olejem Buraczki gotowane 100 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem
~fF 1100g Marchew gotowana z olejem 100 g 100 g
T [ | Surowka z marchwi ijablkabic 100 g Kompot owocowy* zic 250 m| Suréwka z marchwi ijablka bl 100 g
S MLE) (MLE.)
Wo Kompot owocowy* zic 250 mi Kompot owocowy* bic 250 mi
R Jogurt naturalny 100 g(MLE) Jabtko 1 szt 1 szt

|Biszkopty blc 15 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytrynaz/c  |Herbata czama ekspresowa z cytrynaz/c  [Herbata czarma ekspresowa z cytryng bic

250 m| 250 ml 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU|Chleb Graham 120 g(GLU PSz,)
(GLUPSZ, GLU ZYT) : PSZ) Masto extra82% 12 ( MLE,)

Chleb Graham 50 9(GLU PSZ,) Maslo extra82% 12 g(MLE) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Maslo extra82% 12 g(MLE) Salatka z makarony z wedling drobiowo  |parzona 50 9(GLU PSZ, SOJ, MLE,
Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa- dieta* 100 9 (GLUPSZ SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
wieprzow. (GLUPSZ, JAJ, SOJ, S0J, SEL,) Salata zielona 20 g

Salata zielona 10 g

Chieb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g [MLE)
Ser z6tty 209 (MLE,)

Safata zielona 5 g

Warto§é energetyczna: 2473.38 keal; Wartoé¢ energetyczna: 2296.64 keal; Warto$¢ energetyczna; 2047.01 keal;
Biatko ogétem: 70.36 g; Tluszcz: 79.69 g; |Biatko ogotem: 78.90 g; Tiuszez: 51.98 g |Biatko ogdtem: 77.49 g; Tluszcz: 62.12 g;
Weglowodany ogdotem: 377.14 g; Weglowodany ogétem: 390.13 g; Weglowodany ogétem: 315.28 g
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Jadiospisy za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA £ODZ

1 ODZ-CSK UCP Podstawowa £ ODZ- CSK UCP Latwo strawna £ODZ- CSK UCP Z
: : ogr.latwoprzyswajalnych weglowodandéw
.|.4 Kakao z mlekiem z/c 250 mi ( MLE,) Kakao z miekiem zic 250 m (MLE) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, blc
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Bulka pszenna dtuga krojona 70 g ( GLU 250 ml
o |(GLUPSZ, GLU ZYT)) PSZ) Chleb Graham 70 g{GLU PSZ,)
' [Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)) Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU
< |Masto extra 82% 12 g (MLE.) Masto extra 82% 12.¢( MLE,) PSZ)
-Z |Serek a la homogenizowany 0 smaku Serek a la homogenizowany 0 smaku Maslo extra82% 12 g (MLE.)
D | \wanilinowym 609 (MLE) - wanilinowym 60 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 60g
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt MLE,)
| Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
= Podplomyki blc 209 (GLU PSZ, MLE,) Budyn o smaku $mietankowym blc 150
D ml (MLE.)
. Podptomyki bic 15g (GLU PSZ, MLE,)
1 pieczarkowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
| (GLU PSZ, MLE, SEL, 502 GLU PSZ, MLE, SEL GLU PSZ. MLE, SEL, S02
emniaki z koperkiem gotowane 200g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009
| Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) | Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
© Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Sos wiasny ) 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos wiasny () 100mi (GLU PSZ, SEL.)
2 100 g Fasolka szparagowa z wody" 100 g Surowka z kapusty pekinskiej z olejem
2 Fasolka szparagowa z wody* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z oleem* 100g |1009
= Kompot owocowy* zc 250 mi (SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g
e Kompot owocowy” zlc 250 mi Kompot owocowy* blc 250 ml
S Koktajl bananowy 150 ml (MLE.) Jogurt naturainy 100 g (MLE,)
m Chrupki kukurydziane 159
o~

Herbata czarna ekspresowa z cytryngz/c  |Herbata czarmna ekspresowaz nﬁQsmN\oImesﬂmSm mxmnamo,sz oﬁésmc\o
250 mi 250 mi 250 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLY| Chleb Graham 120 g(GLU PSZ)
(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) Maslo extra82% 12 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g {GLU PSZ,) Maslo extra82% 12 g(MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa
Maslo extra 82% 12 g (MLE.) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 504 Pomidor 50 g

grubo rozdrobniona 509

Pomidor 50 g
Pomidor 50 g

Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,)

Maslo extra 82% 5 g (MLE.)

Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 209

Satatazielona 59

Wartos¢ energetyczna: 2238.60 keal; Wartos¢ energetyczna: 2083.53 keal;
Biatko ogotem: 104.26 g; Tiuszcz: 49.84 g; |Biatko ogdtem: 111.39 g; Thuszez: 51.52 g;
Weglowodany ogdtem: 352.63 g; Weglowodany ogdtem: 310.32¢;

[Wartosé energetyczna: 2246.64 keal;
Biatko ogotem: 88.37 g; Tluszcz: 60.57 g;
Weglowodany ogdtem: 345.82 g,
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten bszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pbochodne,
JAT - Jaja 1 pochodne,

RYR - - Ryby 1 pochodne,

0z1 - Orzeszki zZiemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pPochodne,

MLE — Mleko i pochodne wraz z laktozg,

ORZ ~ Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaly,
SET - Seler 1 pochodne,

GOR ~ Gorczyca 1 produkty'pochbdne,

SEZ - Nasiona sezamy 1 Pochodne,

S02 ~ Dwutlenek siarki / siarczyny,

+UB - fubin 1 produkty'pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,
Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko o0gotemwg rozp. 1168/2013,
Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,
Sol - 561,
K - Potas,
Kw. tf. nasy. - Kwasy ttuszczowe nlasycone ogdiem,
Bionnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,

Ener. z 7 - ¢ energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B?. - 2 energii z btonnika,

W tym Cukry - w tym cukry,
wWw - ww,

1169/2011[kcal],






