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Jadłospisy  za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA OGÓLNA

1

Śniadanie

2

II Ś

3

Obiad

4

P

5

Kolacja

7

SUMA

20
25

-0
7-

07
 p

on
ie

dz
ia

łe
k

C
K

D
-D

ie
ta

 p
od

st
aw

ow
a

C
K

D
-D

ie
ta

 p
od

st
aw

ow
a 

dz
ie

ci
C

K
D

-D
ie

ta
 ła

tw
os

tr
aw

na
C

K
D

-D
ie

ta
 z

 o
gr

.ła
t.p

rz
ys

.w
ęg

l. 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, płatki owsiane)I   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SALAMI (kiełbasa wp-woł., drobno
rozdrobniona, dojrzewająca, wędzxona,
parzona)   80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)
POMIDOR   50 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA   200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SOS BOLOŃSKI Z WARZYWAMI (łopatka
wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, mąka pszenna, olej)   200 g
(GLUTEN)
MAKARON ŚWIDERKI   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ
(kapusta pekińska, ogórek kiszony, marchew,
jabłko, cebula, olej, cukier)   100 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB MIESZANY   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona)   50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g  
0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 3 213,8 
  Białko ogółem [g]  118,7 
  Tłuszcz [g]  140,4 
  Węglowodany ogółem [g]  392 
  Sód [mg] 3 643,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,4 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, płatki owsiane)I   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SALAMI (kiełbasa wp-woł., drobno
rozdrobniona, dojrzewająca, wędzxona,
parzona)   80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)
POMIDOR   50 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA   200 ml

POMARAŃCZA   1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SOS BOLOŃSKI Z WARZYWAMI (łopatka
wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, mąka pszenna, olej)   200 g
(GLUTEN)
MAKARON ŚWIDERKI   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ
(kapusta pekińska, ogórek kiszony, marchew,
jabłko, cebula, olej, cukier)   100 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona)   50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g  
0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 761,6 
  Białko ogółem [g]  105,2 
  Tłuszcz [g]  139,5 
  Węglowodany ogółem [g]  291,9 
  Sód [mg] 2 599,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,3 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, płatki owsiane)I   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z PIERSIĄ INDYCZĄ (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA MIX   5 g
KETCHUP   20 g (SELER)
HERBATA   200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY (MIĘSO W
KOSTKĘ) (łopatka wp. szynka wp., olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)   150
g (GLUTEN, SOJA )
MAKARON ŚWIDERKI   200 g ( GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona)   80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g  
0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
RUKOLA   2 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 554,2 
  Białko ogółem [g]  103,4 
  Tłuszcz [g]  128 
  Węglowodany ogółem [g]  259,2 
  Sód [mg] 2 761,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  15,1 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z PIERSIĄ INDYCZĄ (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SER ŻÓŁTY (podpuszczkowy ser
dojrzewający, typ holenderski tłusty)   30 g
(MLEKO)
POMIDOR   50 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA B/C   200 ml

POMARAŃCZA   1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SOS BOLOŃSKI Z WARZYWAMI (łopatka
wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, mąka pszenna, olej)   200 g
(GLUTEN)
MAKARON ŚWIDERKI   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ
B/CUKRU (kapusta pekińska, ogórek
kiszony, marchew, jabłko, olej)   120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C   300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.   30 g CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona)   50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g  
0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
HERBATA B/C   200 ml

  Energia [kcal] 2 483,7 
  Białko ogółem [g]  105,9 
  Tłuszcz [g]  101,7 
  Węglowodany ogółem [g]  297,8 
  Sód [mg] 2 915,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,5 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, płatki owsiane)I   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z PIERSIĄ INDYCZĄ (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
POMIDOR   50 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA   200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SOS BOLOŃSKI Z WARZYWAMI (łopatka
wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, mąka pszenna, olej)   200 g
(GLUTEN)
MAKARON ŚWIDERKI   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ
(kapusta pekińska, ogórek kiszony, marchew,
jabłko, cebula, olej, cukier)   100 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.   30 g CHLEB GRAHAM   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona)   80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 846,3 
  Białko ogółem [g]  118,2 
  Tłuszcz [g]  98,8 
  Węglowodany ogółem [g]  378 
  Sód [mg] 3 171,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  38,3 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, płatki owsiane)I   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z PIERSIĄ INDYCZĄ (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA   200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, SELER )
ŁOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI
(łopatka wp., skrobia, masło)   100 g
(GLUTEN)
MAKARON ŚWIDERKI B/SOLI   200 g
(GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
mąka pszenna)   120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.   30 g ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona)   80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 052,9 
  Białko ogółem [g]  103,8 
  Tłuszcz [g]  70 
  Węglowodany ogółem [g]  262 
  Sód [mg] 2 095,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,9 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, płatki owsiane)I   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SER ŻÓŁTY (podpuszczkowy ser
dojrzewający, typ holenderski tłusty)   30 g
(MLEKO)
SZYNKA Z PIERSIĄ INDYCZĄ (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA MIX   5 g
KETCHUP   20 g (SELER)
HERBATA   200 ml

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY (MIĘSO W
KOSTKĘ) (łopatka wp. szynka wp., olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)  2
[Por] x 200 g (GLUTEN, SOJA )
MAKARON ŚWIDERKI   200 g ( GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   100 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.   30 g ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona)   100 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g  
0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
RUKOLA   2 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 3 421,7 
  Białko ogółem [g]  177,7 
  Tłuszcz [g]  173,9 
  Węglowodany ogółem [g]  297,5 
  Sód [mg] 3 297,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  16,2 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI RYŻOWYMI
(mleko 2%, płatki ryżowe)   300 ml ( MLEKO)
CHLEB MIESZANY   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka
wieprzowa gotowana)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
PAPRYKA ŚWIEŻA   30 g
SAŁATA LODOWA   10 g
HERBATA   200 ml

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, brokuł, marchewka, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
PIECZEŃ WIEPRZOWA (łopatka b/k, jajka
kl.M, bułka tarta, przyprawy, olej)   100 g
(GLUTEN, JAJA )
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO) CHLEB MIESZANY   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PARÓWKA DROBIOWA NA GORĄCO (2
szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wędzona,
parzona, w osłonce niejadalnej)   2 szt
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
MUSZTARDA   20 g ( GORCZYCA)
KIEŁKI   2 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 3 023,2 
  Białko ogółem [g]  122,2 
  Tłuszcz [g]  124,7 
  Węglowodany ogółem [g]  374,6 
  Sód [mg] 4 859 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,2 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .11 .7 strona 2 z 12
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Jadłospisy  za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA OGÓLNA

20
25

-0
7-

08
 w

to
re

k

C
K

D
-D

ie
ta

 p
od

st
aw

ow
a 

dz
ie

ci
C

K
D

-D
ie

ta
 ła

tw
os

tr
aw

na
C

K
D

-D
ie

ta
 z

 o
gr

.ła
t.p

rz
ys

.w
ęg

l. 
C

K
D

-D
ie

ta
 n

is
ko

ch
ol

es
te

ro
lo

w
a

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI RYŻOWYMI
(mleko 2%, płatki ryżowe)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka
wieprzowa gotowana)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
PAPRYKA ŚWIEŻA   30 g
SAŁATA LODOWA   10 g
HERBATA   200 ml

BANAN   1 szt ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, brokuł, marchewka, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
PIECZEŃ WIEPRZOWA (łopatka b/k, jajka
kl.M, bułka tarta, przyprawy, olej)   100 g
(GLUTEN, JAJA )
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO) ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PARÓWKA DROBIOWA NA GORĄCO (2
szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wędzona,
parzona, w osłonce niejadalnej)   2 szt
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
MUSZTARDA   20 g ( GORCZYCA)
KIEŁKI   2 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 666 
  Białko ogółem [g]  108,7 
  Tłuszcz [g]  123,8 
  Węglowodany ogółem [g]  297,3 
  Sód [mg] 3 774,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  22 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI RYŻOWYMI
(mleko 2%, płatki ryżowe)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY PÓŁTŁUSTY   80 g ( MLEKO)
MARMOLADA   50 g
SAŁATA LODOWA   10 g
HERBATA   200 ml

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, brokuł, marchewka, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
PIECZEŃ WIEPRZOWA (łopatka b/k, jajka
kl.M, bułka tarta, przyprawy, olej)   100 g
(GLUTEN, JAJA )
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO) ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp,
wędzona, parzona)   100 g ( SOJA)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KETCHUP   20 g (SELER)
KIEŁKI   2 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 158,1 
  Białko ogółem [g]  94,4 
  Tłuszcz [g]  77,2 
  Węglowodany ogółem [g]  280,7 
  Sód [mg] 2 588,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,5 

CHLEB GRAHAM   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka
wieprzowa gotowana)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
PAPRYKA ŚWIEŻA   30 g
SAŁATA LODOWA   10 g
HERBATA B/C   200 ml

JABŁKO   1 szt ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, brokuł, marchewka, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
PIECZEŃ WIEPRZOWA (łopatka b/k, jajka
kl.M, bułka tarta, przyprawy, olej)   100 g
(GLUTEN, JAJA )
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C   300 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały
półtłusty 30g, chleb graham 30g, masło10g)  
1 Por (GLUTEN, MLEKO )

CHLEB GRAHAM   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp,
wędzona, parzona)   100 g ( SOJA)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA B/C   200 ml

  Energia [kcal] 2 557,4 
  Białko ogółem [g]  121,9 
  Tłuszcz [g]  101 
  Węglowodany ogółem [g]  295,2 
  Sód [mg] 4 086,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  38,7 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI RYŻOWYMI
(mleko 2%, płatki ryżowe)   300 ml ( MLEKO)
CHLEB GRAHAM   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka
wieprzowa gotowana)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
PAPRYKA ŚWIEŻA   30 g
SAŁATA LODOWA   10 g
HERBATA   200 ml

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, brokuł, marchewka, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
PIECZEŃ WIEPRZOWA (łopatka b/k, jajka
kl.M, bułka tarta, przyprawy, olej)   100 g
(GLUTEN, JAJA )
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp,
wędzona, parzona)   100 g ( SOJA)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KETCHUP   20 g (SELER)
KIEŁKI   2 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 677,1 
  Białko ogółem [g]  111,3 
  Tłuszcz [g]  96,7 
  Węglowodany ogółem [g]  346,9 
  Sód [mg] 4 627,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  36,1 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI RYŻOWYMI
(mleko 2%, płatki ryżowe)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka
wieprzowa gotowana)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA LODOWA   10 g
HERBATA   200 ml

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, brokuł, marchewka, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
ŁOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI
(łopatka wp., skrobia, masło)   100 g
(GLUTEN)
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI   200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna, masło)   120 g ( GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały
półtłusty 30g, angielka 30g, masło 10g   1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY PÓŁTŁUSTY KRAJANKA   100
g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 027,7 
  Białko ogółem [g]  106,8 
  Tłuszcz [g]  74,7 
  Węglowodany ogółem [g]  235,3 
  Sód [mg] 1 871,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  15,1 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI RYŻOWYMI
(mleko 2%, płatki ryżowe)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka
wieprzowa gotowana)   100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATA LODOWA   10 g
HERBATA   200 ml

BUDYŃ (mleko 2%, budyń waniliowy)   200
ml (GLUTEN, MLEKO )

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, brokuł, marchewka, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
PIECZEŃ WIEPRZOWA (łopatka b/k, jajka
kl.M, bułka tarta, przyprawy, olej)   200 g
(GLUTEN, JAJA )
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN, SELER )
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO) ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp,
wędzona, parzona)   100 g ( SOJA)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KETCHUP   20 g (SELER)
KIEŁKI   2 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 623,1 
  Białko ogółem [g]  133,8 
  Tłuszcz [g]  110 
  Węglowodany ogółem [g]  287,4 
  Sód [mg] 4 031,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,9 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
CHLEB MIESZANY   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
CIECIERZYCA Z SŁONECZNIKIEM
(ciecierzyca, słonecznik, zielona pietruszka)  
50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g (SELER, GORCZYCA )
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
SURÓWKA COLESLAW (kapusta biała,
marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
cukier)   120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
SO2)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB MIESZANY   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   10 g
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 972,3 
  Białko ogółem [g]  133 
  Tłuszcz [g]  109,5 
  Węglowodany ogółem [g]  389 
  Sód [mg] 3 088,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,8 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
CIECIERZYCA Z SŁONECZNIKIEM
(ciecierzyca, słonecznik, zielona pietruszka)  
50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko
1szt.kl.M, masło 10g)   1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g (SELER, GORCZYCA )
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
SURÓWKA COLESLAW (kapusta biała,
marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
cukier)   120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
SO2)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 576,9 
  Białko ogółem [g]  124 
  Tłuszcz [g]  121,5 
  Węglowodany ogółem [g]  265,4 
  Sód [mg] 2 139 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,9 
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA   200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
  150 g
SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)   120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   120 g ( MLEKO)
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 528,1 
  Białko ogółem [g]  118,9 
  Tłuszcz [g]  119,5 
  Węglowodany ogółem [g]  257,7 
  Sód [mg] 1 970,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,9 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
CIECIERZYCA Z SŁONECZNIKIEM
(ciecierzyca, słonecznik, zielona pietruszka)  
50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA B/C   200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt.kl.M, masło 10g)   1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g (SELER, GORCZYCA )
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
SURÓWKA COLESLAW B/CUKRU (kapusta
biała, marchew, cebula, jogurt naturalny,
chrzan)   120 g (JAJA, MLEKO,
GORCZYCA, SO2 )
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C   300 ml

KEFIR   1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA B/C   200 ml

  Energia [kcal] 2 584 
  Białko ogółem [g]  132,4 
  Tłuszcz [g]  113,7 
  Węglowodany ogółem [g]  267,6 
  Sód [mg] 2 882 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,1 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
CIECIERZYCA Z SŁONECZNIKIEM
(ciecierzyca, słonecznik, zielona pietruszka)  
50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g (SELER, GORCZYCA )
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
SURÓWKA COLESLAW (kapusta biała,
marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
cukier)   120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
SO2)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

KEFIR   1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 730 
  Białko ogółem [g]  132,1 
  Tłuszcz [g]  104,9 
  Węglowodany ogółem [g]  326,8 
  Sód [mg] 2 771,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,1 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
DŻEM OWOCOWY   1 szt
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
B/SOLI (marchew, seler, pietruszka,
makaron, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI
(ćwiartka kurczaka, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna)   150 g ( GLUTEN)
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI   200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)   120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

KEFIR   1 szt (MLEKO) ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY PÓŁTŁUSTY KRAJANKA   80 g
(MLEKO)
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 307,6 
  Białko ogółem [g]  114,9 
  Tłuszcz [g]  96,4 
  Węglowodany ogółem [g]  252,9 
  Sód [mg] 1 943 
  Błonnik pokarmowy [g]  15,7 
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Jadłospisy  za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA OGÓLNA
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA   200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko
1szt.kl.M, masło 10g)   1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
 2 [Por] x 150 g
SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)   120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

KEFIR   1 szt (MLEKO) ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   120 g ( MLEKO)
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 3 078,2 
  Białko ogółem [g]  173,5 
  Tłuszcz [g]  155,9 
  Węglowodany ogółem [g]  258,3 
  Sód [mg] 2 334,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,9 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   30 g ( GLUTEN,
SOJA)
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g  
0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
HERBATA   200 ml

ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, kapusta biała, marchew, seler,
pietruszka, kon. pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
NALEŚNIKI ZE SZPINAKIEM I SEREM
(szpinak, ser topiony, mąka pszenna, mleko
2%, jajka kl.M, cebula)   3 szt ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
SURÓWKA Z MARCHEWKI drobnotarta
(marchew, olej, cukier, sok z cytryny)   120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO) CHLEB MIESZANY   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
KIEŁBASIAK PIECZONY Z INDYKA (pieczeń
z indyka, średnio rozdrobniona, pieczona)  
60 g (GLUTEN)
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wędzona,
w siatce niejadalnej)   30 g ( GLUTEN, SOJA )
SAŁATKA ŚRÓDZIEMNOMORSKA (mix
sałat, oliwki, ogórek zielony)   60 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 859,7 
  Białko ogółem [g]  104,1 
  Tłuszcz [g]  102,1 
  Węglowodany ogółem [g]  406,2 
  Sód [mg] 4 322,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  33 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   30 g ( GLUTEN,
SOJA)
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g  
0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
HERBATA   200 ml

CIASTKA Belvita 50g   1 Por ( GLUTEN) ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, kapusta biała, marchew, seler,
pietruszka, kon. pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
NALEŚNIKI ZE SZPINAKIEM I SEREM
(szpinak, ser topiony, mąka pszenna, mleko
2%, jajka kl.M, cebula)   3 szt ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
SURÓWKA Z MARCHEWKI drobnotarta
(marchew, olej, cukier, sok z cytryny)   120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO) ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wędzona,
w siatce niejadalnej)   80 g ( GLUTEN, SOJA )
SAŁATKA ŚRÓDZIEMNOMORSKA (mix
sałat, oliwki, ogórek zielony)   60 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 528,9 
  Białko ogółem [g]  92,2 
  Tłuszcz [g]  112,1 
  Węglowodany ogółem [g]  304,8 
  Sód [mg] 3 744,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,3 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   30 g ( GLUTEN,
SOJA)
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g  
0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
10 g
HERBATA   200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN,
SOJA)
RYŻ BIAŁY   200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO) ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wędzona,
w siatce niejadalnej)   80 g ( GLUTEN, SOJA )
DŻEM OWOCOWY   1 szt
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 391,2 
  Białko ogółem [g]  89,2 
  Tłuszcz [g]  111,4 
  Węglowodany ogółem [g]  269,2 
  Sód [mg] 2 455,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  14,6 
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CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   30 g ( GLUTEN,
SOJA)
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g  
0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
HERBATA B/C   200 ml

SAŁATA Z POMIDOREM (pomidor, sałata,
natka pietruszki)   100 g

ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, kapusta biała, marchew, seler,
pietruszka, kon. pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN,
SOJA)
RYŻ WIELOZIARNSTY (ryż brazowy, ryż
biały)   200 g
SURÓWKA Z MARCHEWKI b/c drobnotarta
(marchew, olej, sok z cytryny)   120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C   300 ml

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb graham
30g, wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)   1
Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wędzona,
w siatce niejadalnej)   80 g ( GLUTEN, SOJA )
SAŁATKA ŚRÓDZIEMNOMORSKA (mix
sałat, oliwki, ogórek zielony)   60 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA B/C   200 ml

  Energia [kcal] 2 573 
  Białko ogółem [g]  99,9 
  Tłuszcz [g]  120 
  Węglowodany ogółem [g]  281,3 
  Sód [mg] 4 059,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  40 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   80 g ( GLUTEN,
SOJA)
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
HERBATA   200 ml

ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, kapusta biała, marchew, seler,
pietruszka, kon. pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN,
SOJA)
RYŻ BIAŁY   200 g
SURÓWKA Z MARCHEWKI drobnotarta
(marchew, olej, cukier, sok z cytryny)   120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wędzona,
w siatce niejadalnej)   80 g ( GLUTEN, SOJA )
SAŁATKA ŚRÓDZIEMNOMORSKA (mix
sałat, oliwki, ogórek zielony)   60 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 659,9 
  Białko ogółem [g]  110,4 
  Tłuszcz [g]  108,9 
  Węglowodany ogółem [g]  316,1 
  Sód [mg] 3 890,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,3 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   80 g ( GLUTEN,
SOJA)
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
10 g
HERBATA   200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka pszenna,
mleko)   400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE
B/SOLI(szynka wp., marchew, mąka
pszenna)   100 g (GLUTEN, SOJA )
RYŻ BIAŁY B/SOLI   200 g
MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
mąka pszenna)   120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO) ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wędzona,
w siatce niejadalnej)   50 g ( GLUTEN, SOJA )
DŻEM OWOCOWY   2 szt
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 356,9 
  Białko ogółem [g]  92,6 
  Tłuszcz [g]  99,3 
  Węglowodany ogółem [g]  283,1 
  Sód [mg] 2 364,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  13,8 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   100 g ( GLUTEN,
SOJA)
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
10 g
HERBATA   200 ml

CIASTKA Belvita 50g   1 Por ( GLUTEN) ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN,
SOJA)
RYŻ BIAŁY   200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO) ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wędzona,
w siatce niejadalnej)   100 g ( GLUTEN,
SOJA)
DŻEM OWOCOWY   1 szt
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 758,3 
  Białko ogółem [g]  110,9 
  Tłuszcz [g]  127,6 
  Węglowodany ogółem [g]  301,2 
  Sód [mg] 3 213,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  15 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)   300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
CHLEB MIESZANY   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka
klasy M, szczypiorek)   2 szt ( JAJA)
SAŁATA MIX ZE SŁONECZNIKIEM (mix
sałat, słonecznik)   10 g
GRUSZKA   1 szt
HERBATA   200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
MINTAJ W PANIERCE   1 szt ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabłko, cebula, olej, zielona,
pietruszka)   120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

HERBATNIKI 100G   1 szt ( GLUTEN) CHLEB MIESZANY   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z KOPERKIEM (ser biały
półtłusty, koperek)   100 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   10 g
POMIDOR   50 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 991,1 
  Białko ogółem [g]  105 
  Tłuszcz [g]  91,3 
  Węglowodany ogółem [g]  462,6 
  Sód [mg] 2 670,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  33 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)   300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka
klasy M, szczypiorek)   2 szt ( JAJA)
SAŁATA MIX ZE SŁONECZNIKIEM (mix
sałat, słonecznik)   10 g
GRUSZKA   1 szt
HERBATA   200 ml

MUS OWOCOWY    1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
MINTAJ W PANIERCE   1 szt ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabłko, cebula, olej, zielona,
pietruszka)   120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

HERBATNIKI 100G   1 szt ( GLUTEN) ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z KOPERKIEM (ser biały
półtłusty, koperek)   100 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   10 g
POMIDOR   50 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 552,9 
  Białko ogółem [g]  91,3 
  Tłuszcz [g]  90,1 
  Węglowodany ogółem [g]  362,9 
  Sód [mg] 1 657,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,9 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)   300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona)   100 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX ZE SŁONECZNIKIEM (mix
sałat, słonecznik)   10 g
RUKOLA   2 g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt
HERBATA   200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
MINTAJ W PANIERCE   1 szt ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
brokuł)   120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

HERBATNIKI 100G   1 szt ( GLUTEN) ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z KOPERKIEM (ser biały
półtłusty, koperek)   100 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   10 g
ROSZPONKA   2 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 473,6 
  Białko ogółem [g]  99,3 
  Tłuszcz [g]  90,9 
  Węglowodany ogółem [g]  335,5 
  Sód [mg] 2 017,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,4 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JABŁKO   1 szt
HERBATA B/C   200 ml
SAŁATA MIX ZE SŁONECZNIKIEM (mix
sałat, słonecznik)   10 g
POLĘDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona)   100 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt.kl.M, masło 10g)   1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
MINTAJ W PANIERCE   1 szt ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabłko, cebula, olej, zielona,
pietruszka)   120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C   300 ml

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z KOPERKIEM (ser biały
półtłusty, koperek)   100 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   10 g
POMIDOR   50 g
HERBATA B/C   200 ml

  Energia [kcal] 2 354,4 
  Białko ogółem [g]  111,8 
  Tłuszcz [g]  95,7 
  Węglowodany ogółem [g]  270,6 
  Sód [mg] 2 666,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,2 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)   300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
CHLEB GRAHAM   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona)   100 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX ZE SŁONECZNIKIEM (mix
sałat, słonecznik)   10 g
GRUSZKA   1 szt
HERBATA   200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
MINTAJ W PANIERCE   1 szt ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabłko, cebula, olej, zielona,
pietruszka)   120 g (GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z KOPERKIEM (ser biały
półtłusty, koperek)   100 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   10 g
POMIDOR   50 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 693,1 
  Białko ogółem [g]  117,9 
  Tłuszcz [g]  87,9 
  Węglowodany ogółem [g]  368,2 
  Sód [mg] 3 024,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  40,4 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)   300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona)   100 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
RUKOLA   2 g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ
B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
ŁOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI
(łopatka wp., skrobia, masło)   100 g
(GLUTEN)
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI   200 g
BUKIET WARZYW b/soli (marchew, fasolka,
brokuł)    120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

HERBATNIKI 100G   1 szt ( GLUTEN) ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z KOPERKIEM (ser biały
półtłusty, koperek)   100 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 218,2 
  Białko ogółem [g]  113,4 
  Tłuszcz [g]  68,3 
  Węglowodany ogółem [g]  303,3 
  Sód [mg] 1 711,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  21 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)   300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona)   100 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
RUKOLA   2 g
SAŁATA MIX ZE SŁONECZNIKIEM (mix
sałat, słonecznik)   10 g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt
HERBATA   200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko
1szt.kl.M, masło 10g)   1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
MINTAJ W PANIERCE   1 szt ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
brokuł)   120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

HERBATNIKI 100G   1 szt ( GLUTEN) ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z KOPERKIEM (ser biały
półtłusty, koperek)   100 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   10 g
SER ŻÓŁTY (podpuszczkowy ser
dojrzewający, typ holenderski tłusty)   50 g
(MLEKO)
ROSZPONKA   2 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 804,8 
  Białko ogółem [g]  120,7 
  Tłuszcz [g]  116,2 
  Węglowodany ogółem [g]  340,1 
  Sód [mg] 2 586,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,5 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
 300 ml (MLEKO)
CHLEB MIESZANY   120 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SER ŻÓŁTY (podpuszczkowy ser
dojrzewający, typ holenderski tłusty)   30 g
(MLEKO)
SAŁATA LODOWA   10 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA   200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)   100 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA PĘCZAK   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)   120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por CHLEB MIESZANY   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   80 g ( GLUTEN,
SOJA)
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
15 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 674,1 
  Białko ogółem [g]  107,9 
  Tłuszcz [g]  84,2 
  Węglowodany ogółem [g]  387,2 
  Sód [mg] 3 763,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,1 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA LODOWA   10 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA   200 ml

KANAPKA Z SEREM ŻÓŁTYM (angielka
30g, ser żółty 30g, masło 10g)   1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)   100 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA PĘCZAK   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)   120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa,
parzony, w osłonce niejadalnej)   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
15 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 220,6 
  Białko ogółem [g]  89,9 
  Tłuszcz [g]  90,6 
  Węglowodany ogółem [g]  271,5 
  Sód [mg] 2 681,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,8 
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ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA LODOWA   10 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA   200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)   100 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa,
parzony, w osłonce niejadalnej)   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
15 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 181,6 
  Białko ogółem [g]  94,3 
  Tłuszcz [g]  86,1 
  Węglowodany ogółem [g]  272,7 
  Sód [mg] 1 957,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  19 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA LODOWA   10 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA B/C   200 ml

KANAPKA Z SEREM ŻÓŁTYM (chleb
graham 30g, ser żółty 30g, masło 10g)   1
Por (GLUTEN, MLEKO )

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)   100 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA PĘCZAK   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)   120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C   300 ml

POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   80 g ( GLUTEN,
SOJA)
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
15 g
HERBATA B/C   200 ml

  Energia [kcal] 2 330,2 
  Białko ogółem [g]  101,8 
  Tłuszcz [g]  92,6 
  Węglowodany ogółem [g]  275,2 
  Sód [mg] 3 730,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,3 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
 300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA LODOWA   10 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA   200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)   100 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA PĘCZAK   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)   120 g
(GORCZYCA)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa,
parzony, w osłonce niejadalnej)   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
15 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 376,8 
  Białko ogółem [g]  91,6 
  Tłuszcz [g]  75,3 
  Węglowodany ogółem [g]  337,2 
  Sód [mg] 3 058 
  Błonnik pokarmowy [g]  32 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK B/SOLI (ser biały półtłusty,
jogurt naturtalny 2%)   100 g ( MLEKO)
SAŁATA LODOWA   10 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA   200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka pszenna,
mleko)   400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE
B/SOLI(szynka wp., marchew, mąka
pszenna)   100 g (GLUTEN, SOJA )
KASZA JĘCZMIENNA B/SOLI   200 g
(GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak,
mąka pszenna)   120 g ( GLUTEN)

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa,
parzony, w osłonce niejadalnej)   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 014,9 
  Białko ogółem [g]  91 
  Tłuszcz [g]  86,8 
  Węglowodany ogółem [g]  233 
  Sód [mg] 1 377 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,5 
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ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   100 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA LODOWA   10 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA   200 ml

KANAPKA Z SEREM ŻÓŁTYM (angielka
30g, ser żółty 30g, masło 10g)   1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)  2 [Por] x 100 g
(GLUTEN, JAJA )
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa,
parzony, w osłonce niejadalnej)   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
15 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 655 
  Białko ogółem [g]  117,7 
  Tłuszcz [g]  120,2 
  Węglowodany ogółem [g]  290,9 
  Sód [mg] 2 482,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,8 

CHLEB MIESZANY   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY (wieprzowy wędzony,
parzony)   50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
JAJKO GOTOWANE klasy M   1 szt ( JAJA)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I   200 ml (GLUTEN, MLEKO )

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g (SELER, GORCZYCA )
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

MUS OWOCOWY    1 szt CHLEB MIESZANY   130 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)   50 g
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 555,1 
  Białko ogółem [g]  121,5 
  Tłuszcz [g]  77,9 
  Węglowodany ogółem [g]  360,3 
  Sód [mg] 2 349,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,4 

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY (wieprzowy wędzony,
parzony)   50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
JAJKO GOTOWANE klasy M   1 szt ( JAJA)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I   200 ml (GLUTEN, MLEKO )

SEREK WIEJSKI   1 szt ( MLEKO) ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g (SELER, GORCZYCA )
SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

MUS OWOCOWY    1 szt ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)   50 g
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 333,7 
  Białko ogółem [g]  124,3 
  Tłuszcz [g]  99,3 
  Węglowodany ogółem [g]  249,4 
  Sód [mg] 1 371,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,6 

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY (wieprzowy wędzony,
parzony)   100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
KETCHUP   20 g (SELER)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I   200 ml (GLUTEN, MLEKO )

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
  400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
  150 g
SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

MUS OWOCOWY    1 szt ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   10 g
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 362 
  Białko ogółem [g]  109,5 
  Tłuszcz [g]  102,4 
  Węglowodany ogółem [g]  264,8 
  Sód [mg] 1 915,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,7 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY (wieprzowy wędzony,
parzony)   50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
JAJKO GOTOWANE klasy M   1 szt ( JAJA)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

WAFLE RYŻOWE 3SZT.   30 g ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g (SELER, GORCZYCA )
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
SAŁATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak,
olej)   120 g
NAPÓJ Z OWOCÓW B/C   300 ml

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)   50 g
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 287,1 
  Białko ogółem [g]  118,5 
  Tłuszcz [g]  78 
  Węglowodany ogółem [g]  283,8 
  Sód [mg] 2 036,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,5 
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CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY (wieprzowy wędzony,
parzony)   100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
KETCHUP   20 g (SELER)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I   200 ml (GLUTEN, MLEKO )

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
  400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
  150 g
SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   10 g
JABŁKO   1 szt
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 661,2 
  Białko ogółem [g]  122,9 
  Tłuszcz [g]  104,9 
  Węglowodany ogółem [g]  314,7 
  Sód [mg] 2 667,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,7 

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE klasy M   1 szt ( JAJA)
PŁAT SZYNKOWY (wieprzowy wędzony,
parzony)   100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA   200 ml

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka)   400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI
(ćwiartka kurczaka, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna)   150 g ( GLUTEN)
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI   200 g
BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
mąka pszenna, masło roślinne)   120 g
(GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO) ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   80 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   10 g
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 1 992,8 
  Białko ogółem [g]  110,1 
  Tłuszcz [g]  76,9 
  Węglowodany ogółem [g]  224,3 
  Sód [mg] 1 665,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  14,7 

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY (wieprzowy wędzony,
parzony)   100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KETCHUP   20 g (SELER)
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I   200 ml (GLUTEN, MLEKO )

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ
(angielka 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)   1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
  400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
 2 [Por] x 150 g
SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
MŁODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM    200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
NAPÓJ Z OWOCÓW   300 ml

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO) ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   150 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   10 g
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA   200 ml

  Energia [kcal] 2 939,1 
  Białko ogółem [g]  169,8 
  Tłuszcz [g]  146,3 
  Węglowodany ogółem [g]  249,5 
  Sód [mg] 2 479,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,1 
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