Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 3 213,8
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 118,7
« | (GLUTEN, MLEKO pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 140,4
£ | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogotem [g] 392
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g Sod [mg] 3 643,1
w» | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Btonnik pokarmowy [g] 28,4
'§_ SALAMI (kietbasa wp-wot., drobno pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g
s | rozdrobniona, dojrzewajaca, wedzxona, (GLUTEN) | 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
& | parzona) 809 (SOJA, SELER, MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) GORCZYCA)
A | GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
S | POMIDOR 509 (kapusta pekifiska, ogérek kiszony, marchew, PIETRUSZKA 50 g
SALATAMIX 5¢ jabtko, cebula, olej, cukier) 100 g HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE POMARANCZA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 761,6
| (mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 105,2
3 | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 139,5
N | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1szt (MLEKO) nglowodany ogo{em lg] 291,9
S | MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 2
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 24,3
& | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
8 | SALAMI (kietbasa wp-wot., drobno (GLUTEN) PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g
o | rozdrobniona, dojrzewajaca, wedzxona, MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
@ | parzona) 809 (SOJA, SELER, SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ GORCZYCA)
3 g GORCZYCA) (kapusta pekinska, ogérek kiszony, marchew, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA,
S POMIDOR 509 jabtko, cebula, olej, cukier) 100 g PIETRUSZKA 50¢
3 SALATAMIX 5¢g (GORCZYCA) | HERBATA 200 ml
% HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
(=%
S ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 554,2
S (mleko 2%, platki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 103,4
& | & | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 128
& | € | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 259,2
& | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 2 761,8
B | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 15,1
zEﬂ 10g=1szt. 1szt(MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
w | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i g(GLUTEN, SOJA) PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 659
@ | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
g ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka GORCZYCA)
X | GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN) RUKOLA 2
© | SMATAMIX 59 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml LISC SALATg MASLOWEJ 0,06 szt
KETCHUP 20 g (SELER) HERBATA 200 mi
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) POMARANCZA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 483,7
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 105,9
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ) ) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 101,7
E SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogétem [g] 297,8
& | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g S6d [mg] 2 915,6
S | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Btonnik pokarmowy [g] 37,5
£ | GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65¢g
8 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser (GLUTEN) | 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
~ | dojrzewajacy, typ holenderski tlusty) 30 g MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) GORCZYCA)
£ | (MLEKO) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
Q | POMIDOR 509 B/CUKRU (kapusta pekifiska, ogérek PIETRUSZKA 50g
2 | SALATAMIX 5¢g kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g HERBATAB/C 200 ml
O [ HERBATAB/C 200 ml (GORCZYCA) .
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

POMIDOR 509

SALATAMIX 5¢

HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka
wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g
(GLUTEN) |

MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

(kapusta pekinska, ogorek kiszony, marchew,

jabtko, cebula, olej, cukier) 100 g
(GORCZYCA
NAPOJ Z OWOCOW 300 m

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA, 50¢

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 846,3

Biatko ogétem [g] 118,2
Thuszez [g] 98,8
Weglowodany ogotem [g] 378
Sod [mg] 3171,3

Blonnik pokarmowy [g] 38,3

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, platki owsiane)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30¢

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 052,9
Biatko ogdtem [g] 103,8
Thuszez [g] 70

HERBATA 200 ml

biata, ogérek kiszony, marchew, seler,

pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,

GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 mi

= | 8 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) nglowodany ogolem lg] 262
2 | s | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 2
N | 8 | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU (fopatka wp., skrobia, masto) 1009 (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g Blonnik pokarmowy [a] 17,9
2 | 5 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (GLUTEN) | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
S | = | SZYNKAZ PIERSIA INDYCZA (z indyka i MAKARON SWIDERKI B/SOLI 200 g RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
5 | & | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w (GLUTEN) PIETRUSZKA 509
= | S | ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 GORCZYCA) maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
S SALATAMIX 5g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o~ HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 421,7
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 177,7
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 173,9
« | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 297,5
= | MLEKO GULASZ WIEPRZOWY (MIESOW POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 3 297,4
Q | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 16,2
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 2 (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
@ | SERZOLTY (podpuszczkowy ser [Por] x 200 g (GLUTEN, SOJA) PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65¢g
2 | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 30 g MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
Q | (MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka GORCZYCA)
> | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i pszenna) 100 g (GLUTEN) RUKOLA 29
= | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w NAPOJ Z OWOCOW 300 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, HERBATA 200 ml
© | GORCZYCA)
SALATAMIX 5g
KETCHUP 20 g (SELER)
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 3 023,2
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 122,2
CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 mi 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 124,7
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, MLEKO, SELER) PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 Weglowodany ogétem [g] 374,6
- g 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka bk, jajka szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wedzona, Sod [mg] 4 859
2 | £ | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka kLM, butka tarta przyprawy, olej) 100 g parzona, W ostonce niejadalnej) 2 szt Btonnik pokarmowy [g] 27,2
= | & | wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER, (GLUT AJA (SOJA, SELER, GORCZYCA)
3 §_ GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
= | = | SERTWAROGOWY TOPIONY DELISER pomidorowy, maka pszenna) 100 ml g
& | & | 17G_1Por (MLEKO) (GLUTEN) MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
S| & | PAPRYKASWIEZA 30¢ KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) KIELKI 29
o S | SALATALODOWA 10g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta HERBATA 200 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMIRYZOWYMI | BANAN 1 szt ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 666
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogotem [g] 108,7
5 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 123,8
£ MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) i 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 297,3
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka bk, jajka PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 Sod [mg] 3 774,4
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) k.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100g szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wedzona, Btonnik pokarmowy [g] 22
S | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN, JAJA) parzona, w ostonce niejadalnej) 2 szt
& | wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER, SOS POMIDOROWY (koncentrat (SOJA, SELER, GORCZYCA)
8 | GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
< | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER (GLUTEN) g
@ | 17G 1 Por (MLEKO) KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
Q | PAPRYKASWIEZA 30g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta KIELKI 2g
< | SALATALODOWA 10g biata, ogorek kiszony, marchew, seler, HERBATA 200 ml
© | HERBATA 200 ml pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 158,1
(mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogotem [g] 94,4
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 77,2
« | MLEKO (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 280,7
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp, Sod [mg] 2 588,4
43 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) k.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g wedzona, parzona) 100 g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 19,5
% SER BIALY POLTLUSTY 80 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
< | MARMOLADA 509 SOS POMIDOROWY (koncentrat KETCHUP 20 g (SELER)
£ | SALATALODOWA 109 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 29
& | HERBATA 200 ml (GLUTEN) HERBATA 200 ml
2 KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
[&] WARZYWA GOTOWANE Z WODY
™ (marchewka, seler, pietruszka, maka
[ pszenna) 120 g (GLUTEN SELER)
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
@
o
= CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) JABLKO 1 szt ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 557,4
e MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, potttusty 30g, chleb graham 30g, masto10g) | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 121,9
S | = | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 mi 1 Por (GLUTEN, MLEKO) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 101
& | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp, Weglowodany ogoiem [a] 295,2
= | wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER, PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka wedzona, parzona) 100 g (SOJA) Séd [mg] 4 086,6
& | GORCZYCA) kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 | Btonnik pokarmowy [a] 38,7
S | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER (GLUTEN, JAJA) .
£ | 17G 1 Por (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | PAPRYKA SWIEZA 30g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 29
~ [ SALATALODOWA 10g (GLUTEN) HERBATAB/C 200 ml
£ | HERBATABIC 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
a SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
= biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
[} pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 677,1
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MASt.O EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 111,3
o | CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 96,7
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, MLEKO, SELER SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp, Weglowodany ogétem [g] 346,9
S ' €9 y 09 [o] 346,
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka bk, jajka wedzona, parzona) 100 g (SOJA) S6d [mg] 4 627,9
% | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka kI.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 36,1
2 | wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER, (GLUTEN, JAJA) KETCHUP 20 g (SELER)
‘S | GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 29
2 | PAPRYKA SWIEZA 30¢ pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
‘S | SALATALODOWA 10g (GLUTEN)
£ | HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
a SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
2 biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
© pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 027,7
(mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) B/SOLI (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, | potttusty 30g, angielka 309 masto 10g 1 Por | MLEKO) Biatko ogdtem [g] 106,8
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 74,7
2 | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) nglowodany ogotem [g] 235,3
‘s | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100 S6d [mg] 1871,4
8 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (topatka wp., skrobia, masto) 100 g g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 15,1
5 | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
Z | Gorczvan ) *09(SOMSELER KOPERKIENIBSOLT 2000 RERBATA' 200 mi
=) o m
S | SALATALODOWA 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka
% pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
‘g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
§ (ZUIPkA I\QI;/EC}ZN? z PLA‘I;K/-};\[;I(I)RT%%\{VE(&/I(I)) BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) 200 ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) QT%E(L)};A 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 623,1
S mieko 2%, platki ryzowe m ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, Biatko ogétem [g] 133,8
& < ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 110
& | = | MLEK (GLUTEN, MLEKO, SELER 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 287,4
Q | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp, Sod [mg] 4 031,4
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) kLM, butka tarta, przyprawy, olej) 200 g wedzona, parzona) 100 g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 19,9
@ | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | wieprzowa gotowana) 100 g ( SOJA, SOS POMIDOROWY (koncentrat KETCHUP 20 g (SELER)
Q | SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 2g
> | SALATALODOWA 10g (GLUTEN HERBATA 200 ml
= | HERBATA 200 mi KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
2 WARZYWA GOTOWANE Z WODY
© (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 972,3
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 133
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 109,5
o | CHLEB MIESZANY 130g (GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy péttusty, Weglowodany ogétem [g] 389
g | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SELER) jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 3 088,4
5 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, SALATAMIX 109 Btonnik pokarmowy [g] 29,8
& | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
2 rqzdrobniony, formowany, parzony, MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z PIETRUSZKA 50¢g
£ | osa sLer. conczvea ) 128 SUROWKA COLESCAW (kapusa i HERBATA 200m!
[=} X 5 apusta biafa,
2] CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
O | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) cukier) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
50,9 S02) )
3 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
2 HERBATA 200 ml
D
o
= ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 576,9
@ KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 124
S | -~ | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 121,5
3 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 265,4
S | MLEKO SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy péttiusty, Sod [mg] 2 139
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 20,9
2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
£ | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo MLODE ZIEMNIAKIZ WODY Z PIETRUSZKA, 50¢
3 | rozdrobniony, formowany, parzony, KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 10g
p= Péegv‘f/;iz'cs)gyl/- Ev;‘, osé)gﬁec r}ie;j(a:ga)lnej) 100g SUR(gWM %OlLESLAW (kapulsta bir?’fa, HERBATA 200 ml
K} 3 4 marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
g CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM cukier) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
< | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) S02) )
© 1509 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 528,1
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 118,9
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 119,5
o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 257,7
2 | MLEKO) SELER TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy péittusty, Sod [mg] 1 970,7
43 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) jogurt naturalny 2%, ziota) 120 g ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 17,9
g 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 150 g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
= [ SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 109
£ | rozdrobniony, formowany, parzony, pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
& | niewedzony, w osfonce n|eJadaIneJ) 1009 (GLUTEN, SELER)
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) MLODE ZIEMNIAKIZ WODY Z
S | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 2009
KIELKI 2g BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
HERBATA 200 ml marchewka baby), 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 584
_. | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU jajko 1szt.kL.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, | (marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 132,4
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 113,7
= | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, Weglowodany ogétem [g] 267,6
& | rozdrobniony, formowany, parzony, SELER) jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 2 882
S | niewedzony, w osfonce niejadainej) 100 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Btonnik pokarmowy [g] 34,1
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) PIETRUSZKA, 50¢
2 | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z SALATAMIX 109
~ | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) KOPERKIEM 2009 HERBATA B/C 200 ml
£ ) SUROWKA COLESLAW B/CUKRU (kapusta
& | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt biata, marchew, cebula, jogurt naturainy,
o | © | HERBATAB/C 200 ml chrzan) 120 g (JAJA, MLEKO,
ol © GORCZYCA, S02
- NAPGJ Z OWOCOW B/C 300 ml
o
E ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 730
Q KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 1321
N € | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 104,9
2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, WQgIowodany ogolem [g] 326,8
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SELER) jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) S6d [mg] 2
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Blonnik pokarmowy [a] 34,1
£ | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) PIETRUSZKA, 50¢
S | rozdrobniony, formowany, parzony, MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z SALATAMIX 10g
-2 | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 100 g KOPERKIEM 200g HERBATA 200 ml
wm | (SOJA, SELER, GORCZYCA SUROWKA COLESLAW (kapusta biafa,
& | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
Q' (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) cukier) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
9 $02) .
© | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 307,6
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza B/SOLI (marchew, seler, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 114,9
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) makaron, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 96,4
o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 252,9
= | MLEKO) MLEKO, SELER) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 80¢ Sod [mg] 1943
8 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 15,7
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
£ | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
% | rozdrobniony, formowany, parzony, MtODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
2 | niewedzony, w ostonce n|eJadaIneJ) 1009 KOPERKIEM B/SOLI 200 g
© | (SOJA, SELER, GORCZYCA) BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
DZEM OWOCOWY 1 szt marchewka baby), 120 g
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 3 078,2
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 173,5
| kukurydziana) 300 ml (MLEKO) JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 155,9
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 258,3
< | S | MLEKO) SELER TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy péittusty, Sod [mg] 2 334,3
° = | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) jogurt naturalny 2%, ziota) 120 g ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 17,9
2| @ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) 2[Porlx 150 g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
S | 2 | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 109
2 S | rozdrobniony, formowany, parzony, pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
& | X | niewedzony, w ostonce n|eJadaIneJ) 1009 (GLUTEN, SELER)
3] g (SOJA, SELER, GORCZYCA) MLODE ZIEMNIAKIZ WODY Z
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 200 g
© | KIELKI 2g BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
HERBATA 200 ml marchewka baby), 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 859,7
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, kapusta biata, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 104,1
« | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) pietruszka, kon. pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 102,1
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, KIELBASIAK PIECZONY Z INDYKA (pieczen Weglowodany ogoiem [g] 406,2
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SELER zindyka, $rednio rozdrobniona, pieczona) Séd [mg] 4
B | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, NALESNIKI ZE SZPINAKIEM | SEREM 60 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 33
'g_ w ostonce niejadalnej) 30 g ( GLUTEN, (szpinak, ser topiony, maka pszenna, mleko SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona,
s | SOJA) 2%, jajka k..M, cebula) 3 szt ( GLUTEN, w siatce nigjadalnej) 30 g (GLUTEN, SOJA)
Z | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 659 JAJA, MLEKO) SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix
A | 0,5szt (GLUTEN, JAJA, SELER, SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta salat, oliwki, ogorek zielony) 609
S | GORCZYCA) (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
OGOREK KISZONY TALARKI 509 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
(GORCZYCA
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 528,9
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, kapusta biata, marchew, seler, MLEKO Biatko ogdtem [g] 92,2
‘S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kon. pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 112,1
N MLEKO) Smietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogolem [a] 304,8
% o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SELER SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Séd [mg] 3
€ | 3 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) NALESNIK| ZE SZPINAKIEM | SEREM w siatce nigjadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) | Btonnik pokarmowy [a] 24,3
H § SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, (szpinak, ser topiony, maka pszenna, mleko SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix
S| B(w ostonce niejadalnej) 30 g ( GLUTEN, 2%, jajka k.M, cebula) 3 szt (GLUTEN, safat, oliwki, ogorek zielony) 60 g
< | 8| SoJA) JAJA, MLEKO) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | & | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 659 SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta HERBATA 200 ml
& | & | 0,5szt (GLUTEN, JAJA, SELER, (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120 g
& Q’ GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
O | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 391,2
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mieko) MLEKO) Biatko ogétem [g] 89,2
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 11,4
« | MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 269,2
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, maka pszenna) 100 g (GLUTEN, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Sod [mg] 2 455,8
43 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOJA) w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) | Btonnik pokarmowy [g] 14,6
g SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, RYZ BIALY 200g DZEM OWOCOWY' 1 szt
© | woslonce nigjadalnej) 30 g ( GLUTEN, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
£ | SOJA pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
& | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 659 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
2 | 0,5szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
O | GORCZYCA)
SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA
109
HERBATA 200 ml
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CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SALATA Z POMIDOREM (pomidor, satata, ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 573
=, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU natka pietruszki) 100 g (ziemniaki, kapusta biata, marchew, seler, 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 99,9
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pietruszka, kon. pomidorowy, maka pszenna, | Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 120
@ | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, Smietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, GORCZYCA) SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Weglowodany ogétem [g] 281,3
B | wostonce niejadalnej) 30 g ( GLUTEN, SELER) w siatce nigjadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) | Séd [mg] 4 059,8
% | SOJA) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix Btonnik pokarmowy [g] 40
§’ PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, satat, oliwki, ogorek zielony) 60 g
0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
% ggggﬁ%&zow TALARKL 50 bRYé)WIZI%)IE)OZIARNSTY (ryz brazowy, ryz HERBATAB/C 200 ml
Rl 509 ia 9
o .
@ | (GORCZYCA SUROWKA Z MARCHEWKI bic drobnotarta
S | HERBATAB/C 200 ml (marchew, olej, sok z cytryny) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
o | ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 659,9
5 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, kapusta biata, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 110,4
S | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) pietruszka, kon. pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszcz [g] 108,9
% | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, | Weglowodany ogétem [g] 316,1
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SELER) w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) | Séd [mg] 3 890,4
'S | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix Btonnik pokarmowy [g] 31,3
- vsv Oo\s}tz;me niejadalnej) 80 g ( GLUTEN, marj/l;ew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, safat, oliwki, ogorek zielony) 60 g
= LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
] A 5 1
= | B | OGOREK KISZONY TALARKI 50g RYZ BIALY 2009 HERBATA 200 ml
% 2 | (GORCZYCA) SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta
2 | © | HERBATA 200 ml ;\lrr/l_\a;%h\]e%/g\lﬁjc,)%gw, 33%(02 clytryny) 1209
o (&} m
o
S ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI (ziemniaki, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 356,9
§ 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MLEKO) Biatko ogétem [g] 92,6
N o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 99,3
N [ MLEKO SZYNKA DUSZONA W SOSIE 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 283,1
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU B/SOLI(szynka wp., marchew, maka SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Sod [mg] 2 364,3
g | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) pszenna) 100 g (GLUTEN, SOJA) w siatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) | Btonnik pokarmowy [g] 13,8
2 [ SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, RYZ BIALY B/SOLI 200g DZEM OWOCOWY' 2 szt
= | wostonce niejadalnej) 80 g ( GLUTEN, MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | S0JA) maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
o 156‘\LATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
9
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 758,3
< | 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogétem [g] 110,9
% ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 127,6
X | MLEKO SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 301,2
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Sod [mg] 3 213,7
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOJA) w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 15
S | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, RYZ BIALY 2009 SOJA)
& | wostonce niejadainej) 100 g ( GLUTEN, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka DZEM OWOCOWY 1 szt
= | SoJA) pszenna) 120 g (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
Q' SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
° PII()E%BATA 200 ml
m|
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 991,1
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 105
o~ £ | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 91,3
) S | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogétem [g] 462,6
‘2 | & | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) pétttusty, koperek) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 2 670,5
= | 3 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z SALATAMIX 109 Btonnik pokarmowy [g] 33
S o | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka KOPERKIEM 200 g POMIDOR 509
& | @ | Klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATA 200 ml
§ g SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
5 safat, stonecznik) 10g marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
USZKA 1 szt pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
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2025-07-11 piatek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI

MUS OWOCOWY 1 szt

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [keal] 2 552,9
Biatko ogétem [g] 91,3

‘5 | JECZMIENNYMI (mleko 2%, platki
N | Jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 90,1
« | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 362,9
g | MLEKO) JAJA, RYBA) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty S6d [mg] 1657,6
E MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z potttusty, koperek) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 24,9
% | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 109
8 | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ POMIDOR 509
£ | klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona, HERBATA 200 ml
a SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
Q | safat, stonecznik) 109 pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
O | GRUSZKA 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 473,6
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogdtem [g] 99,3
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcez [g] 90,9
« | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 335,5
S | MLEKO) JAJA, RYBA) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty S6d [mg] 2 017,9
S | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z pottiusty, koperek) 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 25,4
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 109
Z | POLEDWICA Z MAJERANKIEM BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, ROSZPONKA 2g
= | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g brokut) 120 g HERBATA 200 ml
© | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
2 SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
X | satat, stonecznik) 10 g
© | RUKOLA 2g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt
HERBATA 200 ml
_. | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 354,4
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, | (marchew, seler, pietruszka, kasza 150G 1 szt (MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 111,8
5 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 95,7
& | JABLKO 1szt MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogétem [g] 270,6
S | HERBATAB/C 200 ml JAJA, RYBA) pétttusty, koperek) 100 g (MLEKO) Séd [mg] 2 666,8
£ | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z SALATAMIX 109 Blonnik pokarmowy [g] 35,2
2 | salat, stonecznik) 10 g KOPERKIEM 200 g POMIDOR 50g
N [ POLEDWICA Z MAJERANKIEM SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATAB/C 200 ml
£ | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
& | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
2 pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
[&] NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
safat, stonecznik) 10g

GRUSZKA 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN,
JAJA, RYBA)

MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty
potttusty, koperek) 100 g (MLEKO)
SALATAMIX 109

POMIDOR 509

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 693,1

Biatko ogétem [g] 117,9
Thuszez [g] 87,9
Weglowodany ogoIem [g] 368,2
Sod [mg] 3

Btonnik pokarmowy [g] 40,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-13 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 218,2
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogdtem [g] 113,4
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 68,3
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 303,3
-2 | MLEKO) (fopatka wp., skrobia, masto) 1009 TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Sod [mg] 1 711,7
‘s | MASLO EKSTRA 829% TLUSZCZU (GLUTEN) pottiusty, koperek) 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 21
8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z SALATAMIX 10g
£ | POLEDWICA Z MAJERANKIEM KOPERKIEM B/SOLI 2009 HERBATA 200 ml
; (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g BUKIET WARZYW b/soli (marchew, fasolka,
& | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) brokuf) 120g |
S | RUKOLA 2g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
o szt
2 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
= HERBATA 200 ml
S ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 804,8
9 JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki 1szt.k.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogdtem [g] 120,7
IS jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 116,2
<t | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) nglowodany ogoiem [g] 340,1
% MLEKO) JAJA, RYBA) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Sod [mg] 2
X | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z pottiusty, koperek) 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [a] 25,5
< | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) KOPERKIEM 200 SALATAMIX 109
3 | POLEDWICA Z MAJERANKIEM BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, SER ZOLTY (podpuszczkowy ser
% (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g brokuf) 1209 | dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 50 g
& | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml (MLEKO)
< | RUKOLA 2¢g ROSZPONKA 29
A | SALATA MIX'ZE SLONECZNIKIEM (mix HERBATA 200 ml
S | satat, stonecznik) 10g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z POMARANCZA 1/2szt. CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 674,1
300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 107,9
CHLEB MIESZANY 120 g (GLUTEN) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 84,2
« | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Weglowodany ogoiem [g] 387,2
g | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM w osfonce niejadalnej) 80 g ( GLUTEN, So6d [mg] 3 763,4
& | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, SOJA Btonnik pokarmowy [a] 27,1
& | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, OGOREK KISZONY TALARKI 509
& | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, JAJA) (GORCZYCA)
£ | GORCZYCA) KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN) SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA
a | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO 159
Q | dojrzewajgcy, typ holenderski tiusty) 30g TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, HERBATA 200 ml
< | © | (MLEKO) cebula, musztarda, olej) 120 g
5 SALATALODOWA 10g (GORCZYCA) |
S KIELKI 2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o~ HERBATA 200 ml
~
2 ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (angielka ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z POMARANCZA 1/2szt. ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 220,6
S| 5 | 300ml(MLEKO) 30g, ser z6ity 30g, masto 10g) 1 Por ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MLEKO Biatko ogétem [g] 89,9
3 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcez [g] 90,6
S | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 271,5
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, Sod [mg] 2 681,4
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, parzony, w ostonce niejadainej) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 18,8
& | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
8 | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w JAJA) OGOREK KISZONY TALARKI' 50 g
< | ostonce nigjadalnej) 80 g ( SOJA, SELER, KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) (GORCZYCA)
@ | GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA
g SALATALODOWA 109 TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, 159
< | KIELKI 2g cebula, musztarda, olej) 120 g HERBATA 200 mi
© | HERBATA™ 200 ml (GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2025-07-12 sobota

ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 181,6
Biatko ogétem [g] 94,3
Thuszez [g] 86,1

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

@ seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)
2 | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 272,7
3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, Sod [mg] 1 957,9
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, parzony, w osfonce niejadainej) 80 g Blonnik pokarmowy [g] 19
< | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
£ | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w JAJA) SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
& | oslonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) 17G, 1 Por (MLEKO)
9 | GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | SALATALODOWA 10g pszenna) 120 g (GLUTEN) SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA
KIELKI 29 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml 159
HERBATA 200 ml HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z POMARANCZA 1/2szt. 1 Por CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 330,2
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser 26ty 30g, masto 10g) 1 ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogélem [g] 101,8
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 92,6
= | POLEDWICA MIODOWA (z indykai 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Weglowodany ogétem [g] 275,2
& | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM w ostonce niejadalnej) 80 g ( GLUTEN, Séd [mg] 3730,7
S | ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, SOJA Btonnik pokarmowy [g] 33,3
£ | GORCZYCA) koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, OGOREK KISZONY TALARKI 509
S | SALATALODOWA 10g JAJA) (GORCZYCA)
N | KIEEKI 29 KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA,
< | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO 159
a8 TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, HERBATAB/C 200 ml
2 cebula, musztarda, olej) 120 g
S (GORCZYCA)

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATALODOWA 10g

KIELKI 29

HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN,
JAJA)

KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa,
parzony, w ostonce niejadalnej) 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

?SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA,

9
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 376,8

Biatko ogétem [g] 91,6

Thuszez [g] 75,3

Weglowodany ogétem [g] 337,2
Sod [mg] 3 058

Blonnik pokarmowy [g] 32

CKD-w hemodializie

ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mieko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK B/SOLI (ser biaty potttusty,
jogurt naturtainy 2%) 100 g (MLEKO)
SALATALODOWA 10g

KIELKI 29

HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZYNKA DUSZONA W SOSIE
B/SOLI(szynka wp., marchew, maka
pszenna) 100 g (GLUTEN, SOJA)
KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200 g
(GLUTEN)

SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1szt(MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa,
parzony, w ostonce niejadalnej) 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 014,9

Biatko ogotem [g] 91

Tiuszcz [g] 86,8
Weglowodany ogétem [g] 233
Sod [mg] 1377

Btonnik pokarmowy [g] 17,5
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ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (angielka ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 655
< | 300 ml (MLEKO) 30g, ser zotty 30g, masto 10g) 1 Por ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 117,7
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 120,2
£ | 2 | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 290,9
8 | 2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, Sod [mg] 2 482,1
& | = | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, parzony, w ostonce niejadalnej) 80 g Blonnik pokarmowy [g] 19,8
< | 2 | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i koncentrat pomidorowy) 2 [Por]x 100 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
'o\_ 8 kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& g ostonce niejadainej) 100 g (SOJA, SELER, KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA
& =~ | GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka 159
S | SALATALODOWA 10 g pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
© | KIELKI 2g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, MUS OWOCOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 555,1
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 121,5
3 10g=1szt. 1szt(MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 77,9
E PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pétttusty, Weglowodany ogétem [g] 360,3
5 | parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) S6d [mg] 2 349,5
8 | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, Blonnik pokarmowy [g] 25,4
£ | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z rzodkiew biata) 50 g
& | POMIDOR 509 KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 109
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka HERBATA 200 ml
S | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, MUS OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 333,7
. | MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 124,3
3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 99,3
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogo}em [g] 249,4
S | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy pottiusty, Sod [mg] 1
S | parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g (MLEKO) | Btonnik pokarmowy [a] 19,6
& | SELER, GORCZYCA) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
8 | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml rzodkiew biata) 50 g
= | POMIDOR 509 (GLUTEN, SELER) SALATAMIX 10g
© | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z HERBATA 200 ml
© g KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa KOPERKIEM 2009
2 | < [ zbozowa)l 200 mi (GLUTEN, MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
3|° pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
c NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
'o\_ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, MUS OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 362
9 MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 109,5
& | = | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 102,4
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (éwiartka kurczaka) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 264,8
+ | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, 150 g TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Sod [mg] 1915,6
£ | parzony) 1009 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, S0S POTRAWKOWY (marchew, seler, jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g (MLEKO) | Btonnik pokarmowy [g] 21,7
© | SELER, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 109
= KETCHUP 20 g (SELER) (GLUTEN, SELER) JABLKO PARZONE 1 szt
4 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt MLODE ZIEMNIAKIZ WODY Z HERBATA 200 ml
2 | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa KOPERKIEM 2009
&S | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
_. | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 287,1
g’» MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 118,5
@ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 78
& | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Weglowodany ogétem [g] 283,8
%— parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, KURCZAK QPIEKANY (¢wiartka kurczaka, jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) S6d [mg] 2 036,5
= | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, | Btonnik pokarmowy [g] 31,5
& | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z rzodkiew biata) 50 g
~ | POMIDOR 509 KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 109
© | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SALATKA z BURACZKA B/CUKRU (burak, HERBATA 200 ml
2 | HERBATA 200 ml olej) 1209
% NAPOJ Z owocow B/C 300 ml
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2025-07-13 niedziela

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)

Energia [keal] 2 661,2

pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 122,9
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 104,9
& | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, KURCZAK GOTOWANY (éwiartka kurczaka) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Weglowodany ogétem [g] 314,7
8 | parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 150 g jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 2 667,6
2 | SELER, GORCZYCA) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 109 Btonnik pokarmowy [g] 34,7
§ KETCHUP 20 g (SELER) pietruszka, maka pszenna) 100 ml JABLKO 1 szt
-2 [ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
s | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z
& | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) KOPERKIEM 2009
a BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
S pszenna, masto rodlinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1992,8
MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 110,1
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcz [g] 76,9
N | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 224,3
S | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) (¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, S6d [mg] 1 665,8
£ | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 14,7
2 | parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z SALATAMIX 109
= | SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM B/SOLI 200 g ) JABLKO PARZONE 1 szt
Q | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki, HERBATA 200 ml
O | HERBATA 200 ml maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN) )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 939,1
<« | MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 169,8
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 146,3
Q | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 249,5
= | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, 2[Por]x 150 g TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, Sod [mg] 2 479,6
@ | parzony) 100g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, jogurt naturalny 2%, ziota) 150 g (MLEKO) | Btonnik pokarmowy [g] 21,1
Q | SELER, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 10g
Q | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN, SELER) JABLKO PARZONE 1 szt
> | KETCHUP 20 g (SELER) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z HERBATA 200 ml
E KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa KOPERKIEM 200 g
s zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
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