Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie IS Obiad P Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI JABLKO 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 073
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 132,1
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 102,8
o | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Weglowodany ogétem [g] 435,7
3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GORCZYCA) kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w Sod [mg] 4 248,8
E 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, Blonnik pokarmowy [g] 39,7
5 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej GORCZYCA) . )
& | dojrzewajacy, typ holenderski tiusty) 80 g rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM
£ | (MLEKO) g(GLUTEN, SOJA) KISZONYM (ogorek kiszony, fasola
& | POMIDOR 509 KASZA GRYCZANA 200 g czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
Q | SALATAMIX 10g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta zielona pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
O | KIELKI 2¢ biata, ogérek kiszony, marchew, seler, SALATALODOWA 109
HERBATA 200 ml pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER, HERBATA 200 ml
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPAMLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI JABLKO 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 676,3
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogotem [g] 120,1
'S | MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 109,1
‘N | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 326,7
| MLEKO) GORCZYCA) POLEDWICA MIODOWA (z indyka i S6d [mg] 3 211
3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w Btonnik pokarmowy [g] 31,4
5 10g=1szt. 1szt(MLEKO) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER,
& | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 GORCZYCA) ) )
& | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 80 g g(GLUTEN, SOJA) SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM
£ | (MLEKO) KASZA GRYCZANA 2009 KISZONYM (ogorek kiszony, fasola
~ | & [ POMIDOR 509 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
2 | 2 | SMATAMIX 10g biata, ogorek kiszony, marchew, seler, zielona pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
N | S | KIELKI 29 pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER, SALATALODOWA 109
£ GORCZYCA) | HERBATA 200 ml
s NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
Y ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 274,2
S 2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 89,5
S | & | MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 97,1
o~ S | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 273,5
8 | MLEKO) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Sod [mg] 1 868,4
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w Btonnik pokarmowy [g] 20,3
% 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) g(GLUTEN, SOJA) ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER,
< | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) GORCZYCA)
@ | wedzona, parzona) 80 g (GLUTEN, SOJA, WARZYWA GOTOWANE Z WODY DZEM OWOCOWY 1 szt
g MLEKO, SELER) (marchewka, seler, pietruszka, maka SALATALODOWA 10g
< | RUKOLA 2g pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER) SZPINAK BABY 29
© | SMATAMIX 10g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
KIELKI 29
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JABLKO 1 szt ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 278,6
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, | 150G 1 szt (MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 186,3
= | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 147,6
2 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Weglowodany ogétem [g] 323,4
¢ | dojrzewajagy, typ holenderski thusty) 120 g GORCZYCA) kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w Sod [mg] 4 920,3
B | (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W ostonce niejadalnej) 150 g (SOJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 46,3
% | POMIDOR 509 KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej GORCZYCA) ) )
5 | SALATAMIX 109 rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 300 SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM
2 | KIELKI 2¢ g(GLUTEN, SOJA) KISZONYM (ogorek kiszony, fasola
« | HERBATAB/C 200 ml KASZA GRYCZANA 200 g czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
2 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta zielona pietruszka) 100 g (GORCZYCA)
a biata, ogérek kiszony, marchew, seler, SALATALODOWA 10g
S pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER, HERBATAB/C 200 ml
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 mI
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 024,8
S | 2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 125,5
2 | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 104,9
& | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W POLEDWICA MIODOWA (z indyka i nglowodany ogdtem [g] 411,8
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w Sod [mg] 3 526,1
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 48,9
S | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., g(GLUTEN, SOJA) GORCZYCA ) )
-2 | wedzona, parzona) 80 g (GLUTEN, SOJA, KASZA GRYCZANA 2009 SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM
s | MLEKO, SELER) SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta KISZONYM (ogorek kiszony, fasola
& | POMIDOR 509 biata, ogérek kiszony, marchew, seler, czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
A | SALATAMIX 10g pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER, zielona pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
S | KIELKI 2¢g GORCZYCA) | SALATALODOWA 10g
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 1 589,6
MLEKO) B/SOLI ( ziemniaki, wloszczyzma, koperek, MLEKO) Biatko ogétem [g] 77,6
% | o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU maka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 50,5
% | & | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 217,7
§ -2 | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., (piers’ z kurczaka, marchew, seler, POLEDWICA MIODOWA (zindykai Séd [mg] 1712
'S | £ | wedzona, parzona) 80 g (GLUTEN, SOJA, pietruszka, maka pszenna) 100 g kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w Btonnik pokarmowy [g] 16,6
o | 2 | MLEKO, SELER) (GLUTEN) ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER,
< | 5 [RUKOLA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z GORCZYCA)
8 | S [ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM B/SOLI 200 g DZEM OWOCOWY 1 szt
5 | © | HERBATA 200 ml WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI SALATALODOWA 10g
< (marchewka, seler, pietruszka, maka HERBATA 200 ml
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
ZUPAMLECZNA Z KASZA MANNA (mleko [ SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 626,2
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, 150G 15zt (MLEKO) ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MLEKO) Biatko ogotem [g] 120,1
< | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Ttuszez [g] 117,6
% ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 284,8
3 | MLEKO) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Sod [mg] 2 259,9
< [ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w Btonnik pokarmowy [g] 20,4
&S | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) g(GLUTEN, SOJA) ostonce niejadalnej) 100 g (SOJA, SELER,
S | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) GORCZYCA)
& | wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, WARZYWA GOTOWANE Z WODY DZEM OWOCOWY 1 szt
= | MLEKO, SELER) (marchewka, seler, pietruszka, maka SALATALODOWA 109
o | SALATAMIX 10g pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER) SZPINAK BABY 29
S | RUKOLA 2 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
KIELKI 29
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 890,9
budyn waniliowy) 300 ml ( GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, ser MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 122
MLEKO) topiony, maka pszenna, $mietana) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 98,1
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g Weglowodany ogétem [g] 400
s MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka 1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER, Sod [mg] 3 329,2
5 S 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 26,6
S | & | PASTAZTUNCZYKA (turiczyk, ser bialy, (GLUTEN, JAJA) PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
f‘ B | zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka (GORCZYCA)
< | 2 | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 pszenna, koperek) 100 ml ( GLUTEN, SALATAMIX 109
Sl £|g.. SELER) HERBATA 200 ml
& | & | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
& | 2 | HERBATA 200 ml KOPERKIEM 200 g
o SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 200 g ZUPA NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 555,7
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, ser MLEKO) Biatko ogétem [g] 107,5
MLEKO topiony, maka pszenna, $mietana) 400 mi MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 98
‘5 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 330,4
N | MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g Sod [mg] 2 284,8
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kLM, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g 1szt (GLUTEN, JAJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 24
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA)
Z | PASTAZ TUNCZYKA (turiczyk, ser bialy, SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
9 | zelona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, (GORCZYCA)
3 | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 SELER SALATAMIX 109
S lg ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
& | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 200g
o | HERBATA 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
S TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 1209
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 316
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 103,6
« | MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 100
5 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 265,8
& | MLEKO kLM, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g | Séd [mg] 1784,3
@ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA) 15zt (GLUTEN, JAJA, SELER, Blonnik pokarmowy [g] 22,1
zEﬂ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka GORCZYCA)
« | PASTAZ TUNCZYKA (tunczyk, ser bialy, pszenna, koperek) 100 ml ( GLUTEN, BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50¢
@ | zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) SELER) SALATAMIX 109
g KIELKI 29 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
< | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 2009
| © | HERBATA 200 ml BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut)
[ 120g
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
N
ob CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 443,1
2 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 106,8
S | _. | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 100,3
N | B | PASTAZ TUNCZYKA (tunczyk, ser biaty, PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka blk, jajka PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g | Weglowodany ogétem [g] 287,5
5 zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g 1szt (GLUTEN, JAJA, SELER, S6d [mg] 2716,9
& | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 36
SS9, . SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
S | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, (GORCZYCA)
S | HERBATAB/C 200 ml SELER) SALATAMIX 10g
N ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATAB/C 200 ml
£ KOPERKIEM 200 g
a SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
2 TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
© cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 808,9
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 125,3
o | MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszcz [g] 98,1
Z | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka blk, jajka SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Weglowodany ogétem [g] 363,8
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g rozdrobniony, formowany, parzony, S6d [mg] 3 375,2
£ [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) niewedzony, w osfonce niejadalnej) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 39,1
S | PASTAZ TUNCZYKA (tunczyk, ser biaty, SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka (SOJA, SELER, GORCZYCA)
5 | zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
2 | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 SELER) (GORCZYCA)
< lg,, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10g
£ | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 mi
8 [ HERBATA 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
2 TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
© cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 964,9
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogdtem [g] 104,6
MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 74,1
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 230,8
= | MLEKO kLM, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo S6d [mg] 1739,3
3 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA) rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [g] 16,9
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g
2 | PASTAZ TUNCZYKA (tunczyk, ser biaty, pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
¥ | zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) SELER) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50¢
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 109
© | KIELKI 2 KOPERKIEM B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
3 HERBATA 200 ml BROKUL GOTOWANY B/SOLI (brokut) 120
S g
z NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
3 ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 002,7
& budyn waniliowy) 300 ml ( GLUTEN, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogdtem [g] 165,8
& | < | MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, | jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 141,8
Z | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka 10g=1szt. 1szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 280,2
X | MLEKO) k.M, butka tarta, przyprawy, olej) 2 [Por] x PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g Sod [mg] 3 008
< [ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 100 g (GLUTEN, JAJA) 1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER, Blonnik pokarmowy [g] 22,8
&S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka GORCZYCA) |
S | PASTAZ TUNCZYKA (tunczyk, ser bialy, pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo
& | zielona pietruszka) 150 g (RYBA, MLEKO) SELER) rozdrobniony, formowany, parzony,
E LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z niewedzony, w ostonce niejadalnej) 50 g
QI KIELKI 29 KOPERKIEM 2009 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
S | HERBATA 200 ml BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50¢
120g i SALATAMIX 109
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 225,8
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 116,3
« | (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 110,4
£ | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, KIELBASIAK PIECZONY Z INDYKA (pigczen | Weglowodany ogétem [g] 389,4
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GORCZYCA) zindyka, $rednio rozdrobniona, pieczona) Sod [mg] 3 441,9
3 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24,6
'§_ SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
| Wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) SOS POMIDOROWY (koncentrat (GORCZYCA)
2 | PASTAZ CIECIERZYCY Z SUSZONYMI pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 109
A | POMIDORAMI 80 g (SELER, SO2) (GLUTEN HERBATA 200 ml
S | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt RYZBIALY 200 g (MLEKO)
8 HERBATA 200 ml SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
<] (marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
= NAPOJ Z OWOCOW 300 m
§ ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | ARBUZ 200 g ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 622,4
& | | (mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 104,7
& | 8 | (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 99,1
S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 268,6
S | MLEKO) GORCZYCA) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., [ Séd [mg] 2 889,3
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Blonnik pokarmowy [g] 15,7
& | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) 100 g (SOJA)
B | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, SOS POMIDOROWY (koncentrat OGOREK KISZONY TALARKI 509
o | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml (GORCZYCA)
@ | PASTAZ CIECIERZYCY Z SUSZONYMI (GLUTEN) SALATAMIX 10g
2 POMIDORAMI 80 g (SELER, SO2) RYZBIALY 200 g (MLEKO) HERBATA 200 ml
< | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
© | HERBATA 200 ml (marchew, jabtko, olej, cukier) 1209
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2025-08-13 $roda

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [keal] 2 293,9
Biatko ogétem [g] 95,7
Thuszez [g] 99

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

@ | (GLUTEN, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 266,5
+ | MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2 303,1
£ | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Btonnik pokarmowy [g] 14,4
< | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat 100 g (SOJA)
% SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KETCHUP 20 g (SELER)
& | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) (GLUTEN) KIELKI 29
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt RYZBIALY 200 g (MLEKO) SALATAMIX 109
O | DZEM OWOCOWY 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka HERBATA 200 ml

HERBATA 200 ml pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | POMARANCZA 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 727,6
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, | (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 114
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 101
3 SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Weglowodany ogétem [g] 276,7
& | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) GORCZYCA) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) S6d [mg] 3 681,2
S | PASTAZ CIECIERZYCY Z SUSZONYMI SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., 100 g (SOJA) Blonnik pokarmowy [g] 33,2
£ | POMIDORAMI 809 (SELER, S02) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) OGOREK KISZONY TALARKI 509
8 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat (GORCZYCA)
~N | HERBATAB/C 200 ml pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 109
2 (GLUTEN) HERBATAB/C 200 ml
a RYZBIALY 200 g (MLEKO)
e SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
o B/CUKRU (marchew, jabtko, olej) 120 g

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona,
w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA)
PASTA Z CIECIERZYCY Z SUSZONYMI
POMIDORAMI 80 g (SELER, SO2)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY
(ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler,
pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna)
400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp.,
szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN)

RYZBIALY 200 g (MLEKO)

SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
(marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

POMARANCZA 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony)

100 g (SOJA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

SALATAMIX 109

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 3 061,9

Biatko ogétem [g] 120,5
Thuszez [g] 94,4

Weglowodany ogétem [g] 369,4
Sod [mg] 3 870,8

Btonnik pokarmowy [g] 37,5

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 100 g
(MLEKO)

DZEM OWOCOWY 1 szt

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, szpinak, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp.,
szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN

RYZ BIALY B/SOLI 200 g

BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
maka pszenna, masto rodlinne) 120 g
(GLUTEN )

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80
g (SOJA)

SALATAMIX 109

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 1 946,2

Biatko ogétem [g] 88,9

Thuszcz [g] 62,4

Weglowodany ogétem [g] 271,4
Sod [mg] 1018,9

Btonnik pokarmowy [g] 17,3
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 819
< | (mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 137,2
= | (GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 130,5
s | 2 [ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 288,9
£ | 2 | MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2 647
o | @ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU szynka wp., przyprawy, olej) 200 g ( SOJA) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Blonnik pokarmowy [g] 18,5
> | S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat 100 g (SOJA)
2| S | SZYNKAW SIATCE (wp. parzona, wedzona, pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 10g
8 g w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, (GLUTEN) KETCHUP 20 g (SELER)
D = SOJA RYZBIALY 200 g (MLEKO) KIELKI 29
< | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka HERBATA 200 ml
© | DZEM OWOCOWY 1 szt pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 402,4
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 132,6
o | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszcz [g] 150,8
S | CHLEBMIESZANY 1304 (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 Weglowodany ogétem [g] 403,2
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wedzona, Sod [mg] 4 141,4
B | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) parzona, w osfonce niejadalnej) 2 szt Btonnik pokarmowy [g] 26,9
& | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z (SOJA, SELER, GORCZYCA)
£ | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 80 g KOPERKIEM 200 g SALATKA SZWEDZKA 50¢g
9 | (MLEKO SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ KETCHUP 20 g (SELER)
2 | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata (kapusta pekifiska, ogorek kiszony, marchew, SALATAMIX 5¢
O | lodowa, rukola) 10g jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g HERBATA 200 ml
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (GORCZYCA) |
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 697
| KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza safat, oliwki, ogorek zielony) 100 g MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 130,3
- 8 | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 131
2 | S | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [a] 264,5
2 | £ | MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Séd [mg] 2 984,7
§ S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) w ostonce nigjadalnej) 100 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 18
= | & | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SOJA
& | 8 [SER ZOLTY (podpuszczkowy ser KOPERKIEM 200 g KIELKI 2g
& | S | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 80 g SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ SALATAMIX 5g
§ @ | (MLEKO (kapusta pekiniska, ogorek kiszony, marchew, HERBATA 200 ml
g SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
X | lodowa, rukola) 10g (GORCZYCA) |
© | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 585,6
o | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 126
S | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 109,1
S [ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 286,6
2 | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, Sod [mg] 2 285,9
‘Eu MASt.O EKSTRA 82% TLUSZCZU kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka w ostonce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 20,6
w | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna) 150 g (GLUTEN) SOJA)
© | SER BIALY POLTLUSTY 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 29
2 SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 5g
5 lodowa, rukola) 10g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 200 ml
JABLKO PARZONE 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 707
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU salat, oliwki, ogorek zielony) 100 g MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 133,7
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 126,8
& | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Weglowodany ogétem [g] 265,2
B | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 80 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, w ostonce nigjadalnej) 100 g ( GLUTEN, Sod [mg] 3 588,8
= | (MLEKO) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) 0JA) Btonnik pokarmowy [g] 29,5
s, | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATKA SZWEDZKA 50g
2 | lodowa, rukola) 10g KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 5g
s | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ HERBATAB/C 200 ml
& | HERBATAB/C 200 ml B/CUKRU (kapusta pekinska, ogérek
A kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
S (GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 058,9
€ | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 141,2
2 | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 114,3
& | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Weglowodany ogétem [g] 369,4
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, w ostonce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, S6d [mg] 3 268,8
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 35,1
8 | SER BIALY POLTLUSTY 100 g ( MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 29
2 | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 5g
| = | lodowa, rukola) 10g SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ HERBATA 200 ml
2 | 8 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (kapusta pekifiska, ogorek kiszony, marchew,
S | & | HERBATA 200 ml jablko, cebula, olej, cukier) 120 g
513 (GORCZYCA) |
4 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o]
2% ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 335,8
§ KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM B/SOLI (buraki, marchew, MLEKO) Biatko ogotem [g] 117,5
o | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, makaron, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 92,4
N [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 265,5
2 | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Séd [mg] 1 889,4
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, w ostonce niejadalnej) 80 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [a] 17,7
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) SOJA
= | SER BIALY POLTLUSTY "100 g ( MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5¢
2 | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata KOPERKIEM B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
© | lodowa, rukola) 10g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 340,2
< | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 187
% kukurydziana) 300 ml (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 157,9
X | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 302,7
< | MLEKO KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢éwiartka SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Séd [mg] 2 905,2
B | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka w ostonce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 21,5
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna) 2 [Por] x 150 g (GLUTEN) SOJA)
& | SER BIALY POLTLUSTY 150 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 29
< | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 5g
A | lodowa, rukola) 10g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 200 ml
S | JABLKO PARZONE ™ 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | HERBATNIKI 100G 1 szt ( GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN) Energia [kcal] 3 137,6
JECZMIENNYMI (mleko 2%, platki seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 107,5
o | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 91,8
% & | CHLEBMIESZANY 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK (ser biaty pomusty jogurt Weglowodany ogolem [g] 495
% | & | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2
S| B [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, RYBA) SALATAMIX 109 Blonnik pokarmowy [a] 31,8
Y & | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z POMIDOR 509
S | € | Klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) KOPERKIEM 2009 HERBATA 200 ml
& | & | SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM (mix SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
& Q | salat, stonecznik) 159 DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
O [ GRUSZKA 1 szt marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
HERBATA 200 ml pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2025-08-15 pigtek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI

MUS VEGE 1 szt (GLUTEN)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 634,4
Biatko ogotem [g] 92,4

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

‘5 | JECZMIENNYMI (mleko 2%, platki
N | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 90,9
« | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 378,6
g | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, TWAROZEK (ser biaty potttusty, jogurt Sod [mg] 1 599,2
Z | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25,9
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10g
8 | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka KOPERKIEM 200 g POMIDOR 509
£ | klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATA 200 ml
2 | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
Q' safat, stonecznik) 159 marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
O | GRUSZKA 1 szt pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | HERBATNIKI 100G 1 szt ( GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 634,8
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogdtem [g] 99,9
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 90,4
| ANGIELKA™ 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER 10g=1szt, 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 373,6
g | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, TWAROZEK (ser bialy potitusty, jogurt Séd [mg] 2 069,9
S | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU JAJA, RYBA) naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 24,6
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 109
Z | POLEDWICA Z MAJERANKIEM KOPERKIEM 2009 ROSZPONKA 29
= | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU HERBATA 200 ml
@ | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) (marchew, pietruszka, seler, koncentrat
g SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER)
X | satat, stonecznik) 159 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | RUKOLA 2g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 750,5
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajko 1sztk.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, | seler, pietruszka, ryz, koncentrat czerwona, groszek zielony, ciecierzyca, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 1253
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 | zielona pietruszka) 100 g 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 100,3
S | JABLKO 1 szt ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK (ser bialy pomusty jogurt Weglowodany ogolem [a] 364,3
&' | HERBATAB/C 200 mI MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2
® | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix JAJA, RYBA) SALATAMIX 109 Blonnik pokarmowy [a] 54,2
5, | safat, stonecznik) 15¢ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z POMIDOR 50g
= | POLEDWICA Z MAJERANKIEM KOPERKIEM 2009 HERBATAB/C 200 ml
« | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
& | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
a marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
S pietruszka) 120 g (GORCZYCA)

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
safat, stonecznik) 159

KA 1 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN,
JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 2009

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka) 100 g

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1szt(MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty pofttusty, jogurt
naturalny 2%) 100 g (MLEKO)
SALATAMIX 109

POMIDOR 509

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 3 101,6

Biatko ogdtem [g] 131,7
Thuszez [g] 92,5

Weglowodany ogétem [g] 465,2
Sod [mg] 3 198,3

Btonnik pokarmowy [g] 59,8
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM B/SOLI HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 311
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogétem [g] 113,4
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, Smietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcez [g] 66,3
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1sz{. 1 szt (MLEKO) . Weglowodany ogétem [g] 327,6
& | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI TWAROZEK (ser biaty potttusty, jogurt Sod [mg] 1729,6
‘s | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (topatka wp., skrobia, masto) 100 g naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19,4
8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN SALATAMIX 10g
£ | POLEDWICA Z MAJERANKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
; (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g KOPERKIEM B/SOLI 200 g
& | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
S | RUKOLA 29 (marchewka, seler, pietruszka, maka
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
o szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
2 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
a HERBATA 200 ml
wn
< ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | HERBATNIKI 100G 1 szt ( GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 034,7
] JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogétem [g] 131
IS jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 118,1
<t | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 380,2
% MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt Sod [mg] 2 661,2
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) naturainy 2%) 150 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 24,7
< | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10g
3 | POLEDWICA Z MAJERANKIEM KOPERKIEM 200g SER ZOLTY (podpuszczkowy ser
S (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 50 g
Y (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) (marchew, pietruszka, seler, koncentrat (MLEKO)
= | RUKOLA 2g pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER) ROSZPONKA 2g
A | SALATA MIX'ZE SLONECZNIKIEM (mix NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
S | satat, stonecznik) 15g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 783,9
2%, makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 99,5
« | CHLEBMIESZANY 1309 (GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 100
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLEKO, SELER) ) PAPRYKARZ SZCZECINSKI 1359 1 szt Weglowodany ogoiem [g] 395,6
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) BIGOS Z dwach kapust (kapusta biata, (MLEKO) Sod [mg] 4 688,5
% | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo kapusta kiszona, kietbasa, fopatka Wp OGOREK KISZONY TALARKI 50g Btonnik pokarmowy [g] 31,1
§_ rozdrobniony, formowany, parzony, cebula, koncentrat pomidorowy, maka (GORCZYCA)
= | niewedzony, w ostonce nigjadalnej) 80 g pszenna) 350 g (GLUTEN, SOJA, SELER, LISC SALATY MAStOWEJ 0,06 szt
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) HERBATA 200 ml
A | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA BULKA CIABATA JASNA 1 szt
S | PETRUSZKA 509 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
«© SALATAMIX 109
5 JABLKO 1 szt
S HERBATA 200 ml
©
% ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 202,7
¥ 2%, makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogdtem [g] 87,1
S | § | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 90,4
N N MLEKO MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 276,4
© | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU BIGOS Z dwoch kapust (kapusta biafa, POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 3 460,6
g | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) kapusta kiszona, kietbasa, topatka wp., (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 21,2
§ SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo cebula, koncentrat pomidorowy, maka (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
5 | rozdrobniony, formowany, parzony, pszenna) 350 g (GLUTEN, SOJA, SELER, OGOREK KISZONY TALARKI 509
& | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g GORCZYCA) (GORCZYCA)
£ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) BULKA CIABATA JASNA 1 szt LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
5 | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
9 [ PIETRUSZKA 50¢
O | SALATAMIX 10g
JABLKO 1szt
HERBATA 200 ml
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2025-08-16 sobota

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)l - 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka

CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 669,3
Biatko ogotem [g] 85,1
Thuszez [g] 127,7

( )
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
2 | MLEKO) MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 308,7
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g Sod [mg] 2 363,3
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, 1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 18,3
© | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, GORCZYCA)
£ | rozdrobniony, formowany, parzony, JAJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 504
Q | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka HERBATA 200 ml
O | SALATAMIX 10g pszenna) 120 g (GLUTEN)
SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 343,7
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 99,5
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 97,2
3 SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogétem [g] 282,4
& | rozdrobniony, formowany, parzony, PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g Sod [mg] 3709,4
S | niewedzony, w oslonce niejadainej) 1009 (lopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Bionnik pokarmowy [g] 39
< | (SOJA, SELER, GORCZYCA) koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, OGOREK KISZONY TALARKI 509
2 | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA JAJA) (GORCZYCA)
~ | PIETRUSZKA 50g KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
£ | SALATAMIX 109 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta HERBATAB/C 200 ml
& | POMARANCZA 1 szt biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
2 | HERBATAB/C 200 ml pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
&} GORCZYCA

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50g

SALATAMIX 109

JABLKO 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN,

JAJA)

KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 839,1

Biatko ogétem [g] 109,3
Tiuszcz [g] 100,8
Weglowodany ogétem [g] 384,2
Sod [mg] 3 862,2

Btonnik pokarmowy [g] 40,4

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 109

MIOD 2 [Por] x 1 szt

HERBATAB/C 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/
SOLI (piers z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 g
GLUTEN

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI
2009

SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1szt(MLEKO)

POLEDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 066,6

Biatko ogétem [g] 101,4
Thuszcz [g] 67,2

Weglowodany ogoétem [g] 277,3
Sod [mg] 2 199

Btonnik pokarmowy [g] 19,6
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 877,2
< | 2%, makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | wedlina wieprzowa 30g, masfo 10g) 1 Por (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 125,7
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 132,8
£ | 2 | MLEKO) GORCZYCA) MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 309,7
8 | 2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM POLEDWICA Z MAJERANKIEM S6d [mg] 2 677
Z | @ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g Blonnik pokarmowy [a] 19,5
> 2 | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo koncentrat pomidorowy) 2 [Por]x 100 g (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
2 | Q [ rozdrobniony, formowany, parzony, (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& g niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50¢
& Z | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka HERBATA 200 ml
< | SALATAMIX 109 pszenna) 120 g (GLUTEN)
© | SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 695
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, (GLUTEN, MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 105,8
S | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 97,4
S | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER KIELBASA PIECZONA W PIECU (kietbasa Weglowodany ogétem [g] 368
2 | parzony) 809 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, NUGGETSY Z KURCZAKIEM 130g $laska wp., Srednioro zdrobniona, wedzona, Sod [mg] 3 471,1
8 | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA) parzona) 1009 (SOJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 25,1
o | SER TOPIONY 17,59 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z GORCZYCA)
@ | POMIDOR 50g KOPERKIEM 2009 OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt MIZERIA (ogérek zielony obrany, maslanka) g
£ | POMARANCZA 1/252t. 1 Por 120 g (MLEKO) KETCHUP 20 g (SELER)
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 409,6
‘5 | MLEKO) (GLUTEN, SEZAM) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 103,7
N MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 113,8
o | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) JAJA, SELER 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 255,3
5 | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, NUGGETSY ZKURCZAKIEM 130¢ KIELBASA PIECZONA W PIECU (kielbasa Sod [mg] 2 920,6
3 | parzony) 80 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, JAJA) Slaska wp., Srednioro zdrobniona, wedzona, | - Blonnik pokarmowy [g] 16,1
% | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z parzona) 100 g (SOJA, SELER,
& | SER TOPIONY 17,5g 1 szt(MLEKO) KOPERKIEM 2009 GORCZYCA)
£ | POMIDOR 50 MIZERIA (ogérek zielony obrany, maslanka) SALATAMIX 109
< | & | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt 120 g (MLEKO) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
° Q' POMARANCZA 1/2szt. 1 Por NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
5 | S | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200
g ml (MLEKO)
~
=S ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 951,4
& | o | MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 95,4
< | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 67,5
8 | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 250,3
S | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, 1009 TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt Sod [mg] 1703,7
% parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 17,5
w | SELER, GORCZYCA) maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
o | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 109
g MIOD 1 szt KOPERKIEM 2009 HERBATA 200 ml
5 | KETCHUP 20 g (SELER) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
ml (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 1977,1
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 111,8
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 57,2
& | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER) TWAROZEK (ser biaty potitusty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 257,3
S | parzony) 809 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 190,6
® | SELER, GORCZYCA) 100 g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Blonnik pokarmowy [g] 31,5
5 | POMIDOR 509 SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, SALATAMIX 109
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATAB/C 200 ml
s | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
& | HERBATAB/C 200 ml KOPERKIEM 2009
a MIZERIA (ogérek zielony obrany, maslanka)
S 120 g (MLEKO) ,
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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o | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 389,6
5 | ml(MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 111,6
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 74
5 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY MLEKO, SELER, GORCZYCA) TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt Weglowodany ogoiem [g] 321,7
S | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) 100 g naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 541,5
'§ PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 35,3
% | parzony) 809 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) SALATAMIX 109
‘© | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
£ | POMIDOR 50g KOPERKIEM 200g
2 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por MIZERIA (ogorek zielony obrany, maslanka)
Q | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt 120 g (MLEKO
(&) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 662,7
MLEKO seler, pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO Biatko ogotem [g] 87,9
© MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 42,3
o | 8 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogolem [a] 239,4
g | = | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, SOLI (piers z kurczaka, marchew, seler, TWAROZEK (ser biaty potttusty, jogurt Sod [mg] 1
2 | 8 | parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pietruszka, maka pszenna) 100 g naturainy 2%) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [a] 12,7
=] 5 SELER, GORCZYCA) (GLUTEN) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
& | = [ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI SALATAMIX 109
B | & | KETCHUP 20 g (SELER) 200g HERBATA 200 ml
% S | HERBATA 200 ml BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN) )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 134,5
< | MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | 1sztkl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 130,3
% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 80,8
X | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 231
< | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, 150 g TWAROZEK (ser bialy péfttusty, jogurt Sé6d [mg] 1938,8
8 parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, naturalny 2%) 150 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 17,4
S | SELER, GORCZYCA) maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
@ | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 109
E KETCHUP 20 g (SELER) KOPERKIEM 200¢ HERBATA 200 mi
& | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
S | ml(MLEKO) pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 325
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 129,4
o | MLEKO 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 98,8
& | CHLEB MIESZANY 130 (GLUTEN) WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU SER ZOLTY (podpuszczkowy ser Weglowodany ogdtem [g] 508,1
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (topatka wp., fasola czerwona, kukurydza, dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 80 g S6d [mg] 3 365,9
B | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) papryka, cebula, koncentrat pomidorowy, (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 40,5
& | JAJKO GOTOWANE klasy M 2 [Por] x 1 szt skrobia, olej) 200 g (GORCZYCA) POMIDOR 50g
£ | (JAJA) RYZBIALY 200 g (MLEKO) RUKOLA 2g
& [ DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta HERBATA 200 ml
~ | 2 | rzodkiew biata) 50 g biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
£ | S | SMATAMIX 10g pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
N SZCZYPIOREK 1 Por GORCZYCA) |
2 HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
Q.
® ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 szt ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | HERBATNIKI 100G 1 szt( GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 890,8
% | 5 | 2%, kaszamanna)l 300 ml (GLUTEN, (MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO Biatko ogotem [g] 120,21
& | @ | MLEKO 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 104,4
§ S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoétem [g] 389,3
g | MLEKO) (topatka wp., fasola czerwona, kukurydza, SER ZOLTY (podpuszczkowy ser S6d [mg] 2 403
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU papryka, cebula, koncentrat pomidorowy, dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 31,5
& | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) skrobia, olej) 200 g (GORCZYCA) (MLEKO)
B | JAJIKO GOTOWANE klasy M 2 [Por] x 1 szt RYZBIALY 200 g (MLEKO) POMIDOR 50g
= | (JAJA) SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta RUKOLA 2g
@ | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, biata, ogérek kiszony, marchew, seler, HERBATA 200 mi
g rzodkiew biata) 50 g pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
< | SZCZYPIOREK 1 Por GORCZYCA) |
© | SALATAMIX 109 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
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2025-08-18 poniedziatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 883,3
Biatko ogotem [g] 114,7
Thuszez [g] 105,2

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

§ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 383,7
© | MLEKO) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2 573,6
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Blonnik pokarmowy [g] 21,2
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) g(GLUTEN, SOJA) 100 g (SOJA)
= | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, RYZ BIALY 200 g (MLEKO) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
@ | woslonce nigjadalnej) 80 g ( GLUTEN, BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, RUKOLA 2g
g SOJA brokuf) 120g | HERBATA 200 ml
< | MARMOLADA 50g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml JABLKO PARZONE 1 szt
© | SMATAMIX 109
KIELKI 2g
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 727,1
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto (pieczarki, marchew, seler, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 128,7
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, makaron, maka pszenna, $mietana) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 130,4
= | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SER ZOLTY (podpuszczkowy ser Weglowodany ogo}em [g] 261,9
& | wostonce nigjadalnej) 100 g ( GLUTEN, GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 80 g Sod [mg] 3
S | SOJA) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., ole] (MLEKO) Btonnik pokarmowy [a] 26,6
£ | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 POMIDOR 509
IS | g(GLUTEN, SOJA) RUKOLA 2g
N SALATA MIX 109 RYZBIALY 200 g (MLEKO) HERBATAB/C 200 ml
= | KIEtKI 2g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
a HERBATA B/C 200 ml biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
e pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
o GORCZYCA)

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony,
w osfonce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN,
SOJA

OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
9
SALATA MIX 109

KIELKI 2g
HERBATA 200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,

seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)

400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W

KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej

rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150
g(GLUTEN, SOJA)

RYZ BIALY 200 g (MLEKO)

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta

biata, ogérek kiszony, marchew, seler,

pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,

GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony)

100 g (SOJA)

POMIDOR 50g

RUKOLA 2g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 938,6

Biatko ogétem [g] 131,6
Thuszez [g] 104,9
Weglowodany ogoétem [g] 368,5
Sod [mg] 3 855,7

Blonnik pokarmowy [g] 33,2

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony,
w ostonce niejadalnej) 80 g ( GLUTEN,
SOJA)

JAJKO GOTOWANE klasy M 2 szt ( JAJA)
SALATAMIX 109
HERBATA 200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) BEZ SOLI (fopatka wp. szynka
wp., olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA)
RYZBIALY 200 g (MLEKO)

BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
brokuf) 1209 |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony)
100 g (SOJA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
RUKOLA 2g

HERBATA 200 ml

JABLKO PARZONE 1 szt

Energia [kcal] 2 817,5

Biatko ogdtem [g] 125,4
Thuszez [g] 110,8
Weglowodany ogétem [g] 343
Sod [mg] 2 617

Btonnik pokarmowy [g] 19,5
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 762,6
2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 1249
~ | < | MLEKO 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcz [g] 115,6
2 % ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 319,3
N | X | MLEKO) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2 987,1
2 | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Bonnik pokarmowy [g] 20,1
S | © | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) g(GLUTEN, SOJA) 120 g (SOJA)
o | & | SZYNKARZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, RYZ BIALY 200 g (MLEKO) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | £ | wostonce nigjadalnej) 100 g ( GLUTEN, BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, RUKOLA 2g
2| = |sosa brokuf) 120g | HERBATA 200 ml
> QI MARMOLADA 50g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml JABLKO PARZONE 1 szt
N | S | SALATAMIX 10g
KIELKI 2g
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z GRUSZKA 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 988
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 13,2
« | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 115,5
& | CHLEBMIESZANY 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogo}em [g] 397,8
3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KARCZEK PIECZONY W SOSIE WLASNYM (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g S6d [mg] 3
B | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (karczek b/k wp., cebula, maka pszenna, (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Btonnik pokarmowy [g] 28,6
& | PASTAZ TUNCZYKA (turiczyk, ser bialy, 100 g (GLUTEN) PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g
£ | zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
& | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, KOPERKIEM 2009 GORCZYCA)
2 | rzodkiew biafa) 50 g SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
G | SALATAMIX 10g MUSZTARDA (ogérek kiszony, cebula, lodowa, rukola) 10g
HERBATA 200 ml musztarda) 120 g (GORCZYCA) HERBATA 200 ml
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z GRUSZKA 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 710,8
'S | JECZMIENNYMI (mleko 2%, platki (GLUTEN, SEZAM) RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 121,5
N | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 mi MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 123,1
% | o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 297,1
s | 3 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) KARCZEK PIECZONY W SOSIE WLASNYM POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 2903
Z | 3 | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, (karczek bk wp., cebula, maka pszenna, (drobiowo-wieprzowa, parzona) 60 g Btonnik pokarmowy [g] 20,4
2| 2 | MLEKO) 100 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
S | & [ PASTAZTUNCZYKA (turiczyk, ser biaty, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
& | & | zZielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) KOPERKIEM 200 g 17G 1 Por (MLEKO)
& | & | DWARODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
9 | rzodkiew biata) 509 MUSZTARDA (ogérek kiszony, cebula, lodowa, rukola) 109
O | SALATAMIX 10g musztarda) 120 g (GORCZYCA) HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 180,1
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, | szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,7
@ | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 61,2
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 305,8
% | MLEKO) PIECZONY KOTLET DROBIOWY (migso POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 1 963,4
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU drobiowe mielone, jajka kI.M, przyprawy) (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 22
| 10g=1szt. 1szt(MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
£ | PASTAZ TUNCZYKA (tunczyk, ser bialy, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
& | zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) KOPERKIEM 200 g 17G 1 Por (MLEKO)
2 MIOD 1szt MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
O | DZEM OWOCOWY 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN) lodowa, rukola) 10g
SALATAMIX 109 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml ROSZPONKA 29
HERBATA 200 ml HERBATA 200 ml
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2025-08-19 wtorek

CKD-Dieta z ogr.lat.przys.wegl.

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PASTA Z TUNCZYKA (tunczyk, ser biay,
zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biata) 50 g

SALATAMIX 109

HERBATAB/C 200 ml

SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z
RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

KARCZEK PIECZONY W SOSIE WLASNYM
(karczek bk wp., cebula, maka pszenna,

100 g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200g

SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z
MUSZTARDA (ogérek kiszony, cebula,
musztarda) 120 g (GORCZYCA)

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G 1 Por (MLEKO)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
lodowa, rukola) 10g

HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2 425,7

Biatko ogétem [g] 121,6
Thuszez [g] 102,4
Weglowodany ogoétem [g] 264,3
Sod [mg] 3 019,8

Blonnik pokarmowy [g] 31,4

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PASTA Z TUNCZYKA (tuiczyk, ser bialy,
zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biata) 50 g

SALATAMIX 109

HERBATA 200 ml

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z
RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

PIECZONY KOTLET DROBIOWY (migso
drobiowe mielone, jajka k.M, przyprawy)
100 g (GLUTEN, JAJA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200g

SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z
MUSZTARDA (ogorek kiszony, cebula,
musztarda) 120 g (GORCZYCA)

GRUSZKA 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G 1 Por (MLEKO)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10g

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 426,8

Biatko ogétem [g] 121,6
Tiuszcz [g] 64,3

Weglowodany ogolem [g] 346,4
Sod [mg] 3

Blonnik pokarmowy [g] 36,5

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z
RYZEM B/SOLI (brokut, kalafior, ryz,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 1 769,7
Biatko ogétem [g] 99,3
Thuszez [g] 51,2

ROSZPONKA 2g
HERBATA 200 ml

& | ANGIELKA™ 100 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1szt (MLEKO) Weglowodany ogo}em lq] 238,2
s | MLEKO FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/ POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 1
B | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SOLI (pier$ z kurczaka, marchew, seler, (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 20,9
5 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pietruszka, maka pszenna) 100 g (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
= | SER BIALY POLTLUSTY 100 g ( MLEKO) (GLUTEN) SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
A | SALATAMIX 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI lodowa, rukola) 10g
S | KELKI 2g 2009 ROSZPONKA 2
HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew, HERBATA 200 ml
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 076,1
< JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, | szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 117,5
= | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 62,1
Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) ) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 278,3
3 | MLEKO) PIECZONY KOTLET DROBIOWY (migso POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 1962,4
@ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU drobiowe mielone, jajka kI.M, przyprawy) (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 23,7
Q | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
3 PASTA Z TUNCZYKA (tunczyk, ser biaty, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
g zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) KOPERKIEM 2009 17G 1 Por (MLEKO)
= | SALATAMIX 10g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
2 | HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN) lodowa, rukola) 10 g
© NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 854,8
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka (MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 116,5
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) pszenna, mleko, cebula) 400 ml ( GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 88
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, MLEKO, SO2) TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 418
g | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 685,3
Z | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 29,3
2 | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, KIELKI 2g
g | SLUPKI WARZYW (ogorek zielony, papryka, pietruszka, maka pszenna, zielona HERBATA 200 ml
£ | seler naciowy) obrany warzywa 50 g pletruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER)
& | ROSZPONKA 2g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
2 | POMARANCZA 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
O | HERBATA 200 ml OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata,
ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 389,2
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | 1sztkl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,9
'S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, JAJA, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 96,9
N | MLEKO MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 284,7
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt Sod [mg] 1 820,6
3 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22,2
5 SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | wsiatce nigjadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) pietruszka, maka pszenna, zielona KIELKI 2g
& | SLUPKIWARZYW (ogérek zielony, papryka, pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
£ | seler naciowy) obrany warzywa 50 g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
2 | ROSZPONKA 2g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
© Q’ POMARANCZA 1 szt OGORKIEM KISZONYM (kapusta biafa,
8 | & | HERBATA 200 ml ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
2 (GORCZYCA) |
B NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
§ ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 446,1
N 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | (MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 98,7
@ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 87,4
= | MLEKO MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 327,4
+ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., TWAROZEK (ser biaty pottiusty, jogurt Sod [mg] 1 533,3
S | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) nafuralny 2%) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 17,7
S | SZYNKAW SIATCE (wp. parzona, wedzona, SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
£ | wsiatce n|e]ada|ne]) 80 g (GLUTEN, SOJA) pietruszka, maka pszenna, zielona KIELKI 2g
a ROSZPONKA 2g pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
2 MARMOLADA 1009 KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
S | WAFLERYZOWE 20 g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 40g CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 556,5
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, barszcz biay, chrzan, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 113,9
= | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) pszenna, mleko, cebula) 400 ml ( GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 87
2 | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, JAJA, MLEKO, S02) TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 333,1
¢ | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 595,4
B | SLUPKIWARZYW (ogdrek zielony, papryka, szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 39,6
+ | seler naciowy) obrany warzywa 50 g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, KIELKI 2g
5 ROSZPONKA 29 pietruszka, maka pszenna, zielona HERBATA B/C 200 ml
2 POMARANCZA 1 szt p|etruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER)
« | HERBATAB/C 200 ml KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
2 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
a OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata,
S ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 mi
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 40g CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 800,6
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 118,2
S | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 85,4
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLEKO, SELER) TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 394,3
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 713,5
B | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 41,3
% w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, KIELKI 2g
S | SLUPKIWARZYW (ogérek zielony, papryka, pietruszka, maka pszenna, zielona HERBATA 200 ml
-2 | seler naciowy) obrany warzywa 50 g pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER)
< | ROSZPONKA 2g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
& | POMARANCZA 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
A | HERBATA 200 ml OGORKIEM KISZONYM (kapusta biafa,
S ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 378,6
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 105,3
- ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 87,6
3 | .o | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1sz{. 1 szt (MLEKO) ) Weglowodany ogétem [g] 304,3
& | S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., TWAROZEK (ser bialy pottiusty, jogurt Sod [mg] 1820,8
& | 5 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18,5
& | £ | SZYNKAW SIATCE (wp. parzona, wedzona, SOS PIETRUSZKOWY B/SOLI (marchew, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
e 2 | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) seler, pietruszka, maka pszenna, zielona KIELKI 2g
S | % | ROSZPONKA 2g pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
g wé\rgém(z%w | 209 Fé\l:slf‘le EJA%CZMIENNA B/SOLI 200 g
m|
SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 40g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 574,2
< 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO Biatko ogétem [g] 105,6
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcez [g] 90,5
Q | MLEKO) MLEKO, SELER) 10g=1sz{. 1 szt (MLEKO) ) Weglowodany ogétem [g] 344,9
3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., TWAROZEK (ser biaty potttusty, jogurt Sod [mg] 1 590,3
@ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) nauralny 2%) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19,2
2 SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) pietruszka, maka pszenna, zielona KIELKI 29
> | ROSZPONKA 2g pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
E MARMOLADA 1009 KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
< | WAFLE RYZOWE 20g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
© | e 200m KR! 2 ONOROW 360
m
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 032,5
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 137,9
o~ T (GLUTEN, MLEKO) nitka, koncentrat pomidorowy, maka 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 17,7
21 & CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Weglowodany ogétem [g] 376,1
%’ & | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, MLEKO, SELER) rozdrobniony, formowany, parzony, So6d [mg] 4 115
o | 2 | SERzoury (ospuseio pania, 68) 150 Q (SELER, GORCIVCA) (S0JA SELER, GORCZVGM) ¢ | BemmiKpokamowy (gl 261
S| 8 podpuszczkowy ser papryka, olej) 150 g : 0JA, ;
& | § | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 80 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | & | (MLEKO) KOPERKIEM 200 g OGOREK KISZONY TALARKI 509
S | 2 | POMIDOR 509 SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ drobno (GORCZYCA)
O [ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt tarta (rzodkiew biata, marchew, jogurt HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml naturalny, cukier) 120 g (MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA OGOLNA

2025-08-21 czwartek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI

KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g,

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [keal] 2 622,9
Biatko ogétem [g] 127,5

HERBATAB/C 200 ml

'S | (mleko 2%, platki owsiane) 300 ml wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron
N | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, nitka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 131
« | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 2474
3 | MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo S6d [mg] 3 388,5
E MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [g] 17
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) niewedzony, w ostonce niejadalnej) 100 g
8 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z (SOJA, SELER, GORCZYCA )
£ | dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 80 g KOPERKIEM 2009 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
4 | (MLEKO) SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ drobno OGOREK KISZONY TALARKI 509
9 | POMIDOR 50g tarta (rzodkiew biata, marchew, jogurt (GORCZYCA)
S | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt naturalny, cukier) 120 g (MLEKO) HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 544,6
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron MLEKO) Biatko ogétem [g] 105,3
(GLUTEN, MLEKO) nitka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcez [g] 120,4
@ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 274,3
2 | MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Sod [mg] 2 395,1
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY (¢éwiartka kurczaka) rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [g] 18,7
g 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 150 g niewedzony, w ostonce niejadalnej) 50 g
= [ POLEDWICA MIODOWA (z indyka i SOS JARZYNOWY (marchew, seler, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
£ | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w pietruszka, maka pszenna) 100 ml PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g
& | ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, (GLUTEN, SELER) 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
2 GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z GORCZYCA)
O | DZEM OWOCOWY 1 szt KOPERKIEM 200g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut, RUKOLA 2g
HERBATA 200 ml marchewka baby), 120 g HERBATA 200 ml
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JABLKO 1 szt ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 419
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kapusta biafa, ziemniaki, fasola Jas, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 121,3
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, cebula, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 101,3
¢ | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Weglowodany ogétem [g] 270,8
B | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, rozdrobniony, formowany, parzony, Sod [mg] 3 719,1
® | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) niewedzony, w ostonce niejadalnej) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 37,8
5 | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z (SOJA, SELER, GORCZYCA)
2 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser KOPERKIEM 200 g OGOREK KISZONY TALARKI' 50g
« | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 50 g SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ (GORCZYCA)
& | (MLEKO) B/CUKRU drobno tarta (rzodkiew biafa, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | POMIDOR 50g marchew, jogurt naturalny) 120 g ( MLEKO) HERBATAB/C 200 ml
S | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

POMIDOR 509

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron
nitka, koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (cwiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ drobno
tarta (rzodkiew biata, marchew, jogurt
naturalny, cukier) 120 g (MLEKO)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1szt(MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewedzony, w osfonce niejadalnej) 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
OGOREK KISZONY TALARKI 50
(GORCZYCA)

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 849,3

Biatko ogétem [g] 122,5
Thuszez [g] 109,3
Weglowodany ogoIem [a] 351,8
Sod [mg] 3

Btonnik pokarmowy [g] 36,6
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 053,5
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml NITKA B/SOLI (marchew, seler, pietruszka, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 101,4
(GLUTEN, MLEKO) makaron nitka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 90,4
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 223,1
= | MLEKO) SELER) SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Sod [mg] 2 120,4
8 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY BEZ SOSU rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [g] 19,1
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (Cwiartka kurczaka) 150 g niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g
2 | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i SOS JARZYNOWY B/SOLI (marchew, seler, (SOJA, SELER, GORCZYCA )
% | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w pietruszka, maka pszenna, mleko) 100 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, (GLUTEN, MLEKO, SELER) RUKOLA 2g
© | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
o LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM B/SOLI 200 g
2 HERBATA 200 ml BROKUL GOTOWANY B/SOLI (brokut) 120
2 g
o
b ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 935,1
S (mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron MLEKO) Biatko ogdtem [g] 138,3
Iy (GLUTEN, MLEKO (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, nitka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 157,1
§ < | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogo{em [g] 256,6
% MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Sod [mg] 3 600,4
x| MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [g] 18,3
< | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) niewedzony, w ostonce niejadalnej) 100 g
& | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i SOS JARZYNOWY (marchew, seler, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
S kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w pietruszka, maka pszenna) 100 ml RUKOLA 2g
2 ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, (GLUTEN, SELER) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
= | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
& | SERZOLTY (podpuszczkowy ser KOPERKIEM 200g
S | dojrzewajacy, typ holenderski tiusty) 80 g BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
(MLEKO marchewka baby), 120 g
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA, ZUPA SZCZAWIOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 755,3
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (szczaw, ziemniaki, marchew, seler, MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 119,6
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 63,5
o | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser biaty Weglowodany ogotem [g] 458,9
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU LAZANKI Z KAPUSTA KISZONA Z MIESEM potttusty, jogurt naturalny 2%, szczypiorek) Séd [mg] 2 505,3
E 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., kapusta kiszona, makaron 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 40,2
& | PASTAZ CZERWONEJ FASOLI (fasola tazanki, pieczarki, cebula, kon. pomidorowy) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
| czewona, masfo roslinne) 50g 350 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) KIELKI 29
£ | FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
& | $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)
o |g(s0sA)
S | PAPRYKASWIEZA 309
. SALATAMIX 109
) POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
a HERBATA 200 ml
N
oN
S ZUPA MLECZNA Z KASZA SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 306,4
B KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 150G 1 szt (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,6
S | -~ | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 72,4
3 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 326,3
S | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser bialy | Sod [mg] 1593,9
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA pétttusty, jogurt naturainy 2%, szczypiorek) Btonnik pokarmowy [g] 33,7
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z 100 g (MLEKO)
& | PASTAZ CZERWONEJ FASOLI (fasola KOPERKIEM 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
8 | czerwona, masto roslinne) 50 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ KIELKI 29
o | FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, HERBATA 200 ml
@ | $rednio rozdrobmony parzony, wedzony) 80 olej, zielona, pietruszka) 120 g
2 [ 9(s0sA (GORCZYCA)
© | PAPRYKASWIEZA 30¢ NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | SALATAMIX 10g
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, WAFLE RYZOWE 40g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 054,8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 99,7
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 58,3
@ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 2971
2 | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser Sod [mg] 1 347,7
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) biaty potttusty, jogurt naturalny 2%, zielona Btonnik pokarmowy [a] 231
g 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z pietruszka) 100 g (MLEKO)
| FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., KOPERKIEM 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
£ | $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU KIELKI 29
& | g(SOJA (marchew, pietruszka, seler, koncentrat HERBATA 200 ml
2 | SERTWAROGOWY TOPIONY DELISER pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER)
O | 17G 1 Por (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
SALATAMIX 10g
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, WAFLE RYZOWE 40g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 332,1
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 120,7
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 62,6
= | PASTA Z CZERWONEJ FASOLI (fasola MLEKO, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser bialy nglowodany ogotem [g] 340,9
& | czerwona, masto roslinne) 50 g MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, potttusty, jogurt naturalny 2%, szczypiorek) Soéd [mg] 2177
S | FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., JAJA, RYBA) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 46,2
£ | $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | g (SOJA) KOPERKIEM 200g KIELKI 2g
N [ OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATAB/C 200 ml
_ﬁt‘i g X . B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
& | PAPRYKASWIEZA 30g jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
< | S | SMATAMIX 10g g (GORCZYCA)
@ | © | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
I HERBATAB/C 200 ml
oN
3 ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, WAFLE RYZOWE 40g CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 728,4
8 KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 121,1
N € | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 61,1
2 | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) MLEKO, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser bialy | Weglowodany ogétem [g] 443,2
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, pétttusty, jogurt naturalny 2%, szczypiorek) Sod [mg] 2 499,8
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, RYBA) 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 52,8
2 | PASTAZ CZERWONEJ FASOLI (fasola ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
§ czerwona, masto roélinne) 50 g KOPERKIEM 200 g KIELKI 29
2 | FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATA 200 ml
| $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
alas0da) olej, zielona, pietruszka) 120 g
A& | PAPRYKA SWIEZA 30g (GORCZYCA) .
S | SALATAMIX 109 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM B/SOLI WAFLE RYZOWE 40g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 002,8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (brokut, marchewka, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 104,4
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) maka pszenna, mieko) 400 ml ( GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 46,8
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 298,2
= | MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/ TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser Sod [mg] 1 104,8
g | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SOLI (piers z kurczaka, marchew, seler, biaty pétttusty, jogurt naturalny 2%, zielona Btonnik pokarmowy [g] 15,7
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) pietruszka, maka pszenna) 100 g pietruszka) 150 g (MLEKO)
2 | FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
% | $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 29
2 | g(50Ja) KOPERKIEM B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
© | MARMOLADA 100g WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
SALATAMIX 10g (marchewka, seler, pietruszka, maka
HERBATA 200 ml pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 m
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-24 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, WAFLE RYZOWE 40g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 482,4
<« | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 150G 1 szt (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) Biatko ogdtem [g] 127,6
= | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 84,5
% | 2 | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 318,6
= | £ | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 2 [Por] x 1 szt TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser | Sod [mg] 1 586,1
S| @ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA, RYBA) biaty potttusty, jogurt naturalny 2%, zielona Btonnik pokarmowy [g] 24,1
& | S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z piefruszka) 150 g (MLEKO)
2 | @ | FILETKROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., KOPERKIEM 2009 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& z $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU KIELKI 29
& = | g (SOJA) (marchew, pietruszka, seler, koncentrat HERBATA 200 ml
S | SALATAMIX 10 g pomidorowy, skrobia) 120 g (SELER)
© | JABLKO PARZONE 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA GROCHOWKA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 292,7
300 ml (MLEKO) (ziemniaki, groch, marchew, kietbasa, seler, | (GLUTEN, SEZAM) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 144,3
« | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) pietruszka, cebula, maka pszenna) 400 ml 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 113,2
H MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 436,6
= | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Sod [mg] 4 026
» | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, kI.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Btonnik pokarmowy [g] 39,2
'§_ parzony, w osfonce niejadalnej) 100 g (GLUTEN, JAJA) SELER, GORCZYCA)
« | (SOJA, SELER) SOS POMIDOROWY (koncentrat OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
£ | POMIDOR 509 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml g
A | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN) HERBATA 200 ml
S | HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | POMARANCZA 1 szt ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 692,6
| 300 ml (MLEKO) (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogétem [g] 1134
3 | ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 118,1
< | © | MLEKO (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 295,9
S | £ [ MASLOEKSTRA82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Sod [mg] 2 834,1
S | & | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Btonnik pokarmowy [g] 25,5
3 | £ | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, (GLUTEN, JAJA) SELER, GORCZYCA)
g& 3 | parzony, w ostonce niejadalnej) 100 g SOS POMIDOROWY (koncentrat SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO)
& | o | (SOJA, SELER) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
S | = | POMIDOR 509 g
o~ g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
< | HERBATA 200 ml SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
© (marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 564,6
300 ml (MLEKO) (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, (GLUTEN, SEZAM) MLEKO Biatko ogétem [g] 111,9
« | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcez [g] 110,1
£ MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 277,8
s MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, S6d [mg] 2 946,2
8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) kLM, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Btonnik pokarmowy [g] 16,8
Z | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, (GLUTEN, JAJA) SELER, GORCZYCA)
= | parzony, w oslonce nigjadalnej) 100 g SOS POMIDOROWY (koncentrat SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO)
© | (SOJA, SELER) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 5¢
2 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN) HERBATA 200 ml
2 | KETCHUP 20 g (SELER) KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
© | HERBATA 200 ml BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI POMARANCZA 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 761,1
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser z6ity 30g, masto 10g) 1 (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 121,1
B | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 110,6
5 SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Weglowodany ogétem [g] 312,9
& | parzony, w ostonce nigjadalnej) 100 g PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Séd [mg] 3 540,9
S | (SOJA, SELER) k.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 43,7
E [ POMIDOR 509 (GLUTEN, JAJA) SER BIALY POLTLUSTY 50 (MLEKO)
& | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
~ | HERBATAB/C 200 ml pomidorowy, maka pszenna) 100 ml g
£ HERBATAB/C 200 ml
a KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
= SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
o (marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
NAPGJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 057,6
o | 300 ml (MLEKO) (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, (GLUTEN, SEZAM) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 1244
£ | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 115,7
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Weglowodany ogo{em [g] 3729
% | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, S6d [mg] 3
o | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, kLM, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 38,6
_§ parzony, w ostonce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, JAJA) SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO)
2 | (SOJA, SELER ) SOS POMIDOROWY (koncentrat OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
e | POMIDOR 509 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml g
£ | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN) HERBATA 200 ml
< | © | HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN)
5l¢ SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
2| © (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
Q NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
oo}
2 ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 099,6
S 300 ml (MLEKO) B/SOLI (ziemniaki, szpinak, marchew, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 108,5
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, seler, maka pszenna, mieko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 64,9
-2 | MLEKO 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 267,4
‘s | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI SER BIALY POLTLUSTY "100 g (MLEKO) Sod [mg] 1700
8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Blonnik pokarmowy [g] 18,6
5 | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, (GLUTEN) parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
= | parzony, w ostonce niejadalnej) 80g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SELER, GORCZYCA)
A& | (SOJA, SELER) KOPERKIEM B/SOLI 200 g SALATAMIX 5g
S | DZEM OWOCOWY 1 szt BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki, HERBATA 200 ml
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt maka pszenna, masto roglinne) 120 g
HERBATA 200 ml (GLUTEN) .
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 038
300 ml (MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, (GLUTEN, SEZAM) MLEKO Biatko ogotem [g] 158,6
< [ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcez [g] 134,7
S | MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA ) (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 294,5
X | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Séd [mg] 3 138
< | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) kLM, butka tarta, przyprawy, olej) 2 [Por] x parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Btonnik pokarmowy [g] 18,1
&S | szyNka KONSERWOWA (wieprzowa, 100 g (GLUTEN, JAJA) SELER, GORCZYCA)
S | parzony, w oslonce niejadainej) 80 g SOS POMIDOROWY (koncentrat SER BIALY POLTLUSTY 100 g (MLEKO)
@ | (SOJA, SELER) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 5¢
£ | POMIDOR 50g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
e LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
S | HERBATA 200 ml BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) Energia [kcal] 2 840,3
ml (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 113,6
2 | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 119,3
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, SELER) SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, | Weglowodany ogétem [g] 347,9
2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Sod [mg] 4 054,8
8 | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) 0JA) Blonnik pokarmowy [g] 25,4
o | 152t (GLUTEN, JAJA, SELER, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z POMIDOR 509
@ | GORCZYCA) KOPERKIEM 200g SALATAMIX 209
g OGOREK KISZONY TALARKI 509 SALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por HERBATA 200 ml
5 | (GORCZYCA) (MLEKO) )
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JABLKO 1 szt
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 387,8
‘s | ml(MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO) MLEKO Biatko ogétem [g] 84,1
N | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 121,2
o | MLEKO) JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 254
3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU NUGGETSY ZKURCZAKIEM 130¢ SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, | Séd [mg] 2 839,5
F | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (GLUTEN, JAJA) w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 16,9
% | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SOJA)
& | 1zt (GLUTEN, JAJA, SELER, KOPERKIEM 200g POMIDOR 509
£ | GORCZYCA) SALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por SALATAMIX 209
& | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g (MLEKO) ) HERBATA 200 ml
Q' (GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
O | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
JABLKO 1 szt
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 566,1
g @ [ ml(MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 97,4
S = | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 131
€ | & | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 261,8
S | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, | Séd [mg] 2 635,3
& | B | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) pszenna) 150 g (GLUTEN) w siatce niejadalngj) 100 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 17,7
& | € [ PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SOJA)
S | & | 1szt (GLUTEN, JAJA, SELER, KOPERKIEM 200 g MARMOLADA 50g
o Q GORCZYCA) SALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por SALATAMIX 20g
S | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (MLEKO) ) HERBATA 200 ml
JABLKO PARZONE 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
_. | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 573,8
§ MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 | marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 113,4
@ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Tiuszez [g] 124,4
& | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g | GORCZYCA) JAJA, SELER SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, | Weglowodany ogétem [g] 258,6
S| 1zt (GLUTEN, JAJA, SELER, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Sod [mg] 4 097,4
8 GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 33,4
& | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z POMIDOR 509
N [ (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 20g
@ | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por HERBATAB/C 200 ml
Q| JABLKO 1szt (MLEKO )
% HERBATAB/C 200 ml NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
g | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 879,1
3 | ml(MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 124,6
S | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 120,9
% | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Weglowodany ogétem [g] 330,1
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Sod [mg] 4 326,7
S | SZYNKA Z NOVE (szynka wp, wedzona, pszenna) 150 g (GLUTEN) SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 37,7
% | parzona) 100 g (SOJA, SELER) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z POMIDOR 509
S | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 209
® | (GORCZYCA) SALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por HERBATA 200 ml
2 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (MLEKO i
3 JABLKO 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 191
MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 95,2
-2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcz [g] 108,2
‘® | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 217,8
8 | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g (¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Sod [mg] 2 633,2
S | 1szt (GLUTEN, JAJA, SELER, seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 14,8
'; GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI SOJA)
A | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt MARMOLADA 50g
S | HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew, SALATAMIX 209
3 maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
g NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
=
3 KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 827,7
S| L | m(MLEKO) wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,3
B | = | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 152
§ Q | MLEKO) GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢éwiartka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 262
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Sod [mg] 3 614,8
@ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) pszenna) 150 g (GLUTEN) w siatce niejadalngj) 100 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 17,7
Q | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SOJA
Q | 1szt (GLUTEN, JAJA, SELER, KOPERKIEM 200 g MARMOLADA 50g
> | GORCZYCA) SALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por SALATAMIX 209
E SZYNKA Z NOVE (szynka wp, wedzona, (MLEKO) . HERBATA 200 ml
X | parzona) 509 (SOJA, SELER) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
JABLKO PARZONE 1 szt
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