Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

2025-10-20 poniedziatek

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI SOCZEK BICUKRU 200ml 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 867,8

KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)

(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER,

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt

Biatko ogotem [g] 118

Thuszcz [g] 88,2

Weglowodany ogoétem [g] 420,6
767,3

109
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 300 ml

g MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GORCZYCA) naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 3
& [ 10g=1szt. 1szt(MLEKO) WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU POMIDOR 509 Blonnik pokarmowy [g] 26,8
& | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, (pokrojona w koste) (fopatka wp., papryka LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
B | wosfonce nigjadalnej) 100 g ( GLUTEN, konserwowa, cebula, maka, koncentrat HERBATA 200 ml
2 | S0JA) pomidorowy) 150 g (GLUTEN,
£ | SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA, GORCZYCA)
9 [10g MAKARON PELNOZIARNISTY 2009
2 | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 (GLUTEN, JAJA)
O lg SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
SLIWKA 1 szt TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
HERBATA 300 ml cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA HERBATNIKI 100G 1 szt ( GLUTEN) ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 742,6
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 110,4
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 97,8
‘s | ANGIELKA 130 (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) ) Weglowodany ogétem [g] 369,2
‘~ | MLEKO) GORCZYCA) TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt Sod [mg] 3 013,4
‘s | MASLO EKSTRA 829% TLUSZCZU WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19,1
5 | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) (pokrojona w koste) (fopatka wp., papryka POMIDOR 509
5 SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, konserwowa, cebula, maka, koncentrat LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
% | woslonce nigjadainej) 100 g ( GLUTEN, pomidorowy) 150 g (GLUTEN, HERBATA 200 ml
3 | SoJA) GORCZYCA)
= | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 MAKARON PELNOZIARNISTY 2009
Slg (GLUTEN, JAJA)
A | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
S | 109 TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
SLIWKA 1 szt cebula, musztarda, olej) 120 g
HERBATA 300 ml (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 449,8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 105,7
« | kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 109,8
S | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 272
© | MLEKO) KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., olej TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt Sod [mg] 2 019,3
3 [ MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 nafuralny 2%) 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 14,9
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) g(GLUTEN, SOJA) LISC SALATY MASEOWEJ 0,06 szt
= | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) SZPINAK BABY 29
@ | wosfonce nigjadainej) 100 g ( GLUTEN, BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka KIELKI 29
g SOJA pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
= SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 30 g (GLUTEN) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 757,8
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, ogérki kiszone, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 137
10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 109
= | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) | TWAROZEK (ser biaty pottiusty, jogurt Weglowodany ogoiem [g] 310,7
£ | wostonce nigjadalnej) 100 g ( GLUTEN, GORCZYCA) naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 4 342,7
s | SOJA), WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 35,1
B | SERZOLTY (podpuszczkowy ser (pokrojona w koste) (topatka wp., papryka LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
= | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 50 konserwowa, cebula, maka, koncentrat HERBATA B/C 200 ml
k] J jacy, typ Y, 9 4
=, | (MLEKO) pomidorowy) 150 g (GLUTEN,
5 13(/)-\ AN ZRUKOLA IROSZPONKA I\Gﬂg}?/f\:é(gﬁ@ELNOZIARNISTY 200
S g g
g OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 (GLUTEN, JAJA)
alg SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
S | HERBATAB/C 200 ml TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 1209
(GORCZYCA) .
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 30 g (GLUTEN) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 014,9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 128,2
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 105,7
S | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 393,5
2 MASt.O EKSTRA 82% TLUSZCZU GORCZYCA) rozdrobniony, formowany, parzony, naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 4 284,3
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU niewedzony, w ostonce niejadainej) 40 g POMIDOR 50g Btonnik pokarmowy [g] 37,8
8 | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, (pokrojona w koste) (fopatka wp., papryka (SOJA, SELER, GORCZYCA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | wostonce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, konserwowa, cebula, maka, koncentrat HERBATA 200 ml
8 | soJa) pomidorowy) 150 g (GLUTEN,
£ 13(/)-\ AN ZRUKOLA IROSZPONKA hGAg}?/f\:é(gﬁéELNOZIARNISTY 200
S g, g
% | £ | OGOREKZIELONY TALARKI OBRANY 50 (GLUTEN, JAJA)
g alg SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
8| S | SLIWKA 1szt TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
S HERBATA 300 ml cebula, musztarda, olej) 120 g
=y (GORCZYCA)
S NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
Y JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 982,6
& ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, B/SOLI ( ziemniaki, wioszczyzma, koperek, MLEKO) Biatko ogétem [g] 88
MLEKO maka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 72,5
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 254,1
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KOSTKE) BEZ SOLI (fopatka wp. szynka TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt Sod [mg] 1 359
8 | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i wp., olej rzepakowy, maka pszenna, naturalny 2%) 120 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 12,7
5 | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
= %sg)Rngez ;igﬁ;ialnej) 100 g (SOJA, SELER, :\/IGI?-@A’_I}%I; PENNE BEZ SOLI 200g ﬁlEEég}-\TZA g 200!
a m|
S | SALATA MIX'Z RUKOLA | ROSZPONKA BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki, SZPINAK BABY 2g
109 maka pszenna, masto roslinne) 120 g
JABLKO PARZONE 1 szt (GLUTEN) )
HERBATA 300 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( ANGIELKA 309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 012,6
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLEKO) Biatko ogétem [g] 151,9
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcez [g] 149,7
~ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W JAJKO GOTOWANE Klasy M 1szt (JAJA) | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 277,6
= | MLEKO) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej TWAROZEK (ser biaty potttusty, jogurt S6d [mg] 2 699,4
Q | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 naturalny 2%) 150 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 15,2
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) g(GLUTEN, SOJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
@ | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) SZPINAK BABY 2g
Q| wostonce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka KIELKI 2g
9 | S0JA) pszenna, masto rodlinne) 120 g (GLUTEN) HERBATA™ 300 ml
> | SERZOLTY (podpuszczkowy ser NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
= dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 50 g
2 | (MLEKO)
© 1S(/)-\LATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA,
g9
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CIASTKA Belvita50g 1 Por ( GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 922,3
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 117,7
o | (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 93
& | CHLEBMIESZANY 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Weglowodany ogétem [g] 423,8
g g y ogétem [g] 423,
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOTLET MIELONY (topatka wp., cebula, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Sod [mg] 2 865,6
§ 1OgS 1szt. 1 s(z:t (MLE}((O) jajka kl.gl, butka tarta, rr;aka pszenna, olej) 10% g (SOJA) o Btonnik pokarmowy [g] 30,5
o | PASTAZ TUNCZYKA (tunczyk, ser bialy, 100 g (GLUTEN, JAJA RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
< Stélgn’ngke:(rrgégah)w1_|9£L% é{ ﬁIYBsAb MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PIETRUSZKA, 50¢
Q 9 PRZETARTE 2009 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | (GORCZYCA) SUROWKA Z MARCHWI | SELERA HERBATA 200 ml
x
O | SALATAMIX 10g DROBNO TARTA (marchew, seler, olej)
HERBATA 200 ml 120 g (SELER)
NAPOJ ZOWOCOW 300 mi
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | GRUSZKA 1 szt ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 462,7
‘5 | (mleko 2%, platki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogétem [g] 103
N | (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 92,1
o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 322,9
3 | MLEKO) KOTLET MIELONY (fopatka wp., cebula, FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 1818,5
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajka kI.M, butka tarta, maka pszenna, olej) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Btonnik pokarmowy [g] 25,6
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA) 100 g (SOJA)
S | PASTAZ TUNCZYKA (turiczyk, ser bialy, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
8 | zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) PRZETARTE 2009 PIETRUSZKA, 5I
% OGOREK KISZONY TALARKI 50 g SUROWKA Z MARCHWI | SELERA LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
~ | 2 | (GORrRCZYCA) DROBNO TARTA (marchew, seler, olej) HERBATA 200 ml
© | S | SALATAMIX 10g 120 g (SELER)
2 HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
3 ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 364,3
> (mleko 2%, platki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,4
S « | (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 82,1
o~ S | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 306,2
& | MLEKO PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 1 568,8
5 o patka bk, jaj g
@ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Btonnik pokarmowy [a] 22,2
£ | 10g=1szt._1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) 100 g (SOJA)
i RA|STA Z TtUNCkZ\)(K/i\O(()tuh(Céyyké Ze;ﬂbliegkO) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
B | zielona pietruszka g " maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50¢
2 | KIELKI 29 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 200 ml
g SALATAMIX 109 PRZETARTE 2009
HERBATA 200 ml BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
brokul) 1209 |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 502,5
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 | seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Biatko ogotem [g] 119,3
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pom|dorowy maka pszenna, sm|etana) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 97,9
& | PASTAZ TUNCZYKA (tunczyk, ser bialy, GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Weglowodany ogétem [g] 296,1
; - €9 y 09 9 )
B | zielona pietruszka) 150 g (RYBA, MLEKO) KOTLET MIELONY (topatka wp., cebula, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) S6d [mg] 2 888,3
® | KIELKI 2g jajka kl.M, butka tarta, maka pszenna, olej) 100 g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 37,9
5, | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g 100 g (GLUTEN, JAJA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
2 | (GORczYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PIETRUSZKA 50g
s | SALATAMIX 10g PRZETARTE 2009 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA Z MARCHWI | SELERA HERBATAB/C 200 ml
A DROBNO TARTA (marchew, seler, olej)
S :\I?AOP%(JSEIE)EV?())COW B/C 300 ml
m
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 818,6
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 126
S | (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 86,7
2 | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Weglowodany ogétem [g] 394,4
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Sod [mg] 3 031
8 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) kLM, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g 100 g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 43,6
S | PASTAZ TUNCZYKA (tunczyk, ser biaty, (GLUTEN, JAJA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
§ zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, PIETRUSZKA 509
2 | OGOREK KISZONY TALARKI 50g maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
s | (GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 200 ml
& | SALATAMIX 10g PRZETARTE 2009
A | HERBATA 200 ml SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
S DROBNO TARTA (marchew, seler, olej)
120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM B/SOLI JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 851,5
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml (marchew, seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogétem [g] 110,1
% | o | (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 52,1
S | ¥ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 252,21
2| S | MLEKO LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 1
Q| £ | MASLOEKSTRA 82% TLUSZCZU (topatka wp., skrobia, masto) 100 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Btonnik pokarmowy [g] 22,2
2 | & [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN) 100 g (SOJA)
Y = | PASTAZ TUNCZYKA (tunczyk, ser biaty, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | 2 | zelona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) 2009 BURAKI GOTOWANE PLASTRY 509
O [ KIELKI 2g BUKIET WARZYW b/soli (marchew, fasolka, HERBATA 200 ml
SALATAMIX 109 brokuf) 120g |
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) 200 ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 798,5
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogotem [g] 166,7
< | (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 95,3
% ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. . 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 337,6
X | MLEKO PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 1 944,4
% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kI.M, butka tarta, przyprawy, olej) 2 [Por] x $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Btonnik pokarmowy [g] 26
O | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) i 100 g (GLUTEN, JAJA) 100 g (SOJA)
S | PASTAZ TUNCZYKA (tuniczyk, ser bialy, SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
@ | zielona pietruszka) 150 g (RYBA, MLEKO) maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50¢
= [ KIELKI 2¢g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 200 ml
QI SALATAMIX 109 PRZETARTE 2009
S | HERBATA 200 ml BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
brokut) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 369,1
(mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka (GLUTEN, SEZAM) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 148,8
o | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) pszenna, mleko, cebula) 400 ml ( GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 109,7
K § MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, MLEKO, S02) TWAROZEK zZ ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Weglowodany ogoIem [g] 483,3
£ | & [10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udznec z kurczaka b/k jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 3
~ | B8 | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo biskéry, przyprawy) 00g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt Blonnik pokarmowy [a] 47,2
S & | rozdrobniony, formowany, parzony, SZA PECZAK 200 g (GLUTEN) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
- £ | niewedzony, w oslonce nigjadalnej) 100 g SOS JARZYNOWY (marchew, seler, g
S | @ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
& | 2 | POMIDOR 509 (GLUTEN, SELER
O [ SALATAMIX 10g¢ FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
RUKOLA 29 120g )
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI | SLIWKI 3 szt ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 905,9
| (mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 134,3
3 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko, cebula) 400 ml ( GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 108,7
S | MLEKO) JAJA, MLEKO, S02) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 380,6
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, Sod [mg] 2 596,3
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) biskery, przyprawy) 100 g jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 41,7
£ | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo SOS JARZYNOWY (marchew, seler, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
8 | rozdrobniony, formowany, parzony, pietruszka, maka pszenna) 100 ml OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
< | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 100 g (GLUTEN, SELER) g
@ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
3 | POMDOR 509 FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
< | RUKOLA 2g 120g X
© | SALATAMIX 10g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 970,6
(mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 129,7
© ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 129,1
S MLEKO) MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1szt (MLEKO) ) Weglowodany ogétem [g] 356
S | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Sod [mg] 2 878,2
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) biskéry, przyprawy) 100 g jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 38,4
% SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo SOS JARZYNOWY (marchew, seler, POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
| rozdrobniony, formowany, parzony, pietruszka, maka pszenna) 100 ml kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
@ | niewedzony, w osfonce niejadainej) 100 g (GLUTEN, SELER) ostonce niejadalnej) 30 g (SOJA, SELER,
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) GORCZYCA)
< | < | DZEM OWOCOWY 1 szt FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
B | © | SAATAMIX 10¢ 120 ) HERBATA 200 ml
- RUKOLA 29 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
3 HERBATA 200 ml
§ CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SLIWKI 3 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 833,5
& | 5 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 135,8
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 106,4
& | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy pottiusty, Weglowodany ogétem [g] 356,6
. . h o A
§ | rozdrobniony, formowany, parzony, SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 2 832,8
% | niewedzony, w oslonce niejadainej) 150 g biskory, przyprawy) 100 g OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 | Btonnik pokarmowy [g] 54,1
s, | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, g .
2 | POMIDOR 50¢ pietruszka, maka pszenna) 100 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
s | SALATAMIX 10g (GLUTEN, SELER) HERBATAB/C 200 ml
& | RUKOLA 29 KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
e HERBATAB/C 200 ml FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
120g )
© NAPOJ Z OWOCOWBIC 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 394,7
S | (mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | (GLUTEN, SEZAM) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 148,8
2 | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 121,9
5 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy pétiusty, | Weglowodany ogotem [g] 4481
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 3 660,7
2 | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo biskéry, przyprawy) 100 g OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 | Btonnik pokarmowy [g] 56,8
§ rozdrobniony, formowany, parzony, SOS JARZYNOWY (marchew, seler, g .
-2 | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 100 g pietruszka, maka pszenna) 100 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
wm | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
2 [ POMIDOR 509 KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN)
A | SALATAMIX 10g FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
S | RUKOLA 2¢g 120g )
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
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JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 138,2
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler, (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 101,1
MLEKO pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 81,8
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 261,5
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/ TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy pétiusty, Sod [mg] 2 445,5
8 | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo SOLI (piers z kurczaka, marchew, seler, jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18,8
5 | rozdrobniony, formowany, parzony, pietruszka, maka pszenna) 100 g POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
= | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g (GLUTEN) kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
A | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI ostonce niejadalnej) 30 g (SOJA, SELER,
S | DZEM OWOCOWY 1 szt 2009 GORCZYCA)
© SALATAMIX 109 MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
3 RUKOLA 2g pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
k7] HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
N
o~
= ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 691,8
9 (mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) | wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 118,5
& | < | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcez [g] 132,8
% MLEKO) GORCZYCA) MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 270
35 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, Sod [mg] 3 128,2
< | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) b/skéry, przyprawy) 100 g jogurt naturalny 2%, ziota) 150 g ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 20
&S | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo SOS JARZYNOWY (marchew, seler, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | rozdrobniony, formowany, parzony, pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
& | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 150 g (GLUTEN, SELER)
§ (SOJA, SELER, GORCZYCA) KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
) DZEM OWOCOWY 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
O | SALATAMIX 10g pszenna) 120 g (GLUTEN)
RUKOLA 29 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 440,9
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 140
« | MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 152,6
£ | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 Weglowodany ogétem [g] 402,1
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GORCZYCA) szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wedzona, Sod [mg] 4 898,3
@ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, parzona, w ostonce niejadainej) 2 szt Btonnik pokarmowy [g] 30,4
§_ SER ZOLTY (podpuszczkowy ser papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
« | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | (MLEKO PRZETARTE 2009 SZPINAK BABY 29
A | SALATALODOWA 10g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta MUSZTARDA 10 g (GORCZYCA)
S | DWARODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, biata, ogérek kiszony, marchew, seler, KETCHUP 20 g (SELER)
3 rzodkiew biata) 50 g pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER, HERBATA 300 ml
= JABLKO 1 szt GORCZYCA) |
§ HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
[sel .
a8 ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 969,9
- 2%, kasza manna) 300 ml (GLUTEN, (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 129,4
§ ‘s | MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 153,8
R ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 286,3
s | MLEKO) GORCZYCA) PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 Sod [mg] 3 982,3
3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wedzona, Btonnik pokarmowy [g] 22,1
§ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) parzona, w ostonce niejadalnej) 2 szt
% | SERZOLTY (podpuszczkowy ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY (SOJA, SELER, GORCZYCA )
& | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 100 g PRZETARTE 2009 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
£ | (MLEKO) SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta SZPINAK BABY 2g
a SALATALODOWA 10g i biata, ogérek kiszony, marchew, seler, MUSZTARDA 20 g(GORCZYCA)
S | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER, KETCHUP 20 g (SELER)
O | rzodkiew biata) 50 g GORCZYCA) | HERBATA 300 ml
JABLKO 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

2025-10-23 czwartek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka,
makaron zacierka, zielona pietruszka) 400

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,

MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [keal] 2 307,3
Biatko ogétem [g] 114,3
Thuszez [g] 82,5

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

§ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoétem [g] 290,1
S [ MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2 574,8
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Blonnik pokarmowy [g] 25,4
ZE“ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, 1009 (SOJA)
= | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
@ | parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SZPINAK BABY 2g
g SELER, GORCZYCA) PRZETARTE 2009 KETCHUP 20 g (SELER)
Q | SALATALODOWA 10 g WARZYWA GOTOWANE Z WODY HERBATA 300 ml
© | MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie w (marchewka, seler, pietruszka, maka
syropie) 100 g pszenna) 120 g (GLUTEN SELER)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM | ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 593,3
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KISZONYM (ogorek kiszony, fasola (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 160,2
& | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) czerwona, groszek zielony, ciecierzyca, pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 104,9
E SER ZOLTY (podpuszczkowy ser zielona pietruszka) 100 g (GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Weglowodany ogo{em [g] 272,7
& | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 100 g GORCZYCA) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Séd [mg] 4
S | (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, 100 g (SOJA) Blonnik pokarmowy [a] 44,2
< | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) PAPRYKA SWIEZA 50 g
2 | rzodkiew biata) 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
~N | SALATALODOWA 10g PRZETARTE 2009 SZPINAKBABY 2g
< | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta HERBATAB/C 200 ml
a biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
e pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
o GORCZYCA)

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1szt(MLEKO)

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony,
parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biata) 50 g

SALATALODOWA 10g

JABLKO 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka,
makaron zacierka, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 2009

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony)

100 g (SOJA)

PAPRYKA SWIEZA 50g

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
SZPINAK BABY 2g

HERBATA 300 ml

Energia [kcal] 2 856

Biatko ogétem [g] 145,9
Thuszez [g] 89,4

Weglowodany ogétem [g] 376,1
Sod [mg] 3 519

Btonnik pokarmowy [g] 44,7

CKD-w hemodializie

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1szt(MLEKO)

BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA
(gotowana, w ostonce niejadalnej) 100 g
(SELER, GORCZYCA)
SALATALODOWA 10g

JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM B/SOLI (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA,

SELER)

FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY
1209

RYZBIALY B/SOLI 200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,

MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony)

100 g (SOJA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 300 ml

Energia [kcal] 1 586

Biatko ogétem [g] 97,1

Thuszez [g] 41,2

Weglowodany ogétem [g] 216,7
S6d [mg] 2 160,6

Btonnik pokarmowy [g] 18,1
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 964,6
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 173,6
< | MLEKO makaron zacierka, zielona pietruszka) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 127,7
% % ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 295
5 | 35 | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2 976,8
& | = | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 2[Por]x 150 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Blonnik pokarmowy [a] 25,6
o | S | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, 1009 (SOJA)
& | & | SERZOLTY (podpuszezkowy ser maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
< | € [ dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SZPINAK BABY 2g
& | = | (MLEKO PRZETARTE 2009 KETCHUP 20 g (SELER)
& Q' SALATALODOWA 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY HERBATA 300 ml
G | MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie w (marchewka, seler, pietruszka, maka
syropie) 100 g pszenna) 120 g (GLUTEN SELER)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 916,2
300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 93,7
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1szt (MLEKO) Thuszez [g] 109,8
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, PAPRYKARZ SZCZECINSKI 1359 1 szt Weglowodany ogoIem [g] 4171
g | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, RYBA) (MLEKO) Sod [mg] 3
3 | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SZPINAK BABY 2g Blonnik pokarmowy [a] 34,7
B | (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA, PRZETARTE 200g KIELKI 2g
& | GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ SALATAMIX 20g
£ | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, HERBATA 200 ml
& | PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka olej, zielona, pietruszka) 120 g
9 | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) (GORCZYCA) |
O | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
lodowa, rukola) 10g
SLIWKI 3 szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 446,8
300 ml (MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO Biatko ogélem [g] 86,6
.~ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, mix10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcez [g] 107,2
. | 8 | MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, 10g=1szt. 1szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 298,3
L S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100 Sod [mg] 1 836,8
5 | € | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,1
S | 2 | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM PRZETARTE 2009 SZPINAK BABY 29
2 | £ | (ajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA, SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ KIELKI 29
& | 8 | GORCZYCA) | (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, SALATAMIX 20g
§ o | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | olej, zielona, pietruszka) 120 g HERBATA 200 ml
@ | PAPRYKI (ogorek kiszony, papryka (GORCZYCA) |
2 | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
C | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
© | lodowa, rukola) 10g
SLIWKI 3 szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 231,3
300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 89,8
@ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 94,4
2 | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 270,5
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100 Sod [mg] 1904,2
g 10g=1szt. 1szt(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22,9
I | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka PRZETARTE 2009 KIELKI 29
£ | wieprzowa gotowana) 100 g ( SOJA, SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka SZPINAK BABY 2g
& | SELER, GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN) SALATAMIX 209
Q| SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
O | lodowa, rukola) 10g
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml
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2025-10-24 piatek

CKD-Dieta z ogr.tat.przys.wegl.

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
(jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA,
GORCZYCA)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10g

SALATKA Z OGORKA KISZONEGO |
PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka
konserwowa) 50 g (GORCZYCA)
SLIWKI 3 szt

HERBATAB/C 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb
graham 30g, wedlina drobiowa 30g, mix 10g)
1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 2009

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1szt(MLEKO)

SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100
g (MLEKO)

SZPINAK BABY 2g

KIELKI 2g

SALATAMIX 20g

HERBATABIC 200 ml

Energia [keal] 2 532,5

Biatko ogétem [g] 97,6

Thuszez [g] 98,3

Weglowodany ogétem [g] 321,5
Sod [mg] 2 828,6

Btonnik pokarmowy [g] 43,2

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1szt(MLEKO)

SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka
wieprzowa gotowana) 100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATKA Z OGORKA KISZONEGO |
PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka
konserwowa) 50 g (GORCZYCA)
SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
lodowa, rukola) 10g

SLIWKI 3 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN,
JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 2009

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100
g (MLEKO)

SALATAMIX 209

KIELKI 29

SZPINAK BABY 2g

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 773,8

Biatko ogétem [g] 105,7
Thuszez [g] 93,9
Weglowodany ogétem [g] 385
Sod [mg] 3 493,2

Btonnik pokarmowy [g] 42,5

ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mieko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)

WAFLE RYZOWE 2SZT. 20g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [keal] 1957,9
Biatko ogdtem [g] 100,1
Thuszcz [g] 68,4

HERBATA 200 ml

-2 | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 243,2
s | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 80 g Sod [mg] 1 587,3
8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 17,3
S | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI SALATAMIX 209
= | wieprzowa gotowana) 100 g ( SOJA, 2009 KIELKI 29
& | SELER, GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak, SZPINAK BABY 2g
S | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
lodowa, rukola) 10g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 677,3
< 300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 124,1
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 117,8
S | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 2 [Por]x 1 szt 10g=1szt. 1szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 293,8
=% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA, RYBA) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 150 Sod [mg] 2 199,2
@ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 23,9
2 | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka PRZETARTE 2009 KIELKI 29
Q | wieprzowa gotowana) 100 g ( SOJA, SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka SALATAMIX 20g
¥ | SELER, GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN) SZPINAK BABY 2g
E SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
X | lodowa, rukola) 10g
© | JABLKO PARZONE ™ 1 szt
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY GRUSZKA 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) Energia [kcal] 3 006,7
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 120
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 97,7
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Weglowodany ogétem [g] 440,8
g | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Séd [mg] 3 385,4
& | PASZTET DZIDUNIA (wigprzowo-drobiowy, angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) MLEKO, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 35,8
& | pieczony, drobno rozdrobniony) 100 g SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
2 | (GLUTEN, SOJA, SELER) pszenna, koperek) 100 ml ( GLUTEN, g
£ | POMIDOR 509 SELER) SALATALODOWA 10g
& | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA KASZA GRYCZANA 2009 HERBATA 200 ml
2 [ 109 SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
G | HERBATA 200 ml biata, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY [ GRUSZKA 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 521
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 109,2
'S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 99,5
N | MLEKO mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 319,6
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Sod [mg] 2 391,4
g | 10g=1szt. 15zt (MLEKO) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Btonnik pokarmowy [g] 26,8
5 PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka MLEKO, SELER)
& | pieczony, drobno rozdrobniony) 100 g pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
& | (GLUTEN, SOJA, SELER) SELER) g
£ | POMIDOR 509 KASZA GRYCZANA 2009 SALATALODOWA 10g
o | © | SALATAMIXZ RUKOLA | ROSZPONKA SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta HERBATA 200 ml
3 Q 109 biata, kapusta czerwona, marchew,
2 | S | HERBATA 200 ml musztarda, olej, cukier) 120 g
Q (GORCZYCA) |
= NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
i'e]
§ ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY [ GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 405,9
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 96,1
@ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 100,9
£ | MLEKO mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogélem [g] 298,7
+ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Sod [mg] 2 561,6
S | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Btonnik pokarmowy [g] 25,1
S | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka MLEKO, SELER)
£ | pieczony, drobno rozdrobniony) 100g pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, KETCHUP 20 g (SELER)
& | (GLUTEN, SOJA, SELER) SELER) SALATALODOWA 10g
2 SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
S | 10g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 311,6
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 118,9
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 64,9
= | BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Weglowodany ogétem [g] 323,2
& | (gotowana, w ostonce nigjadalnej) 100 g PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Séd [mg] 3 390
S | (SELER, GORCZYCA) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) MLEKO, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 41,6
< [ POMIDOR 509 SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
8 | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA pszenna, koperek) 100 ml ( GLUTEN, g
N [10g SELER) SALATALODOWA 10g
£ | HERBATABIC 200 ml KASZA GRYCZANA 2009 HERBATAB/C 200 ml
a SUROWKA Z DWOCH KAPUST B/CUKRU
= (kapusta biata, kapusta czerwona, marchew,
[} musztarda, olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY
Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,

GRUSZKA 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU

Energia [kcal] 2 655,2
Biatko ogétem [g] 124,3

S | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 66,1
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Weglowodany ogétem [g] 402
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Séd [mg] 3 423,9
8 | BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) MLEKO, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 42,2
% (gotowana, w osfonce niejadalnej) 100 g SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka SALATALODOWA 109
o | (SELER, GORCZYCA) pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
2 | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA SELER) g
« [ 109 KASZA GRYCZANA 200 g HERBATA 200 ml
& | POMIDOR 509 SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
A | HERBATA 200 ml biata, kapusta czerwona, marchew,
S musztarda, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 692,2
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler, szt MLEKO) Biatko ogotem [g] 95,5
£ | o | MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 47,7
S | & | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 235,1
2 | 2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka Sod [mg] 1 608,9
S 2 | BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA (fopatka wp., skrobia, masto) 1009 klasy M, szczypiorek) 2 szt ( JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 23,7
2 | £ | (gotowana, w ostonce niejadalnej) 100 g (GLUTEN) SALATALODOWA 10g
{ = | (SELER, GORCZYCA) KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
& | 2 | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA (GLUTEN)
O 110g MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
MUS JABLKOWY (Jab}ka cukier) 100 g maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 957,1
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 135,7
<C | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 127
% MLEKO mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 342,3
3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Sod [mg] 3131,3
% 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) angielka, jajka) 2 [Por] x 100 g ( GLUTEN, wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Btonnik pokarmowy [g] 30,4
o PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, JAJA) MLEKO, SELER)
S | pieczony, drobno rozdrobniony) 150 g SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka SALATALODOWA 10g
&P | (GLUTEN, SOJA, SELER) pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, KETCHUP 20 g (SELER)
= | JABLKOPARZONE 1 szt SELER) HERBATA 200 ml
2 | SALATAMIXZ RUKOLA | ROSZPONKA KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
G | 10g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, ROGALIK 7 Days 1 szt (GLUTEN, JAJA, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 844,1
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, SOJA, MLEKO, ORZECHY) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 126,3
3 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 109,6
5 SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, JAJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogolem [g] 362,8
& | wsiatce niejadalnej) 100 g (GLUTEN, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, potttusty, koperek) 100 g (MLEKO) Séd [mg] 3 040
8 | SoJA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 109 Btonnik pokarmowy [g] 30,7
£ | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY KIELKI 29
o | RUKOLA 2g PRZETARTE 200g HERBATA 200 ml
o | 2 | JABLKO 1szt SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier)
2 | © | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 1209
B ml (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
=
© .
S | 5 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, ROGALIK 7 Days 1 szt (GLUTEN, JAJA, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 347
< | 8 | MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, SOJA, MLEKO, ORZECHY) MLEKO) Biatko ogotem [g] 114,4
§ S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 108,8
S| 2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 2448
S | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty S6d [mg] 2 012,7
& | wsiatce nigjadalnej) 100 g ( GLUTEN, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) potttusty, koperek) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [a] 20,7
3 | SOJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY KIELKI 2g
o | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt PRZETARTE 200g SALATAMIX 10g
@ | RUKOLA 2g BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka HERBATA 200 mi
g JABLKO 1 szt pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
< | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | ml (MLEKO)
WydrokzMAPtJadtospis 2247
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ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)

CIASTO DROZDZOWE 80 g ( GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 487,5
Biatko ogétem [g] 113,8

g MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 109,9
S [ 10g=1szt. 1szt(MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 275,3
S | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Sod [mg] 2 044,2
£ | wsiatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, pszenna) 150 g (GLUTEN) pottiusty, koperek) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 20,8
w | SOJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 10g
@ | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt PRZETARTE 2009 KIELKI 29
g RUKOLA 2g BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka HERBATA 200 ml
S JABLKO PARZONE 1 szt pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ml (MLEKO)
_. | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 740,3
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 144,1
5 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 105,9
& | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogétem [g] 309,7
S | wsiatce niejadalnej) 100 g (GLUTEN, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka pétttusty, koperek) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 3 238,9
= | s0JA) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka KIELKI 29 Btonnik pokarmowy [g] 39,6
S | RUKOLA 2g pszenna) 150 g (GLUTEN) SALATAMIX 109
N [ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATAB/C 200 ml
£ | JABLKO 1szt PRZETARTE 2009
& | HERBATAB/C 200 ml SA!SATKA Z BURACZKA BICUKRU (burak,
] olej) 120
S NAPOJ Z OWOCOW BIC 300 mi

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

seler, pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER)

(angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

s CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 973

S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 130,8
| 2| 10g=1szt. 1szt(MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 119,8
N | B | SZYNKAW SIATCE (wp. parzona, wedzona, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka | SELER, GORCZYCA) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogolem [g] 350
2 | o | wsiatce nigjadalnej) 100 g (GLUTEN, kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka potttusty, koperek) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 3
s | 8| S0JA) pszenna) 150 g (GLUTEN) KIELKI 29 Blonnik pokarmowy [g] 40,8
& | & | RUKOLA 29 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 109
= | & | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt PRZETARTE 2009 HERBATA 200 ml
S| @ | JABLKO 1szt SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier)
S| 2 | KAKAO WEEKEND BICUKRU (mieko 2%, 1209 )

3 kakao) 200 ml (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA Energia [kcal] 2 162,2

Biatko ogétem [g] 111,4
Thuszez [g] 99,4

ml (MLEKO)

[}
N | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI MLEKO, SELER, GORCZYCA) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) nglowodany ogotem [g] 217
2 | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, (¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Sod [mg] 2 052,3
g | wsiatce niejadalnej) 100 g (GLUTEN, seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) pottiusty, koperek) 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 16,3
2 | SQJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 10g
= | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt PRZETARTE 2009 KIELKI 2g
2 | RUKOLA 2g BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka HERBATA ™ 200 ml
© | JABLKO PARZONE 1 szt pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
KAKAO WEEKEND B/CUKRU (mleko 2%, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
kakao) 200 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 102,7
< | MLEKO pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | MLEKO Biatko ogotem [g] 183,7
% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 154,8
X | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka | MLEKO, SELER, GORCZYCA) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 257,6
< | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty S6d [mg] 2 456,4
8 | wsiatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, pszenna) 2 [Por] x 150 g (GLUTEN) potttusty, koperek) 150 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 20,7
S | SOJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 10g
@ | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt PRZETARTE 2009 KIELKI 2g
£ | RUKOLA 2g BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka HERBATA™ 200 ml
o | JABLKO PARZONE 1 szt pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
S | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) Energia [kcal] 3 285,4
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 123,6
« | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 143,3
£ | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogétem [g] 399,9
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g Sod [mg] 3 681,2
w» | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Btonnik pokarmowy [g] 29,8
'§_ SALAMI (kietbasa wp-wot., drobno pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy,
s | rozdrobniona, dojrzewajaca, wedzxona, (GLUTEN) | pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g
& | parzona) 809 (SOJA, SELER, MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, SELER)
A | GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
S | POMIDOR 509 (kapusta pekiniska, ogérek kiszony, marchew, PIETRUSZKA 50g
SALATAMIX 5g jabtko, cebula, olej, cukier) 100 g HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml (GORCZYCA
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE SLIWKI 3 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 822,2
| (mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 109,1
3 | (GLUTEN, MLEKO pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 142,3
B | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogo}em lq] 297,2
S | MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 2
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 24,4
& | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
3 | SALAMI (kietbasa wp-wot., drobno (GLUTEN) | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy,
o | rozdrobniona, dojrzewajaca, wedzxona, MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g
@ | parzona) 809 (SOJA, SELER, SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ (GLUTEN, SOJA, SELER)
- g GORCZYCA) (kapusta pekinska, ogérek kiszony, marchew, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
£ | < | POMIDOR 50g jabtko, cebula, olej, cukier) 100 g PIETRUSZKA 50¢
N | © | SALATAMIX 59 (GORCZYCA) | HERBATA 200 ml
2 HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
RQ' ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 625,8
S (mleko 2%, platki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 108,3
& | « | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 130,9
S | £ | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 267,1
S| 8 | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESOW POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 2 799,9
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 16,5
zEﬂ 10g=1szt. 1szt(MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
= | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i g(GLUTEN, SOJA) PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy,
® | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g
g ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka (GLUTEN, SOJA, SELER)
X | GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN) RUKOLA 2g
© | SMATAMIX 5 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
KETCHUP 20 g (SELER) HERBATA 200 mi
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 510,9
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 111,8
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 102,8
2 | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogétem [g] 293
@ | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w SOS BOLONSKl Z WARZYWAMI (topatka (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g S6d [mg] 3 003,2
X' | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Btonnik pokarmowy [g] 35,5
% | GORCZYCA) pomidorowy, mqka pszenna, olej) 2009 PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy,
'S, | SERZOLTY (podpuszczkowy ser (GLUTEN) pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g
S | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 30g MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g (GLUTEN, SOJA, SELER)
« | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
& | POMIDOR 509 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ PIETRUSZKA 50g
A | SALATAMIX 5¢g B/CUKRU (kapusta pekifiska, ogorek HERBATAB/C 200 ml
S | HERBATAB/C 200 ml kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 847,4
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 116,6
S | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 94,4
2 [ CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogotem [g] 389,5
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g Sod [mg] 3171,3
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [a] 40
_g SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i pomidorowy, maka pszenna, olej) 2009 RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
S | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w (GLUTEN) PIETRUSZKA 509
-2 | ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
s | GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA) HERBATA 200 ml
& | POMIDOR 50g SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
A | SALATAMIX 5¢ (kapusta pekiniska, ogérek kiszony, marchew,
S | HERBATA 200 ml jabtko, cebula, olej, cukier) 100 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 064,9
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 104
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 70
% | S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) qulowodany ogolem [g] 265
T | = | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 2
g | 8 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (fopatka wp., skrobia, masto) 1009 (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g Blonnik pokarmowy [a] 18,2
s S | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (GLUTEN) | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
= '; SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i MAKARON SWIDERKI B/SOLI 200 g RZODKIEW BIALA Z ZIELONA,
& | & | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w (GLUTEN) PIETRUSZKA 509
2 | S | ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& GORCZYCA) maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
& SALATAMIX 5g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 493,3
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogdtem [g] 182,7
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 176,8
« | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 305,4
= | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESOW POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 3 335,5
g MASt.O EKSTRA 82% TLUSZCZU KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., olej (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g Blonnik pokarmowy [g] 17,6
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 2 (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
@ | SERZOLTY (podpuszczkowy ser [Por] x 200 g (GLUTEN, SOJA) PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy,
Q | dojrzewajacy, typ holenderski tiusty) 30 g MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g
S | (MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka (GLUTEN, SOJA, SELER)
> | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i pszenna) 100 g (GLUTEN) RUKOLA 2g
E kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w NAPOJ Z OWOCOW 300 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
< | ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, HERBATA 200 ml
© | GORCZYCA)
SALATAMIX 5g
KETCHUP 20 g (SELER)
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 111,9
(mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 120
o | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 127,2
% | 3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, MLEKO, SELER) PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 Weglowodany ogétem [g] 392,3
S E 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) LECZO Z KIELBASA (kietbasa, cukinia, szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wedzona, Sod [mg] 5 679,3
°§° B | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka paprka, cebula, kon, pomidorowy, maka parzona, w ostonce niejadalnej) 2 szt Btonnik pokarmowy [g] 24,3
N & | wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER, pszenna, olej) 350 g (GLUTEN, SOJA, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
2 | £ | GorczycA) SELER, GORCZYCA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
& | & | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER BULKA ZWYKEA 1 szt (GLUTEN) g
& | 2 | 17G 1 Por (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
S | PAPRYKA SWIEZA 30g KIELKI 29
SALATALODOWA 10g HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml
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2025-10-28 wtorek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO)

BANAN 1 szt

ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, brokut, marchewka, seler,

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 754,7
Biatko ogotem [g] 106,5

GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

3 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml Thuszez [g] 126,3
S | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 3151
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU LECZO Z KIELBASA (kietbasa, cukinia, PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 Sod [mg] 4 594,7
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) paprka, cebula, kon, pomidorowy, maka szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wedzona, Btonnik pokarmowy [g] 19,1
& | SZYNKAPROSCIUTTO COTTO (szynka pszenna, olej) 350 g (GLUTEN, SOJA, parzona, w ostonce niejadalnej) 2 szt
B | wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
< | GORCZYCA) BULKA ZWYKEA 1 szt (GLUTEN) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
@ | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER NAPOJ Z OWOCOW 300 ml g
g 17G 1 Por (MLEKO) MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
< | PAPRYKA SWIEZA 30g KIELKI 2g
© | SALATALODOWA 10g HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 153,6
(mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 102,3
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 68,9
« | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogo}em [g] 289,2
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Sod [mg] 2
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) kI.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g parzony) 1009 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | Btonnik pokarmowy [g] 20,2
£ | SER BIALY POLTLUSTY 809 ( MLEKO) (GLUTEN, JAJA) SELER, GORCZYCA)
S | MARMOLADA 509 SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
£ | SALATALODOWA 10g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KETCHUP 20 g (SELER)
& | HERBATA 200 ml EN KIELKI 2g
e) KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
(&) WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) JABLKO 1 szt ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser bialy CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 562,1
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, potttusty 30g, chleb graham 30g, masto10g) | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 129,9
_. | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml 1 Por (GLUTEN, MLEKO) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 93
2 | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Weglowodany ogétem [g] 306,1
= | wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER, PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Sod [mg] 3 816
& | GORCZYCA) kI.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 39,7
S | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER (GLUTEN JAJA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
£ | 17G 1 Por (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat g .
S | PAPRYKA SWIEZA 30g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
~ | SALATALODOWA 10g (GLUTEN) KIELKI 2g
£ | HERBATABIC 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) HERBATAB/C 200 ml
Q SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
2 biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
o pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI
(mleko 2%, patki ryzowe) 300 ml ( MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

10g=1szt. 1szt(MLEKO)

SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka
wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

PAPRYKA SWIEZA 30g
SALATALODOWA 10g

HERBATA 200 ml

ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, brokut, marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER

PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka
k.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g
(GLUTEN, JAJA)

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN)

KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,

pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,

GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 mi

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony,
parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
KETCHUP 20 g (SELER)

KIELKI 29

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 672,5

Biatko ogétem [g] 119,1
Thuszcz [g] 88,4

Weglowodany ogétem [g] 355,4
Sod [mg] 4 357

Btonnik pokarmowy [g] 36,6
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 053,5
(mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) B/SOLI (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, | potttusty 30g, angielka 309 masto 10g 1 Por | MLEKO) Biatko ogétem [g] 107,2
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 73,6
-2 | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 244,3
‘s | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100 S6d [mg] 1870,1
8 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (topatka wp., skrobia, masto) 100 g g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 16,1
5 | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
s | wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI KIELKI 29
A | GORCZYCA) 2009 HERBATA 200 ml
S | SALATALODOWA 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka
% pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
‘g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
& ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI | BUDYN (mleko 2%, budyr waniliowy) 200 ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 812,9
e (mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO) | ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 149
& < ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 104,6
& | = | MLEK (GLUTEN, MLEKO, SELER 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 330,5
O [ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka blk, jajka PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Séd [mg] 3 775,6
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) kLM, butka tarta, przyprawy, olej) 200 g parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, | Btonnik pokarmowy [g] 21,2
@ | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN, JAJA) SELER, GORCZYCA)
2 | wieprzowa gotowana) 100 g ( SOJA, SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KETCHUP 20 g (SELER)
> | MARMOLADA 50¢g (GLUTEN KIELKI 2g
= | SALATALODOWA 10 g KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
2 | HERBATA 200 mI WARZYWA GOTOWANE Z WODY
© (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM SLIWKI 3 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 984,7
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 133,1
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 103,1
o | CHLEB MIESZANY 130g (GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy péttusty, Weglowodany ogétem [g] 409,6
5 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SELER) jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 3 074,6
5 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, SALATAMIX 10g Blonnik pokarmowy [g] 33,8
& | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
& | rozdrobniony, formowany, parzony, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PIETRUSZKA 509
 mrE SO s
[=} X 5 apusta biafa,
2] CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
O | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) cukier) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
50,9 S02) )
3 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
2 HERBATA 200 ml
[=2]
N .
=) ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM SLIWKI 3 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 589,3
@ KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 1241
S | -~ | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 115,1
3 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 286
S | MLEKO SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy péttiusty, Sod [mg] 2 125,2
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 24,9
2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
& [ SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PIETRUSZKA, 50¢
3 | rozdrobniony, formowany, parzony, PRZETARTE 2009 SALATAMIX 10g
p= Péegv‘f/;iz'cs)gyl/- Ev;‘, osé)gﬁec r}ie;j(a:ga)lnej) 100g SUR(gWM %OlLESLAW (kapulsta bir?’fa, HERBATA 200 ml
K} 3 4 marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
g CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM cukier) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
< | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) S02) .
© 1509 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 519,7
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 118,4
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 113,4
o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 273,2
2 | MLEKO) SELER TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy péittusty, Sod [mg] 1 955,9
43 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) jogurt naturalny 2%, ziota) 120 g ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,8
g 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 150 g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
= [ SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 109
£ | rozdrobniony, formowany, parzony, pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
& | niewedzony, w osfonce n|eJadaIneJ) 1009 (GLUTEN, SELER)
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt PRZETARTE 2009
KIELKI 2g BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
HERBATA 200 ml marchewka baby), 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM SLIWKI 3 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 630,5
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, | (marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 128,9
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 111,1
= | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, Weglowodany ogétem [g] 292,2
& | rozdrobniony, formowany, parzony, SELER) jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 2 829,4
S | niewedzony, w osfonce niejadainej) 100 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Btonnik pokarmowy [g] 38,2
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) PIETRUSZKA, 50¢
2 | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 109
~ | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) PRZETARTE 2009 HERBATA B/C 200 ml
£ ) SUROWKA COLESLAW B/CUKRU (kapusta
& | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt biata, marchew, cebula, jogurt naturainy,
o | © | HERBATAB/C 200 ml chrzan) 120 g (JAJA, MLEKO,
ol © GORCZYCA, S02
- NAPOJ Z OWOCOW BIC 300 ml
N
i ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM SLIWKI 3 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 776,5
Q KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 128,6
N € | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 102,3
2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, Weglowodany ogétem [g] 351,4
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SELER) jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 2 718,8
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Blonnik pokarmowy [g] 38,2
£ | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) PIETRUSZKA, 50¢
S | rozdrobniony, formowany, parzony, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 10g
-2 | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 100 g PRZETARTE 200g HERBATA 200 ml
wm | (SOJA, SELER, GORCZYCA SUROWKA COLESLAW (kapusta biafa,
& | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
Q' (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) cukier) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
9 $02) .
© | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 322,4
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza B/SOLI (marchew, seler, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 110,8
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) makaron, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 92,9
o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 272,3
= | MLEKO) MLEKO, SELER) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 80¢ Sod [mg] 1 888,1
8 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19,7
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
£ | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo seler, maka pszenna) 150 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
% | rozdrobniony, formowany, parzony, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI
2 | niewedzony, w ostonce n|eJadaIneJ) 100g
© | (SOJA, SELER, GORCZYCA) BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
DZEM OWOCOWY 1 szt marchewka baby), 120 g
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 3 103,9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 169,4
| kukurydziana) 300 ml (MLEKO) JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 153,6
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [a] 277,8
< | S | MLEKO) SELER TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy péittusty, S6d [mg] 2 280,7
° = | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) jogurt naturalny 2%, ziota) 120 g ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,9
2| @ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) 2[Porlx 150 g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
S | 2 | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 109
> S | rozdrobniony, formowany, parzony, pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
& | X | niewedzony, w ostonce n|eJadaIneJ) 1009 (GLUTEN, SELER)
3] g (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt PRZETARTE 200g
© | KIELKI 2g BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
HERBATA 200 ml marchewka baby), 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 096,6
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) KIELBASA (ziemniaki, kapusta biata, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 111,9
« | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) kietbasa wp., marchew, seler, pietruszka, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 100,9
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kon. pomidorowy, 400 ml (GLUTEN, SOJA, KIELBASIAK PIECZONY Z INDYKA (pieczen | Weglowodany ogétem [g] 451,7
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) zindyka, $rednio rozdrobniona, pieczona) Séd [mg] 4 390,9
B | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, PIEROGI Z JABLKIEM | CYNAMONEM 6 60 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 33,5
'g_ w ostonce niejadalnej) 50 g ( GLUTEN, szt SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona,
= | SOJA) SOS WANILIOWY (maslanka, cukier w siatce nigjadalnej) 30 g (GLUTEN, SOJA)
2 | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, waniliowy) 100 ml'(MLEKO) SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix
A | pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta safat, oliwki, ogorek zielony) 60 g
S | (GLUTEN, SOJA, SELER) (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
OGOREK KISZONY TALARKI 509 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
(GORCZYCA)
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 698
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) KIELBASA (ziemniaki, kapusta biata, MLEKO Biatko ogétem [g] 94,7
‘S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, kietbasa wp., marchew, seler, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 105,8
N MLEKO) kon. pomidorowy, 400 ml (GLUTEN, SOJA, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 350,3
% o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLEKO, SELER, GORCZYCA) SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, S6d [mg] 3 547,9
€ | 3 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) PIEROGI Z JABLKIEM | CYNAMONEM 6 w siatce nigjadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) | Btonnik pokarmowy [g] 24,8
= | & | SZYNKARZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, szt SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix
S| B(w ostonce niejadalnej) 30 g ( GLUTEN, SOS WANILIOWY (maslanka, cukier satat, oliwki, ogorek zielony) 60 g
2 | 8| SoJA) waniliowy) 100 ml (MLEKO) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 2 | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta HERBATA 200 ml
Q| & | pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120 g
& Q’ (GLUTEN, SOJA, SELER) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
O | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 383,4
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mieko) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 98,2
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 98,9
« | MLEKO) SOS MIESNO-WARZYWNY KROJONY W 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 287,8
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOSTKE (fopatka wp., marchew, pietruszka, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Sod [mg] 2 740,6
% | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) seler, maka pszenna) 200 g ( GLUTEN, w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) | Btonnik pokarmowy [g] 20,5
g SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, SELER) DZEM OWOCOWY 1 szt
< | wostonce niejadalnej) 50 g ( GLUTEN, RYZ BIALY 200g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
£ | SOJA) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 200 ml
& | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, pszenna) 120 g (GLUTEN)
9 | pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
O | (GLUTEN, SOJA, SELER
SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA,
109
HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI | JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 705,5
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 | KIELBASA (ziemniaki, kapusta biata, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 126,4
B | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kietbasa wp., marchew, seler, pietruszka, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszcz [g] 115,6
5 SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | GORCZYCA) kon. pomidorowy, 400 ml (GLUTEN, SOJA, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Weglowodany ogétem [g] 298,2
& | wostonce nigjadalnej) 50 g ( GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) w siatce nigjadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) | Séd [mg] 5 130,1
S | SOJA) S0S MIESNO-WARZYWNY KROJONY W SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix Btonnik pokarmowy [g] 43,8
= | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, KOSTKE (fopatka wp., marchew, pietruszka, safat, oliwki, ogorek zielony) 60 g
S | pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g seler, maka pszenna) 200 g (GLUTEN, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
~ | (GLUTEN, SOJA, SELER) SELER) HERBATAB/C 200 ml
£ | OGOREK KISZONY TALARKI 50g RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz
O | (GORCZYCA) bialy) 200g
2 | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA Z MARCHEWKI blc drobnotarta
o (marchew, olej, sok z cytryny) 120
NAPGJ Z OWOCOW BIC 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI | JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 677,3
« | 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) KIELBASA (ziemniaki, kapusta biafa, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 125,1
£ | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) kietbasa wp., marchew, seler, pietruszka, 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 95,2
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kon. pomidorowy, 400 ml (GLUTEN, SOJA, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Weglowodany ogo{em [g] 338,2
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) w siatce nigjadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) | Sod [mg] 4
S | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, SOS MIESNO-WARZYWNY KROJONY W SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix Blonnik pokarmowy [a] 38,5
_§ w ostonce niejadalnej) 80 g ( GLUTEN, KOSTKE (fopatka wp., marchew, pietruszka, safat, oliwki, ogérek zielony) 60 g
< | SOJA seler, maka pszenna) 200 g ( GLUTEN, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
‘€ | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g SELER HERBATA 200 ml
& | 8 | (GORCZYCA) RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz
S | & | KIELKI 2¢g biaty)
§ 2 | HERBATA 200 mi SUROWKAZ MARCHEWKI drobnotarta
=N (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120 g
b= NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
['e]
S ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI (ziemniaki, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 376,9
o 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 92,8
o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 99,3
N [ MLEKO SZYNKA DUSZONA W SOSIE 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 288,1
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU B/SOLI(szynka wp., marchew, maka SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Sod [mg] 2 364,3
2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) pszenna) 100 g (GLUTEN, SOJA) w siatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) | Btonnik pokarmowy [g] 14,3
S | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, RYZBIALY B/SOLI 200 g DZEM OWOCOWY' 2 szt
% | wostonce nigjadalnej) 80 g ( GLUTEN, MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | S0JA) maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
o 1S(/)-\LATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
9
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, [ JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 623,2
<C | 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogétem [g] 109,8
% ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcez [g] 107,1
X | MLEKO SOS MIESNO- -WARZYWNY KROJONY W 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 314,9
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOSTKE (fopatka wp., marchew, pietruszka, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Sod [mg] 3 195,6
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) seler, maka pszenna) 200 g (GLUTEN, w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 19,8
& | SZYNKARZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, SELER) SOJA)
Y w osfonce nigjadalnej) 100 g ( GLUTEN, RYZ BIALY 200¢ DZEM OWOCOWY 1 szt
= | soJA) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
S | 10g NAPOJ Z OWOCOW 300 m
HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 3 141,2
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 106,3
o | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 101,9
& | CHLEBMIESZANY 130 (GLUTEN) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogétem [g] 476,7
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) pottiusty, koperek) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 729,6
3 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 10g Blonnik pokarmowy [g] 34,4
& | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM PRZETARTE 200g POMIDOR 50 g
£ | (ajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA, SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATA 200 ml
8 | GORCZYCA) DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
2 | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
© | satat, stonecznik) 10 g pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
GRUSZKA 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI MUS OWOCOWY 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 703
| JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 92,7
3 | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcez [g] 100,7
S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoétem [g] 377,1
S | MLEKO) JAJA, RYBA) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Sod [mg] 1716,6
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY pottiusty, koperek) 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 26,3
& | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) PRZETARTE 2009 SALATAMIX 109
8 | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ POMIDOR 509
o | (iajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA, DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona, HERBATA 200 ml
@ | GORCZYCA) marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
2 SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
| X | satat, stonecznik) 10g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
) © | GRUSZKA 1szt
a HERBATA 200 ml
@
=] ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 529
B JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogdtem [g] 100
S jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 91,1
« | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 349,4
S | MLEKO) JAJA, RYBA) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Sod [mg] 2 018,8
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY pomusty, koperek) 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 27
3 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) PRZETARTE 2009 SALATA 109
£ | POLEDWICA Z MAJERANKIEM BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, ROSZPONKA 29
' | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g brokuf) 1209 HERBATA 200 ml
© | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
g SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
< | satat, stonecznik) 10 g
© | RUKOLA 2g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt
HERBATA 200 ml
_. | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 397,4
D | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajko 1szt.k.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, | (marchew, seler, pietruszka, kasza 150G 1 szt (MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 112,3
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ) Tuszez [g] 95,9
& | JABLKO 1 szt MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser bialy Weglowodany ogétem [g] 281,3
S | HERBATAB/C 200 ml JAJA, RYBA) pottiusty, koperek) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 2 667,3
S | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 109 Bonnik pokarmowy [a] 36,3
S | satat, stonecznik) 10g PRZETARTE 2009 POMIDOR 50 g
~N | POLEDWICA Z MAJERANKIEM SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATAB/C 200 ml
£ | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
& | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
2 pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
[&] NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 mI
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 748,5
S | JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, kasza 150G 1 szt (MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 118,6
2 | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 88,1
& | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogétem [g] 382,2
8 | MASLO EKSTRA 829% TLUSZCZU JAJA, RYBA) potttusty, koperek) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 3 025,3
£ 1%;=1szt. C1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY S/SLAT/&\)MIX 109 Btonnik pokarmowy [g] 42
S | POLEDWICA Z MAJERANKIEM PRZETARTE 200g POMIDOR 50 g
é (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATA 200 ml
8 | SALATA MiX ZE 5L ONECZNIKIEN (mx machow, bk, cobl, i, e,
2 mix marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
g %alat,sslonecznik) 109 ﬂiglésjkzaévc’%% % \(I\?OéE)gZYlCA)
S RUSZKA 1 szt mi
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 263,8
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogotem [g] 114
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 68,4
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 315,1
-2 | MLEKO) (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty So6d [mg] 1712,5
+ | = | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU (GLUTEN) pottiusty, koperek) 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 22,5
2| B | PolEstic T MAJERANKiEN Bo0g < COTOWANEZ WOPYBISOL HERBATA 200
al s g m|
S | = | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g BUKIET WARZYW b/soli (marchew, fasolka,
P I (GLUOTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) brokLg) 1 c2>0 gO ”
: < | RUKOLA 2g NAPOJ Z OW W 300 ml
Q1O
S GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
N
szt
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 765,3
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki 1sztkl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 116,6
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 107
= [ oo (eren e i == Gl TR FO ey | ot 35
, ser bialy Sod [mg] 2143,4
% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY potttusty, koperek) 150 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,1
< | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) PRZETARTE 2009 SALATAMIX 109
& | POLEDWICA Z MAJERANKIEM BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, ROSZPONKA 29
S (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g brokul) 1209 | HERBATA 200 ml
% (GLU(_;I'EN, gOJA, SELER, GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
RUKOLA 2g
A | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
=] -
S | safat, stonecznik) 10g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JABLKO 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) Energia [kcal] 2 859,5
300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 119,7
CHLEB MIESZANY 120 g (GLUTEN) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 94,8
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Weglowodany ogétem [g] 400,8
g | & | 109=1s2t. 1szt(MLEKO) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM w osfonce niejadainej) 100 g ( GLUTEN, Sod [mg] 4 223,9
8 % | POLEDWICA MIODOWA (z indykai (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, SOJA Btonnik pokarmowy [g] 29,8
% | 8 | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
< & | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, JAJA) (GORCZYCA)
< | € | GORCZYCA) KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA
& | & | SERZOLTY (podpuszczkowy ser SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO 159
& Q | dojrzewajgcy, typ holenderski tlusty) 50 g TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, HERBATA 200 ml
G | (MLEKO) cebula, musztarda, olej) 120g
SALATALODOWA 10g (GORCZYCA)
KIELKI 29 NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-20 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (angielka ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JABLKO 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 416,8
| 300 ml (MLEKO) 30g, ser z6tty 30g, masto 10g) 1 Por ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 96,4
3 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mieko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 97,8
S | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 285,9
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, Sod [mg] 3 018,2
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, parzony, w oslonce niejadalnej) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 21,4
£ | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, (SOJA, SELER)
8 | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w JAJA) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
< | ostonce niejadainej) 100 g ( SOJA, SELER, KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) (GORCZYCA)
@ | GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA,
g SALATALODOWA 10g TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, 159
< | KIELKI 29 cebula, musztarda, olej) 120 g HERBATA 200 ml
© | HERBATA™ 200 ml (GORCZYCA
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 360,1
300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 100,7
@ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 92,8
£ | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogo}em la] 282,4
43 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, Sod [mg] 2
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, parzony, w oslonce nigjadaingj) 100 g Bionnik pokarmowy [a] 20,1
| POLEDWICA MIODOWA (z indyka i koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, (SOJA, SELER)
£ | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w JAJA SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
& | ostonce niejadalnej) 100 g (SOJA, SELER, KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) 17G, 1 Por (MLEKO)
2 GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
o | © | SALATALODOWA 10g pszenna) 120 g (GLUTEN) SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA
3 KIELKI 29 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml 159
2 HERBATA 200 ml HERBATA 200 ml
o 22
= CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 487,6
& | _. | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU graham 30g, ser 26ty 30g, masto 10g) 1 ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 110,2
§ & | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 101,2
= | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Weglowodany ogétem [g] 289,3
& | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM w ostonce niejadainej) 100 g (GLUTEN, Séd [mg] 4 154
S | ostonce niejadalnej) 100 g (SOJA, SELER, (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, SOJA Btonnik pokarmowy [g] 36
£ | GORCZYCA) koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
8 | SALATALODOWA 10g JAJA) (GORCZYCA)
N [ KIELKI 2g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA
£ | HERBATABIC 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO 159
a TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, HERBATAB/C 200 ml
= cebula, musztarda, olej) 120 g
o (GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 573,1
o | 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 98
£ | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszcz [g] 82,5
'S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, Weglowodany ogdtem [g] 351,6
% | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) ) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM parzony, w osfonce niejadalnej) 100 g Séd [mg] 3 395
< | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, (SOJA, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 34,7
& | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, OGOREK KISZONY TALARKI 509
% ostonce niejadalnej) 100 g (SOJA, SELER, JAJA) (GORCZYCA)
‘€ | GORCZYCA) KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA,
£ | SALATALODOWA 109 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO 159
& | KIELKI 2¢g TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, HERBATA 200 ml
9 | HERBATA 200 ml cebula, musztarda, olej) 120 g
o (GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 155,8
300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI B/SOLI (buraki, ziemniaki, szt MLEKO) Biatko ogdtem [g] 94,8
-2 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 90,7
‘s | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 242,1
8 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZYNKA DUSZONA W SOSIE SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, Sod [mg] 1 556,1
5 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) B/SOLI(szynka wp., marchew, maka parzony, w ostonce nigjadalnej) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 18,6
‘; TWAROZEK B/SOLI (ser biaty potttusty, pszenna) 100 g (GLUTEN, SOJA) (SOJA, SELER
A | jogurt naturtalny 2%) 100 g (MLEKO) KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | SALATALODOWA 10g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
S KIELKI 29 SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak,
_§ HERBATA 200 ml maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
w
< ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (angielka ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z JABLKO 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 044
< < | 300 ml (MLEKO) 30g, ser zotty 30g, masto 10g) 1 Por ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 135,5
& | = | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 141
& Q | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 303,3
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, Sod [mg] 3 480,2
= | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, parzony, w ostonce niejadalnej) 150 g Btonnik pokarmowy [g] 21,3
Q | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i koncentrat pomidorowy) 2 [Por]x 100 g (SOJA, SELER)
8 kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
> | ostonce niejadalnej) 150 g (SOJA, SELER, KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA,
= | GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka 159
S | SALATALODOWA 10g pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
© | KIELKI 2g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, MUS OWOCOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 579,1
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 121,8
3 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 77,9
5 PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Weglowodany ogo{em [g] 366,3
& | parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) S6d [mg] 2
8 | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, | Bfonnik pokarmowy [a] 26
£ | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z rzodkiew biata) 50 g
& | POMIDOR 509 KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 109
=] LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka HERBATA 200 ml
O | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, MUS OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 357,7
_ | MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 124,6
3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 99,3
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogo{em [g] 2554
o | S | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, S6d [mg] 1371,1
® | & | parzony) 509 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g (MLEKO) | Blonnik pokarmowy [g] 20,2
8 | £ | SELER, GORCZYCA) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
< | 8 | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml rzodkiew biata) 50 g
< | < [POMIDOR 50g (GLUTEN, SELER) SALATAMIX 109
< | @ | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
§ 2 KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa KOPERKIEM 2009
& | 2 | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
© pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, MUS OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 404,4
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogotem [g] 109,9
@ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcez [g] 102,6
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (éwiartka kurczaka) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 275,6
& | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, 150 g TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Sod [mg] 1916,4
£ | parzony) 1009 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g (MLEKO) | Blonnik pokarmowy [g] 23,1
| SELER, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 10g
= KETCHUP 20 g (SELER) (GLUTEN, SELER) JABLKO PARZONE 1 szt
G | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
2 | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa KOPERKIEM 2009
O | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2025-11-02 niedziela

CKD-Dieta z ogr.at.przys.wegl.

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony,
parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA)
POMIDOR 509

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 2009

SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak,
olej) 1209 i

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty,
jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biata) 50 g

SALATAMIX 109

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 311,1

Biatko ogétem [g] 118,8
Thuszez [g] 78

Weglowodany ogoétem [g] 289,8
Sod [mg] 2 036,5

Blonnik pokarmowy [g] 32,1

CKD-Dieta niskocholesterolowa

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony,
parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

KETCHUP 20 g (SELER)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,

pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka)

150 g
SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, SELER)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 2009
BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

MUS OWOCOWY 1 szt

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty,
jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO)
SALATAMIX 109

JABLKO 1 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 758,4

Biatko ogdtem [g] 121,1
Tuszez [g] 103,2
Weglowodany ogétem [g] 345,6
Sod [mg] 2 611,5

Btonnik pokarmowy [g] 36,5

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER)

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [keal] 2 129,8
Biatko ogétem [g] 110,6
Thuszcz [g] 88

pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

[
N | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI MLEKO, SELER, GORCZYCA) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 234,3
2 | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) (¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Sod [mg] 1 833,6
2 | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 16,3
2 | parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10g
= | SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM B/SOLI 200 g i JABLKO PARZONE 1 szt
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki, HERBATA 200 ml
© | HERBATA 200 ml maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN) )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 981,5
<« | MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | (angielka 30, wedlina drobiowa 30g, masto | MLEKO) Biatko ogotem [g] 170,3
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcz [g] 146,4
Q | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | MLEKO, SELER, GORCZYCA) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 260,4
2 PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, 2[Por]x 150 g TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Séd [mg] 2 480,4
o | parzony) 1009 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, S0OS POTRAWKOWY (marchew, seler, jogurt naturalny 2%, ziota) 150 g (MLEKO) | Blonnik pokarmowy [g] 22,5
Q | SELER, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 10g
Q | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN, SELER) JABLKO PARZONE 1 szt
> | KETCHUP 20 g (SELER) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
E KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa KOPERKIEM 2009
= zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
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