Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 7
Sniadanie IS Obiad P Kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI JABLKO 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 3 239,7
2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 135,5
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 113,7
o | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Weglowodany ogétem [g] 456,2
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GORCZYCA) kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w Sod [mg] 4 022,5
Z | 10g=1szt. 1szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 45,6
2 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., olej GORCZYCA) )
8 | dojrzewajacy, typ holenderski tiusty) 80 g rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
£ | (MLEKO) g (GLUTEN, SOJA) czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
& | POMIDOR 509 KASZA GRYCZANA 200 g zielona pietruszka) 80 g
2 | SALATAMIX 109 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta SALATALODOWA 10g
O | KIELKI 2¢ biata, ogérek kiszony, marchew, seler, HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN) ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI JABLKO 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 843
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogotem [g] 123,5
'S | MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 120
‘N | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 347,2
| MLEKO) GORCZYCA) POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Sod [mg] 2 984,6
3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w Btonnik pokarmowy [g] 37,3
5 10g=1szt. 1szt(MLEKO) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER,
& | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 GORCZYCA) )
2 | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 80 g g(GLUTEN, SOJA) SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
£ | (MLEKO) KASZA GRYCZANA 200 g czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
< | 3 | Pominor s0g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta Zielona pietruszka) 80 g
K] 2 SALATAMIX 10g biata, ogérek kiszony, marchew, seler, SALATALODOWA 109
§ O | KIELKI 2g pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER, HERBATA 200 ml
‘g GORCZYCA) |
g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
< ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 283,1
8 2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 89,1
& « | MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 97,1
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 276,7
% | MLEKO) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Sod [mg] 1 338,6
§ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w Btonnik pokarmowy [g] 20,4
< | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) g(GLUTEN, SOJA) ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER,
£ | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) GORCZYCA)
& | bialy péttiusty, jogurt naturalny 2%, zielona WARZYWA GOTOWANE Z WODY DZEM OWOCOWY 1 szt
9 | pietruszka) 100 g (MLEKO) (marchewka, seler, pietruszka, maka SALATALODOWA 10g
O [ SALATAMIX 10g pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER) SZPINAK BABY 29
KIELKI 29 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 481,9
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 188
= | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 162,1
2 | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Weglowodany ogétem [g] 349
¢ | dojrzewajagy, typ holenderski thusty) 120 g GORCZYCA) kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w Sod [mg] 4 671,7
B | (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W ostonce niejadalnej) 150 g (SOJA, SELER, | Btonnik pokarmowy [g] 53,7
= | POMIDOR 50¢g KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej GORCZYCA) )
s, | SALATAMIX 10 g rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 300 SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
S | KIELKI 2 g (GLUTEN, SOJA) czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
« | HERBATAB/C 200 ml KASZA GRYCZANA 2009 zielona pietruszka) 100 g
2 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta SALATALODOWA 10g
a biata, ogérek kiszony, marchew, seler, HERBATAB/C 200 ml
S pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 mi
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 191,6
2 | 2%, kasza manna)l 300 mi (GLUTEN, ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 131,7
2 | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 113,11
& | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Weglowodany ogdtem [g] 435,3
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., ole] kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w Sod [mg] 2723
2 109=1sozt_. 1 (szt (MLEKO) rziegakowy, mgga ps)zenna, przyprawy) 150 ?g)née nlgja;ialnej) 809 (SOJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 54,8
S | TWAROZEK (ser biaty potttusty, jogurt g(GLUTEN, SOJA RCZYCA )
é naturalny 2%) 100 g (MLEKO) KASZA GRYCZANA 2009 SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
« | POMIDOR 509 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
& | SALATAMIX 10g biata, ogérek kiszony, marchew, seler, zielona pietruszka) 80 g
2 ﬁIEEkglATZA g 200 gc(e)tru‘s:zkaéolt)aj, musztarda) 120 g ( SELER, aé&.R/ETAAT koggal\ml 109
m| RCZYCA m|
© NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 1 578,7
MLEKO) B/SOLI ( ziemniaki, wloszczyzma, koperek, MLEKO) Biatko ogétem [g] 77,6
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU maka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 49,3
% | & | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 217,6
g -2 | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., (piers z kurczaka, marchew, seler, POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Sé6d [mg] 1710,7
3 % vl\v/ﬁ%%rg ggrLzEga)) 80 g (GLUTEN, SOJA, ?éetw;?ﬁl) maka pszenna) 100 g ku:czaka gryt‘)jo Iro;()iroé)giorz% gj'zzog‘a_:iv’:_R Btonnik pokarmowy [g] 16,6
s | 2 , ostonce niejadalnej g , 2
g = | RUKOLA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI GORCZYCA)
S | 2 [ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt 200 DZEM OWOCOWY 1 szt
& | © | HERBATA 200 ml zNARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI SALATALODOWA 10g
9 marchewka, seler, pietruszka, maka HERBATA 200 ml
< pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 783,1
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, 150G 15zt (MLEKO) ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MLEKO) Biatko ogotem [g] 131
MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 128,4
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 289,8
% MLEKO) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Sod [mg] 2 353
X | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w Btonnik pokarmowy [g] 20,5
< | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) g(GLUTEN, SOJA) ostonce niejadalnej) 150 g (SOJA, SELER,
3 TWAROZEK Z_ZIELONAPIETR}JSZKA (ser KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) GORCZYCA)
S b!ary potttusty, jogurt naturalny 2%, zielona WARZYWA GOTOWANE ZWOoDY DZEM OWOCOWY 1 szt
Y pietruszka) 100 g (MLEKO) (marchewka, seler, pietruszka, maka SALATALODOWA 109
< | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER) SZPINAK BABY 2g
QI vlzlel;.dEz’%rg ggrLzE’r;a)) 50 g (GLUTEN, SOJA, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
(&] |l
SALATAMIX 10g
KIELKI 29
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 057,9
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, ser MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 128,1
MLEKO) topiony, maka pszenna, $mietana) 400 ml 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 110,7
CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, Weglowodany ogo}em [g] 412,7
g MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka bk, jajka pieczony, drobno rozdrobniony) 100 g S6d [mg] 3 4
£ g 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g (GLUTEN, SOJA, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 30
S | & | PASTAZ TUNCZYKA (tuiczyk, ser bialy, (GLUTEN, JAJA) PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
f‘ B | zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka (GORCZYCA)
& | & | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SALATAMIX 10g
Sl 21e.. SELER) HERBATA 200 ml
& | © | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
& | 2 | HERBATA 200 ml PRZETARTE 2009
(&) SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 200 g ZUPA NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 722,7
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, ser MLEKO) Biatko ogétem [g] 113,6
MLEKO topiony, maka pszenna, $mietana) 400 mi MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 110,6
‘5 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 343,1
N MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, Sod [mg] 2 439
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g pieczony, drobno rozdrobniony) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 27,4
5 | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, SOJA, SELER)
Z | PASTAZ TUNCZYKA (turiczyk, ser bialy, SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
9 | zelona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, (GORCZYCA)
3 | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 SELER SALATAMIX 109
S lg ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 200 ml
& | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt PRZETARTE 2009
o | HERBATA 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
S TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 1209
(GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 438,3
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogotem [g] 108,9
« | MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 108,8
5 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ) Weglowodany ogoiem [g] 2751
8 | MLEKO kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, Sod [mg] 1 930,7
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA) pieczony, drobno rozdrobniony) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 24,4
zEﬂ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka (GLUTEN, SOJA, SELER)
« | PASTAZ TUNCZYKA (tunczyk, ser bialy, pszenna, koperek) 100 ml ( GLUTEN, BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50¢
@ | zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) SELER) SALATAMIX 109
g KIELKI 29 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 200 ml
< | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt PRZETARTE 2009
| © | HERBATA 200 ml BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut)
[ 120g
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
N
S. CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 610,2
> MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 112,9
S | _. | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 112,8
N D | PASTAZ TUNCZYKA (tunczyk, ser biaty, PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, Weglowodany ogo{em [g] 300,1
= | zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g pieczony, drobno rozdrobniony) 100 g Sé6d [mg] 2 871,1
& OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, SOJA, SELER) Blonnik pokarmowy [a] 39,4
i=3 » SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
= LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, (GORCZYCA)
8 | HERBATAB/C 200 ml SELER) SALATAMIX 10g
N ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATAB/C 200 ml
£ PRZETARTE 2009
a SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
2 TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
© cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 702
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 119,9
o | MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszcez [g] 87,9
Z | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka blk, jajka SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, Weglowodany ogétem [g] 367,7
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g w ostonie niejadalnej) 100 g ( SOJA) S6d [mg] 3 634
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Blonnik pokarmowy [g] 40,3
2 | PASTAZ TUNCZYKA (turiczyk, ser bialy, SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka (GORCZYCA)
5 | zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SALATAMIX 10g
2 | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 SELER) HERBATA 200 ml
< lg . ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
£ | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt PRZETARTE 2009
8 [ HERBATA 200 ml SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
2 TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
© cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 854,4
budyn waniliowy) 300 ml ( GLUTEN, B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 98,8
MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 64,9
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 231,1
= | MLEKO kLM, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, Sod [mg] 1955,2
g MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA) w ostonie niejadalnej) 80 g ( SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 16,9
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50g
2 | PASTAZTUNCZYKA (tunczyk, ser biaty, pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SALATAMIX 109
¥ | zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) SELER) HERBATA 200 ml
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI
© | KIELKI 2 200
HERBATA 200 ml BROKUL GOTOWANY B/SOLI (brokuf) 120
% g
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
% ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (angielka ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 131,6
< budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, 30g, ser z0tty 30g, masto 10g) 1 Por (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogdtem [g] 165,4
{ MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 155,3
& | < | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka 10g=1szt. 1szt(MLEKO) . Weglowodany ogétem [g] 288,4
% MLEKO) kI.M, butka tarta, przyprawy, olej) 2 [Por] x PASZTET DZIDUNIA (W|eprzowo-drob|owy, S6d [mg] 3 796
X | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 100 g (GLUTEN, JAJA) pieczony, drobno rozdrobniony) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 25,1
< | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka (GLUTEN, SOJA, SELER)
& | PASTAZ TUNCZYKA (tunczyk, ser biaty, pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona,
S | zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) SELER) w ostonie niejadalnej) 50 g ( SOJA)
@ SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50g
<= | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w PRZETARTE 200g SALATAMIX 10g
A | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut) HERBATA 200 ml
S | GORCZYCA 120g )
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KIELKI 2g
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 138,3
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 110,2
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 99,2
o | CHLEBMIESZANY 1309 (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, KIELBASIAK PIECZONY Z INDYKA (pieczeri | Weglowodany ogétem [g] 400,8
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GORCZYCA) zindyka, $rednio rozdrobniona, pieczona) Sod [mg] 3 440,7
3 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k 100 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 27,8
& | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, biskéry, przyprawy) 100 g OGOREK KISZONY TALARKI 509
& | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) SOS POMIDOROWY (koncentrat (GORCZYCA)
£ | PASTAZ CIECIERZYCY Z SUSZONYMI pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 109
& | POMIDORAMI 80 g (SELER, S02) (GLUTEN) HERBATA 200 ml
2 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz
O | HERBATA 200 ml bialy) 2009
«© SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
2 (marchew, jabtko, olej, cukier) 1209
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
% ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | BANAN 1 szt ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 638,5
& (mleko 2%, platki owsiane) 300 ml (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 99,2
S| g | (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 88,3
N | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 306,8
o | MLEKO) GORCZYCA) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2 887,6
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Blonnik pokarmowy [g] 21,6
§ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) b/skéry, przyprawy) 100 g 100 g (SOJA)
& | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, SOS POMIDOROWY (koncentrat OGOREK KISZONY TALARKI 509
& | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml (GORCZYCA)
£ | PASTAZ CIECIERZYCY Z SUSZONYMI (GLUTEN) SALATAMIX 109
& | POMIDORAMI 809 (SELER, S02) RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz HERBATA 200 ml
Q | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt biaty) 2009
G | HERBATA 200 ml SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
(marchew, jabtko, olej, cukier) 1209
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 156,6
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 88,3
@ | (GLUTEN, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 87,2
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 266,4
+ | MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2 264,2
£ [ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU biskory, przyprawy) 100 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Btonnik pokarmowy [g] 14,4
< | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat 100 g (SOJA)
% SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KETCHUP 20 g (SELER)
& | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) (GLUTEN) KIELKI 29
2 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt RYZ BIALY 2009 SALATAMIX 109
S | DZEM OWOCOWY 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY [ GRUSZKA 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 632,8
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajko 1szt k..M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, | (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 106,7
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcez [g] 89,7
£ | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Weglowodany ogétem [g] 287,2
& | w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) GORCZYCA) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) S6d [mg] 3 676,1
E PASTA Z CIECIERZYCY Z SUSZONYMI SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k 100 g (SOJA) Blonnik pokarmowy [g] 35,6
= | POMIDORAMI 809 (SELER, SO2) biskéry, przyprawy) 100 g OGOREK KISZONY TALARKI 509
S, | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat (GORCZYCA)
2 | HERBATAB/C 200 ml pom|dorowy maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 109
< (GLUTEN HERBATAB/C 200 ml
L RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz
I biaty)
o
S SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
§ B/CUKRU (marchew, jabtko, olej) 120 g
& NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
[se]
o
S ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY [ GRUSZKA 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 967
4 (mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 113,2
< S | (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 83,1
2 | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Weglowodany ogétem [g] 379,9
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GORCZYCA) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Sod [mg] 3 865,8
& | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka bk 100 g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 39,9
J‘:CJ’ SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, b/skéry, przyprawy) 100 g OGOREK KISZONY TALARKI 509
S | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) SOS POMIDOROWY (koncentrat (GORCZYCA)
‘2 | PASTAZ CIECIERZYCY Z SUSZONYMI pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 109
< | POMIDORAMI 80 g (SELER, SO2) (GLUTEN) HERBATA 200 ml
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz
A | HERBATA 200 mI bialy) 2009
S SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
(marchew, jabtko, olej, cukier) 1209
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 874,8
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml B/SOLI (ziemniaki, szpinak, marchew, szt MLEKO) Biatko ogdtem [g] 81,6
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 58
o [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 271,5
= | MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Sod [mg] 980,6
3 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU b/skéry, przyprawy) 100 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 Btonnik pokarmowy [g] 17,4
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat g (SOJA)
2 | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 1009 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 10g
% | (MLEKO) (GLUTEN HERBATA 200 ml
2 | DZEM OWOCOWY 1 szt RYZ BIALY B/SOLI 200 g
© | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
HERBATA 200 ml maka pszenna, masto rolinne) 120 g
(GLUTEN )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI [ KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 539,7
(mleko 2%, patki owsiane) 300 ml 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 129
< | (GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 109,5
© % ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 274,9
38 | 35 | MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2910,2
% | X [ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU biskéry, przyprawy) 150 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Btonnik pokarmowy [g] 18,2
8 | o | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat 150 g (SOJA)
& | S | SZYNKAW SIATCE (wp. parzona, wedzona, pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 109
& | @ | wsiatce niejadainej) 100 g (GLUTEN, (GLUTEN) KETCHUP 20 g (SELER)
Q| = |S044 . i ) RYZ BIALY 2009 KIELKI 29
2 TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka HERBATA 200 ml
O | naturalny 2%) 50 g (MLEKO) pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 381,1
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 132,6
o | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 148,4
§ CHLEB MIESZANY 130 g ( GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 Weglowodany ogétem [g] 403,2
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wedzona, Sod [mg] 4 139
B | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) parzona, w ostonce nigjadalnej) 2 szt Btonnik pokarmowy [g] 26,9
& | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY (SOJA, SELER, GORCZYCA)
B | dojrzewajacy, typ holenderski tiusty) 80 g PRZETARTE 200 g ) SALATKA SZWEDZKA 50 g
4 | (MLEKO) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ KETCHUP 20 g (SELER)
2 | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata (kapusta pekiniska, ogorek kiszony, marchew, SALATAMIX 5¢
© | lodowa, rukola) 10g jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g HERBATA 200 ml
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (GORCZYCA) |
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 675,7
.~ | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza safat, oliwki, ogérek zielony) 100 g MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 130,3
8 | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 128,6
% | S | ANGIELKA 130g(GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 264,5
S | £ | MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (éwiartka kurczaka, SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Séd [mg] 2 982,3
S S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) w ostonce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 18
: £ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SOJA)
S | 8 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser PRZETARTE 2009 ) KIELKI 29
< | & | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 80 g SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ SALATAMIX 5g
§ @ | (MLEKO (kapusta pekiniska, ogorek kiszony, marchew, HERBATA 200 ml
~ | | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
X | lodowa, rukola) 10g (GORCZYCA) |
© | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 551,6
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MLEKO Biatko ogotem [g] 126,7
@ | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 106,8
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) . 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 286,7
% | MLEKO) KURCZAK GOTQWANY W SOSIE (¢wiartka SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, S6d [mg] 2 285,1
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka w osfonce niejadainej) 100 g ( GLUTEN, Blonnik pokarmowy [g] 20,6
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna) 150 g (GLUTEN) SOJA)
£ | TWAROZEK (ser biaty pottiusty, jogurt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY KIELKI 29
& | naturainy 2%) 100 g (MLEKO) PRZETARTE 200g SALATAMIX 5g
2 SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 200 ml
S | lodowa, rukola) 10g pszenna) 120 g (GLUTEN)
JABLKO PARZONE 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 685,7
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU satat, oliwki, ogorek zielony) 100 g MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 133,7
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 124,4
& | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Weglowodany ogétem [g] 265,2
B | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 80 g KURCZAK OPIEKANY (éwiartka kurczaka, w ostonce nigjadalnej) 100 g ( GLUTEN, Sod [mg] 3 586,4
= | (MLEKO) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) 0JA) Btonnik pokarmowy [g] 29,5
s, | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATKA SZWEDZKA 50g
2 | lodowa, rukola) 10g PRZETARTE 2009 SALATAMIX 5g
s | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ HERBATAB/C 200 ml
& | HERBATAB/C 200 ml B/CUKRU (kapusta pekinska, ogérek
A kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
S (GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 3 025
$ | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 141,9
2 | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 112,1
& | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Weglowodany ogétem [g] 369,5
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, w ostonce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, S6d [mg] 3 267,8
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 35,1
S | TWAROZEK (ser biay pofttusty, jogurt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY KIELKI 29
2 | naturainy 2%) 100 g (MLEKO) PRZETARTE 2009 SALATAMIX 5¢
« | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ HERBATA 200 ml
% | & | lodowa, rukola) 10g (kapusta pekinska, ogorek kiszony, marchew,
5 | & | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
Z | & | HERBATA 200 ml (GORCZYCA) |
5 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
< ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 401,4
8 KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM B/SOLI (buraki, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 118,8
~ kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, makaron, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 93,2
-2 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 286,2
S | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Séd [mg] 1 894,2
8 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (Cwiartka kurczaka, marchew, pietruszka, w ostonce niejadalnej) 80 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [a] 21,1
5 10g=1szt. 1szt(MLEKO) seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) SOJA
= | TWAROZEK (ser biaty potttusty, jogurt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z SALATAMIX 5¢
A& | naturainy 2%) 100 g (MLEKO) KOPERKIEM B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
S | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
lodowa, rukola) 10g pszenna) 120 g (GLUTEN)
JABLKO PARZONE 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 462,9
<t | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 200,8
% kukurydziana) 300 ml (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 167,9
X | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 295,7
< | MLEKO KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | Soéd [mg] 3 565
B | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka w ostonce niejadalnej) 150 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 20,4
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna) 2 [Por] x 150 g (GLUTEN) SOJA)
& | SER BIALY POLTLUSTY 150 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY KIELKI 29
< | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata PRZETARTE 2009 SALATAMIX 5g
A | lodowa, rukola) 10g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 200 ml
S | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | HERBATNIKI 100G 1 szt( GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 311,2
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 107,6
« | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszcz [g] 109,3
x | 8 | CHLEBMIESZANY 130 g ( GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SER BIALY POLTLUSTY 1009 (MLEKO) | Weglowodany ogétem [g] 495,4
= | & | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, SALATAMIX 109 Sod [mg] 2 705,2
o | & | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, RYBA) POMIDOR 509 Blonnik pokarmowy [g] 31,8
< & | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 200 ml
< | £ | (ajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA, PRZETARTE 200g
& | © | GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
& 2 | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
O | satat, stonecznik) 159 marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
GRUSZKA 1 szt pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
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2025-12-05 piatek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki

MUS VEGE 1 szt (GLUTEN)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 808
Biatko ogétem [g] 92,4

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

3 | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 Thuszez [g] 108,5
S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 379,1
S | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, SER BIALY POLTLUSTY "100 g (MLEKO) Sod [mg] 1 654,2
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) SALATAMIX 10g Blonnik pokarmowy [g] 25,8
& | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY POMIDOR 50g
B | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM PRZETARTE 2009 HERBATA 200 ml
< | (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA, SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
@ | GORCZYCA) ) DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
g SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
X | safat, stonecznik) 159 pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
© KA 1szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | HERBATNIKI 100G 1 szt( GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 628,9
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogdtem [g] 99,5
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 87,8
« | ANGIELKA™ 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1szt (MLEKO) Weglowodany ogolem lg] 374
S | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, SER BIALY POLTLUSTY 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 2 066,8
S | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU JAJA, RYBA) SALATAMIX 109 Blonnik pokarmowy [g] 24,6
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY ROSZPONKA 29
£ | POLEDWICA Z MAJERANKIEM PRZETARTE 2009 HERBATA 200 ml
= | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
@ | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) (marchew, pietruszka, seler, koncentrat
g SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER)
X | satat, stonecznik) 159 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | RUKOLA 2g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 567,4
3 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) seler, pietruszka, ryz, koncentrat jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 113,6
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 | JAJA, MLEKO) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszcez [g] 103,3
g | JABLKO 1szt ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SER BIALY POLTLUSTY "1009 (MLEKO) | Weglowodany ogétem [g] 300
B | HERBATAB/C 200 ml MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, SALATAMIX 109 Sod [mg] 2 642,9
3 SA'LAT{A MIX ZE)S&E%)NECZNIKIEM (mix %IAEJIGNI’/?J(??E )OTOWANE 2 WODY EEE)MBE\Q& B?((:) 9200 | Blonnik pokarmowy [g] 33,7
5, | salat, stoneczni g ml
2 | POLEDWICA Z MAJERANKIEM PRZETARTE 2009
s | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
g (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
A marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
S pietruszka) 120 g (GORCZYCA)

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
safat, stonecznik) 159

GRUSZKA 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN,
JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 2009

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1szt (MLEKO)

SER BIALY POLTLUSTY 100 g (MLEKO)
SALATAMIX 10g

POMIDOR 50

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 918,5

Biatko ogdtem [g] 119,9
Thuszez [g] 95,5

Weglowodany ogétem [g] 400,9
Sod [mg] 3 000,9

Btonnik pokarmowy [g] 39,3
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM B/SOLI HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 327,4
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,3
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, Smietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 70,2
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 327,5
-2 | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI SER BIALY POLTLUSTY 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 1 816,9
‘s | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (topatka wp., skrobia, masto) 100 g SALATAMIX 109 Btonnik pokarmowy [g] 19,3
8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN) HERBATA 200 ml
£ | POLEDWICA Z MAJERANKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI
= | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g 2009
& | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
S | RUKOLA 29 (marchewka, seler, pietruszka, maka
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
L LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
ko HERBATA 200 ml
g
3 ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | HERBATNIKI 100G 1 szt ( GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 320,8
N JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki 1szt k.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogotem [g] 156
9B jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 130
S ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 396,5
< | MLEKO MINTAJ W PANIERCE 2 [Por] x 1 szt SER ZOLTY (podpuszczkowy ser S6d [mg] 2 841,6
% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA, RYBA) dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 25,7
X | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY (MLEKO) |
< | POLEDWICA Z MAJERANKIEM PRZETARTE 2009 SER BIALY POLTLUSTY 100 g (MLEKO)
S | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU SALATAMIX 10g
S | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) (marchew, pietruszka, seler, koncentrat ROSZPONKA 2g
& | RUKOLA 24 pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER) HERBATA 200 ml
< | SALATA MIX'ZE SLONECZNIKIEM (mix NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
A | satat, stonecznik) 159
S | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G 1 Por (MLEKO)
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 015,4
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 105,5
g CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 99,1
= MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLEKO, SELER) ) PAPRYKARZ SZCZECINSKI 1359 1 szt Weglowodany ogétem [g] 451,1
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) BIGOS Z dwdch kapust (kapusta biafa, (MLEKO) Séd [mg] 5 065,9
B | SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp. kapusta kiszona, kietbasa, topatka wp., OGOREK KISZONY TALARKI 50g Blonnik pokarmowy [g] 32,9
& | parzona, niewedzony, w ostonce niejadalnej) cebula, koncentrat pomidorowy, maka (GORCZYCA)
£ | 80g(SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna) 350 g (GLUTEN, SOJA, SELER, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
8 | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA GORCZYCA) HERBATA 200 ml
2 | PIETRUSZKA 509 BULKA ZWYKLA 1 szt (GLUTEN)
O [ SALATAMIX 10g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© MANDARYNKA 1 szt
3 HERBATA 200 ml
o
w
< ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 062,4
& 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO Biatko ogélem [g] 96,8
& | .~ | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcez [g] 133,4
S| 8 | MLEKO) MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 385,6
S| B | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU BIGOS Z dwach kapust (kapusta biata, SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i S6d [mg] 4 069,3
S | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) kapusta kiszona, kietbasa, topatka wp., kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w Btonnik pokarmowy [g] 23,1
2 | SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp. cebula, koncentrat pomidorowy, maka ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER,
£ | parzona, niewedzony, w ostonce niejadalnej) pszenna) 350 g (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
S | 809 (SOJA, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 509
S | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA BULKA ZWYKLA 1 szt (GLUTEN) (GORCZYCA)
@ | PIETRUSZKA 509 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
Q | SALATAMIX 109 HERBATA 200 ml
2 | MANDARYNKA 1 szt
© | HERBATA 200 ml
MIKOLAJ Z CZEKOLADY 1 szt ( SOJA,
MLEKO)
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CKD-Dieta tatwostrawna

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1szt(MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp.
parzona, niewedzony, w ostonce niejadainej)
809 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 109

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN,
JAJA)

KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g
1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50¢
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 636,8

Biatko ogétem [g] 80,1

Thuszez [g] 127,5
Weglowodany ogétem [g] 307,1
Sod [mg] 2 398,3

Btonnik pokarmowy [g] 18,3

CKD-Dieta z ogr.tat.przys.wegl.

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp.
parzona, niewedzony, w ostonce niejadalnej)
809 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA, 50¢

SALATAMIX 109

MANDARYNKA 1 szt
HERBATAB/C 200 ml

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb

graham 30g, ser z6tty 30g, masto 10g) 1

Por (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN,
JAJA)

KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
ostonce niejadalnej) 100 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 509
(GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATAB/C 200 ml

Energia [keal] 2 643,9

Biatko ogétem [g] 101,6
Thuszcz [g] 129,2
Weglowodany ogétem [g] 281,1
Sod [mg] 4 403,3

Btonnik pokarmowy [g] 37,5

2025-12-06 sobota
CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PASTA WARZYWNA (marchew, pietruszka,
seler, zielona pietruszka) 100 g ( SELER)
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50g

SALATAMIX 109

MANDARYNKA 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN,
JAJA)

KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 797,3

Biatko ogdtem [g] 90,9

Tiuszcz [g] 100,6
Weglowodany ogétem [g] 398,1
Sod [mg] 3 414,9

Btonnik pokarmowy [g] 48,1

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp.
parzona, niewedzony, w ostonce niejadalnej)
809 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 109

MIOD 2 [Por] x 1 szt

HERBATAB/C 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, SELER

FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/
SOLI (piers z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI

2009
SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)

WAFLE RYZOWE 3SZT. 309

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
ostonce niejadalnej) 100 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 116,5

Biatko ogétem [g] 97,1

Thuszez [g] 75,6

Weglowodany ogétem [g] 275,5
Sod [mg] 2 471,1

Btonnik pokarmowy [g] 19,6

CKD-WYSOKOBIALKOWA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp.
parzona, niewedzony, w ostonce niejadalnej)
809 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 109

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt
HERBATA 200 ml

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (angielka
30g, ser z6tty 30g, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy) 2 [Por]x 100 g
(GLUTEN, JAJA

KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
ostonce niejadalnej) 150 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50g
HERBATA 200 ml

Energia [keal] 3 130,3

Biatko ogétem [g] 130,7
Thuszez [g] 160,5
Weglowodany ogétem [g] 308,5
Sod [mg] 3 700,8

Btonnik pokarmowy [g] 19,6
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 901,9
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, (GLUTEN, MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 127,3
2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 116,8
S | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER) KIELBASA PIECZONA W PIECU (kietbasa Weglowodany ogétem [g] 358,7
2 | parzony) 809 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, $laska wp., $redniorozdrobniona, wedzona, Saod [mg] 4 080,9
8 | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) parzona) 100 g (SOJA, SELER, Blonnik pokarmowy [g] 31,3
o | SER TOPIONY 509 0,5szt(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY GORCZYCA)
@ | POMIDOR 50g PRZETARTE 2009 OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SUROWKA Z MARCHWI | SELERA g
S | JABLKO 1 szt DROBNO TARTA (marchew, seler, olej) KETCHUP 20 g (SELER)
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 120 g (SELER) HERBATA 200 ml
ml (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 606
‘s | MLEKO) (GLUTEN, SEZAM) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 120,1
N | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 129,8
o | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 255,3
g | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt Sod [mg] 2 895,5
3 | parzony) 809 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) naturalny 2%) 60 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 22,3
% | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
& | SER TOPIONY 50g 0,5 szt (MLEKO) PRZETARTE 200g kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
£ | POMIDOR 509 SUROWKA Z MARCHWI | SELERA ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
& | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt DROBNO TARTA (marchew, seler, olej) GORCZYCA)
9 | JABLKO 1szt 120 g (SELER) SALATAMIX 10g
O | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
ml (MLEKO) HERBATA 200 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 263,8
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 106,6
© o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 96,5
o | 2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 252,2
S | & | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka TWAROZEK (ser biaty pomusty jogurt S6d [mg] 2 190,7
2 g parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pszenna) 150 g (GLUTEN) naturalny 2%) 60 g (MLEKO Btonnik pokarmowy [g] 17
5 | S | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
| & [ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt PRZETARTE 200g kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
B | @ | MOD 1zt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
§ =] KETCHUP 20 g (SELER) pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN) GORCZYCA)
O | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
ml (MLEKO) SALATAMIX 109
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN) WAFLE RYZOWE 3SZT. 309 ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 507,9
5 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, jajko 1sztk.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogélem [g] 119,9
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, MLEKO) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 99,3
& | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER) TWAROZEK (ser biaty pétttusty, jogurt Weglowodany ogoiem [g] 290,5
B | parzony) 80g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢éwiartka naturalny 2%) 60 g (MLEKO Sod [mg] 2 694,7
% | SELER, GORCZYCA) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka POLEDWICA M|0D0WA (zindyka i Btonnik pokarmowy [g] 38,3
5 | POMIDOR 509 pszenna) 150 g (GLUTEN) kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
s | JABLKO 1 szt PRZETARTE 2009 GORCZYCA)
& | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA Z MARCHWI | SELERA ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
a DROBNO TARTA (marchew, seler, olej) SALATAMIX 109
S 120 g (SELER) HERBATAB/C 200 ml
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
o | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 799,9
£ | ml (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 125
© | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 107,8
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢éwiartka TWAROZEK (ser bialy péttiusty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 339,1
o | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka naturalny 2%) 60 g (MLEKO) S6d [mg] 3128,9
‘S | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, pszenna) 150 g (GLUTEN) POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Btonnik pokarmowy [g] 40,8
% | parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
‘€ | SELER, GORCZYCA) PRZETARTE 2009 ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
£ | POMIDOR 50¢ SUROWKA Z MARCHWI | SELERA GORCZYCA)
Q | JABLKO 1szt DROBNO TARTA (marchew, seler, olej) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt 120 g (SELER) SALATAMIX 109
o NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA OGOLNA

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 011,4
MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 101,1
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 74,2
-2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 242,2
‘s | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, (¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, TWAROZEK (ser bialy péttiusty, jogurt Sod [mg] 2 031,7
8 | parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) naturalny 2%) 60 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 13,1
5 SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
= | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt 2009 ) kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
A | KETCHUP 20 g (SELER) BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki, ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
© S | HERBATA 200 ml maka pszenna, masto rodlinne) 120 g GORCZYCA)
3 (GLUTEN ) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
N NAPOJ Z OWOCOW 300 ml SALATAMIX 109
2 HERBATA 200 mi
~
o
N ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 966,2
& | « | MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | 1sztkl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogotem [g] 170,5
< | = | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 140,3
Q | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 270
= | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka TWAROZEK (ser biaty pottiusty, jogurt Sod [mg] 2 622,7
o | parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pszenna) 2 [Por] x 150 g (GLUTEN) naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,7
Q | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
S | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt PRZETARTE 200g kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
> | KETCHUP 20 g (SELER) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
= | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN) GORCZYCA)
2 | ml (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
© | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 SALATAMIX 109
szt HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | HERBATNIKI 100G 1 szt( GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 517,3
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 138,8
« | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 112,9
£ | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU SER ZOLTY (podpuszczkowy ser Weglowodany ogétem [g] 516,6
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (fopatka wp., fasola czerwona, kukurydza, dojrzewajgcy, typ holenderski thusty) 100 g Sé6d [mg] 4 193,8
® | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) papryka, cebula, koncentrat pomidorowy, (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 42,3
'8 | JAJKO GOTOWANE Klasy M 1 szt ( JAJA) skrobia, olej) 200 g (GORCZYCA) POMIDOR 50g
m | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz RUKOLA 2g
2 vsv OO.SI%]CG niejadalnej) 50 g ( GLUTEN, gale{)o V%l?& gWIELOWARZYWNA kapusta HERBATA 200 ml
a u
3 | S | SZCZYPIOREK 59 biata, ogorek kiszony, marchew, seler,
8 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
3 HERBATA 200 ml GORCZYCA) |
s NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
3 ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 szt ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | HERBATNIKI 100G 1 szt( GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 083,6
< | 5 | 2%, kaszamanna)l 300 ml (GLUTEN, (MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogotem [g] 129,6
K | @ | MLEKO 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcz [g] 118,6
& | | | ANGIELKA 130g(GLUTEN, JAJA, WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 397,8
S | MLEKO) (fopatka wp., fasola czerwona, kukurydza, SER ZOLTY (podpuszczkowy ser Sod [mg] 3 230,4
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU papryka, cebula, koncentrat pomidorowy, dojrzewajacy, typ holenderski tusty) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 33,2
& | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) skrobia, olej) 200 g (GORCZYCA) (MLEKO)
g Jséim%sg'zré)%/’\{mf(klasy M 1szt (aIAJA) EYIZ)le%I(.)OZIARNSTY (ryz brazowy, ryz ESI\K/I(I)EI)_%R 250 g
wp. parzony, wedzony, iaty), g g
§ vsv Ooslo;me niejadalnej) 50 g ( GLUTEN, SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta HERBATA 200 ml
7 JA biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
g giEﬁKI'\CA)&E}%OS g ;z;iggézzk;a&l()ej, musztarda) 120 g ( SELER,
9 ¢ .
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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2025-12-08 poniedziatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 814,4
Biatko ogétem [g] 115,9
Thuszez [g] 105,1

GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

§ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 363
& | MLEKO) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2 880,1
3 [ MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Blonnik pokarmowy [g] 17,8
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) g(GLUTEN, SOJA) 100 g (SOJA
= | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, RYZ BIALY 2009 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
@ | wostonce niejadalnej) 2 [Por] x 50 g BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, RUKOLA 2g
g (GLUTEN, SOJA) brokuf) 120g | HERBATA 200 ml
< | MARMOLADA 50g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | SMATAMIX 109
KIELKI 2g
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 652,8
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (pieczarki, marchew, seler, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 128,2
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) makaron, maka pszenna, $mietana) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 124
£ | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SER ZOLTY (podpuszczkowy ser Weglowodany ogo{em [g] 263,7
¢ | w ostonce niejadalnej) 2 [Por] x 50 g GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W dojrzewajacy, typ holenderski tusty) 100 g Sé6d [mg] 3
B | (GLUTEN, SOJA) KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., olej (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 29,5
= | SZCZYPIOREK 5¢g rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 POMIDOR 509
S, | SALATAMIX 10g g(GLUTEN, SOJA) RUKOLA 2g
2 | KIELKI 2g RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz HERBATAB/C 200 ml
@ | HERBATABIC 200 ml bialy) 2009
2 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
a biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
S pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony,
w ostonce niejadalnej) 2 [Por] x 50 g
(GLUTEN, SOJA)

SZCZYPIOREK 59

SALATAMIX 109

KIELKI 29

HERBATA 200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,

seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)

400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W

KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej

rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150

g(GLUTEN, SOJA)

bR\(IZ)WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz
09

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta

biata, ogérek kiszony, marchew, seler,

pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,

GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony)

100 g (SOJA)

POMIDOR 509

RUKOLA 2g

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 966,2

Biatko ogétem [g] 129,4
Tiuszcz [g] 105,6
Weglowodany ogotem [g] 378,1
Sod [mg] 3 892,6

Blonnik pokarmowy [g] 36,1

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony,
w osfonce niejadalnej) 50 g ( GLUTEN,
SOJA)

JAJKO GOTOWANE klasy M 2 szt ( JAJA)
SALATAMIX 109
HERBATA 200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) BEZ SOLI (fopatka wp. szynka
wp., olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA)
RYZ BIALY 2009

BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
brokuf) 1209 |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony)
100 g (SOJA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
RUKOLA 2g

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 579,3

Biatko ogdtem [g] 113,3
Thuszez [g] 97,8

Weglowodany ogoiem [a] 322,4
Sod [mg] 2 261,7

Btonnik pokarmowy [g] 16,1
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 730,4
2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogétem [g] 126,8
« | < | MLEKO 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 111,5
2 % ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 319,2
N | X | MLEKO) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 3 223,2
2 | < | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Blonnik pokarmowy [g] 20,1
S | & [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) g(GLUTEN, SOJA) 150 g (SOJA)
g | S | SZYNKARZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, RYZ BIALY 2009 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& |2 \(’é (zslllq’pbgﬁ néeij)a‘\ld:;nej) 2[Por] x50 g EU};II'E)T \1I\£/SRZYW (marchew, fasolka, EEQCB)EA 2 2900 |
S| = A TOKUf g . mi
S | & | MARMOLADA 50g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml JABLKO PARZONE 1 szt
IS I
O | SALATAMIX 109
KIELKI 29
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z GRUSZKA 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 518,1
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 122,6
T jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 62,3
e CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogétem [g] 386,9
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZONY KOTLET DROBIOWY (migso (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g So6d [mg] 3471,8
| e STy | Seienea
a turiczyk, ser bialy, g ,
& | zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 17G 1 Por (MLEKO)
& | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, PRZETARTE 2009 SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
2 | rzodkiew biafa) 50 g SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z lodowa, rukola) 10g
O [ SALATAMIX 10g MUSZTARDA, (ogérek kiszony, cebula, HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml m\gz&r%az) V\1I %% % \(A?O?ﬁ)gZYlCA)
m
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z GRUSZKA 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 316
'S | JECZMIENNYMI (mleko 2%, platki (GLUTEN, SEZAM) RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 120,3
N | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 mi MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 83,4
% | o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 286
s | 3 |10g=1szt. 1szt(MLEKO) PIECZONY KOTLET DROBIOWY (migso POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 3 124,4
S| 3 ANGIEIE,})(A 130 g (GLUTEN, JAJA, drobiozlvg mieIone,jajka)kI.M, przyprawy) EdGFObIOWO-Vg%prZO\Aéa, parzogao) gO gc ) Btonnik pokarmowy [g] 20
S | 8 | MLEK . 100 g (GLUTEN, JAJA LUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA
L | 5 [, iRl
& | = | zielona pietruszka, qg " 1 ) g or
& 3 DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
9 | rzodkiew biata) 509 MUSZTARDA (ogdrek kiszony, cebula, lodowa, rukola) 10g
O | SALATAMIX 10g musztarda) 120 g (GORCZYCA) HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 169,3
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, | szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 117,1
£ | T e S S it B K
H 1309 A X A , g=1szt. 1szt Weglowodany ogétem [g] 305,1
2 | MLEKO) PIECZONY KOTLET DROBIOWY (migso POLEDWICA Z MAJERANKIEM sod [mg] 1 95¥2,7g ol
| [y ot i GRS R | B
S | 10g=1szt._1szt 9 A , SOJA, SELER,
£ | PASTAZ TUNCZYKA (tunczyk, ser bialy, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
& | zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) PRZETARTE 2009 17G 1 Por (MLEKO)
2 | MIOD 1szt MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
O | DZEM OWOCOWY 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN) lodowa, rukola) 10g
SALATAMIX 109 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml ROSZPONKA 29
HERBATA 200 ml HERBATA 200 ml
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2025-12-09 wtorek

CKD-Dieta z ogr.lat.przys.wegl.

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PASTA Z TUNCZYKA (tunczyk, ser biay,
zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biata) 50 g

SALATAMIX 109

HERBATAB/C 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb
graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z
RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

PIECZONY KOTLET DROBIOWY (migso
drobiowe mielone, jajka kl.M, przyprawy)
100 g (GLUTEN, JAJA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 200g

SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z
MUSZTARDA (ogérek kiszony, cebula,
musztarda) 120 g (GORCZYCA)

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G 1 Por (MLEKO)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
lodowa, rukola) 10g

HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2 198,5

Biatko ogétem [g] 124,6
Thuszez [g] 74,8

Weglowodany ogétem [g] 260,9
Sod [mg] 3 601,9

Btonnik pokarmowy [g] 31

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PASTA Z TUNCZYKA (turiczyk, ser biaty,
zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biata) 50 g

SALATAMIX 109

HERBATA 200 ml

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z
RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

PIECZONY KOTLET DROBIOWY (migso
drobiowe mielone, jajka k.M, przyprawy)
100 g (GLUTEN, JAJA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 200g

SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z
MUSZTARDA (ogorek kiszony, cebula,
musztarda) 120 g (GORCZYCA)

GRUSZKA 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G 1 Por (MLEKO)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 416

Biatko ogétem [g] 123,1
Tiuszcz [g] 62,7

Weglowodany ogétem [g] 345,7
Sod [mg] 3 410,8

Btonnik pokarmowy [g] 36,5

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z
RYZEM B/SOLI (brokut, kalafior, ryz,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 1 769,7
Biatko ogétem [g] 99,3
Thuszez [g] 51,2

ROSZPONKA 2g
HERBATA 200 ml

& | ANGIELKA™ 100 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 238,2
‘s | MLEKO FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/ POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 1 598,2
B | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SOLI (pier$ z kurczaka, marchew, seler, (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 20,9
5 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pietruszka, maka pszenna) 100 g (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
= | SER BIALY POLTLUSTY 100 g ( MLEKO) (GLUTEN) SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
A | SALATAMIX 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI lodowa, rukola) 10g
S | KELKI 2g 2009 ROSZPONKA 2
HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew, HERBATA 200 ml
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 065,3
< JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, | szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 119
= | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 60,5
Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) ) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 277,7
3 | MLEKO) PIECZONY KOTLET DROBIOWY (migso POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 1951,7
@ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU drobiowe mielone, jajka kI.M, przyprawy) (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 23,7
Q | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
3 PASTA Z TUNCZYKA (tunczyk, ser biaty, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
g zielona pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) PRZETARTE 2009 17G 1 Por (MLEKO)
= | SALATAMIX 10g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
2 | HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN) lodowa, rukola) 10 g
© NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 762,9
2%, makaron) 200 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka (MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 109,3
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) pszenna, mleko, cebula) 400 ml ( GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 91,3
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, MLEKO, SO2) TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 393,5
g | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 711,2
E SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 26,9
2 | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, KIELKI 2g
g | SLUPKI WARZYW (ogorek zielony, papryka, pietruszka, maka pszenna, zielona HERBATA 200 ml
£ | seler naciowy) obrany warzywa 50 g pletruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER)
& | ROSZPONKA 2g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
2 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
O | HERBATA 200 ml OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata,
ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 297,3
2%, makaron) 200 ml (GLUTEN, MLEKO) | 1sztkl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 99,7
'S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, JAJA, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 100,1
N | MLEKO MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) W Iowodan ogétem [g] 260,2
S ILERS ) €9 Y 9 g
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., TWAROZEK (ser biaty potttusty, jogurt Sod [mg] 1
3 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19,7
5 SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | wsiatce nigjadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) pietruszka, maka pszenna, zielona KIELKI 2g
& | SLUPKIWARZYW (ogérek zielony, papryka, pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
£ | seler naciowy) obrany warzywa 50 g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
2 | ROSZPONKA 2g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
© Q’ POMARANCZA 1/2szt. 1 Por OGORKIEM KISZONYM (kapusta biafa,
8 | & | HERBATA 200 ml ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
2 (GORCZYCA) |
3 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
§ ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 411,5
« 2%, makaron) 200 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | (MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 92,7
@ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 90,9
= | MLEKO MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 317,6
+ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., TWAROZEK (ser biaty pottiusty, jogurt Sod [mg] 1 563,1
S | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) nafuralny 2%) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 17,7
S | SZYNKAW SIATCE (wp. parzona, wedzona, SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
£ | wsiatce n|e]ada|ne]) 80 g (GLUTEN, SOJA) pietruszka, maka pszenna, zielona KIELKI 2g
a ROSZPONKA 2g pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
2 MARMOLADA 1009 KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
S | WAFLERYZOWE 20 g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 40g CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 507,2
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, barszcz biay, chrzan, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 109,2
= | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) pszenna, mleko, cebula) 400 ml ( GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 89,6
2 | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, JAJA, MLEKO, S02) TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 318,4
& | w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 640
B | SLUPKIWARZYW (ogdrek zielony, papryka, szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 37,2
+ | seler naciowy) obrany warzywa 50 g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, KIELKI 2g
5 ROSZPONKA 29 pietruszka, maka pszenna, zielona HERBATA B/C 200 ml
2 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por p|etruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER)
« | HERBATAB/C 200 ml KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
2 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
a OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata,
S ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 mi
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 40g CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 708,7
2%, makaron) 200 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 111
© | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 88,6
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLEKO, SELER) TWAROZEK (ser biaty potttusty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 369,8
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 739,4
& | SZYNKAW SIATCE (wp. parzona, wedzona, szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 38,9
% w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, KIELKI 2g
2 | StUPKIWARZYW (ogorek zielony, papryka, pietruszka, maka pszenna, zielona HERBATA 200 ml
-2 | seler naciowy) obrany warzywa 50 g pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER)
© | ROSZPONKA 29 KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
& | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
A | HERBATA 200 ml OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata,
S ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 344
2%, makaron) 200 ml (GLUTEN, MLEKO) B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 99,3
© ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 mi MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 91,2
S| o | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt, 1szt(MLEKO) Weglowodany ogélem [g] 294,5
B ‘_'lv‘ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., TWAROZEK (ser biaty potttusty, jogurt Sod [mg] 1 850,6
2 | 5 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) naturalny 2%) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18,5
& £ | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, SOS PIETRUSZKOWY B/SOLI (marchew, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
B 2 | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) seler, pietruszka, maka pszenna, zielona KIELKI 2g
IS % | ROSZPONKA 2g pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
9 | WAFLE RYZOWE 20g KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200 g
© [ HERBATA 200 ml (GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 40g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 608,3
< 2%, makaron) 200 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO Biatko ogétem [g] 109,2
= | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 96,5
Q | MLEKO) MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 337
3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., TWAROZEK (ser biaty pottiusty, jogurt Sod [mg] 1642,8
@ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) nafurainy 2%) 150 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19,2
2 SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | wsiatce niejadainej) 80 g (GLUTEN, SOJA) pietruszka, maka pszenna, zielona KIELKI 29
> | ROSZPONKA 2g pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
= | MARMOLADA 100g KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
< | WAFLE RYZOWE 20g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
O | HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 753
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogélem [g] 126
<] s (GLUTEN, MLEKO) nitka, koncentrat pomidorowy, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 90,6
] 3 | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp. Weglowodany ogétem [g] 378,7
%’ E MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, MLEKO, SELER) parzona, niewedzony, w ostonce niejadainej) Séd [mg] 3 972,1
8 | 2 | 10g=1szt. 152t (MLEKO) FILET Z PIERS| KURCZAKA PIECZONY 100, (SOJA, SELER, GORCZYCA) Bonnik pokarmowy [g] 26,3
= & | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser 100 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | & | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 80 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY OGOREK KISZONY TALARKI 509
& | & | (MLEKO) PRZETARTE 200g (GORCZYCA)
§ 2 [ POMIDOR 50g SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ drobno HERBATA 200 ml
O | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt tarta (rzodkiew biata, marchew, jogurt
HERBATA 200 ml naturalny, cukier) 120 g (MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-11 czwartek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI

KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g,

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 343,4
Biatko ogétem [g] 115,6

HERBATAB/C 200 ml

'S | (mleko 2%, platki owsiane) 300 ml wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron
N | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, nitka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 103,9
« | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 250
3 | MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp. ) Sod [mg] 3 245,6
3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY parzona, niewedzony, w ostonce nigjadalnej) | Btonnik pokarmowy [g] 17,2
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 100 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) 100 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
8 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY LISG SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
£ | dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 80 g PRZETARTE 2009 OGOREK KISZONY TALARKI 50
4 | (MLEKO) SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ drobno (GORCZYCA)
9 | POMIDOR 50g tarta (rzodkiew biata, marchew, jogurt HERBATA 200 ml
O | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt naturalny, cukier) 120 g (MLEKO)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 273,3
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron MLEKO) Biatko ogétem [g] 92,9
(GLUTEN, MLEKO) nitka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 93,1
@ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 279,4
2 | MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp. Sod [mg] 2 253
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY parzona, niewedzony, w ostonce niejadainej) Btonnik pokarmowy [g] 18,6
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) 1009 509 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
= [ POLEDWICA MIODOWA (z indyka i SOS JARZYNOWY (marchew, seler, PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65¢g
£ | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w pietruszka, maka pszenna) 100 ml 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
& | ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)
9 | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S [ MIOD 1szt PRZETARTE 2009 RUKOLA 2g
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut, HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml marchewka baby), 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JABLKO 1 szt ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 134,9
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kapusta biafa, ziemniaki, fasola Jas, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 109,2
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, cebula, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 74,1
¢ | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp. Weglowodany ogétem [g] 272,7
B | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY parzona, niewedzony, w ostonce niejadalnej) Sod [mg] 3 574,8
g | oslonce niejadainej) 50 g (SOJA, SELER, 100 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA ) 100, (SOJA, SELER, GORCZYCA) Bonnik pokarmowy [g] 37,9
5 | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY OGOREK KISZONY TALARKI 509
2 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser PRZETARTE 2009 (GORCZYCA)
« | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 50 g SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | (MLEKO) B/CUKRU drobno tarta (rzodkiew biafa, HERBATAB/C 200 ml
& | POMIDOR 50g marchew, jogurt naturalny) 120 g ( MLEKO)
S | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

POMIDOR 509

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron
nitka, koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER)

FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY
100 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWoDY
PRZETARTE 200

SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ drobno
tarta (rzodkiew biata, marchew, jogurt
naturalny, cukier) 120 g (MLEKO)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp.
parzona, niewedzony, w ostonce niejadainej)
100 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
OGOREK KISZONY TALARKI 50
(GORCZYCA)

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 569,8

Biatko ogdtem [g] 110,6
Thuszez [g] 82,2

Weglowodany ogoIem [g] 354,4
Sod [mg] 3

Btonnik pokarmowy [g] 36,8
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 1 780,9
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml NITKA B/SOLI (marchew, seler, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 88,7
(GLUTEN, MLEKO) makaron nitka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 65,5
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna) 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 223,1
= | MLEKO) SELER) SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp. Sod [mg] 1977,8
g | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY parzona, niewedzony, w ostonce niejadalnej) Btonnik pokarmowy [g] 19,1
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) 1009 80 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
2 | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i SOS JARZYNOWY B/SOLI (marchew, seler, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
% | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w pietruszka, maka pszenna, mleko) 100 ml RUKOLA 2g
2 | ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, (GLUTEN, MLEKO, SELER) HERBATA 200 ml
© | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
o LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM B/SOLI 200 g
2 HERBATA 200 ml BROKUL GOTOWANY B/SOLI (brokut) 120
2 g
o
g ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 892,6
& (mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron MLEKO) Biatko ogétem [g] 151,3
Yol (GLUTEN, MLEKO (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, nitka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 144,6
§ < | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogo{em [g] 260,7
% MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp. Sod [mg] 4 031,6
x| MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY parzona, niewedzony, w ostonce niejadalnej) Btonnik pokarmowy [g] 18,5
< | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 150 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) 150 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
& | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i SOS JARZYNOWY (marchew, seler, RUKOLA 2g
S | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w pietruszka, maka pszenna) 100 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
@ | ostonce nigjadalnej) 80 g (SOJA, SELER, (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
= | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
& | SERZOLTY (podpuszczkowy ser PRZETARTE 200g
S | dojrzewajacy, typ holenderski tiusty) 80 g BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
(MLEKO marchewka baby), 120 g
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA, ZUPA SZCZAWIOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 696,8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (szczaw, ziemniaki, marchew, seler, MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 110,8
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 61,8
o | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser biaty Weglowodany ogétem [g] 463
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU LAZANKI Z KAPUSTA KISZONA Z potttusty, jogurt naturalny 2%, szczypiorek) Séd [mg] 2 839,1
E 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) PIECZARKAMI (kapusta kiszona, makaron 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 46,5
& | PASTAZ CZERWONEJ FASOLI (fasola tazanki, pieczarki, cebula, olej) 350 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | czewona, masto rodlinne) 50g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) KIELKI 2g
£ | FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
& | $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)
o |g(s0sA)
S | PAPRYKASWIEZA 309
. SALATAMIX 109
) GRUSZKA 1 szt
a HERBATA 200 ml
~
Y ZUPA MLECZNA Z KASZA SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 239,2
B KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 150G 1 szt (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 106,9
S | -~ | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 66,2
3 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 335,1
S | MLEKO) LAZANKI Z KAPUSTA KISZONA Z TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser bialy | Sod [mg] 1870
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZARKAMI (kapusta kiszona, makaron pétttusty, jogurt naturainy 2%, szczypiorek) Btonnik pokarmowy [g] 37
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) tazanki, pieczarki, cebula, olej) 350 g 100 g (MLEKO)
& | PASTAZ CZERWONEJ FASOLI (fasola (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
8 | czerwona, masto roslinne) 50 g JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) KIELKI 29
< | FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
g sn(aggo rozdrobniony parzony, wedzony) 80
ool |
© | PAPRYKA SWIEZA 30g
© | SALATAMIX 10g
GRUSZKA 1 szt
HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-12 piatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana) 300 mi (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut,
marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

WAFLE RYZOWE 40g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 033,4

Biatko ogétem [g] 99,6

Thuszez [g] 55,9
Weglowodany ogétem [g] 297,1

HERBATAB/C 200 ml

§ MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser Sod [mg] 1 345,3
& [ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) biaty potttusty, jogurt naturalny 2%, zielona Btonnik pokarmowy [g] 23,1
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY pietruszka) 100 g (MLEKO)
£ | FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., PRZETARTE 2009 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
= | $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU KIELKI 29
o [ g(SOJA) (marchew, pietruszka, seler, koncentrat HERBATA 200 ml
g SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER)
< | 17G 1 Por (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | SALATAMIX 10g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, WAFLE RYZOWE 40g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 445,4
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 120,7
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 69,9
= | PASTA Z CZERWONEJ FASOLI (fasola MLEKO, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser bialy | Weglowodany ogétem [g] 354,7
& | czerwona, maslo roglinne) 50 g MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, péittusty, jogurt naturalny 2%, szczypiorek) Sod [mg] 2 174,7
S | FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., JAJA, RYBA) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 47,9
£ | $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | 9 (SOJA) PRZETARTE 2009 KIELKI 29
N [ OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATAB/C 200 ml
219 o BICUKRU (kapusta kiszona, marchew,
& | PAPRYKASWIEZA 30¢g jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
S | SALATAMIX 10¢ g (GORCZYCA)
O [ GRUSZKA 1 szt NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA,
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PASTA Z CZERWONEJ FASOLI (fasola
czerwona, masto roslinne) 50 g

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80
g (SOJA) .

PAPRYKA SWIEZA 30¢

SALATAMIX 109

GRUSZKA 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut,
marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 2009

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 40g

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser biaty
pétttusty, jogurt naturalny 2%, szczypiorek)
100 g (MLEKO)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
KIELKI 29

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 841,7

Biatko ogétem [g] 121,1
Thuszcz [g] 68,4
Weglowodany ogétem [g] 457
Sod [mg] 2 497,6

Btonnik pokarmowy [g] 54,5

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80
g (SOJA)

MARMOLADA 1009

SALATAMIX 109

HERBATA 200 ml

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM B/SOLI
(brokut, marchewka, seler, pietruszka, ryz,
maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER)

FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/
SOLI (piers z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 g

(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI

2009

WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN SELER)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

WAFLE RYZOWE 40g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser
biaty potttusty, jogurt naturalny 2%, zielona
pietruszka) 150 g (MLEKO)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
KIELKI 29

HERBATA 200 ml

Energia [keal] 1991,8

Biatko ogétem [g] 104,4
Thuszcz [g] 45,6

Weglowodany ogétem [g] 298,1
Sod [mg] 1 103,6

Btonnik pokarmowy [g] 15,7
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
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ZUPA MLECZNA Z KASZA SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, WAFLE RYZOWE 40g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 461,1
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 150G 1 szt (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) Biatko ogdtem [g] 127,6
< | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 82,1
o % ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 318,6
2| 35 | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 2 [Por] x 1 szt TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser | Séd [mg] 1 583,6
‘a | < | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA, RYBA) biaty potttusty, jogurt naturalny 2%, zielona Btonnik pokarmowy [g] 24,1
o | & | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY piefruszka) 150 g (MLEKO)
& | S | FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., PRZETARTE 2009 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
w | @ | srednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU KIELKI 29
§ = | g (SO (marchew, pietruszka, seler, koncentrat HERBATA 200 ml
QI SALATAMIX 10g pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER)
G | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 NAPQJ Z OWOCOW 300 ml
szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA GROCHOWKA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 305,7
300 ml (MLEKO) (ziemniaki, groch, marchew, kietbasa, seler, | (GLUTEN, SEZAM) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 138,6
« | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) pietruszka, cebula, maka pszenna) 400 ml 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 117,9
H MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) SER BIALY POLTLUSTY '50 g (MLEKO) Weglowodany ogo}em [g] 436,6
H 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ) PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Sod [mg] 4
» | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, kLM, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Btonnik pokarmowy [g] 39,2
§_ parzony, w ostonce nigjadalnej) 100 g (GLUTEN, JAJA) SELER, GORCZYCA)
« | (SOJA, SELER ) SOS POMIDOROWY (koncentrat OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
& | POMIDOR 509 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml g
& | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN) HERBATA 200 ml
&S | HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN)
SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | JABLKO 1 szt ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 673,8
| 300 ml(MLEKO) (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,1
3 | ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 123
< | © | MLEKO (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 288,2
S | £ [ MASLOEKSTRA82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Sod [mg] 2 909,4
S | 2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) kLM, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Blonnik pokarmowy [g] 24,1
@ | £ | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, (GLUTEN, JAJA) SELER, GORCZYCA)
& | 8 | parzony, wostonce niejadalnej) 100 g SOS POMIDOROWY (koncentrat SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO)
& | S| (SOJA SELER) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
S | @ | POMIDOR 509 (GLUTEN) g
| 2@ [ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
S | HERBATA 200 ml SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
© (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
NAPGJ Z OWOCOW 300 mi
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 577,6
300 ml (MLEKO) (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 106,2
« | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 114,8
S MLEKO (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 277,8
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Sod [mg] 3 025,6
% | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Btonnik pokarmowy [g] 16,8
Z | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, (GLUTEN, JAJA) SELER, GORCZYCA)
'« | parzony, w oskmce nigjadalnej) 100 g S0S POMIDOROWY (koncentrat SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO)
© | (SOJA, SELER) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 5¢
2 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN) HERBATA 200 ml
< | KETCHUP 20 g (SELER) KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
© | HERBATA 200 ml BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 724,1
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser z6ity 30g, masto 10g) 1 (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 17,4
B | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 116,8
5 SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Weglowodany ogétem [g] 290,8
& | parzony, w ostonce nigjadalnej) 100 g PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Sod [mg] 3 707,3
S | (SOJA, SELER) k.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 38,9
E [ POMIDOR 509 (GLUTEN, JAJA) SER BIALY POLTLUSTY 50 (MLEKO)
& | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
~ | HERBATAB/C 200 ml pomidorowy, maka pszenna) 100 ml g
£ HERBATAB/C 200 ml
a KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
= SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
o (marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
NAPGJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 070,6
o | 300 ml (MLEKO) (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, (GLUTEN, SEZAM) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 118,7
£ | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 120,4
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Weglowodany ogo{em [g] 3729
% | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, S6d [mg] 3
o | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, kLM, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 38,6
_§ parzony, w ostonce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, JAJA) SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO)
2 | (SOJA, SELER ) SOS POMIDOROWY (koncentrat OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
e | POMIDOR 509 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml g
£ | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN) HERBATA 200 ml
< | © | HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN)
5l¢ SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
2| © (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
® NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o~
e ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 103,4
S 300 ml (MLEKO) B/SOLI (ziemniaki, szpinak, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 102
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, seler, maka pszenna, mieko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 69
-2 | MLEKO 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 267,4
‘s | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI SER BIALY POLTLUSTY "100 g (MLEKO) Sod [mg] 1 788,7
8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Blonnik pokarmowy [g] 18,6
5 | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, (GLUTEN) parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
s | parzony, w ostonce niejadainej) 80g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI SELER, GORCZYCA)
A& | (SOJA, SELER) 2009 SALATAMIX 5g
S | DZEM OWOCOWY 1 szt BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki, HERBATA 200 ml
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt maka pszenna, masto roglinne) 120 g
HERBATA 200 ml (GLUTEN) )
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (angielka ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 107,3
300 ml (MLEKO) 30g, ser z6ity 30g, masto 10g) 1 Por (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, (GLUTEN, SEZAM) MLEKO Biatko ogétem [g] 152,4
< [ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcez [g] 147,1
% MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 293,5
X | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, S6d [mg] 3 353,8
< | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) kLM, butka tarta, przyprawy, olej) 2 [Por] x parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Btonnik pokarmowy [g] 18
&S | szyNka KONSERWOWA (wieprzowa, 100 g (GLUTEN, JAJA) SELER, GORCZYCA)
S | parzony, w oslonce niejadainej) 80 g SOS POMIDOROWY (koncentrat SER BIALY POLTLUSTY 100 g (MLEKO)
@ | (SOJA, SELER) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 5¢
£ | POMIDOR 50g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
Q' LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
S | HERBATA 200 ml BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-14 KUCHNIA OGOLNA

KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200
ml (MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,

SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt

CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt, 1szt(MLEKO)

Energia [kcal] 2 975,1
Biatko ogétem [g] 123,8
Thuszez [g] 126,7

g CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN,
= MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, SELER) SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, | Weglowodany ogétem [g] 361,7
& | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (éwiartka kurczaka, w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Sod [mg] 4 398
3 PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) 0JA) Btonnik pokarmowy [g] 33
& | pieczony, drobno rozdrobniony) 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY POMIDOR 509
£ | (GLUTEN, SOJA, SELER) PRZETARTE 2009 SALATAMIX 209
g %Go(l)?l'\;:EzKyélf)ZONY TALARKI 50g E.U*F{OWKAQI\I/(I.ELOWARZYXVNA (klapusta HERBATA 200 ml
2 0l iafa, ogorek kiszony, marchew, seler,
=} SJXSB(';‘_}%SLP?Y tMASLOWEJ 0,06 szt gc(e)tru‘s:zkaéolt)aj, musztarda) 120 g ( SELER,
szl RCZYCA
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt QI\II-CEI’E(I.)};A 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 522,6
‘s | ml (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, Biatko ogdtem [g] 94,3
ﬁ ANGIEIE)})(A 130 g (GLUTEN, JAJA, zielona gietrusz)ka) 400 ml ( GLUTEN, MASLO EKSTRA( 82% TLOL)JSZCZU Tiuszcz [g] 128,6
< | MLEK JAJA, SELER 10g=1szt. 1 szt (MLEK: Weglowodany ogétem [g] 267,8
e T (GLUTEN, ) e 1309 e mieadane) 100 (GLUTEN, | Bonmcockarmowy lg] 245
& g=1szt. 1szt w siatce niejadalnej g A onnik pokarmowy [g] 24,
% | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SOJA)
& | pieczony, drobno rozdrobniony) 100 g PRZETARTE 200g POMIDOR 50g
£ | (GLUTEN, SOJA, SELER) SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta SALATAMIX 209
& | OGOREK KISZONY TALARKI 50g biata, ogérek kiszony, marchew, seler, HERBATA 200 ml
9 | (GORCZYCA) pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
O | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt GORCZYCA) |
JABLKO 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 669,7
@ [ ml(MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogétem [g] 107,4
o | = | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 132,2
= | & | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢éwiartka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 281,5
3 § MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Sod [mg] 2 802,7
S | & | 10g=1szt. 1szt (MLEKO) pszenna) 150 g (GLUTEN) w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [a] 26,3
% | & | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SOJA
= | & | pieczony, drobno rozdrobniony) 100 g PRZETARTE 200g MARMOLADA 50 g
S| 8 |(RENIRSTE) o0 oesoa) 120 9 (GLOTEN) T e HERBATA 2001
S S szt pszenna, g/ m|
JABLKO PARZONE 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, | ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, | SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 796,9
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, | marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 125,4
B | 10g=1szt. 1szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 134,3
= | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, JAJA, SELER) SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, | Weglowodany ogétem [g] 285,3
& | pieczony, drobno rozdrobniony) 100 g KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Sod [mg] 4 214,7
= (C%gTEM SgJé, SELER) kurczaka), seler, p(ieetruszka, )marchew, maka SgJA o Btonnik pokarmowy [g] 40,1
= REK KISZONY TALARKI 50g pszenna) 150 g (GLUTEN POMIDOR 50g
A [ m—— L
N ,06 szt - g m|
£ | JABLKO 1szt SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
& | HERBATAB/C 200 ml biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
= pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
o GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 965,2
g | ml(MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 125
2 | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Tuszcz [g] 128,4
5 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka SZYNKAW SIATCE (wp. parzona, wedzona, | Weglowodany ogétem [g] 337,2
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Séd [mg] 4 610,9
2 | SZYNKA Z NOVE (szynka wp, wedzona, pszenna) 150 g (GLUTEN) SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 41,2
S | parzona) 100g (SOJA, SELER) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY POMIDOR 50g
2 | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g PRZETARTE 2009 SALATAMIX 209
m | (GORCZYCA) SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta HERBATA 200 ml
& | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
A | JABLKO 1szt pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
5 NAPOIZ OMlocOW 300 m
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 310,2
MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogdtem [g] 104,6
-2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 114
‘® | 10g=1szt. 1szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 227,5
8 | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, (¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Sod [mg] 2 709,5
5 | pieczony, drobno rozdrobniony) 100 g seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) w siatce niejadalnej) 100 g (GLUTEN, Blonnik pokarmowy [g] 17
‘; (GLUTEN, SOJA, SELER) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI SOJA)
A | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt MARMOLADA 50g
S | HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew, SALATAMIX 209
3 maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
g NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
=
s KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 | KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 546,1
Y < | M (MLEKO) 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 174,8
| = | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 193,1
S | 2 | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 294,7
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Sod [mg] 3 997
@ | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) pszenna) 2 [Por] x 150 g (GLUTEN) w siatce niejadalnej) 120 g ( GLUTEN, Blonnik pokarmowy [g] 25,3
Q | PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SOJA
S | pieczony, drobno rozdrobniony) 100 g PRZETARTE 200g MARMOLADA 50
> | (GLUTEN, SOJA, SELER) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka SALATAMIX 209
= | SZYNKAZ NOVE (szynka wp, wedzona, pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
= parzona) 50 g (SOJA, SELER) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
JABLKO PARZONE 1 szt
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