Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

s

Obiad

P

Kolacja

SUMA

2025-06-02 poniedziatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER,

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo

Energia [kcal] 2 861,3

Biatko ogétem [g] 114,3
Thuszcz [g] 86,6
Weglowoda(;\éogoiem [g] 426,6

159
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 300 ml

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GORCZYCA) rozdrobniony, formowany, parzony, Sod [mg] 4
S | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g Blonnik pokarmowy [g] 27,4
8 [ SERZOLTY (podpuszczkowy ser (pokrojona w koste) (topatka wp., papryka (SOJA, SELER, GORCZYCA)
& | dojrzewajacy, typ holenderski tiusty) 50 g konserwowa, cebula, maka, koncentrat POMIDOR 509
8 | (MLEKO) | pomidorowy) 150 g (GLUTEN, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
= | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, GORCZYCA) HERBATA 200 ml
@ | wostonce niejadalnej) 30 g ( GLUTEN, MAKARON PELNOZIARNISTY 2009
g SOJA) (GLUTEN, JAJA)
< | SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
Cl1s g TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 cebula, musztarda, olej) 120 g
g , (GORCZYCA)
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 736,1
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, ogdrki kiszone, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 106,6
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 96,2
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 375,1
5 | MLEKO) GORCZYCA) SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Sod [mg] 3 289,5
-5 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [g] 19,8
‘s | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) (pokrojona w koste) (fopatka wp., papryka niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g
S | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser konserwowa, cebula, maka, koncentrat (SOJA, SELER, GORCZYCA)
Z | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 50 g pomidorowy) 150 g (GLUTEN, POMIDOR 509
% | (MLEKO) = GORCZYCA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g HERBATA 200 ml
& | wostonce niejadalnej) 30 g ( GLUTEN, (GLUTEN, JAJA
A& | S0JA) SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
& | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
Slg cebula, musztarda, olej) 120 g
SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA, (GORCZYCA) |
159 : NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA, ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 480,4
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 101,9
© kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 118
S | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY (MIESOW 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogoiem [a] 264,4
§ | MLEKO) KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., olej SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Sod [mg] 2
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [a] 141
% 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) g(GLUTEN, SOJA) niewedzony, w ostonce niejadalnej) 100 g
= | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
@ | wostonce niejadalnej) 80 g ( GLUTEN, BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
g SOJA pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN) KIELKI 29
= SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) CHLEB GRAHAM 30 g (GLUTEN) ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 661,2
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 125,5
10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 103,5
= | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) | ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo nglowodany ogo{em [g] 309,4
2" | wostonce nigjadalnej) 80 g ( GLUTEN, GORCZYCA) rozdrobniony, formowany, parzony, Sod [mg] 4 624,5
¢ | SOJA). WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU niewedzony, w ostonce nijadalnej) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 34,3
B | SERZOLTY (podpuszczkowy ser (pokrojona w koste) (topatka wp., papryka (SOJA, SELER, GORCZYCA)
% | dojizewajacy, typ holenderski tlusty) 30 g konserwowa, cebula, maka, koncentrat POMIDOR 509
s, | (MLEKO) pomidorowy) 150 g (GLUTEN, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA GORCZYCA) HERBATAB/C 200 ml
« [ 159 MAKARON PELNOZIARNISTY 2009
£ | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 (GLUTEN, JAJA)
alg SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
S | HERBATAB/C 200 ml TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 1209
(GORCZYCA) .
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 821,8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 118,6
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 90,8
S | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Weglowodany ogétem [g] 389,2
2 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GORCZYCA) rozdrobniony, formowany, parzony, Sod [mg] 4 235,1
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU niewedzony, w osfonce nigjadainej) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 36,2
8 | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, (pokrojona w koste) (fopatka wp., papryka (SOJA, SELER, GORCZYCA)
2 | wostonce niejadalnej) 80 g ( GLUTEN, konserwowa, cebula, maka, koncentrat POMIDOR 50 g
8 | soJa) pomidorowy) 150 g (GLUTEN, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
~| 2 SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA, GORCZYCA HERBATA 200 ml
Ll =s|15 MAKARON PELNOZIARNISTY 2009
S B OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 (GLUTEN, JAJA)
2l1alg ) SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
8 | &S | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
N HERBATA 300 ml cebula, musztarda, olej) 120 g
& (GORCZYCA)
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
N
o
o~ JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1939,8
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, B/SOLI ( ziemniaki, wioszczyzma, koperek, MLEKO) Biatko ogétem [g] 86,6
MLEKO maka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 68,4
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 248,4
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KOSTKE) BEZ SOLI (fopatka wp. szynka SER BIALY POLTLUSTY 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1 301
8 | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i wp., olej rzepakowy, maka pszenna, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 11,8
5 | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) HERBATA 200 ml
= | ostonce niejadalnej) 100 g (SOJA, SELER, MAKARON PENNE BEZ SOLI 200g
A | GORCZYCA) (GLUTEN)
S | SALATA MIX'Z RUKOLA | ROSZPONKA BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki,
159 maka pszenna, masto roslinne) 120 g
JABLKO PARZONE 1 szt (GLUTEN) )
HERBATA 300 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA, ANGIELKA 309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 874,8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 130,5
< | kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 147,8
Z | ANGIELKA 130 (GLUTEN, JAJA, JAJKO GOTOWANE Klasy M 1 szt ( JAJA) | GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 268
< | MLEKO) KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., olej SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo S6d [mg] 3 168,6
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [g] 14,4
&S | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) g(GLUTEN, SOJA) niewedzony, w ostonce niejadalnej) 100 g
S | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
& | wostonce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
§ SOJA pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN) KIELKI 2g
Q’ SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 300 ml
O | 15¢g
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 830,7
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 101,3
« | (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 95,4
£ | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., WQgIowodany ogotem [g] 411,7
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOTLET MIELONY (fopatka wp., cebula, Srednio rozdrobniony parzony, wedzony) Sod [mg] 3 411,1
w» | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) jajka kI.M, butka tarta, maka pszenna, olej) 100 g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 29,6
§_ SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, 100 g (GLUTEN, JAJA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
s | parzony, w ostonce niejadalnej) 50 g MLODE ZIEMNIAKIZ WODY Z PIETRUSZKA 50g
& | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM 2009 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
A | SER TOPIONY 17,59 1 szt (MLEKO) SUROWKA Z MARCHWI | SELERA HERBATA 200 ml
S %%ORCEK gIS)ZONY TALARKI 50g |13ROB(I\§O TAR)TA (marchew, seler, olej)
RCZYCA 20
SALATAMIX 10g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | GRUSZKA 1 szt ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 349,5
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogdtem [g] 86,4
‘5 | (GLUTEN, MLEKO pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 94,4
& | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. , 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogo}em lg] 304,9
| MLEKO) KOTLET MIELONY (fopatka wp., cebula, FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajka k.M, butka tarta, maka pszenna, olej) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Blonnik pokarmowy [a] 24
Z | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA) 100 g (SOJA)
2 | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
& | parzony, w ostonce nigjadalnej) 50 g KOPERKIEM 200 g PIETRUSZKA 50g
P (SOJA, SELER, GORCZYCA) SUROWKA Z MARCHWI | SELERA LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | SER TOPIONY 17,59 1 szt ( MLEKO) DROBNO TARTA (marchew, seler, olej) HERBATA 200 ml
o) OGOREK KISZONY TALARKI 509 120 g (SELER) |
5| (S(i\(Zﬁ_(l;/me) " NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
S g
= HERBATA 200 ml
o
8 ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 499,8
& (mleko 2%, platki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO Biatko ogétem [g] 117,6
& (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 92,8
o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogolem [a] 316,8
£ | MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Btonnik pokarmowy [g] 24,2
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) 100 g (SOJA)
% SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
= | parzony, w ostonce niejadalnej) 2 [Por] x 50 maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50g
g g (SOJA, SELER, GORCZYCA) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z HERBATA 200 ml
a SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER KOPERKIEM 200g
< | 17G 1Por (MLEKO) BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
© | SALATAMIX 10g brokuf) 120g |
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
szt
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser bialy ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 287,1
5 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU potttusty 30g, chleb graham 30g, maslo10g) | seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 91,9
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 92,1
& | SZYNKA KONSERWOWA (wigprzowa, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Weglowodany ogétem [g] 280,7
B | parzony, w osfonce nigjadainej) 50 g KOTLET MIELONY (fopatka wp., cebula, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Sod [mg] 3 098,3
% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) jajka kI.M, butka tarta, maka pszenna, olej) 100 g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 36,7
5, | SER TOPIONY 17,59 1 szt (MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
2 | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g MtODE ZIEMNIAKIZ WODY Z PIETRUSZKA 50g
s | (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | SALATAMIX 109 SUROWKA Z MARCHWI | SELERA HERBATAB/C 200 ml
A | HERBATAB/C 200 ml DROBNO TARTA (marchew, seler, olej)
S 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | GRUSZKA 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 711,9
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 119
S | (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 82,4
2 | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Weglowodany ogétem [g] 383,4
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Sod [mg] 3 449,8
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) k.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g 100 g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 42,4
2 | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, (GLUTEN, JAJA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
§ parzony, w ostonce niejadalnej) 50 g SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, PIETRUSZKA 509
-2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
s | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z HERBATA 200 ml
& | 17G, 1Por (MLEKO) KOPERKIEM 200g
A | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
S | (GORCZYCA) DROBNO TARTA (marchew, seler, olej)
SALATAMIX 109 120 g (SELER)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM B/SOLI GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 865,5
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml (marchew, seler, pietruszka, ryz, koncentrat szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 109,1
(GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 55,2
~ | S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) nglowodany ogoiem [a] 244,5
2 | = | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 1
= | 8 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Btonnik pokarmowy [a] 21,1
2 | & | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (GLUTEN) 100 g (SOJA)
S ; SER BIALY POLTLUSTY 100 g (MLEKO) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | & | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, KOPERKIEM B/SOLI 200 g BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50¢
§ S | parzony, w ostonce niejadainej) 20 g BUKIET WARZYW b/soli (marchew, fasolka, HERBATA 200 ml
(SOJA, SELER, GORCZYCA) brokuf) 120g |
SALATAMIX 109 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | BUDYN (mleko 2%, budyr waniliowy) 200 ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 745,3
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, ryz, koncentrat szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 147
(GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 95,9
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 345,4
g | MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2 508,8
X | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kI.M, butka tarta, przyprawy, olej) 2 [Por] x $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Btonnik pokarmowy [g] 27,6
< | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA) 100 g (SOJA)
& | SZYNKA KONSERWOWA (wigprzowa, SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | parzony, w ostonce niejadalnej) 80g maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50g
@ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z HERBATA 200 ml
§ SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER KOPERKIEM 200 g
A | 177G 1 Por(MLEKO) BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
S | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 brokuf) 120g |
szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
SALATAMIX 109
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) Energia [kcal] 3 444,5
(mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka (GLUTEN, SEZAM) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 156,7
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) pszenna, mleko, cebula) 400 ml ( GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 110,2
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, MLEKO, S02) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy péttusty, Weglowodany ogétem [g] 493,3
S g | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 3 399,3
<] E SER ZOLTY (podpuszczkowy ser szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 48
& | B | dojrzewajacy, typ holenderski tusty) 50 g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
2 | 8 | (MLEKO) ) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, g
2 £ | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
& | & | rozdrobniony, formowany, parzony, (GLUTEN, SELER)
N | 2 [ niewedzony, w ostonce niejadalnej) 30 g FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
O | (SOJA, SELER, GORCZYCA 120g )
POMIDOR 509 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
SALATAMIX 109
HERBATA 200 ml
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2025-06-04 $roda

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

POMARANCZA 1 szt

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka
pszenna, mleko, cebula) 400 ml ( GLUTEN,

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 970,3
Biatko ogétem [g] 142,7
Thuszez [g] 109,3

g
HERBATAB/C 200 ml

3 | MLEKO) JAJA, MLEKO, SO2) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 387,7
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, Sod [mg] 2 354,4
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 42,8
S | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser SOS JARZYNOWY (marchew, seler, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
| dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 50 g pietruszka, maka pszenna) 100 ml OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
3 | (MLEKO) ) (GLUTEN, SELER) g
< | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
@ | rozdrobniony, formowany, parzony, FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
g niewedzony, w ostonce niejadalnej) 30 g 120g .
< | (SOJA, SELER, GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | POMIDOR 50¢

SALATAMIX 109

HERBATA 200 ml

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 969,4

(mleko 2%, patki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogétem [g] 131,2
@ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszcz [g] 128,4
2 | MLEKO) MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 355,8
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy pttiusty, Sod [mg] 2 698,4
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g ( MLEKO, Btonnik pokarmowy [g] 38,4
© | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo SOS JARZYNOWY (marchew, seler, POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
£ | rozdrobniony, formowany, parzony, pietruszka, maka pszenna) 100 ml kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
& | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SELER) ostonce niejadalnej) 30 g (SOJA, SELER,
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) GORCZYCA)
O | DZEM OWOCOWY 1 szt FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt

SALATAMIX 109 120g ) HERBATA 200 ml

HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) POMARANCZA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 719,6
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 134,1
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 96,4
@ | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, Weglowodany ogétem [g] 352,2
B | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 50 g SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g (MLEKO) | Séd [mg] 2 053,2
s | (MLEKO) , szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 | Btonnik pokarmowy [g] 54,3
5, | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo SOS JARZYNOWY (marchew, seler, g .
2 | rozdrobniony, formowany, parzony, pietruszka, maka pszenna) 100 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
@ | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 30 g (GLUTEN, SELER) HERBATAB/C 200 ml
& | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
A | POMIDOR 50g FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
S | SALATAMIX 10 120g )

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 mI

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 509

SALATAMIX 109

HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp.,
szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA)
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, SELER
KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
59080LKA SZPARAGOWA GOTOWANA

g .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty,
jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO)
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

[
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 3 391,1

Biatko ogotem [g] 149,9
Thuszez [g] 120,9
Weglowodany ogétem [g] 447,7
Sod [mg] 3 479,6

Btonnik pokarmowy [g] 56,7
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA OGOLNA

JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 153
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler, (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogétem [g] 99,8
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 86,9
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 256,1
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Sod [mg] 2 471,8
| SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo 100 g jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO) | Bionnik pokarmowy [g] 19,4
£ | rozdrobniony, formowany, parzony, SOS JARZYNOWY (marchew, seler, POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
2 | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g pietruszka, maka pszenna) 100 ml kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) ostonce niejadalnej) 30 g (SOJA, SELER,
2 | DZEM OWOCOWY 1 szt MLODE ZIEMNIAKIZ WODY Z GORCZYCA)
© | HERBATA 200 ml KOPERKIEM B/SOLI 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
= MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 200 ml
o pszenna) 120 g (GLUTEN)
s NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
§ ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 643
& (mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml (MLEKO) | wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 119,2
N 1 < | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 135
% MLEKO) GORCZYCA) MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 252,6
35 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy potttusty, Sod [mg] 3 082,7
< | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g (MLEKO) | Btonnik pokarmowy [g] 19,8
&S | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo SOS JARZYNOWY (marchew, seler, POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
S | rozdrobniony, formowany, parzony, pietruszka, maka pszenna) 100 ml kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
@ | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SELER) ostonce niejadalnej) 30 g (SOJA, SELER,
£ | (50JA, SELER, GORCZYCA) KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) GORCZYCA)
Q’ SER ZOLTY (podpuszczkowy ser MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 50 g pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
MLEKO NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 3 227,3
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 133,6
MLEKO pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 133,6
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 Weglowodany ogétem [g] 396,4
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GORCZYCA) szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wedzona, Sod [mg] 4172
S | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, parzona, w ostonce niejadalnej) 2 szt Btonnik pokarmowy [g] 28,6
2 | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
8 | parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
; SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g , SZPINAK BABY 3¢
Z | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ MUSZTARDA 10 g (GORCZYCA)
& | 17G_1Por (MLEKO) (kapusta pekinska, ogorek kiszony, marchew, KETCHUP 20 g (SELER)
5 SZCZYPIOREK 1 Por jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g HERBATA 300 ml
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, (GORCZYCA) .
5 rzodkiew biata) 50 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
£ JABLKO 1 szt
H HERBATA 200 ml
o
§ ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 756,3
=3 2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 123
§ MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 134,8
~ | 5 | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 280,5
N | MLEKO) GORCZYCA) PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 Sod [mg] 3 255,8
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wedzona, Btonnik pokarmowy [g] 20,3
5 | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) parzona, w ostonce niejadalnej) 2 szt
Z | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z (SOJA, SELER, GORCZYCA)
% | parzony) 509 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, KOPERKIEM 200 g i LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
8 | SELER, GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ SZPINAK BABY 3¢
S SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER (kapusta pekinska, ogorek kiszony, marchew, MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
& | 17G_1 Por (MLEKO) jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g KETCHUP 20 g (SELER)
A | SZCZYPIOREK 1 Por (GORCZYCA) | HERBATA 300 ml
S | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
rzodkiew biata) 50 g
JABLKO 1 szt
HERBATA 200 ml
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2025-06-05 czwartek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka,
makaron zacierka, zielona pietruszka) 400

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,

MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 243,4
Biatko ogétem [g] 110,5
Thuszez [g] 81,3

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

§ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) nglowodany ogoiem [g] 282,7
S [ MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2 414,5
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Btonnik pokarmowy [g] 26,7
ZE“ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, 1009 (SOJA)
= | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
@ | parzony) 80g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z SZPINAK BABY 3g
g SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g KETCHUP 20 g (SELER)
< | SALATALODOWA 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY HERBATA 300 ml
© | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 (marchewka, seler, pietruszka, maka
szt pszenna) 120 g (GLUTEN SELER)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM | ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 363,6
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KISZONYM (ogorek kiszony, fasola (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 153,5
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) czerwona, groszek zielony, ciecierzyca, pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 85,7
= | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, zielona pietruszka) 100 g (GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Weglowodany ogo{em [g] 263,6
& | parzony) 509 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) $rednio rozdrobniony parzony, wgdzony) S6d [mg] 34
S | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, 100 g (SOJA) Btonnik pokarmowy [a] 42,1
< | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) POMIDOR 509
2 | 17G 1 Por (MLEKO) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
~ | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, KOPERKIEM 200 g SZPINAK BABY 3g
£ | rzodkiew biata) 50 g SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ HERBATAB/C 200 ml
& | SZCZYPIOREK 1 Por B/CUKRU (kapusta pekirska, ogérek
2 | HERBATAB/C 200 ml kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
o (GORCZYCA)

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1szt(MLEKO)

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony,
parzony) 80 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biata) 50 g

SALATALODOWA 10g

JABLKO 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka,
makaron zacierka, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA)
MLODE ZIEMNIAKIZ WODY Z
KOPERKIEM 200 g i

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
(kapusta pekinska, ogorek kiszony, marchew,
jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony)

100 g (SOJA)

POMIDOR 509

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
SZPINAK BABY 3¢

HERBATA 300 ml

Energia [kcal] 2 782,4

Biatko ogétem [g] 140,6
Thuszcz [g] 88,7

Weglowodany ogétem [g] 363,7
Sod [mg] 3 192,9

Btonnik pokarmowy [g] 42,3

CKD-w hemodializie

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MARGARYNA St ONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt

(MLEKO) |

BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA

(gotowana, w ostonce niejadalnej) 100 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATALODOWA 10g

JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM B/SOLI (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA,

SELER)

FILET Z PIERSI KURCZAKA GOTOWANY
1009

RYZ PARABOLICZNY B/SOLI 200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,

MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SER BIALY POLTLUSTY 100 g ( MLEKO)
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 300 ml

Energia [kcal] 1 658,1

Biatko ogétem [g] 92,5

Thuszez [g] 44,5

Weglowodany ogétem [g] 227,1
S6d [mg] 1 552,9

Btonnik pokarmowy [g] 17,7
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 795,4
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 188,3
MLEKO makaron zacierka, zielona pietruszka) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 107,7
<t | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 283,2
3 | £ | mLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., | Séd [mg] 2 675,1
& | X | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 2[Por]x 150 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Btonnik pokarmowy [g] 26,8
§ < | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, 1009 (SOJA)
o | & [ PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | S | parzony) 809 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z SZPINAK BABY 3¢
S | @ | SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g KETCHUP 20 g (SELER)
& | £ | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER WARZYWA GOTOWANE Z WODY HERBATA 300 ml
& | & | 17G 1Por(MLEKO) (marchewka, seler, pietruszka, maka
S | SALATALODOWA 10g pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 661,9
300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 103
o | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 83,4
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100 Weglowodany ogétem [g] 394,2
£ | 10g=1szt._1szt (MLEKO) JAJA, RYBA) g (MLEKO) Séd [mg] 2 671,8
3 | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z KIELKI 29 Btonnik pokarmowy [g] 31,2
§_ klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 20g
© | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATA 200 ml
2 | PAPRYKI (ogorek kiszony, papryka (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
A | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) olej, zielona, pietruszka) 120 g
S | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata (GORCZYCA) |
lodowa, rukola) 10g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
POMARANCZA 1 szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 183,7
300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 87,4
'S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 82,3
«| 5 MLEKO MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 286
2l s MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100 Sod [mg] 1 624,8
3 | 3 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 22,3
g | Z | JAJKA2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka KOPERKIEM 200 g KIELKI 29
& | B | klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ SALATAMIX 209
& | & | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, HERBATA 200 ml
§ £ | PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka olej, zielona, pietruszka) 120 g
& | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) (GORCZYCA)
Q‘ SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata NAPOJ Z OWOCOW 300 m
O | lodowa, rukola) 10g
POMARANCZA 1 szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 329,5
300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 93
@ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcez [g] 109,9
2 | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 253,7
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100 S6d [mg] 2 024,7
g 10g=1szt. 1szt(MLEKO) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19,1
I | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka KOPERKIEM 2009 KIELKI 29
£ | wieprzowa gotowana) 100 g ( SOJA, SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka SALATAMIX 20g
& | SELER, GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
Q| SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
O | lodowa, rukola) 10g
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml
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_. | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 447
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 100,9
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 92,7
& | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka SELER, GORCZYCA) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100 Weglowodany ogoiem [g] 306,3
S | klasy M, szczypiorek) 2 szt ( JAJA) JAJA, RYBA) g (MLEKO) Sod [mg] 2 874,7
S | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z KIELKI 2g Btonnik pokarmowy [g] 40,8
8 | lodowa, rukola) 10g KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 209
~ | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATAB/C 200 ml
£ | PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
& | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
2 | POMARANCZA 1 szt g (GORCZYCA)
O | HERBATAB/C 200 ml NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 762
300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 109,4
S | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszcez [g] 96,4
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100 nglowodany ogoétem [g] 369,8
& | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) JAJA, RYBA) g (MLEKO) S6d [mg] 3 602,8
& | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z KIELKI 29 Blonnik pokarmowy [a] 39,9
2 | wieprzowa gotowana) 100 g ( SOJA, KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 20g
S | SELER, GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATA 200 ml
‘2 | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
x| PAPRYKI (ogorek kiszony, papryka olej, zielona, pietruszka) 120 g
& | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) (GORCZYCA) |
o | & [ SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
k) S | lodowa, rukola) 109
= POMARANCZA 1 szt
< HERBATA 200 ml
©
E ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ WAFLE RYZOWE 2SZT. 20g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 1912,2
= 300 ml (MLEKO) B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 99,3
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 69,4
-2 | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 229,1
'S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (fopatka wp., skrobia, masto) 100g SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 80 g Sod [mg] 1 585,7
8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 15,6
5 | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z SALATAMIX 20g
s | wieprzowa gotowana) 100 g (SOJA, KOPERKIEM B/SOLI 200 g KIELKI 29
& | SELER, GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak, HERBATA 200 ml
S | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
lodowa, rukola) 10g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml
ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 805,4
< | 300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 125
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 130,8
Q | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 2 [Por] x 1 szt 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 292,2
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA, RYBA) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 150 Sod [mg] 2 243,6
m | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 20,1
2 | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka KOPERKIEM 2009 KIELKI 29
Q | wieprzowa gotowana) 100 g ( SOJA, SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka SALATAMIX 20g
> | SELER, GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
E SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
< | lodowa, rukola) 10g
© | JABLKO PARZONE ™ 1 szt
HERBATA 200 ml
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY | GRUSZKA 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) Energia [kcal] 2 838,7
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 110,2
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 88,8
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Weglowodany ogétem [g] 425,5
g | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Séd [mg] 3 306
3 PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) MLEKO, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 32,8
5 | 1szt (GLUTEN, JAJA, SELER, SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
2 | GORCZYCA) pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, g
£ | POMIDOR 509 SELER) SALATALODOWA 10g
& | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA KASZA GRYCZANA 2009 HERBATA 200 ml
2 [ 109 SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
G | HERBATA 200 ml biata, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY [ GRUSZKA 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 454,2
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | wedlina wieprzowa 30g, masfo 10g) 1 Por Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) Biatko ogétem [g] 100,5
'S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 102,7
N | MLEKO GORCZYCA) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 301,9
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Sod [mg] 2 614,4
g | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Btonnik pokarmowy [g] 24
5 PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka MLEKO, SELER)
& | 1szt (GLUTEN, JAJA, SELER, pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
& | GORCzycA) SELER) g
£ | POMIDOR 509 KASZA GRYCZANA 2009 SALATALODOWA 10g
& | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta HERBATA 200 ml
s | g 109 biata, kapusta czerwona, marchew,
g | © | HERBATA 200 ml musztarda, olej, cukier) 120 g
S (GORCZYCA) |
e NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
©
bt ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPABARSZCZ CZERWONY ZABIELANY | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 141,3
§ 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 92,8
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 78,9
« | MLEKO mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 281,5
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Sod [mg] 2 568,4
% | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Blonnik pokarmowy [g] 22,2
£ | BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka MLEKO, SELER)
© | (gotowana, w ostonce niejadalnej) 50 g pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, KETCHUP 20 g (SELER)
£ | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) SELER) SALATALODOWA 10g
& | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 659 KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
9 | 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
O | GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN)
1S(/)-\JI_ATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
9
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ZUPABARSZCZ CZERWONY ZABIELANY | JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 391,2
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 119,4
& | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 63,4
= | SER BIALY POLTLUSTY 100 g (MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Weglowodany ogétem [g] 340,7
& | BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Séd [mg] 2 695
S | (gotowana, w ostonce niejadainej) 30 g angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) MLEKO, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 42,3
£ [ (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
S | POMIDOR 509 pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, g
N [ SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA SELER) SALATALODOWA 10g
£ 1109 KASZA GRYCZANA 200 g HERBATAB/C 200 ml
& | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA Z DWOCH KAPUST B/CUKRU
(=] (kapusta biata, kapusta czerwona, marchew,
o musztarda, olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 mI
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY GRUSZKA 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 586
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 119,7
S | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 62,6
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Weglowodany ogoiem [g] 396,5
& | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Séd [mg] 3 226,7
3 | BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) MLEKO, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 41,4
£ | (gotowana, w ostonce niejadainej) 80 g SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka SALATALODOWA 109
S | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) pszenna, koperek) 100 ml ( GLUTEN, OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
2 | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA SELER) g
s | 109 KASZA GRYCZANA 2009 HERBATA 200 ml
& | POMIDOR 509 SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
A | HERBATA 200 ml biata, kapusta czerwona, marchew,
S musztarda, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 1 633,2
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler, szt MLEKO) Biatko ogotem [g] 89,1
£ | o | MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 50,7
S | & | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 218,9
2 | 2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) S6d [mg] 638,4
S | 2 | JAJKO GOTOWANE klasy M 2 szt ( JAJA) (fopatka wp., skrobia, masto) 100 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 22
& | £ | SALATAMIXZ RUKOLA ROSZPONKA (GLUTEN) HERBATA 200 ml
L1 5 [109 KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200 g
& | 2 | JABLKO PARZONE 1 szt (GLUTEN)
O [ HERBATA 200 ml MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 664,6
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 117,5
< [ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 113,4
% MLEKO GORCZYCA) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 312,8
3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., S6d [mg] 2916,4
% 10g=1szt. 1szt(MLEKO) angielka, jajka) 2[Por] x 100 g (GLUTEN, wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Btonnik pokarmowy [g] 25,7
) PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g JAJA) MLEKO, SELER)
S | 1zt (GLUTEN, JAJA, SELER, SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka SALATALODOWA 10g
L | GORCZYCA) pszenna, koperek) 100 ml ( GLUTEN, KETCHUP 20 g (SELER)
= | JABLKOPARZONE 1 szt SELER) HERBATA 200 ml
2 | SALATAMIXZ RUKOLA | ROSZPONKA KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
G | 10g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 623,2
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 121,5
3 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 89,1
5 SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, JAJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogo{em [g] 357,7
& | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, potttusty, koperek) 100 g (MLEKO) Sé6d [mg] 3
& | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 109 Blonnik pokarmowy [g] 30,2
£ | RUKOLA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 29
O [ JABLKO 1szt KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
@ | 2 | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier)
N | & | ml(MLEKO) 1209
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
@
< -
< | o | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 535,1
ﬁ' 5 | MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 116,2
< = | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 99
g | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogolem [g] 310
2 | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser bialy S6d [mg] 2 014,5
% | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) potttusty, koperek) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [a] 19,2
8 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 29
& | RUKOLA 29 KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 109
a | JABLKO 1szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka HERBATA 200 mi
o | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
S | ml(MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 352,5
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,3
@ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 113,2
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (éwiartka kurczaka) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 244,5
£ | SZYNKA'W SIATCE (wp. parzona, wedzona, 150 g TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Sod [mg] 2 158,2
£ | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, pottiusty, koperek) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,4
< | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 10g
£ | RUKOLA 29 (GLUTEN, SELER) KIELKI 29
& | JABLKO PARZONE 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
2 | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 KOPERKIEM 2009
S | ml(MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
_. | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 474,9
g’» MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 134,7
@ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 90,4
& | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, JAJA, SELER TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogétem [g] 290,1
%‘ w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, pétttusty, koperek) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 3 031,4
= | RUKOLA 2g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) KIELKI 29 Blonnik pokarmowy [g] 38,7
& | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 109
~ | JABLKO 1szt KOPERKIEM 2009 HERBATAB/C 200 ml
© | HERBATAB/C 200 ml SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak,
2 olej) 120g .
% NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
g CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 707,5
< | & | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 121,4
o | S [10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 104,2
B | 8 | SZYNKAW SIATCE (wp. parzona, wedzona, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser bialy Weglowodany ogétem [g] 330,4
‘= | 2 | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) pottiusty, koperek) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 3 116,6
g S | RUKOLA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 29 Btonnik pokarmowy [g] 39,9
< | & | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 109
9 < | JABLKO 1szt SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier) HERBATA 200 ml
S | @ | KAKAO WEEKEND B/CUKRU (mleko 2%, 1209 )
g kakao) 200 ml (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
S
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 023,1
MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 107,8
-2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 86,4
‘m | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 214,8
8 | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, (wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Séd [mg] 1 670,2
5 | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) ptttusty, koperek) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 15,5
= | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 109
A | RUKOLA 2g KOPERKIEM B/SOLI 200 g KIELKI 2g
S | JABLKO PARZONE 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka HERBATA 200 ml
KAKAO WEEKEND B/CUKRU (mleko 2%, pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
kakao) 200 ml (MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 014,4
<« | MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogétem [g] 180,2
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 151,1
Q | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (éwiartka kurczaka) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 250,2
= | SZYNKAW SIATCE (wp. parzona, wedzona, 2[Por]x 150 g TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty So6d [mg] 2 622,9
@ | Wsiatce niejadainej) 100 g (GLUTEN, SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, péttiusty, koperek) 150 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,5
2 | s0J4A) pietruszka, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 109
8 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN, SELER) KIELKI 29
§ RUKOLA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
= | JABLKO PARZONE 1 szt KOPERKIEM 2009
2 | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
© | ml (MLEKO) pszenna, maslo roglinne) 120 g ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 224,3
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 118,8
« | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 140,4
£ | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogolem [g] 394,7
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g Sod [mg] 3 642,5
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Btonnik pokarmowy [g] 28,6
'§_ SALAMI (kietbasa wp-wot., drobno pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g
« | rozdrobniona, dojrzewajaca, wedzxona, (GLUTEN) 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
& | parzona) 809 (SOJA, SELER, MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) GORCZYCA)
A | GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
S | POMIDOR 509 (kapusta pekiniska, ogérek kiszony, marchew, PIETRUSZKA 50g
SALATAMIX 5g jabtko, cebula, olej, cukier) 100 g HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml (GORCZYCA
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE POMARANCZA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 750,1
| (mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 104,8
3 | (GLUTEN, MLEKO pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 139,4
B | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogo}em la] 288,9
S | MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 2
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 23,5
& | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
8 | SALAMI (kietbasa wp-wot., drobno (GLUTEN) PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g
o | rozdrobniona, dojrzewajaca, wedzxona, MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
@ | parzona) 809 (SOJA, SELER, SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ GORCZYCA)
3 g GORCZYCA) (kapusta pekinska, ogérek kiszony, marchew, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
£ | < | POMIDOR 50g jabtko, cebula, olej, cukier) 100 g PIETRUSZKA 50¢
3 | © | SALATAMIX 5¢ (GORCZYCA) | HERBATA 200 ml
5 HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
(=%
OO? ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 566,2
8 (mleko 2%, platki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 103,6
& | & | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 128
& | € | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 262,2
8 | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESOW POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 2 761,8
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 15,4
zEﬂ 10g=1szt. 1szt(MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
w | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i g(GLUTEN, SOJA) PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 659
@ | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
g ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka GORCZYCA)
X | GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN) RUKOLA 29
© | SALATAMIX 5 g NAPQJ Z OWOCOW 300 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
KETCHUP 20 g (SELER) HERBATA 200 mi
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) POMARANCZA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 472,2
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 105,5
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 101,6
ﬁ SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogétem [g] 294,8
& | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g S6d [mg] 2913,5
S | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Btonnik pokarmowy [g] 36,7
£ | GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65¢g
8 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser (GLUTEN) | 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
N | dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 30 g MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) GORCZYCA)
£ | (MLEKO) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
Q | POMIDOR 509 B/CUKRU (kapusta pekifiska, ogérek PIETRUSZKA 50g
2 | SALATAMIX 5¢g kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g HERBATAB/C 200 mlI
O [ HERBATAB/C 200 ml (GORCZYCA) .
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

strona 13z 24
Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-05-29 08:37:43

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA OGOLNA

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

POMIDOR 509

SALATAMIX 5¢

HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka
wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g
(GLUTEN) |

MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

(kapusta pekinska, ogorek kiszony, marchew,

jabtko, cebula, olej, cukier) 100 g
(GORCZYCA
NAPOJ Z OWOCOW 300 m

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA, 50¢

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 856,8

Biatko ogétem [g] 118,3
Thuszez [g] 98,8

Weglowodany ogoiem [g] 380,6
Sod [mg] 3 170,7

Blonnik pokarmowy [g] 38,5

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, platki owsiane)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30¢

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 064,9
Biatko ogotem [g] 104
Thuszez [g] 70

HERBATA 200 ml

biata, ogérek kiszony, marchew, seler,

pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,

GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 mi

~ | - | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogolem [a] 265
2 | s | MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 2
N | 8 | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU (fopatka wp., skrobia, masto) 1009 (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g Blonnik pokarmowy [a] 18,2
2 | 5 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (GLUTEN) | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
S | = | SZYNKAZ PIERSIA INDYCZA (z indyka i MAKARON SWIDERKI B/SOLI 200 g RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
= | A& | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w (GLUTEN) PIETRUSZKA 50g
& | S | ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
vt GORCZYCA) maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
S SALATAMIX 5g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o~ HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 433,7
(mleko 2%, pfatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 177,9
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 173,9
« | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 300,5
= | MLEKO GULASZ WIEPRZOWY (MIESOW POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 3 297,4
Q | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., olej (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 16,5
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 2 (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA)
@ | SERZOLTY (podpuszczkowy ser [Por] x 200 g (GLUTEN, SOJA) PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 659
2 | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 30 g MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
Q | (MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka GORCZYCA)
> | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i pszenna) 100 g (GLUTEN) RUKOLA 29
= | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w NAPOJ Z OWOCOW 300 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, HERBATA 200 ml
© | GORCZYCA)
SALATAMIX 5g
KETCHUP 20 g (SELER)
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 3 035,2
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 122,3
CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 mi 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 124,7
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, MLEKO, SELER) PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 Weglowodany ogétem [g] 377,6
- S 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka bk, jajka szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wedzona, Sod [mg] 4 859
2 | £ | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka kLM, butka tarta przyprawy, olej) 100 g parzona, W ostonce niejadalnej) 2 szt Blonnik pokarmowy [g] 27,5
= | & | wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER, (GLUT AJA (SOJA, SELER, GORCZYCA)
= §_ GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
¢ | = | SERTWAROGOWY TOPIONY DELISER pomidorowy, maka pszenna) 100 ml g
& | & | 17G_1Por (MLEKO) (GLUTEN) MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
§ A | PAPRYKASWIEZA 30g KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) KIELKI 29
5 | SALATALODOWA 10g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta HERBATA 200 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMIRYZOWYMI | BANAN 1 szt ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 678
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogotem [g] 108,8
5 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 123,8
£ MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) i 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 300,3
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka bk, jajka PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 Sod [mg] 3 774,4
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) k.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100g szt. 140g)(drobno rozdrobniona, wedzona, Btonnik pokarmowy [g] 22,3
S | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN, JAJA) parzona, w ostonce niejadalnej) 2 szt
& | wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER, SOS POMIDOROWY (koncentrat (SOJA, SELER, GORCZYCA)
8 | GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
< | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER (GLUTEN) g
@ | 17G 1 Por (MLEKO) KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) MUSZTARDA 20 g (GORCZYCA)
Q | PAPRYKASWIEZA 30g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta KIELKI 2g
< | SALATALODOWA 10g biata, ogorek kiszony, marchew, seler, HERBATA 200 ml
© | HERBATA 200 ml pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 170,1
(mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogotem [g] 94,5
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 77,2
« | MLEKO (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 283,7
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp, Sod [mg] 2 588,4
43 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) k.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g wedzona, parzona) 100 g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 19,8
% SER BIALY POLTLUSTY 80 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
< | MARMOLADA 509 SOS POMIDOROWY (koncentrat KETCHUP 20 g (SELER)
£ | SALATALODOWA 109 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 29
& | HERBATA 200 ml (GLUTEN) HERBATA 200 ml
2 KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
[&] WARZYWA GOTOWANE Z WODY
™ (marchewka, seler, pietruszka, maka
[ pszenna) 120 g (GLUTEN SELER)
2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
o
S CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) JABLKO 1 szt ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 431,6
% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 118
S | = | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 mi 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 92,7
& | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp, Weglowodany ogoiem [g] 288,4
= | wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER, PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka wedzona, parzona) 100 g (SOJA) Séd [mg] 4 035,9
& | GORCZYCA) kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 | Btonnik pokarmowy [g] 37,1
S | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER (GLUTEN, JAJA) .
£ | 17G 1 Por (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | PAPRYKASWIEZA 30g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 29
~ [ SALATALODOWA 10g (GLUTEN) HERBATAB/C 200 ml
£ | HERBATABIC 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
a SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
= biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
© pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 689,1
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MASt.O EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 111,4
o | CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 96,7
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, MLEKO, SELER SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp, Weglowodany ogétem [g] 349,9
S ' €9 y 09 [o] 349,
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka bk, jajka wedzona, parzona) 100 g (SOJA) S6d [mg] 4 627,9
2 | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka k.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 36,4
2 | wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER, (GLUTEN, JAJA) KETCHUP 20 g (SELER)
‘S | GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 29
<% | PAPRYKASWIEZA 30g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA™ 200 ml
‘S | SALATALODOWA 10g (GLUTEN)
£ | HERBATA 200 ml KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
a SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
2 biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
© pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 1 986,6
(mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) B/SOLI (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 105
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcez [g] 66,7
2 | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 246,8
‘s | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100 S6d [mg] 1921,5
8 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (topatka wp., skrobia, masto) 100 g g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 16,1
5 | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
Z | Gorczvan ) *09(SOMSELER KGPERKIEM BSOLI 200 - RERBATA' 200 mi
=) o m
S | SALATALODOWA 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
HERBATA 200 ml (marchewka, seler, pietruszka, maka
% pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
‘g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
g (ZUIPkA th;/EC%N? z PLA‘I;K/-};\[;I(I)RT%%\{VE(&/I{I)) BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) 200 ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) %I.%E(L)};A 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 635,1
=3 mleko 2%, platki ryzowe m ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, Biatko ogétem [g] 133,9
& < ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 110
& | = | MLEK (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 290,4
Q | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp, Sod [mg] 4 031,4
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) kLM, butka tarta, przyprawy, olej) 200 g wedzona, parzona) 100 g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 20,2
@ | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | wieprzowa gotowana) 100 g ( SOJA, SOS POMIDOROWY (koncentrat KETCHUP 20 g (SELER)
Q | SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 2g
> | SALATALODOWA 10g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
= | HERBATA 200 mi KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
2 WARZYWA GOTOWANE Z WODY
© (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 995,9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 132,3
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 109,1
o | CHLEB MIESZANY 130g (GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, Weglowodany ogétem [g] 397
g | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SELER) jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) S6d [mg] 3 085,6
5 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, SALATAMIX 10g Blonnik pokarmowy [g] 30,5
& | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
& | rozdrobniony, formowany, parzony, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z PIETRUSZKA 50g
£ | osa sLer. conczvea ) 128 SUROWKA COLESL AW (kapusa i HERBATA 200m!
[=} X 5 apusta biafa,
2] CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
O | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) glgie-)r) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
509 2) .
3 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
2 HERBATA 200 ml
S ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 600,5
@ KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 123,4
S | -~ | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 121,1
3 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 273,4
S | MLEKO SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy pottiusty, Sod [mg] 2 136,2
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,6
2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
& [ SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z PIETRUSZKA, 50¢
3 | rozdrobniony, formowany, parzony, KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 10g
p= Péegv‘f/;iz'cs)gyl/- Ev;‘, osé)gﬁec r}ie;j(a:ga)lnej) 100g SUR(gWM %OlLESLAW (kapulsta bir?’fa, HERBATA 200 ml
° " 3 marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
g CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM cukier) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
< | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) S02) )
© 1509 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml
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ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 550,4
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 118
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 119,1
o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 265,7
2 | MLEKO) SELER TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy péittusty, Sod [mg] 1 967,2
43 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) jogurt naturalny 2%, ziota) 120 g ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18,7
g 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 150 g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
= [ SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 109
£ | rozdrobniony, formowany, parzony, pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
& | niewedzony, w osfonce n|eJadaIneJ) 1009 (GLUTEN, SELER)
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 2009
KIELKI 2g BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
HERBATA 200 ml marchewka baby), 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 607,7
_. | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, | (marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 131,7
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 113,3
= | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, Weglowodany ogétem [g] 275,6
& | rozdrobniony, formowany, parzony, SELER) jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 2 879,2
S | niewedzony, w osfonce niejadainej) 100 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Btonnik pokarmowy [g] 34,8
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) PIETRUSZKA, 50¢
2 | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 109
~ | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) KOPERKIEM 2009 HERBATA B/C 200 ml
£ ) SUROWKA COLESLAW B/CUKRU (kapusta
& | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt biata, marchew, cebula, jogurt naturainy,
o | © | HERBATAB/C 200 ml chrzan) 120 g (JAJA, MLEKO,
ol © GORCZYCA, S02
2 NAPOJ Z OWOCOW BIC 300 ml
§ ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 753,8
Q KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 131,4
N € | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 104,5
2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, Weglowodany ogétem [g] 334,8
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SELER) jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) S6d [mg] 2 768,6
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Blonnik pokarmowy [g] 34,8
£ | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) PIETRUSZKA, 50¢
S | rozdrobniony, formowany, parzony, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 109
-2 | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 100 g KOPERKIEM 2009 HERBATA 200 ml
wm | (SOJA, SELER, GORCZYCA SUROWKA COLESLAW (kapusta biafa,
& | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
Q' (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) cukier) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
9 $02) .
© | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 338,3
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza B/SOLI (marchew, seler, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,4
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) makaron, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 96,4
o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 260,7
= | MLEKO) MLEKO, SELER) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 80 g Sod [mg] 1
g | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 16,5
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
£ | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo seler, maka pszenna) 150 g ( GLUTEN) HERBATA 200 ml
% | rozdrobniony, formowany, parzony, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
2 | niewedzony, w ostonce n|eJadaIneJ) 1009 KOPERKIEM B/SOLI 200 g
© | (SOJA, SELER, GORCZYCA) BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
DZEM OWOCOWY 1 szt marchewka baby), 120 g
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
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ZUPA MLECZNA Z KASZA KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 100,5
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 172,6
| kukurydziana) 300 ml (MLEKO) JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 155,5
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 266,3
< | S | MLEKO) SELER TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy péittusty, Sod [mg] 2 330,8
° = | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) jogurt naturalny 2%, ziota) 120 g ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18,7
2 | @ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) 2[Porlx 150 g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
2 | € | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 109
2 S | rozdrobniony, formowany, parzony, pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
& | X | niewedzony, w ostonce n|eJadaIneJ) 1009 (GLUTEN, SELER)
3] g (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 200 g
© | KIELKI 2g BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
HERBATA 200 ml marchewka baby), 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 653
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, kapusta biata, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 93,5
« | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) pietruszka, kon. pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 89,5
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, KIELBASIAK PIECZONY Z INDYKA (pieczen Weglowodany ogoiem [g] 391,6
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SELER zindyka, $rednio rozdrobniona, pieczona) Séd [mg] 4
B | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, NALESNIKI ZE SZPINAKIEM | SEREM 60 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30,1
'g_ w ostonce niejadalnej) 30 g ( GLUTEN, (szpinak, ser topiony, maka pszenna, mleko SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona,
s | SOJA) 2%, jajka k..M, cebula) 3 szt ( GLUTEN, w siatce niejadalnej) 30 g (GLUTEN, SOJA)
& | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 659 JAJA, MLEKO) SALATKA SZWEDZKA 509
A | 0,5szt (GLUTEN, JAJA, SELER, SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | GORCZYCA) (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120 g HERBATA 200 ml
OGOREK KISZONY TALARKI 509 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
(GORCZYCA
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 321,4
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, kapusta biata, marchew, seler, MLEKO Biatko ogdtem [g] 81,6
‘S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kon. pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 99,5
N MLEKO) Smietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 290,1
% o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SELER SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Sod [mg] 3 423,5
€ | 3 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) NALESNIK| ZE SZPINAKIEM | SEREM w siatce nigjadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) | Btonnik pokarmowy [g] 21,4
H § SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, (szpinak, ser topiony, maka pszenna, mleko SALATKA SZWEDZKA 50 g
Sl B(w ostonce niejadalnej) 30 g ( GLUTEN, 2%, jajka k.M, cebula) 3 szt (GLUTEN, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
< | & | SoJA) JAJA, MLEKO) HERBATA 200 ml
S | & | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 659 SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta
& | & | 0,5szt (GLUTEN, JAJA, SELER, (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120 g
& Q’ GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
O | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 491,7
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mieko) MLEKO) Biatko ogétem [g] 90,6
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 114,5
« | MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 286,9
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Sod [mg] 2 452,6
43 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOJA) w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) | Btonnik pokarmowy [g] 15,5
g SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, RYZ PARABOLICZNY 200g DZEM OWOCOWY' 1 szt
© | woslonce nigjadalnej) 30 g ( GLUTEN, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
£ | SOJA pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
& | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 659 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
2 | 0,5szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
O | GORCZYCA)
SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA
109
HERBATA 200 ml
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2025-06-12 czwartek

CKD-Dieta z ogr.lat.przys.wegl.

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony,
w ostonce niejadalnej) 30 g ( GLUTEN,
SOJA)

PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g
0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50g
(GORCZYCA

HERBATAB/C 200 ml

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, kapusta biata, marchew, seler,
pietruszka, kon. pomidorowy, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER

SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN,
SOJA)

RYZ PARABOLICZNY 200g

SUROWKA Z MARCHEWKI b/c drobnotarta
(marchew, olej, sok z cytryny) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham
30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1
Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona,
w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA)
SALATKA SZWEDZKA 50 g

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATAB/C 200 ml

Energia [kcal] 2 709,4

Biatko ogétem [g] 101

Thuszez [g] 120,9
Weglowodany ogotem [g] 310,2
Sod [mg] 4 044,3

Blonnik pokarmowy [g] 36,9

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony,
w osfonce niejadalnej) 30 g ( GLUTEN,
SOJA) X
SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony,
vsv Ooslo;me niejadalnej) 50 g ( GLUTEN,

JA

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA
HERBATA 200 ml

ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, kapusta biata, marchew, seler,

pietruszka, kon. pomidorowy, maka pszenna,
Smietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER

SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN,
SOJA)

RYZ PARABOLICZNY 200g

SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta
(marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 1209
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona,
w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA)
SALATKA SZWEDZKA 509

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [keal] 2 752,9

Biatko ogétem [g] 111,4
Thuszcz [g] 109,7
Weglowodany ogotem [g] 337,9
Sod [mg] 3 882,5

Blonnik pokarmowy [g] 31,6

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 491,2
Biatko ogotem [g] 94,8
Tluszez [g] 102,5

SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA,
109
HERBATA 200 ml

(]
N [ MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 309,1
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU B/SOLI(szynka wp., marchew, maka SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, | Séd [mg] 2 364,2
2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) pszenna) 100 g (GLUTEN, SOJA) w siatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) | Btonnik pokarmowy [g] 15,4
S | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, RYZ PARABOLICZNY B/SOLI 200 g DZEM OWOCOWY 2 szt
= | wostonce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | SOJA maka pszenna, masto) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
o %\LATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
9

HERBATA 200 ml

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 753,8

2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogétem [g] 110
« | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 121,8
= | MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 316,2
Q | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Sod [mg] 3 023
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 0JA) w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 15,3
@ | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, RYZ PARABOLICZNY 200g SOJA)
2 | wostonce niejadalnej) 50 g ( GLUTEN, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka DZEM OWOCOWY 1 szt
Q | S0JA) X pszenna, masto) 120 g (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
> | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
= | wosfonce niejadalnej) 30 g ( GLUTEN,
% S0JA
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 092
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 108,6
2 | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 98,5
S | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Weglowodany ogétem [g] 468,7
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Séd [mg] 3 419,3
g | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z MLEKO, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 33,7
o | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 10g
@ | klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ POMIDOR 509
g SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona, HERBATA 200 ml
S safat, stonecznik, olej) 159 marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
1 szt pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI MUS OWOCOWY 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 653,8
‘s | JECZMIENNYMI (mleko 2%, platki (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO Biatko ogdtem [g] 95
N | Jgczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 97,3
« | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogolem [a] 369,2
g MLEKO) JAJA, RYBA) POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Sod [mg] 2
Z | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Btonnik pokarmowy [g] 25,5
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KOPERKIEM 200 g MLEKO, SELER)
8 | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ SALATAMIX 109
£ | Klasy M, szczypiorek) 2 szt ( JAJA) DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona, POMIDOR 50 g
& | SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM (mix marchew, jabtko, cebula, olej, zielona, HERBATA 200 ml
o | safat, slonecznik, olej) 15 pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
+~ | © | GRUSZKA 1szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
) HERBATA 200 ml
o
by ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 576
$ JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogdtem [g] 103,2
9 jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 98
Q| « | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 341,9
S | MLEKO) JAJA, RYBA) POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Sod [mg] 2 767,3
S | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Btonnik pokarmowy [g] 26,2
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KOPERKIEM 2009 MLEKO, SELER)
% POLEDWICA Z MAJERANKIEM BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, SALATAMIX 10g
= | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g brokuf) 1209 | ROSZPONKA 2g
@ | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml
g SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
X | satat, stonecznik, olej) 159
© | RUKOLA 2g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt
HERBATA 200 ml
_. | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 455,2
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajko 1szt kLM, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, | (marchew, seler, pietruszka, kasza 150G 1 szt (MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 115,4
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 102,9
& JABLKO 1 szt MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Weglowodany ogo}em [g] 276,7
S | HERBATAB/C 200 ml JAJA, RYBA) wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Séd [mg] 3 4
£ | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z MLEKO, SELER) Blonnik pokarmowy [a] 35,9
2 | salat, stonecznik, olej) 159 KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 10g
N | POLEDWICA Z MAJERANKIEM SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ POMIDOR 50 g
£ | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona, HERBATAB/C 200 ml
8 | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
2 pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
(&) NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 mI
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 793,9
S | JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, kasza 150G 1 szt (MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 121,7
2 | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 95,1
& | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Weglowodany ogotem [g] 374,3
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Séd [mg] 3 773,2
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z MLEKO, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 41
é POLEDWICA Z MAJERANKIEM KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 10g
2 | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ POMIDOR 509
s | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona, HERBATA 200 ml
g SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
A& | safat, stonecznik, olej) 15g pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
S | GRUSZKA 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 282,7
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki B/SOLI ( marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,1
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 72,9
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) WQgIowodany ogolem [g] 308
-2 | MLEKO) (topatka wp., skrobia, masto) 100 g POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Sod [mg] 2 444,
+ | = | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN) wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, Blonmk pokarmowy [a] 21,7
2 8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z MLEKO, SELER)
3 | § | POLEDWICA Z MAJERANKIEM KOPERKIEM B/SOLI 2009 SALATAMIX 109
bl 'g (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g BUKIET WARZYW b/soli (marchew, fasolka, HERBATA 200 ml
<& | & | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) broku) 120 |
S | S | RUKOLA 29 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
% GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 907,1
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki 1szt k.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogdtem [g] 124,6
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) JAJA, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 123,3
< | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 346,5
% MLEKO) JAJA, RYBA) POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Sod [mg] 3 335,9
X | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z wedzona, parzona) 100 g (GLUTEN, SOJA, | Btonnik pokarmowy [g] 26,3
< | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KOPERKIEM 2009 MLEKO, SELER)
& | POLEDWICA Z MAJERANKIEM BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, SALATAMIX 109
S | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g brokuf) 1209 | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser
@ | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 50 g
£ | RUKOLA 2g (MLEKO)
A | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix ROSZPONKA 29
S | satat, stonecznik, olej) 15g HERBATA 200 ml
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MANDARYNKA 100G 100 g CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 611,6
300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 99
CHLEB MIESZANY 120 g (GLUTEN) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 80,4
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) BALERON (wedzonka wieprzowa, parzony) Weglowodany ogétem [g] 389,8
g | & | 109=1s2t. 1szt(MLEKO) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM 80 g (SOJA, MLEKO) Sod [mg] 3 325
8 E POLEDWICA MIODOWA (z indyka i (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, OGOREK KISZONY TALARKI 50 Btonnik pokarmowy [g] 27,3
218 kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, (GORCZYCA)
= | & | ostonce niejadainej) 50 g (SOJA, SELER, JAJA) SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA
8 | £ | GoreczycA) KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) 159
& | & | SERZOLTY (podpuszczkowy ser SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO HERBATA 200 ml
& Q | dojrzewajgcy, typ holenderski tlusty) 30g TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
G | (MLEKO) cebula, musztarda, olej) 120 g
SALATALODOWA 15g (GORCZYCA)
KIELKI 29 NAPOJ Z OWOCOW 300 mi
HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MANDARYNKA 100G 100 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 248
300 ml (MLEKO) wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 91,2
.~ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna, mieko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 92,7
8 | MLEKO) GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) nglowodany ogotem [g] 272,7
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, S6d [mg] 2 775,4
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, parzony, w ostonce niejadalnej) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 18,9
S | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
| kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w JAJA) OGOREK KISZONY TALARKI" 50 g
g | ostonce nigjadalnej) 50 g (SOJA, SELER, KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) (GORCZYCA)
< | GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA,
@ | SERZOLTY (podpuszczkowy ser TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, 159
g dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 30 g cebula, musztarda, olej) 120 g HERBATA 200 ml
< | (MLEKO) (GORCZYCA)
© | SALATALODOWA 15¢g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KIELKI 29
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 316
300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, | szt MLEKO) Biatko ogotem [g] 94,8
@ | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 97
2 | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 283,1
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, Sod [mg] 1 969,9
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, parzony, w ostonce niejadalnej) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 20,3
© | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
£ | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w JAJA) SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
& | ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) 17G, 1 Por (MLEKO)
< | © | GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
g | S | SALATALODOWA 159 pszenna) 120 g (GLUTEN) SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA,
32 KIELKI 2 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml 15¢g
s HERBATA 200 ml HERBATA 200 ml
©
@ CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MANDARYNKA 100G 100 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 289,9
S| — | MASLOEKSTRA 82% TLUSZCZU 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 [ ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 94,4
& | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 91
5 POLEDWICA MIODOWA (z indyka i GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) BALERON (wedzonka wieprzowa, parzony) Weglowodany ogétem [g] 277,1
& | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM 80 g (SOJA, MLEKO) Séd [mg] 3 388,6
S | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, OGOREK KISZONY TALARKI 509 Btonnik pokarmowy [g] 33,4
£ | GORCZYCA) koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, (GORCZYCA)
8 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser JAJA) SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA,
~ | dojrzewajacy, typ holenderski tlusty) 30 g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) 159
£ | (MLEKO) SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO HERBATAB/C 200 ml
Q | SALATALODOWA 15g TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
2 | KIELKI 2g cebula, musztarda, olej) 120 g
O [ HERBATAB/C 200 ml (GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MANDARYNKA 100G 100 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 381,6
« | 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 91,3
£ | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 75,3
© | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, nglowodany ogotem [a] 339
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) ) ) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM parzony, w ostonce niejadainej) 80 g Séd [mg] 3 055,
S | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, (SOJA, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 32,2
5 | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
% ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, JAJA) (GORCZYCA)
'S | GORCZYCA) KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN) SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA
£ | SALATALODOWA 15¢g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO 159
a [ KIELKI 2 TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, HERBATA 200 ml
9 | HERBATA 200 ml cebula, musztarda, olej) 120 g
(&) (GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 036,2
300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI B/SOLI (buraki, ziemniaki, szt MLEKO) Biatko ogdtem [g] 88,4
-2 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 86,3
‘s | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 243,2
8 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZYNKA DUSZONA W SOSIE SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, Sod [mg] 1 375,4
5 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) B/SOLI(szynka wp., marchew, maka parzony, w ostonce nigjadalnej) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 18,9
= | TWAROZEK B/SOLI (ser bialy péttiusty, pszenna) 100 g (GLUTEN, SOJA) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
A | jogurt naturtalny 2%) 100 g (MLEKO) KASZA JECZMIENNA B/SOLI 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | SALATALODOWA 159 (GLUTEN) HERBATA 200 ml
KIELKI 29 SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak,
« HERBATA 200 ml maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
o
E ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MANDARYNKA 100G 100 g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 833,9
= 300 ml (MLEKO) wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 122,7
] ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 137,4
& | < | MLEKO GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 293,2
S % MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, S6d [mg] 2811,8
N < | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, parzony, w osfonce niejadainej) 80g Btlonnik pokarmowy [g] 20
< | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i koncentrat pomidorowy) 2 [Por] x 100 g (SOJA, SELER, GORCZYCA )
8 | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | ostonce nigjadalnej) 100 g (SOJA, SELER, KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA,
@ | GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka 159
§ SER ZOLTY (podpuszczkowy ser pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
A | dojrzewajacy, typ holenderski tlusty) 30 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
3 | (MLEKO
SALATALODOWA 15g
KIELKI 29
HERBATA 200 ml
CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, MUS OWOCOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 592,3
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 121,2
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 77,5
E PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty ptttusty, Weglowodany ogétem [g] 371,4
& | parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, KURCZAK OPIEKANY (Ewiartka kurczaka, jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 2 350,3
& | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, Btonnik pokarmowy [g] 26,4
£ | JAJIKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z rzodkiew biata) 50 g
& | POMIDOR 509 KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 109
Q | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka HERBATA 200 ml
« | S | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
ﬁ zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
L
- ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, MUS OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 370,8
s | — | MLEKO marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO Biatko ogétem [g] 123,9
g 3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 99
& | S [ 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 260,5
3 S | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Sod [mg] 1 371,9
€ | parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 20,6
= | SELER, GORCZYCA) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
3 | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml rzodkiew biata) 50 g
< [ POMIDOR 50g (GLUTEN, SELER) SALATAMIX 109
@ | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
g KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa KOPERKIEM 2009
< | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
© pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, MUS OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 400,6
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogétem [g] 109,2
@ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 102,1
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (éwiartka kurczaka) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogélem [g] 276,1
+ | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, 150 g TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Sod [mg] 1917
g parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22,8
© | SELER, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 109
= KETCHUP 20 g (SELER) (GLUTEN, SELER) JABLKO PARZONE 1 szt
G | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
2 | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa KOPERKIEM 2009
O | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g ( GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
_. | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 321,9
g’» MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 118,1
@ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 77,7
& | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, Weglowodany ogétem [g] 294,3
= | parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) S6d [mg] 2 034,2
= | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, | Btonnik pokarmowy [g] 32,4
& | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z rzodkiew biata) 50 g
~ | POMIDOR 509 KOPERKIEM 2009 SALATAMIX 109
© | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SALATKA Z BURACZKA BICUKRU (burak, HERBATA 200 ml
Q | HERBATA 200mI ole) 1209
% NAPOJ Z owocow B/C 300 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 722,8
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 122,8
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 104,8
= | & | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, KURCZAK GOTOWANY (éwiartka kurczaka) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pétttusty, Weglowodany ogétem [g] 332,1
N | 8 | parzony) 100g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, 150 g jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 2 670
2 % SELER, GORCZYCA) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 109 Btonnik pokarmowy [g] 36,8
w| o KETCHUP 20 g (SELER) pietruszka, maka pszenna) 100 ml JABLKO 1 szt
& | 2 [ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
2 | = | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S| & | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) KOPERKIEM 2009
1l a BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
S pszenna, masfo roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 031,2
MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 110,1
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 76,8
N | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI 10g=1szt. 1szt (MLEKO) Weglowodany ogo}em o] 2353
2 | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) (¢wiartka kurczaka, marchew, pietruszka, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, S6d [mg] 1670,7
£ | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, seler, maka pszenna) 150 g (GLUTEN) jogurt naturalny 2%, ziota) 80 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 15,8
2 | parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 109
% | SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM B/SOLI 200 g ) JABLKO PARZONE 1 szt
Q | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki, HERBATA 200 ml
O | HERBATA 200 ml maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN) )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 973,7
< | MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) MLEKO) Biatko ogétem [g] 169
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcz [g] 145,9
Q | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 260,9
3 | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, 2[Por]x 150 g TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy pétiusty, S6d [mg] 2 479,2
m | parzony) 100g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, S0S POTRAWKOWY (marchew, seler, jogurt naturalny 2%, ziola) 150 g (MLEKO) | Btonnik pokarmowy [g] 22,2
Q | SELER, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 109
3 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN, SELER) JABLKO PARZONE 1 szt
z KETCHUP _ 20 g (SELER) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
Z | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa KOPERKIEM 2009
< | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
© pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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