Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

SUMA

CKD-Dieta podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka
wp., wedzona, parzona) 80g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA
GULASZ WIEPRZOWY (MIES
KOSTKE) (topatka wp. szynka wp.,
olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA)

JABtKO 1 szt

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona,
parzona, w ostonce niejadalnej) 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATKA ZE STRACZKOW z
OGORKIEM KISZONYM (ogérek

POMIDOR 50 g KASZA GRYCZANA 200 g kiszony, fasola czerwona, groszek
SALATAMIX 10 g SUROWKA WIELOWARZYWNA Zielony, ciecierzyca, zielona
KIELKI 2 g (kapusta biata, ogorek kiszony, pietruszka) 80 g(GORCZYCA)

HERBATA 200 ml

marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

SALATALODOWA 10g
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 980,6

Biatko ogétem [g] 126

Ttuszez [g] 91,4
Weglowodany ogoétem [g] 445,2
Sod [mg] 4 126,1

Btonnik pokarmowy [g] 40,5

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CIASTKA Belvita 50g 1 Por
(GLUTEN)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,

JABLKO 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 584
Biatko ogétem [g] 114
Tluszez [g] 97,7

(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

HERBATA 200 ml

(ziemniaki, wioszczyzma, koperek,
maka, mieko) 400 ml (GLUTEN,

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

X ‘S
£ | -© | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogolem [g] 336,1
5| 5 | MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Séd [mg] 3 088,3
2 z MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W kurczaka grubo rozdrobniona, Btonnik pokarmowy [g] 32,3
8 | = | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., parzona, w ostonce niejadalnej) 80 g
o £ | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka olej rzepakowy, maka pszenna, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
& | © | wp., wedzona, parzona) 80g przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) SALATKA ZE STRACZKOW z
S | < | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER) KASZA GRYCZANA 200 g OGORKIEM KISZONYM (ogorek
S | @ | POMIDOR 50 g SUROWKA WIELOWARZYWNA kiszony, fasola czerwona, groszek
S| 2 [ SALATAMIX 10g (kapusta biata, ogorek kiszony, Zielony, ciecierzyca, zielona
2 [KELK 2 g marchew, seler, pietruszka, olej, pietruszka) 80 g(GORCZYCA)
© musztarda) 1209 (SELER, SALATALODOWA 10g
GORCZYCA) | HERBATA 200 ml
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI | JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 253,8

Biatko ogétem [g] 89,2
Thuszcz [g] 96,9

©
S | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 268,5
S | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Sod [mg] 1 867,6
8 | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., kurczaka grubo rozdrobniona, Btonnik pokarmowy [g] 19,4
§ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) olej rzepakowy, maka pszenna, parzona, w ostonce niejadalnej) 80 g
= | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
@ | wp., wedzona, parzona) 80¢ KASZA JECZMIENNA 200 g DZEM OWOCOWY 1 szt
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN) SALATALODOWA 10g
~ | RUKOLA 2g WARZYWA GOTOWANE Z WODY SZPINAK BABY 2g
© [ SALATAMIX™ 10 g (marchewka, seler, pietruszka, maka HERBATA 200 ml
KIELKI 2 g pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
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2025-05-19 poniedziatek

CHLEB GRAHAM 100g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 100g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 466,9
Biatko ogétem [g] 123
Ttuszez [g] 90,4

CKD-Dieta niskocholesterolowa

(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA gwedzonka
wp., wedzona, parzona) 80g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER)
POMIDOR 50 g

SALATAMIX 10 g

KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

(ziemniaki, wloszczyzma, koperek,
maka, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp.,
olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA)
KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona,
parzona, w ostonce niejadalnej) 80 g
SOJA, SELER, GORCZYCA)

ALATKA ZE STRACZKOW Z
OGORKIEM KISZONYM (ogérek
kiszony, fasola czerwona, groszek
zielony, ciecierzyca, zielona
pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
SALATALODOWA 10g
HERBATA 200 ml

& | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka $mietana) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Weglowodany ogétem [g] 310,3
= | wp., wedzona, parzona) 80g MLEKO, SELER, GORCZYCA) kurczaka grubo rozdrobniona, Sod [mg] 3 732,1
& | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W parzona, w ostonce niejadalnej) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 44,1
S | POMIDOR 50 g KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., SOJA, SELER, GORCZYCA)
= SALATAMIX 10¢g olej rzepakowy, maka pszenna, ALATKA ZE STRACZKOW Z
2 | KEELKI 2g przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) OGORKIEM KISZONYM (ogorek
~ | HERBATAB/C 200 ml KASZA GRYCZANA 200 g kiszony, fasola czerwona, groszek
£ SUROWKA WIELOWARZYWNA zielony, ciecierzyca, zielona
[ (kapusta biata, ogérek kiszony, pietruszka) 80 g(GORCZYCA)
e marchew, seler, pietruszka, olej, SALATALODOWA 10 g
[} musztarda) 1209 (SELER, HERBATAB/C 200 ml
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI | JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) Energia [kcal] 3 035

Biatko ogétem [g] 125,5
Thuszcz [g] 105
Weglowodany ogétem [g] 415
Sod [mg] 3 526

Btonnik pokarmowy [g] 49,3

CKD-w hemodializie

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka
wp., wedzona, parzona) 80g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER)
RUKOLA 2g

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI ( ziemniaki, wioszczyzma,
koperek, maka) 400 ml (GLUTEN,
SELER)

FILET Z PIERSI KURCZAKA W
SOSIE (piers z kurczaka, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna) 100
g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
B/SOLI (marchewka, seler, pietruszka,
maka pszenna, masto) 1209
(GLUTEN, SELER)

JABtKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona,
parzona, w ostonce niejadalnej) 80 g
SOJA, SELER, GORCZYCA)

ZEM OWOCOWY 1 szt
SALATALODOWA 10¢g
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 1 584,5

Biatko ogétem [g] 77,7

Ttuszez [g] 50,3

Weglowodany ogétem [g] 216,4
Sod [mg] 1 712,6

Btonnik pokarmowy [g] 16

strona 2 z 33

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2025-05-15 12:57:53

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO)

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, wloszczyzma, koperek,

JABLKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 605,4
Biatko ogétem [g] 119,9

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

x <§t (GLUTEN, MLEKO) maka, mleko) 400 ml (GLUTEN, Tluszez [g] 1174
2 | 3 | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 279,8
N | 5 | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Séd [mg] 2 259,1
2 | < | MASLO EKSTRA82% TLUSZCZU KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., kurczaka grubo rozdrobniona, Btonnik pokarmowy [g] 19,5
8 | © | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) olej rzepakowy, maka pszenna, parzona, w ostonce niejadalnej) 100
o é POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka przyprawy) 200 g (GLUTEN, SOJA) g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
b | L wp., wedzona, parzona) 100g KASZA JECZMIENNA 200 g DZEM OWOCOWY 1 szt
u‘?) = | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN) SALATALODOWA 10¢g
S [ & [ SALATAMIX 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY SZPINAK BABY 2¢
N | S | RUKOLA 2g (marchewka, seler, pietruszka, maka HERBATA 200 ml
KIELKI 2 g pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA NEAPOLITANSKA Z JOGURT OWOCOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2 868,1
}mleko 2%, budEyn waniliowy) 300 ml MAKARONEM (marchew, seler, (MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Biatko ogdtem [g] 117,4
GLUTEN, ML pietruszka, makaron, ser topiony, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 97,7
CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) maka pszenna, $mietana) 400 ml PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY | Weglowodany ogétem [g] 400,3
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, MLEKO, SELER) 130g 1 szt(GLUTEN, JAJA, SELER, | Séd [mg] 3 657,2
2 | 10g=1szt, 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, GORCZYC. Btonnik pokarmowy [g] 26,7
2 | TWAROZEK Z ZIELONA jajka k.M, butka tarta, przyprawy, oIeJ) PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
5 | PIETRUSZKA (ser biaty potttusty, 100 g (GLUTEN, JAJA) (GORCZYCA)
8 | jogurt naturalny 2%, zielona SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, SALATAMIX 10g
« | pietruszka) 100g (MLEKO) maka pszenna, koperek) 100 ml HERBATA 200 ml
2 | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (GLUTEN, SELER)
& | (szynka wieprzowa gotowana) 30 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S (SOJA, SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g
OGOREK ZIELONY TALARKI SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
OBRANY 50¢g DROBNO TARTA (kapusta biata,
s LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt marchew, jabtko, cebula, musztarda,
X<} HERBATA 200 ml olej) 120 g (GORCZYCA)
i NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
N
3 ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 200 | ZUPA NEAPOLITANSKA Z JOGURT OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 532,9
9 mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml | g MAKARONEM (marchew, seler, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 102,9
& GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron, ser topiony, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 97,6
5 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, maka pszenna, $mietana) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 330,7
-2 | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY | Séd [mg] 2 612,8
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, 130g 1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER, | Btonnik pokarmowy [g] 24,2
£ [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) jajka kI.M, butka tarta, przyprawy, olej) GORCZYCA
= | TWAROZEK Z ZIELONA 100 g (GLUTEN, JAJA) PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
& | PIETRUSZKA (ser biaty pottiusty, SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, (GORCZYCA)
S | jogurt naturalny 2%, zielona ka pszenna, koperek) 100 ml SALATAMIX 10g
« | pietruszka) 100g (MLEKO) GLUTEN, SELER) HERBATA 200 mi
© [ SZYNKA PROSCIUTTO COTTO ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z
g }sz nka wieprzowa gotowana) 30 g KOPERKIEM 200 Ug
x | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
© | OGOREK ZIELONY TALARKI DROBNO TARTA (kapusta biata,
OBRANY 50g marchew, jabtko, cebula, musztarda,
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 283,5

Biatko ogétem [g] 98,8

Ttuszez [g] 99,6
Weglowodany ogétem [g] 263,8

marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

& | MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY | Séd [mg] 2 112,3
§ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajka k.M, butka tarta, przyprawy, olej) 130g 1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER, | Btonnik pokarmowy [g] 22
G | 10g=1szt, 1 szt (MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA)
= | TWAROZEK Z ZIELONA SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50
& | PIETRUSZKA (ser biaty péttusty, maka pszenna, koperek) 100 ml g
£ | jogurt naturalny 2%, zielona (GLUTEN, SELER) SALATAMIX 10g
& | pietruszka) 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
Q‘ SZYNKA PROSCIUTTO COTTO KOPERKIEM 200 g
O | (szynka wieprzowa gotowana) 30 g BROKUL GOTOWANY Z WODY
SOJA, SELER, GORCZYCA) (brokut) 120g |
KIELKI 2 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ZUPA KRUPNIK Z KASZY JOGURT NATURALNY 150¢g CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) Energia [kcal] 2410,5
|1\/|0AS%1_OtEK1ST§/? II?I%VEO}%)USZCZU JE?ZMIII(ENII\(IEJ (marchew, se)ler2100 I (MLEKO) l1\A0AS’f1_OtEK1ST§A( ni;l%"/é)k%)USZCZU _I;::;alko oFc'i{egs; gg] 101,9
g=1szt. 1 pietruszka, kasza jeczmienna m g=1szt. 1s: uszcz [g] 99,
o | TWAROZEK Z ZIELONA (GLUTEN, SELER) PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY | Weglowodany ogétem [g] 285,5
£ | PIETRUSZKA (ser bialy pottiusty, PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, 130g 1 szt(GLUTEN, JAJA, SELER, | Séd [mg] 3 0449
$ | £ |jogurt naturalny 2%, zielona jajka kLM, butka tarta, przyprawy, olej) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 35,9
S| & | pietruszka) 100g (MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA) PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
2 & | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, (GORCZYCA)
§ | 5 | (szynka wieprzowa gotowana) 30 g maka pszenna, koperek) 100 ml SALATAMIX 10 g
8 | S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) HERBATAB/C 200 ml
3 | = | OGOREK ZIELONY TALARKI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
& | 2 | OBRANY 50g KOPERKIEM 200 g
& | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
& | HERBATAB/C 200 ml DROBNO TARTA (kapusta biafa,

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
}mleko 2%, budEyh waniliowy) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt, 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA, (ser biaty potttusty,
jogurt naturalny 2%, zielona
pietruszka) 100 g (MLEKO)
SZYNKA PROSCIUTTO COTTO
(szynka wieprzowa gotowana) 30 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
OGOREK ZIELONY TALARKI
OBRANY 50g

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

PIECZEN WIEPRZOWA (topatka blk,

jajka k.M, butka tarta, przyprawy, olej)
100 g (GLUTEN, JAJA)

SOS KOPERKOWY (wywar warzywny,
maka pszenna, koperek) 100 ml
(GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewedzony, w ostonce niejadalnej)
100 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
(GORCZYCA)

SALATAMIX 10 g

HERBATA 200 mi

Energia [kcal] 2 775,4

Biatko ogétem [g] 120,5
Ttuszcz [g] 97,6

Weglowodany ogétem [g] 361,8
Sod [mg] 3 703,2

Btonnik pokarmowy [g] 39
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ B/SOLI ( marchew,
seler, pietruszka, kasza jeczmienna)
400 ml (GLUTEN, SELER)
PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka blk,

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo

Energia [kcal] 1937,5

Biatko ogétem [g] 99,8
Ttuszez [g] 73,8
Weglowodany ogétem [g] 230
Séd [mg] 2 067

(ciecierzyca, stonecznik, zielona
pietruszka) 50 g
HERBATA 200 ml

RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA Z MARCHEWKI [ JABLKA
(marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

R | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajka kI.M, butka tarta, przyprawy, olej) rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [g] 17
S | 10g=1szt, 1 szt (MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA) niewedzony, w ostonce niejadalnej)
8 | TWAROZEK Z ZIELONA SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, 80 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
5 | PIETRUSZKA (ser bialy pottiusty, maka pszenna, koperek) 100 ml BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50
; jogurt naturalny 2%, zielona (GLUTEN, SELER) g
A& | pietruszka) 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10 g
S | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO KOPERKIEM B/SOLI 200 HERBATA 200 mi
}szynka wieprzowa gotowana) 30 g BROKUL GOTOWANY B/SOLI
SOJA, SELER, GORCZYCA) (brokut) 120g
3 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ks KIELKI 2 g
z HERBATA 200 ml
N
”o? ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA KRUPNIK Z KASZY JOGURT NATURALNY 150¢g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 749,1
Q mleko 2%, budyr waniliowy) 300ml | 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto JECZMIENNEJ (marchew, seler, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 137,2
& }GLUTEN, MLE);(O 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, | pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 129,5
< | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 274
= | MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka blk, PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY | Séd [mg] 2 993,3
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajka kI.M, butka tarta, przyprawy, olej) 130g 1 szt(GLUTEN, JAJA, SELER, | Btonnik pokarmowy [g] 22,5
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 2 [Por] x 100 g (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA)
@ | TWAROZEK Z ZIELONA SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50
S | PIETRUSZKA (ser biaty pottiusty, maka pszenna, koperek) 100 ml g
S | jogurt naturalny 2%, zielona (GLUTEN, SELER) SALATAMIX 10g
> | pietruszka) 100g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 mi
E SZYNKA PROSCIUTTO COTTO KOPERKIEM 200 g
< | (szynka wieprzowa gotowana) 50 g BROKUL GOTOWANY Z WODY
© | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (brokut) 120g |
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KIELKI 2 g
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ WAFELEK KAKAOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2 859,3
OWSIANYMI (mleko 2%, pfatki KAPUSTY (ziemniaki, kapusta (GLUTEN, MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 121,4
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 94,6
« | CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 KIELBASIAK PIECZONY Z INDYKA Weglowodany ogétem [g] 402,8
< | 3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU ml (GLUTEN, SOJA, SELER, (pieczen zindyka, $rednio Sod [mg] 3 252,3
38 | 2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) rozdrobniona, pieczona) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 29,2
% | B | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka (GLUTEN)
& | 8 | wedzona, w siatce niejadalnej) 50 g wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
% | « | (GLUTEN, SOJA) 6soJA) (GORCZYCA)
&’ é’ SER TWAROGOWY TOPIONY % S POMIDOROWY (koncentrat SALATAMIX 10¢g
& | & | DELISER 17G 1 Por (MLEKO) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
S | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM (GLUTEN)
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2025-05-21 $roda

CKD-Dieta podstawowa dzieci

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA W SIATCE (wp. parzona,
wedzona, w siatce niejadalnej) 50 g
(GLUTEN, SOJA)

SER TWAROGOWY TOPIONY
DELISER 17G 1 Por (MLEKO)
CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM
(ciecierzyca, stonecznik, zielona
pietruszka) 50 g

HERBATA 200 ml

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g,
jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kietbasa, maka pszenna) 400
ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka
wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100

g (()SOJA)

S POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN)

RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA Z MARCHEWKI [ JABLKA
(marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA
(dodatek wp., $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony) 80 g (SOJA)
OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

SALATAMIX 10 g

HERBATA 200 mi

Energia [kcal] 2 361,9

Biatko ogétem [g] 114,7
Tluszez [g] 98,5

Weglowodany ogétem [g] 268,9
Séd [mg] 2 699,7

Btonnik pokarmowy [g] 20

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 288,6

Biatko ogétem [g] 91,5
Tluszcz [g] 87,6
Weglowodany ogétem [g] 295

B/CUKRU (marchew, jabtko, olej) 120
g .
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

©
S | MLEKO) SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA Sod [mg] 2 168,4
S | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka (dodatek wp., $rednio rozdrobniony Blonnik pokarmowy [g] 14,8
8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 parzony, wedzony) 80 g (SOJA)
£ | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, g (SOJA) KETCHUP 20 g (SELER)
‘< | wedzona, w siatce niejadalnej) 80 g SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g
© | (GLUTEN, SOJA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 10¢g
g DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN) HERBATA 200 ml
< | MIOD 1 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g
© [ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki,
HERBATA 200 ml maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN) .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham | ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 376,6
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 309, jajko 1szt.kl.M, masto 109% 1 Por | KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 107,7
10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 93,5
T | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 FILET KROLEWSKI Z INDYKA Weglowodany ogétem [g] 286,7
= | wedzona, w siatce nigjadalnej) 80 g ml (GLUTEN, SOJA, SELER, (dodatek wp., $rednio rozdrobniony Séd [mg] 3 684,7
£ | (GLUTEN, SOJA) GORCZYCA) parzony, wedzony) 80 g ( SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 37,4
S | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
& | (ciecierzyca, stonecznik, zielona wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 (GORCZYCA)
<, | pietruszka) 50 g g(SOJA) SALATAMIX 10 g
O | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATAB/C 200 ml
« | HERBATAB/C 200 ml pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
2 (GLUTEN)
a RYZ PARABOLICZNY 200 ?
35 SUROWKA Z MARCHEWKI T JABLKA
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2025-05-21 $roda

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA W SIATCE (wp. parzona,
wedzona, w siatce niejadainej) 80 g
(GLUTEN, SOJA)

CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM
(ciecierzyca, stonecznik, zielona
pietruszka) 50 g

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kietbasa, maka pszenna) 400
ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka
wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100
0JA

S
%(()S POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN)
RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA Z MARCHEWKI [ JABLKA
(marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JABLKO 1 szt

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA
(dodatek wp., $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony) 80 g (SOJA)
OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

SALATAMIX 10 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2710,9

Biatko ogétem [g] 114,2
Ttuszcz [g] 87

Weglowodany ogétem [g] 379,3
Sod [mg] 3 874,4

Btonnik pokarmowy [g] 41,7

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, szpinak, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

JABLKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA

Energia [kcal] 2 034,2

Biatko ogétem [g] 88,6

Tluszez [g] 74,3

Weglowodany ogolem [g] 265,7
Sod [mg] 1 885,3

HERBATA 200 ml

maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN) .
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

o | MLEKO) SELER)
-% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka (dodatek wp., $rednio rozdrobnlony Btonnik pokarmowy [g] 16,5
5 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 parzony wedzon 80 g (SOJA)
£ | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, g (SOJA) SALATA Oy
2 | wedzona, w siatce niejadalnej) 80 g SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 200 mI
= | (GLUTEN, SOJA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
9 | DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN)
O | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt RYZ PARABOLICZNY B/SOLI 200 g
HERBATA 200 ml BURACZKI GOTOWANE B/SOLI
(buraki, maka pszenna, masto
roSlinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJZ OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z JAJKIEM Sang|elka 30g, | ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2774,8
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 P (ziemniaki, szpinak, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 134,5
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 118,7
g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 305,3
S | MLEKO SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA Séd [mg] 2 636,6
x| MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka (dodatek wp., $rednio rozdrobniony Btonnik pokarmowy [g] 17,5
% 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 200 parzony, wedzony) 100 g (SOJA)
O | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, g(SOJA) SALATAMIX 10 g
é wedzona, w siatce niejadalnej) 100 g SOS POMIDOROWY (koncentrat KETCHUP 20g (SELER)
® (GLUTEN, SOJA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 2 g
< | DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN) HERBATA 200 ml
A [ MIOD 1 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g
S | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki,
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2025-05-22 czwartek

CKD-Dieta podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA Z NOVE (szynka wp,
wedzona, parzona) 50 g (SOJA,
SELER

SERZOLTY (podpuszczkowy ser
dojrzewajacy, typ holenderski ttusty)
30 g (MLEKO)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10 g

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 1509
(SELER, GORCZYCA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g !
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
(kapusta pekinska, ogdrek kiszony,
marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
PAROWKA DROBIOWA NA
GORACO (2 szt. 140g)(drobno
rozdrobniona, wedzona, parzona, w
ostonce niejadalnej) 2 szt (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATKA SZWEDZKA 50 g
KETCHUP 209 (SELER)
SALATAMIX 5¢

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 3 391,4

Biatko ogétem [g] 127,6
Thuszcz [g] 149,6
Weglowodany ogétem [g] 408,2
Sod [mg] 4 220

Btonnik pokarmowy [g] 27,3

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka
30g, wedlina wieprzowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, maka

KEFIR 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [keal] 2 742

Biatko ogétem [g] 125,2
Thuszez [g] 135,7
Weglowodany ogétem [g] 271,6

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10 g

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml

maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

‘S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
N | MLEKO) MLEKO, SELER) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, S6d [mg] 3 150,6
o | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka wedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g | Btonnik pokarmowy [g] 17,8
3 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) kurczaka, papryka, olej) 1509 (GLUTEN, SOJA)
§ SZYNKA Z NOVE (szynka wp, (SELER, GORCZYCA) KIELKI 2g
& | wedzona, parzona) 50 g (SOJA, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5g
& | SELER) KOPERKIEM 200 g ’ HERBATA 200 ml
& | SERZOLTY (podpuszczkowy ser SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
& | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) (kapusta pekinska, ogorek kiszony,
o | 309 (MLEKO) marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
S | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata 120 g (GORCZYCA)
lodowa, rukola) 10 NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 642,8
KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 126,1
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Tluszez [g] 117,3
o | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 285
S | MLEKO) MLEKO, SELER) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, Sod [mg] 2 808,7
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY W SOSIE wedzony, w ostonce niejadalnej) 100 Btonnik pokarmowy [g] 20,2
8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (wiartka kurczaka, seler, pietruszka, g (GLUTEN, SOJA)
§ SZYNKA Z NOVE (szynka wp, marchew, maka pszenna) 150g KIELKI 2 g
P wgdzona, parzona) 50 g (SOJA, (GLUTEN) SALATAMIX 5¢
o | SELER) ) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
g SER BIALY POLTLUSTY 50 g KOPERKIEM 200 g
< (MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew,
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2025-05-22 czwartek

CHLEB GRAHAM 100g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb
graham 30g, wedlina wieprzowa 30g,
masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA,

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, maka

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 872,4
Biatko ogétem [g] 135,5
Ttuszez [g] 137

KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza

MAKARONEM (buraki, marchew,

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

=
€' | SZYNKA Z NOVE (szynka wp, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, Weglowodany ogétem [g] 282,7
¢ | wedzona, parzona) 50 g (SOJA, MLEKO, SELER) wedzony, w ostonce niejadalnej) 100 | S6d [mg] 4 119,4
5 | SELER) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka g(GLUTEN, SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 31,1
3 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser kurczaka, papryka, olej) 1509 SALATKA SZWEDZKA 50 g
<, | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 5g
S | 30 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATAB/C 200 ml
« | SALATA LOD())WA Z RUKOLA (safata KOPERKIEM 200 g ;
2 | |odowa, rukola) 10 g SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
g POMARANCZA 1/2szt. 1 Por B/CUKRU (kapusta pekinska, ogorek
S | HERBATAB/C 200 ml kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
(GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) Energia [kcal] 3 134,5

Biatko ogétem [g] 141,4

gVILEKO)

ALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
lodowa, rukola) 10 g

HERBATA 200 ml

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

% kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 122,7
S | CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, Weglowodany ogétem [g] 372,6
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLEKO, SELER) wedzony, w ostonce niejadalnej) 100 | S6éd [mg] 3 792,3
@ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka g?GLUTEN, SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 35,5
-go) SZYNKA Z NOVE (szynka wp, kurczaka, papryka, olej) 1509 KIELKI 2 g
2 | wedzona, parzona) 50 g (SOJA, (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 5¢
-2 | SELER) i ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
« | SER BIALY POLTLUSTY 50 ¢ KOPERKIEM 200 g ’
2 | (MLEKO) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
A | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata (kapusta pekinska, ogorek kiszony,
S | lodowa, rukola) 10 g marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por 120 g (GORCZYCA)
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZ ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 408,1
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM B/SOLI (buraki, MLEKO) Biatko ogétem [g] 117,6
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Ttuszcz [g] 100,8
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, maka pszenna, mieko) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 267,8
N | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, Sod [mg] 2 412,5
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY W SOSIE wedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g | Btonnik pokarmowy [g] 18
8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) B/SOLI (¢wiartka kurczaka, marchew, GLUTEN, SOJA)
5 | SZYNKAZ NOVE (szynka wp, pietruszka, seler, maka pszenna) 150 ALATAMIX 5g
'; wedzona, parzona) 50 g (SOJA, g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
A | SELER) . ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S | SERBIALY POLTLUSTY 50 g KOPERKIEM B/SOLI 200 g
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ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka
30g, wedlina wieprzowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, maka

KEFIR 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 3 397,1
Biatko ogétem [g] 187
Thuszcz [g] 166,3

HERBATA 200 ml

pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

%‘ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 301,1
$ | © | MLEKO) MLEKO, SELER) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, Sod [mg] 3 427,9
S | 35 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY W SOSIE wedzony, w ostonce niejadalnej) 100 | Btonnik pokarmowy [g] 21,1
g | < [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, g (GLUTEN, SOJA)
S 8 SZYNKA Z NOVE (szynka wp, marchew, maka pszenna) 2 [Por] x KIELKI 2 g
o S | wedzona, parzona) 50 g (SOJA, 150 g (GLUTEN) SALATAMIX 5g
2L SELER) ) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
& | = | SERBIALY POLTLUSTY 100 g KOPERKIEM 200 g
& | & | MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew,
S | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
lodowa, rukola) 10 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 3 228,8
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 111,3
« | jgczmienne) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 98,8
2 | MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM Weglowodany ogétem [g] 499,2
H CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) gajka klasy M, szczypiorek) 2 szt Sod [mg] 3 400,5
B | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MINTAJ W PANIERCE 1 szt JAJA) Blonnik pokarmowy [g] 32,3
g | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM
« | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z (mix satat, stonecznik, olej) 15 g
© [ wp., wedzona, parzona) 100g KOPERKIEM 200 g POMIDOR 50 g
g GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATA 200 ml
< | SALATAMIX 10g DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
% © | GRUSZKA 1szt marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
= HERBATA 200 ml pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
> NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
N
8 ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI MUS OWOCOWY 1 szt ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 790,6
& | 5 | JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) Biatko ogétem [g] 97,6
& -2 | jgczmienne) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszcz [g] 97,6
S | MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 399,7
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM Sod [mg] 2 387,6
= | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt jajka klasy M, szczypiorek) 2 szt Btonnik pokarmowy [g] 24,2
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA, RYBA) JAJA
8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM
o | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka KOPERKIEM 200 g (mix safat, stonecznik, olej) 15 g
@ | wp., wedzona, parzona) 100g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ POMIDOR 50 g
Q | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER) DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona, HERBATA 200 ml
S | SALATAMIX 10g marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
© [ GRUSZKA 1 szt
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, Energia [keal] 2 727,7
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) Biatko ogétem [g] 103,7
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 97,3
< | MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoétem [g] 378,2
S | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM S6d [mg] 2 820,9
S | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g | Btonnik pokarmowy [g] 25,2
8 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA, RYBA) GLUTEN, SOJA, SELER,
§ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z GORCZYCA)
= | POLEDWICA SOPOCKA wgdzonka KOPERKIEM 200 g SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM
@ | wp., wedzona, parzona) WARZYWA GOTOWANE PO (mix satat, stonecznik, olej) 15 g
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER) GRECKU (marchew, pietruszka, seler, ROSZPONKA 2g
< | RUKOLA 2¢g koncentrat pomidorowy, skrobia) 120 HERBATA 200 ml
© [ SALATAMIX 10 g 9 (SELER)
GRUSZKA PARZONA z NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CYNAMONEM 1 szt
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM SEREK HOMOGENIZOWANY CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 588,2
_ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 30g, jajko 1szt.kl.M, masto 10 (marchew, seler, pietruszka, ryz, NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 117,9
o & | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 103,3
2 = | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka pszenna, $mietana) 400 ml POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogétem [g] 306,1
‘a | & | wp., wedzona, parzona) 100g (GLUTEN, MLEKO, SELER) (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g | Séd [mg] 3 396,8
ol s (GLUTEN SOJA, MLEKO, SELER) MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, SOJA, SELER, Blonnik pokarmowy [g] 34,5
B | 2 [ SALATAMIX 10g (GLUTEN, JAJA, RYBA) GORCZYCA)
& | 9 | JABLKO 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM
S | ~ | HERBATAB/C 200 ml KOPERKIEM 200 g (mix satat, stonecznik, olej) 15 g
R SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ POMIDOR 50¢
a DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona, HERBATAB/C 200 ml
a marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
[} pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM SEREK HOMOGENIZOWANY CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) Energia [kcal] 2 930,8
s JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 124,2
S | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 95,4
S | MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogétem [g] 404,8
2 CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100g | Séd [mg] 3 754,4
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, SOJA, SELER, Blonnik pokarmowy [g] 39,7
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) GORCZYCA
+< | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM
‘€ | wp., wedzona, parzona) 1009 KOPERKIEM 200 g (mix safat, stonecznik, olej) 15 g
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ POMIDOR 50g
& [ SALATAMIX 10g DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona, HERBATA 200 ml
9O | GRUSZKA 1szt marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
O [ HERBATA 200 ml pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJZ OWOCOW 300 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 366
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki B/SOLI (marchew, seler, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,3
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, ryz, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 70,9
MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 329,9
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER POLEDWICA Z MAJERANKIEM So6d [mg] 2 463,6
-% MLEKO) LOPATKA GOTOWANA W SOSIE (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g | Btonnik pokarmowy [g] 19,9
5 | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU B/SOLI (topatka wp., skrobia, masto) (GLUTEN, SOJA, SELER,
g | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 100 g (GLUTEN) GORCZYCA)
2 [ POLEDWICA SOPOCKA (wgdzonka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
= | wp., wedzona, parzona) 100 g KOPERKIEM B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER) WARZYWA GOTOWANE Z WODY
O | RUKOLA 2g B/SOLI (marchewka, seler, pietruszka,
SALATAMIX 10 g maka pszenna, masto) 1209
x GRUSZKA PARZONA Z (GLUTEN, SELER)
-‘;{ CYNAMONEM 1 szt NAPOJZ OWOCOW 300 ml
- HERBATA 200 ml
N
8 ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z JAJKIEM E)angielka 30g, | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 3 058,8
& JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) Biatko ogétem [g] 125,1
& jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 122,6
g MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 382,8
© | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SER ZOLTY (podpuszczkowy ser So6d [mg] 3 389,5
X< | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) Btonnik pokarmowy [g] 25,3
% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA, RYBA) 50 g (MLEKO)
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z POLEDWICA Z MAJERANKIEM
S | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka KOPERKIEM 200 g (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g
@ | wp., wedzona, parzona) 100g WARZYWA GOTOWANE PO (GLUTEN, SOJA, SELER,
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER) GRECKU (marchew, pietruszka, seler, GORCZYCA)
o | RUKOLA 2g koncentrat pomidorowy, skrobia) 120 SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM
S | SAATAMIX 10 g g (SELER) . (mix safat, stonecznik, olej) 15 g
GRUSZKA PARZONA Z NAPOJ Z OWOCOW 300 ml ROSZPONKA 2g
CYNAMONEM 1 szt HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI [ CIASTKA Belvita 50g 1 Por CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 3 027,6
(mleko 2%, makaron) 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | (GLUTEN) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 106,4
(GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 98,5
2 | CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) PAPRYKARZ SZCZECINSKI 135g 1 Weglowodany ogdtem [g] 455,3
£ | 2 [ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU BIGOS Z dwoch kapust (kapusta biata, szt (MLEKO) Sod [mg] 5 051,3
S| & 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) kapusta kiszona, kietbasa, topatka wp., OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 33,6
21 g | SZYNKAHETMANSKA (wp, grubo cebula, koncentrat pomidorowy, maka (GORCZYCA
| = | rozdrobniony, formowany, parzony, pszenna) 350 g (GLUTEN, SOJA, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
&8 | & | niewedzony, w ostonce nigjadalnej) SELER, GORCZYCA) HERBATA 200 ml
& | & [ 809(SOJA, SELER, GORCZYCA) BULKA ZWYKLA 1 szt (GLUTEN)
& | 2 | RZODKIEW BIALAZ ZIELONA NAPOJZ OWOCOW 300 ml
O | PIETRUSZKA 50 g
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
JABLKO 1 szt
HERBATA 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

2025-05-24 sobota

CKD-Dieta podstawowa dzieci

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewedzony, w ostonce niejadalnej)
80 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50 g

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
JABLKO 1 szt

HERBATA 200 ml

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

BIGOS Z dwoch kapust (kapusta biata,
kapusta kiszona, kietbasa, topatka wp.,
cebula, koncentrat pomidorowy, maka
pszenna) 350 g (GLUTEN, SOJA,
SELER, GORCZYCA)

BULKA ZWYKLA 1 szt (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

CIASTKA Belvita 50g 1 Por
(GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA Z MAJERANKIEM
drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g
GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 446,4

Biatko ogétem [g] 94

Ttuszez [g] 88,9

Weglowodany ogétem [g] 336,1
So6d [mg] 3 823,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,8

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml

CIASTKA Belvita 50g 1 Por
(GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [keal] 2722,1
Biatko ogétem [g] 83,8
Thuszcz [g] 135,3

GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW BIC 300 ml

@©
S | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 307,1
S | MLEKO) PULPET WP. W SOSIE PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY | Séd [mg] 2 357,5
8 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, 130g 1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER, | Btonnik pokarmowy [g] 18,4
% 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) maka pszenna, angielka, koncentrat GORCZYCA)
= | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
@ | rozdrobniony, formowany, parzony, KASZA JECZMIENNA 200 g BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50
g niewedzony, w ostonce niejadalnej) GLUTEN) g
< | 80,g(SOJA, SELER, GORCZYCA) ZPINAK GOTOWANY (szpinak, HERBATA 200 ml
© | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
SOCZEK B/CUKRU 200m! 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 1509 ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 308,1
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 98,7
_ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) maka pszenna, mieko) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 96,5
& | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogétem [g] 275,5
= | rozdrobniony, formowany, parzony, PULPET WP. W SOSIE (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80g | Séd [mg] 4 093,3
& | niewedzony, w osfonce niejadalneé) POMIDOROWYM (fopatka wp., jajka, (GLUTEN, SOJA, SELER, Blonnik pokarmowy [g] 38,4
S [ 100 g (SOJA, SELER, GORCZYCA) maka pszenna, angielka, koncentrat GORCZYCA
S | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
= PIE',I'RUSZKQ 50 KASZA JECZMIENNA 200 g (GORCZYCA)
~ | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
£ | POMARANCZA 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA HERBATAB/C 200 ml
& | HERBATAB/C 200 ml (kapusta biata, ogorek kiszony,
g marchew, seler, pietruszka, olej,
[} musztarda) 1209 (SELER,
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

2025-05-24 sobota

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewedzony, w ostonce niejadalnej)
80 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50 g

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
JABLKO 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET WP. W SOSIE
POMIDOROWYM (topatka wp., jajka,
maka pszenna, angielka, koncentrat
pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA)
KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN

SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY
130g 1 szt(GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 971,2

Biatko ogétem [g] 100,3
Thuszez [g] 117,9
Weglowodany ogétem [g] 390,1
Sod [mg] 4 022,8

Btonnik pokarmowy [g] 41,5

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewedzony, w ostonce niejadalnej)
80,9 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
miéd 2x25g9 2 szt

HERBATAB/C 200 ml

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

FILET Z PIERSIKURCZAKA W
SOSIE B/ SOLI (pier$ z kurczaka,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna) 100 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z
KOPERKIEM 200 g

SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 1209 (GLUTEN)

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY
130g 1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50

g
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 419,5

Biatko ogétem [g] 90,1

Thuszez [g] 113,5
Weglowodany ogétem [g] 273,9
Sod [mg] 2 285,3

Btonnik pokarmowy [g] 18,3

CKD-WYSOKOBIALKOWA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewedzony, w ostonce niejadalnej)
80,9 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
SOCZEK B/CUKRU 200m! 1 szt
HERBATA 200 ml

KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka
30g, wedlina wieprzowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET WP. W SOSIE
POMIDOROWYM (topatka wp., jajka,
maka pszenna, angielka, koncentrat
pomidorowy) 2 [Por] x 100 g
(GLUTEN, JAJA)

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA Z MAJERANKIEM
drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g
GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50

g9
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 929,6

Biatko ogétem [g] 124,4
Tluszez [g] 140,4
Weglowodany ogétem [g] 308,1
Sod [mg] 2 671,9

Btonnik pokarmowy [g] 19,6
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy

za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

2025-05-25 niedziela

CKD-Dieta podstawowa

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy
wedzony, parzony) 80 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,

ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 1509

WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

KIELBASA PIECZONA W PIECU
(kietbasa $laska wp., $rednioro
zdrobniona, wedzona, parzona) 100

GORCZYCA) (SELER, GORCZYCA) g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
SER TOPIONY 50g 0,5 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z OGOREK ZIELONY TALARKI
POMIDOR 50 g KOPERKIEM 200 g OBRANY 50g

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SUROWKA Z SELERA | JABLKA KETCHUP 209 (SELER)
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por drobno tarta (seler, jabtko, maslanka, HERBATA 200 ml

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

cukier) 120 g (MLEKO, SELER)
NAPOJZ OWOCOW 300 ml

Energia [kcal] 2 813,7

Biatko ogétem [g] 129,2
Thuszcz [g] 104,6
Weglowodany ogétem [g] 361,3
Séd [mg] 4 060,1

Btonnik pokarmowy [g] 31,4

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

KAKAOQ WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 519,3
Biatko ogétem [g] 122,3

§ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU por, makaron, zielona pietruszka) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 117,7

© | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) 10g=1szt, 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 258,4
£ | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka TWAROZEK (ser biaty potttusty, jogurt [ Séd [mg] 2 876,6

S | wedzony, parzony) 80 g (GLUTEN, kurczaka, papryka, olej) 1509 naturalny 2%) 60g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22,6
£ | SOJA, MLEKO, SELER, (SELER, GORCZYCA) POLEDWICA MIODOWA (z indyka i

8 | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z kurczaka grubo rozdrobniona,

o | SER TOPIONY 50g 0,5 szt (MLEKO) KOPERKIEM 200 g parzona, w ostonce niejadalnej) 50 g

@ | POMIDOR 50¢ SUROWKA Z SELERA | JABLKA SOJA, SELER, GORCZYCA)

Q | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt drobno tarta (seler, jabtko, maslanka, ALATAMIX 10g

Q | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por cukier) 1209 (MLEKO, SELER) ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por

[}

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,

WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 262,7
Biatko ogétem [g] 104
Tluszez [g] 97,7

NAPGOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

@©
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SELER) 10g=1szt, 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 253,3
S | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy KURCZAK GOTOWANY W SOSIE TWAROZEK (ser biaty pottusty, jogurt | Séd [mg] 2 042,8
8 | wedzony, parzony) 809 (GLUTEN, (wiartka kurczaka, seler, pietruszka, naturalny 2%) 60 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18
% SOJA, MLEKO, SELER, marchew, maka pszenna) 150g POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
= | GORCZYCA) (GLUTEN) kurczaka grubo rozdrobniona,
o | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z parzona, w ostonce niejadalnej) 50 g
g DZEM OWOCOWY 1 szt KOPERKIEM 200 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
< | KETCHUP 20g (SELER) BURACZKI GOTOWANE (buraki, ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
© [ KAKAO WEEKEND (mleko 2%, maka pszenna, masto roélinne) 120 g SALATAMIX 10g

kakao) 200 ml (MLEKO) (GLUTEN) ) HERBATA 200 mi

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham | ROSOL Z MAKARONEM (wywar JOGURT NATURALNY 150¢ CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 324,3
S | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 30g, jajko 1szt.kl.M, masto 109(); 1 Por | drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | (MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 122,5
£ [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) por, makaron, zielona pietruszka) 400 10g=1szt, 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 89,9
S | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy ml (GLUTEN, JAJA, SELER) TWAROZEK (ser bialy pottiusty, jogurt | Weglowodany ogétem [g] 263,3
Y [ wedzony, parzony) 80 g (GLUTEN, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka naturalny 2%) 60 g (MLEKO) S6d [mg] 2 755,5
T | SOJA, MLEKO, SELER, kurczaka, papryka, olej) 1509 POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Btonnik pokarmowy [g] 36,6
< | GORCZYCA) (SELER, GORCZYCA) kurczaka grubo rozdrobniona,
S | POMIDOR 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z parzona, w ostonce niejadalnej) 50 g
« | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 200 g SOJA, SELER, GORCZYCA)
2 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z SELERA | JABLKA IELONA PIETRUSZKA 1 Por
A& | HERBATABIC 200 ml B/CUKRU drobno tarta (seler, jabtko, SALATAMIX 10 g
< maslanka) 120 g (MLEKO, SELER) HERBATAB/C 200 ml
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2025-05-25 niedziela

CKD-Dieta niskocholesterolowa

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
PLAT SZYNKOWY (wieprzowy
wedzony, parzony) 80 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

POMARANCZA 1/252t 1 Por

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,

SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 1509
(SELER, GORCZYCA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z SELERA | JABLKA
drobno tarta (seler, jabtko, maslanka,
cukier) 120 g (MLEKO, SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt
naturalny 2%) 60g (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona,
parzona, w ostonce niejadalnej) 50 g
SOJA, SELER, GORCZYCA)
IELONA PIETRUSZKA 1 Por
SALATAMIX 10 g
HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 656,6

Biatko ogétem [g] 122,2
Ttuszez [g] 95,7

Weglowodany ogétem [g] 332,2
So6d [mg] 2 939,5

Btonnik pokarmowy [g] 40,2

CKD-w hemodializie

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy
wedzony, parzony) 100 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELE

GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
KETCHUP 209 (SELER)
HERBATA 200 ml

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI
(marchew, seler, pietruszka, kasza
manna, zielona pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
B/SOLI (¢wiartka kurczaka, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna) 150
g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g
BURACZKI GOTOWANE B/SOLI
(buraki, maka pszenna, masto
roSlinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJZ OWOCOW 300 ml

KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt, 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty potttusty, jogurt
naturalny 2%) 60g (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona,
parzona, w ostonce niejadalnej) 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
SALATAMIX 10 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 043,8

Biatko ogétem [g] 102

Tluszcz [g] 75,6

Weglowodany ogétem [g] 247,5
Sod [mg] 2 042,7

Btonnik pokarmowy [g] 13,9

CKD-WYSOKOBIALKOWA

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy

zony, parzony) 1009(GLUTEN
Sg I\plLEKO SELE

GORCZYCA)
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
KETCHUP 20 (SELER)

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g,
jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,

SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
(éwiartka kurczaka, seler, pietruszka,
marchew, maka pszenna) 150g
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN) )

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt, 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty potttusty, jogurt
naturalny 2%) 60 g (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona,
parzona, w ostonce niejadalnej) 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
SALATAMIX 10g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 350,3

Biatko ogétem [g] 117

Tluszcz [g] 108,9
Weglowodany ogoétem [g] 236,5
Sod [mg] 2 372,2

Btonnik pokarmowy [g] 17,6
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2025-05-26 poniedziatek

CKD-Dieta podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

JAJKO GOTOWANE klasyM 1 szt
(JAJA) ;

SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony,
wedzony, w ostonce niejadalnej) 50 g
(GLUTEN, SOJA)

SALATAMIX 10g

SZCZYPIOREK 1 Por

HERBATA 200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER) !
WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU
(topatka wp., fasola czerwona,
kukurydza, papryka, cebula, koncentrat
pomidorowy, skrobia, olej) 200 g
(GORCZYCA

RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SER ZOLTY (podpuszczkowy ser
dojrzewajacy, typ holenderski ttusty)
50 g (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA
(dodatek wp., $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony) 50 g (SOJA)
POMIDOR 50 g

RUKOLA 2g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 3 375,5

Biatko ogétem [g] 137

Ttuszez [g] 96,3

Weglowodany ogétem [g] 517,8
Sod [mg] 3 984,9

Btonnik pokarmowy [g] 39,4

CKD-Dieta podstawowa dzieci

GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 | ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 942,2
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 127,8
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 101,9
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 399,1

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

JAJKO GOTOWANE klasyM 1 szt

glAJA) i

ZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony,
wedzony, w ostonce niejadalnej) 50 g
(GLUTEN, SOJA)

SZCZYPIOREK 1 Por

SALATAMIX 10g

WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU
(fopatka wp., fasola czerwona,
kukurydza, papryka, cebula, koncentrat
pomidorowy, skrobia, olej) 200 g
(GORCZYCA

RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,

FICET KROLEWSKI Z INDYKA
(dodatek wp., $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony) 50 g (SOJA)
SERZOLTY (podpuszczkowy ser
dojrzewajacy, typ holenderski ttusty)
50 g (MLEKO)

POMIDOR 50 g

RUKOLA 2g

HERBATA 200 ml

Sod [mg] 3 021,9
Btonnik pokarmowy [g] 30,6

CKD-Dieta tatwostrawna

KIELKl 2 g GORCZYCA) |
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 879,5

(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony,
wedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g
(GLUTEN, SOJA)

MARMOLADA 50 g

SALATAMIX 10g

KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) (topatka wp. szynka wp.,
olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA)
RYZ PARABOLICZNY 200 g
BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
brokuf) 1209 |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA
(dodatek wp., $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony) 100 g (SOJA)
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
RUKOLA 2g

HERBATA 200 ml

JABLKO PARZONE 1 szt

Biatko ogétem [g] 115,6
Thuszcz [g] 100,8
Weglowodany ogétem [g] 391,5
Sod [mg] 2 569

Btonnik pokarmowy [g] 20,8

strona 17 z 33

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2025-05-15 12:57:53

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

2025-05-26 poniedziatek

CHLEB GRAHAM 100g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(chleb graham 30g, wedlina drobiowa
30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN,

ZUPA PIECZARKOWA Z
MAKARONEM (pieczarki, marchew,
seler, pietruszka, makaron, maka

KEFIR 1 szt (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 100g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 680,4
Biatko ogétem [g] 129,7
Thuszez [g] 119,9

CKD-Dieta niskocholesterolowa

(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony,
wedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g
(GLUTEN, SOJA)

OGOREK ZIELONY TALARKI
OBRANY 50 g

SALATAMIX 10g

KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp.,
olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA)
RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA
(dodatek wp., $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony) 100 g ( SOJA)
POMIDOR 50¢

RUKOLA 2g

HERBATA 200 ml

S | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, $mietana) 400 ml SER ZOLTY (podpuszczkowy ser Weglowodany ogétem [g] 273,3
ﬁ wedzony, w ostonce niejadalnej) 100 | GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) dOJrzewancy, typ holenderski ttusty) Sod [mg] 3 912,7
& GLUTEN, SOJA) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W 50 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26,8
s % OREK ZIELONY TALARKI KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., FILET KROLEWSKI Z INDYKA
< [ OBRANY 50¢g olej rzepakowy, maka pszenna, (dodatek wp., $rednio rozdrobniony
2 [ SAAATAMIX 10g przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) parzony, wedzony) 50 g (SOJA)
~ | KIELKI 2g RYZ PARABOLICZNY 200 g POMIDOR 50 g
£ | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA WIELOWARZYWNA RUKOLA 2g
a (kapusta biata, ogérek kiszony, HERBATAB/C 200 ml
2 marchew, seler, pietruszka, olej,
[} musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) Energia [kcal] 2 884

Biatko ogétem [g] 127,2
Tluszcz [g] 95,5

Weglowodany ogolem [g] 380,7
Sod [mg] 3 586,4

Btonnik pokarmowy [g] 33,6

CKD-w hemodializie

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna)l - 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony,
wedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g
(GLUTEN, SOJA)

JAJKO GOTOWANE klasyM 2 szt
JAJA

SALATAMIX 10g

HERBATA 200 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) BEZ SOLI (topatka wp.
szynka wp., olej rzepakowy, maka
pszenna, przyprawy) 150g
(GLUTEN, SOJA)

RYZ PARABOLICZNY 200 g
BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
brokuf) 120 g

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA
(dodatek wp., $rednio rozdrobnion
parzony, wedzony) 100 g ( SOJAS/
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
RUKOLA 2g

HERBATA 200 ml

JABLKO PARZONE 1 szt

Energia [kcal] 2 848,5

Biatko ogétem [g] 127,1
Tluszcz [g] 106,4
Weglowodany ogétem [g] 359,1
Sod [mg] 2 615,5

Btonnik pokarmowy [g] 19,8
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(angielka 30g, wedlina drobiowa 30g,

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka

KEFIR 1 szt (MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2757,8
Biatko ogétem [g] 125,7

HERBATA 200 ml

(GORCZYCA)
NAPOJZ OWOCOW 300 ml

x <§t (GLUTEN, MLEKO) masto 10g) 1Por (GLUTEN, JAJA, | pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, Thuszez [g] 111,3
2 | 3 | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, | SOJA, MLEKO, SELER, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 327,1
N | X | MLEKO) GORCZYCA) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W FILET KROLEWSKI Z INDYKA So6d [mg] 2 982,5
2 | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., (dodatek wp., $rednio rozdrobnion: Btonnik pokarmowy [g] 19,7
S | © | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) olej rzepakowy, maka pszenna, parzony, wedzony) 120 g (SOJA%
o | S | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
|2 wedzony, w ostonce niejadalnej) 100 RYZ PARABOLICZNY 200 g RUKOLA 2g
2 | = | 9(GLUTEN, SOJA) BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, HERBATA 200 ml
S [ & [ MARMOLADA 509 broku) 1209 JABLKO PARZONE 1 szt
NS | SMATAMIX 10g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
KIELKI 2 g
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | GRUSZKA 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2 968,6
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 107,8
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 111,3
S | MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogétem [g] 403,9
© | CHLEB MIESZANY 130g (GLUTEN) MLEKO, SELER (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g Sod [mg] 3 615,5
& | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU KARCZEK PIECZONY W SOSIE (GLUTEN, SOJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 29,1
§ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) WLASNYM (karczek b/k wp., cebula, GORCZYCA)
o [ SER BIALY POLTLUSTY 100 g maka pszenna, 1009 (GLUTEN) PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY
< | (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z 659 0,5 szt (GLUTEN, JAJA,
& | DWA RODZAJE RZODKIEWKI KOPERKIEM 200 g SELER, GORCZYCA)
2 | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
S | SALATAMIX 10g Z MUSZTARDA (ogorek kiszony, lodowa, rukola) 10 g
$ HERBATA 200 ml cebula, musztarda) 120 g HERBATA 200 ml
X<} (GORCZYCA) |
E NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
N
3 ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI PALUSZK|Z SEZAMEM 70G 1 szt ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | GRUSZKA 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 691,4
& | _ | JECZMIENNYMI (mleko 2%, patki (GLUTEN, SEZAM) Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MLEKO) Biatko ogotem [g] 116,1
& | 8 | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszcz [g] 118,9
N | MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 303,2
g | MASLO EKSTRA82% TLUSZCZU MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 2 899,3
-] 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KARCZEK PIECZONY W SOSIE (drobiowo-wieprzowa, parzona) 60 g Btonnik pokarmowy [g] 20,9
S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, WEASNYM (karczek b/k wp., cebula, (GLUTEN, SOJA, SELER,
5 | MLEKO . maka pszenna, 100 g (GLUTEN) GORCZYCA)
& | SER BIALY POLTLUSTY 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SER TWAROGOWY TOPIONY
£ | (MLEKO) KOPERKIEM 200 g DELISER 17G 1 Por (MLEKO)
& | DWA RODZAJE RZODKIEWKI SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
A | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g Z MUSZTARDA (ogérek kiszony, lodowa, rukola) 10 g
S | SALATAMIX 10 g cebula, musztarda) 120 g HERBATA 200 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA
Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz,
marchew, seler, pietruszka, maka

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 194,1
Biatko ogétem [g] 112,1
Ttuszez [g] 59,8

(GORCZYCA)

@©
S | MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 311,9
S | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 1 967,6
8 | MLEKO) PIECZONY KOTLET DROBIOWY (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g | Bflonnik pokarmowy [g] 22,4
% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (mieso drobiowe mielone, jajka kI.M, (GLUTEN, SOJA, SELER,
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) przyprawy) 100 g (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA)
@ | SER BIALY POLTLUSTY 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SER TWAROGOWY TOPIONY
2 (MLEKO) KOPERKIEM 200 g DELISER 17G 1 Por (MLEKO)
< | MIOD 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew, SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
© | DZEM OWOCOWY 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN) lodowa, rukola) 10 g
SALATAMIX 10 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml ROSZPONKA 2g
HERBATA 200 mi HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | KANAPKAZ SEREM ZOLTYM (chleb | ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 625,5
— | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser zotty 30g, masto 10g) | Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 1254
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 1134
~ | Z | SERBIALY POLTLUSTY "100 g pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogétem [g] 279,4
gl g gVILEKO) MLEKO, SELER) (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100g | Séd [mg] 3 434,1
= | & | DWA RODZAJE RZODKIEWKI KARCZEK PIECZONY W SOSIE (GLUTEN, SOJA, SELER, Blonnik pokarmowy [g] 32,2
55 | = | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g WLASNYM (karczek b/k wp., cebula, GORCZYCA)
b | 9| SALATAMIX 109 maka pszenna, 1009 (GLUTEN) SER TWAROGOWY TOPIONY
& | ~ | HERBATAB/C 200m ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z DELISER 17G 1 Por (MLEKO)
S KOPERKIEM 200 g SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
A = SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO lodowa, rukola) 10 g
o) Z MUSZTARDA (ogorek kiszony, HERBATAB/C 200 ml
© cebula, musztarda) 120 g

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SER BIALY POLTLUSTY 100 g
(MLEKO)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
SALATAMIX 10 g

HERBATA 200 ml

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA
Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

PIECZONY KOTLET DROBIOWY
(migso drobiowe mielone, jajka k.M,
przyprawy) 100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
Z MUSZTARDA (ogérek kiszony,
cebula, musztarda) 120 g
(GORCZYCA)

GRUSZKA 1 szt

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SER TWAROGOWY TOPIONY
DELISER 17G 1 Por (MLEKO)
SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 440,7

Biatko ogétem [g] 118,2
Ttuszcz [g] 62,9

Weglowodany ogétem [g] 352,5
Sod [mg] 3 425,7

Btonnik pokarmowy [g] 37
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA
Z RYZEM B/SOLI (brokut, kalafior, ryz,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 1752,5

Biatko ogétem [g] 103

Ttuszcz [g] 49

Weglowodany ogétem [g] 239,7

ROSZPONKA 29
POMARANCZA 1 szt
HERBATA 200 ml

OGORKIEM KISZONYM (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, olej)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJZ OWOCOW 300 ml

MLEKO)
N | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM S6d [mg] 2 527,4
< | MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g | Btonnik pokarmowy [g] 21,4
8 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SOSIE B/ SOLI (pier$ z kurczaka, GLUTEN, SOJA, SELER,
5 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka GORCZYCA)
= | BIANKA PIERS GOTOWANA Z pszenna) 100 g (GLUTEN) SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
A | INDYKA (gotowana, w ostonce ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z lodowa, rukola) 10 g
S | niejadalnej) 100g (GLUTEN, SOJA, KOPERKIEM B/SOLI 200 g ROSZPONKA 2g
x~ SELER, GORCZYCA) MARCHEW GOTOWANA B/SOLI HERBATA 200 ml
g SALATAMIX 10 g (marchew, maka pszenna) 1209
= HERBATA 200 mi (GLUTEN) )
N NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
fe) )
2 ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z SEREM ZOLTYM ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | GRUSZKA PARZONA Z ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 248
g JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (angielka 30g, ser zotty 30g, masto Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, CYNAMONEM 1 szt MLEKO) Biatko ogétem [g] 121,6
N %‘ jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszcz [g] 75,6
S | MLEKO) MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 280,8
3 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 2 284
% MLEKO) PIECZONY KOTLET DROBIOWY (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g | Btonnik pokarmowy [g] 22,3
O | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCzU (migso drobiowe mielone, jajka k.M, (GLUTEN, SOJA, SELER,
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) przyprawy) 100 g (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA)
¥ [ SER BIALY POLTLUSTY 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SER TWAROGOWY TOPIONY
= | (MLEKO) KOPERKIEM 200 g DELISER 17G 1 Por (MLEKO)
O | SALATAMIX 10g MARCHEW GOTOWANA (marchew, SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
S | HERBATA 200 mI maka pszenna) 120 g (GLUTEN) lodowa, rukola) 10 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml ROSZPONKA 2g
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI | SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2761,6
(mleko 2%, makaron) 300 ml (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka | (MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 115,6
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko, cebula) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 75,5
CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SO2) TWAROZEK (ser biaty potttusty, jogurt | Weglowodany ogétem [g] 423
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka nauralny 2%) 100 g (MLEKO) Séd [mg] 2 439,3
s | g |10g=1szt. 1 szt (MLEKO) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 29,3
S | & [ PLAT SZYNKOWY (wieprzowy g(SOJA KIELKI 2 g
- § wedzony, parzony) 80 g (GLUTEN, SOS PIETRUSZKOWY (marchew, HERBATA 200 ml
& | = | SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna,
< | € | GORCZYCA zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
g & | SLUPKI WARZYW (ogérek zielony, SELER)
« | O | papryka, seler naciowy) obrany KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN)
O [warzywa 509 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
mleko 2%, makaron) 300 ml
GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

ROSZPONKA 2?
POMARANCZA 1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g,
jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA MARCHWIOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

OGORKIEM KISZONYM (kapusta
biata, ogorek kiszony, marchew, olej)

SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 249,8

Biatko ogétem [g] 104,8
Tluszez [g] 84,4

Weglowodany ogétem [g] 278,7

(53

‘= | MLEKO) SELER) TWAROZEK (ser biaty pétttusty, jogurt | Séd [mg] 1 570,3
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka naturalny 2%) 100 g (MLEK ) Btonnik pokarmowy [g] 21,2
= [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt

= | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy g(SOJA) KIELKI 2g

& | wedzony, parzony) 809 (GLUTEN, SOS PIETRUSZKOWY (marchew, HERBATA 200 ml

§ | SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna,

« | GORCZYCA) zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,

@ | SLUPKI WARZYW (ogorek zielony, SELER)

g papryka, seler naciowy) obrany KASZA PECZAK 2009 (GLUTEN)

X | warzywa 509 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z

HERBATA 200 ml 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA MARCHWIOWA Z ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 365,7

(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt
(MLEKO)

MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt, 1 szt (MLEKO)

Biatko ogdtem [g] 105
Ttuszcz [g] 75,2
Weglowodany ogétem [g] 327

120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

@©
§ S | MLEKO) SELER) TWAROZEK (ser biaty pomustg jogurt | Séd [mg] 1259,1
& | S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka naturalny 2%) 100 g (MLEK Btonnik pokarmowy [g] 17,7
& | 8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) wp., przyprawy, olej) 1009 LISC SALATY MASLOWEJ 0, 06 szt
) % PLAT SZYNKOWY (wieprzowy SOS PIETRUSZKOWY (marchew, KIELKI 2 g
& | w | wedzony, parzony) 809 (GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, HERBATA 200 ml
§ @ | SOJA, MLEKO, SELER, zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
g GORCZYCA) SELER)
< | ROSZPONKA 2g KASZA JECZMIENNA 200 g
© | MARMOLADA 100 g (GLUTEN)
WAFLE RYZOWE 20 g SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
HERBATA 200 ml maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) | KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI | WAFLE RYZOWE 40 g CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2404,4
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 120,8
_. | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko, cebula) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 64
& | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy (GLUTEN, JAJA, MLEKO, S02) TWAROZEK (ser bialy pétttusty, jogurt | Weglowodany ogétem [g] 338,1
5 wedzony, parzony) 80 g (GLUTEN, SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka nafuralny 2%) 100 g (MLEKO) Séd [mg] 2 313,1
& | SOJA, MLEKO, SELER, wp., przyprawy, olej) 100g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 39,6
S | GORCZYCA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, KIELKI 2g
= | SLUPKI WARZYW (ogorek zielony, seler, pietruszka, maka pszenna, HERBATAB/C 200 ml
2 | papryka, seler naciowy) obrany zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
~N | warzywa 50 SELER)
£ | ROSZPONKA 2g KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN)
& | POMARANCZA 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
9 | HERBATA B/C 200 ml OGORKIEM KISZONYM (kapusta
[} biafa, ogérek kiszony, marchew, olej)
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CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy
wedzony, parzony) 80 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

StUPKI WARZYW (ogorek zielony,
papryka, seler naciowy) obrany
warzywa 50g

ROSZPONKA™ 2g

POMARANCZA 1 szt

HERBATA 200 ml

ZUPA MARCHWIOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka
wp., przyprawy, olej) 1009

SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,

zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
SELER)

KASZA PECZAK 200g (GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
OGORKIEM KISZONYM (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, olej)
120 g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 40g

CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt
naturalny 2%) 100 g (MLEKO)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
KIELKI 2 g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 602,4

Biatko ogétem [g] 123,9
Tluszez [g] 62,2

Weglowodany ogétem [g] 388,3
Sod [mg] 2 426,8

Btonnik pokarmowy [g] 40,4

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA MARCHWIOWA Z
ZIEMNIAKAMI B/SOLI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 393,3

Biatko ogétem [g] 101,8
Ttuszez [g] 91,4

Weglowodany ogétem [g] 302,3
Séd [mg] 2 107,3

WAFLE RYZOWE 20 g
HERBATA 200 ml

ZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW ~ 300 ml

3| e MLEKO, SELERL POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
k= % MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka kurczaka grubo rozdrobniona, Btonnik pokarmowy [g] 18,3
o | B | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) wp., przyprawy, olej) 100g parzona, w ostonce niejadalnej) 80 g
| 2 | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy SOS PIETRUSZKOWY B/SOLI (SOJA, SELER, GORCZYCA)
< | & | wedzony, parzony) 80g(GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, maka LISC SALATY MASLOWEJ ™ 0,06 szt
§ = | SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, zielona pietruszka) 100 ml KIELKI 2 g
~ [ 2 [ GORCZYCA (GLUTEN, SELER) HERBATA 200 ml
O | ROSZPONKA 2g¢ KASZA JECZMIENNA 200 g
WAFLE RYZOWE 20 g (GLUTEN)
HERBATA 200 ml SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA MARCHWIOWA Z WAFLE RYZOWE 40g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2493,8
(mleko 2%, makaron) 300 ml ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 111,9
(GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Tluszez [g] 78,3
§ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogolem [o] 344,5
O | MLEKO) SELER) TWAROZEK (ser biaty pomusg jogurt | Séd [mg] 1 316,1
3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka naturalny 2%) 100 g (ML Btonnik pokarmowy [g] 19,2
% 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) wp., przyprawy, olej) 100g LISC SALATY MASEOWEJ 0, 06 szt
O | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy SOS PIETRUSZKOWY (marchew, KIELKI 2 g
S | wedzony, parzony) 80 g (GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, HERBATA 200 ml
o SOJA, MLEKO, SELER, zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
< | GORCZYCA) SELER)
& | ROSZPONKA 2 g KASZA JECZMIENNA 200 g
S | MARMOLADA 100 g GLUTEN)
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z JOGURT OWOCOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 3 049,2
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki MAKARONEM NITKA (marchew, (MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Biatko ogdtem [g] 138,4
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, makaron nitka, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 117,7
o | CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Weglowodany ogétem [g] 380,4
£ | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU pszenna, $mietana) 400 ml rozdrobniony, formowany, parzony, Séd [mg] 4 116,2
2 [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) niewedzony, w ostonce nlejadalne) Btonnik pokarmowy [g] 26,4
5 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka 100 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
S | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) kurczaka, papryka, olej) 1509 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
« | 80 g (MLEKO) (SELER, GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
i“5’ POMIDOR 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z (GORCZYCA)
& | LISC sALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
& | HERBATA 200 ml SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
drobno tarta (rzodkiew biata, marchew,
jogurt naturalny, cukier) 120 g
MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA POMIDOROWA Z JOGURT OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 639,2
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto MAKARONEM NITKA (marchew, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 128
-5 | owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | 10g) 1 Por(GLUTEN, JAJA, SOJA, | seler, pietruszka, makaron nitka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Ttuszez [g] 1311
-2 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | MLEKO, SELER, GORCZYCA) koncentrat pomidorowy, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 251,7
% | S | MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo S6d [mg] 3 389,7
5 S MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN JAJA, MLEKO, SELER) rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [g] 17,3
S | = | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (wiartka niewedzony, w ostonce niejadalnej)
& | & | SERZOLTY (podpuszczkowy ser kurczaka, papryka, olej) 1509 100 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
u“; '§_ dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) (SELER, GORCZYCA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
<2 | < | 809 (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
§ @ | POMIDOR 50 g KOPERKIEM 200 g (GORCZYCA)
& g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ HERBATA 200 ml
< | HERBATA 200 ml drobno tarta (rzodkiew biata, marchew,
© jogurt naturalny, cukier) 120 g
MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z JOGURT OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 561,9
OWSIANYMI (mleko 2%, patki MAKARONEM NITKA (marchew, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 105,7
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, makaron nitka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 120,4
o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, koncentrat pomidorowy, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 278,9
S | MLEKO szenna, $mietana) 400 ml SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Sad [mg] 2 396,8
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [g] 19,1
8 | 10g=1szt. 1 szt MLEKOZ KURCZAK GOTOWANY (Ewiartka niewedzony, w ostonce niejadalnej
Z | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i kurczaka) 150 g 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
= | kurczaka grubo rozdrobniona, SOS JARZYNOWY (marchew, seler, PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY
@ | parzona, w ostonce niejadalnej) 80 g pietruszka, maka pszenna) 100 ml 659 0,5 szt (GLUTEN, JAJA,
g (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA)
< | DZEM OWOCOWY 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
© [ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 200 RUKOLA 2g
HERBATA 200 ml BROKUL Z MARCHgEWKA BABY HERBATA 200 ml
(brokut, marchewka baby) 120 g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) Energia [kcal] 2 468,6

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGUR(')I' NATURALNY 1509 ZUPABARSZCZ UKRAINSKI (buraki, | JABLKO 1 szt
K

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas,
marchew, pietruszka, seler, cebula,

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

Biatko ogétem [g] 124,1
Tluszez [g] 102,4

[=2]
£ | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Weglowodany ogétem [g] 276,9
£ | kurczaka grubo rozdrobniona, SELER) rozdrobniony, formowany, parzony, Sod [mg] 3 814,4
S [ parzona, w ostonce niejadainej) 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka niewedzony, w ostonce niejadalnej) Btonnik pokarmowy [g] 36,7
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 1509 100 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
5 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser (SELER, GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
S | dojrzewajacy, typ holenderski tiusty) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z (GORCZYCA)
« | 50 g (MLEKO) KOPERKIEM 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | POMIDOR 50 g SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ HERBATAB/C 200 ml
A | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt B/CUKRU drobno tarta (rzodkiew
S | HERBATAB/C 200 ml biata, marchew, jogurt naturalny) 120
g (MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 1309 ( GLUTEN) Energia [kcal] 2 901
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki MAKARONEM NITKA (marchew, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 126,1

10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

Ttuszcz [g] 111,4

s owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, makaron nitka, |
3 | CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN) koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Weglowodany ogétem [g] 355,1
. | S | MASLO EKSTRA82% TLUSZCZU pszenna, $mietana) 400 ml rozdrobniony, formowany, parzony, Séd [mg] 3 909,9
2 | g | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) niewedzony, w ostonce niejadalnej) Btonnik pokarmowy [g] 34,9
g [ o [ POLEDWICA MIODOWA (z indyka i KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka 100 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
N | g [ kurczaka grubo rozdrobniona, kurczaka, papryka, olej) 1509 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
| % | parzona, wostonce niejadalnej) 80 g (SELER, GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
& | S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z (GORCZYCA)
& | 2 [ POMIDOR 50 g KOPERKIEM 200 g HERBATA 200 ml
S | & [ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
o 9 | HERBATA 200 ml drobno tarta (rzodkiew biata, marchew,
o jogurt naturalny, cukier) 120 g
(MLEKO)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z JABLKO PARZONE 1 szt ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 048,3
OWSIANYMI (mleko 2%, patki MAKARONEM NITKA B/SOLI MLEKO) Biatko ogétem [g] 101,5
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, makaron MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 90,2
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, nitka, koncentrat pomidorowy, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 221,9
o | MLEKO) pszenna) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Sod [mg] 2121
-% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLEKO, SELER) rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [g] 18,6
5 | 10g=1szt. 1 szt MLEKOZ KURCZAK GOTOWANY (¢éwiartka niewedzony, w ostonce niejadalnej)
£ | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i kurczaka) 150 g 80,9 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
2 | kurczaka grubo rozdrobniona, SOS JARZYNOWY B/SOLI (marchew, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
= | parzona, w ostonce niejadalnej) 80 g seler, pietruszka, maka pszenna, RUKOLA 2g
9 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) mieko) 100 ml (GLUTEN, MLEKO, HERBATA 200 ml
O [ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SELER)
HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM B/SOLI 200 g
BROKUL GOTOWANY B/SOLI
(brokut) 120 g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA POMIDOROWA Z JOGURT OWOCOWY 1 szt ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 951,5
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto MAKARONEM NITKA (marchew, (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 138,7
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | 10g) 1 Por(GLUTEN, JAJA, SOJA, | seler, pietruszka, makaron nitka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcez [g] 157,2
— | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, | MLEKO, SELER, GORCZYCA) koncentrat pomidorowy, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 261,2
. | = | MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo S6d [mg] 3 602,1
2 | 2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [g] 18,7
S | £ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka niewedzony, w ostonce niejadalnej)
N | @ [ POLEDWICA MIODOWA (z indyka i kurczaka, papryka, olej) 1509 100 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
1 S | kurczaka grubo rozdrobniona, (SELER, GORCZYCA) RUKOLA 2
B | | parzona, wostonce niejadainej) 80 g SOS JARZYNOWY (marchew, seler, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
b | = | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 200 ml
% E SER ZOLTY (podpuszczkowy ser (GLUTEN, SELER)
< | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
© | 80 g (MLEKO) KOPERKIEM 200 g
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY
HERBATA 200 ml (brokut, marchewka baby) 120g
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2 811,2
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | (GLUTEN, MLEKO) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 122,3
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Ttuszez[g] 71
« | CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM Weglowodany ogétem [g] 455,7
3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MINTAJ W PANIERCE 1 szt gser biaty pétttusty, jogurt naturaln g S6d [mg] 2610
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) %, szczypiorek) 100 g (MLEK Btonnik pokarmowy [g] 43
5 | PASTA Z CZERWONEJ FASOLI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | (fasola czerwona, masto roslinne) 50 KOPERKIEM 200 g KIELKI 2 g
< |g . SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATA 200 ml
2 | FILET KROLEWSKI Z INDYKA (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
A& | (dodatek wp., $rednio rozdrobniony cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
S | parzony, wedzony) 80 g (SOJA) g (GORCZYCA)
PAPRYKA SWIEZA 30 g NAPOJZ OWOCOW 300 ml
-« SALATAMIX 10g
L POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
= HERBATA 200 ml
(=]
@ )
e ZUPA MLECZNA Z KASZA SEREK HOMOGENIZOWANY ZUPA BROKULOWA Z RYZEM WAFELEK KAKAOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 394,6
O KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 119,3
§ kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 77,2
‘S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoIem [9] 334,2
N | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM So6d [mg] 1 629,5
© | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA, RYBA) (ser biaty pétttusty, jogurt naturalny Btonnik pokarmowy [g] 34,2
5 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z 2%, szczypiorek) 100 g (MLEKO)
§ PASTA Z CZERWONEJ FASOLI KOPERKIEM 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
% | (fasola czerwona, masto roslinne) 50 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ KIELKI 2 g
8 g i (kapusta kiszona, marchew, jabtko, HERBATA 200 ml
s | FILET KROLEWSKI Z INDYKA cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
3 (dodatek wp., $rednio rozdrobniony g (GORCZYCA) |
o | parzony, wedzony) 80 g (SOJA) NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
S | PAPRYKA SWIEZA 30g
SALATA MIX_ 10
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml

strona 26 z 33

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2025-05-15 12:57:53

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

2025-05-30 piatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM
(brokut, marchewka, seler, pietruszka,
ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml

WAFLE RYZOWE 40g

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 124,6
Biatko ogétem [g] 103,2
Ttuszcz [g] 63

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATAB/C 200 ml

S | ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 300,2
g MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt TWAROZEK Z ZIELONA, Sod [mg] 1 382,5
‘s | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU (GLUTEN, JAJA, RYBA) PIETRUSZKA, (ser biaty potttusty, Blonnik pokarmowy [g] 22,7
_% 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z jogurt naturalny 2%, zielona
& | FILET KROLEWSKI Z INDYKA KOPERKIEM 200 g pietruszka) 100 g (MLEKO)
£ | (dodatek wp., $rednio rozdrobniony WARZYWA GOTOWANE PO LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | parzony, wedzony) 80 g (SOJA) GRECKU (marchew, pietruszka, seler, KIELKI 2 g
Q' SER TWAROGOWY TOPIONY koncentrat pomidorowy, skrobia) 120 HERBATA 200 ml
O | DELISER 17G 1 Por (MLEKO) 9 (SELER) )
SALATAMIX 10 g NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 200 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) [ SEREK HOMOGENIZOWANY ZUPA BROKULOWA ZRYZEM WAFLE RYZOWE 40g¢ CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN) Energia [kcal] 2 378,6
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | (brokut, marchewka, seler, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 123,1
o | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 64,2
£ | PASTA Z CZERWONEJ FASOLI (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM Weglowodany ogétem [g] 346,9
2 | (fasola czerwona, masto rolinne) 50 MINTAJ W PANIERCE 1 szt gser biaty potttusty, jogurt naturaln So6d [mg] 2 195,4
BElg . (GLUTEN, JAJA, RYBA) %, szczypiorek) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 46,6
3 | FILET KROLEWSKI Z INDYKA ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
5, | (dodatek wp., $rednio rozdrobniony KOPERKIEM 200 g KIELKI 2 g
S | parzony, wedzony) 80 g (SOJA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATAB/C 200 ml
© | OGOREK ZIELONY TALARKI B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
2 | OBRANY 509 jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
A | PAPRYKA SWIEZA 30g 120 g (GORCZYCA)
S | SALATAMIX 109 NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z KASZ
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
CHLEB GRAHAM 130g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PASTA Z CZERWONEJ FASOLI
(fasola czerwona, masto roslinne) 50

gILET KROLEWSKI Z INDYKA
(dodatek wp., $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony) 80 g (SOJA)
PAPRYKA SWIEZA 30 g
SALATAMIX 10¢
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 200 ml

ZUPA BROKULOWA ZRYZEM
(brokut, marchewka, seler, pietruszka,
ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
MINTAJW PANIERCE 1 szt
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko,
cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA)

NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

WAFLE RYZOWE 40 g

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt, 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM
(ser biaty potttusty, jogurt naturalny
2%, szczypiorek) 100 g (MLEKO)
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
KIELKI 2g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 816,6

Biatko ogétem [g] 124,8
Tluszcz [g] 65,9

Weglowodany ogétem [g] 451,2
Sod [mg] 2 535,4

Btonnik pokarmowy [g] 53,3
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ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM WAFLE RYZOWE 40g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 059,9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza B/SOLI (brokut, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,1
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, ryz, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 50
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 303,6
'~ | MLEKO) FILET Z PIERS|I KURCZAKA W TWAROZEK Z ZIELONA Sod [mg] 1 123,3
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SOSIE B/ SOLI (piers z kurczaka, PIETRUSZKA, (ser biaty potttusty, Btonnik pokarmowy [g] 16
8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka jogurt naturalny 2%, zielona
& | FILET KROLEWSKI Z INDYKA pszenna) 100 g (GLUTEN) pigtruszka) 150 g (MLEKO)
= | (dodatek wp., rednio rozdrobniony ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
A | parzony, wedzony) 80 g (SOJA) KOPERKIEM B/SOLI 200 g KIELKI 2 g
S | MARMOLADA 100 g WARZYWA GOTOWANE Z WODY HERBATA 200 ml
= SALATAMIX 10g B/SOLI (marchewka, seler, pietruszka,
o HERBATA 200 ml maka pszenna, masto) 1209
S (GLUTEN, SELER)
< NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
o
& ZUPA MLECZNA Z KASZA SEREK HOMOGENIZOWANY ZUPA BROKULOWA ZRYZEM WAFLE RYZOWE 40g¢ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 579,6
& | < | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | (brokut, marchewka, seler, pietruszka, MLEKO) Biatko ogotem [g] 133
= | kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszcz [g] 90,6
Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 322,9
= | MLEKO MINTAJ W PANIERCE 2 [Por] x 1 szt TWAROZEK Z ZIELONA Sod [mg] 1 637,5
@ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA, RYBA) PIETRUSZKA (ser biaty potttusty, Btonnik pokarmowy [g] 23,9
Q | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z jogurt naturalny 2%, zielona
S | FILET KROLEWSKI Z INDYKA KOPERKIEM 200 g pietruszka) 150 g (MLEKO)
> | (dodatek wp., $rednio rozdrobniony WARZYWA GOTOWANE PO LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
= parzony, wedzony) 80 g (SOJA) GRECKU (marchew, pietruszka, seler, KIELKI 2 g
S | SALATAMIX 10 koncentrat pomidorowy, skrobia) 120 HERBATA 200 ml
© [ JABLKO PARZONE 1 szt 9 (SELER) )
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) | Energia [kcal] 2 994,9
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) (ziemniaki, szpinak, marchew, (GLUTEN, SEZAM) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 120,4
CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN) pietruszka, seler, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 118
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SER BIALY POLTLUSTY 50¢g Weglowodany ogétem [g] 382,3
« | 3 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SELER) (MLEKO) So6d [mg] 3 630,4
S | 2 | SZYNKA KONSERWOWA SZARPANY UDZIEC (udziec z PLAT SZYNKOWY (wieprzowy Blonnik pokarmowy [g] 28,6
& | B | (wieprzowa, parzony, w ostonce kurczaka b/k b/skory, przyprawy) 100 wedzony, parzony) 50 g (GLUTEN,
s | g ni%adalnej% 509 (SOJA, SELER, g SOJA, MLEKO, SELER,
S| = GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat GORCZYCA)
& | £ | SERZOLTY (podpuszczkowy ser pomidorowy, maka pszenna) 100 ml OGOREK ZIELONY TALARKI
S | & | doirzewajacy, typ holenderski tiusty) (GLUTEN) OBRANY 50g
o~ S | 509 (MLEKO) KASZA JECZMIENNA 200 g HERBATA 200 ml
POMIDOR 50 g (GLUTEN)
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
HERBATA 200 ml (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
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ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%,1y2) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA,

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 200 ml

MANDARYNKA 100G 100 g

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna,

(marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 470,4
Biatko ogétem [g] 105,1
Thuszez [g] 116,7

(5]

2 | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 264,7
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SELER) PLAT SZYNKOWY (wieprzowy Sod [mg] 2 568,9

z 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z wedzony, parzony) 50 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 21,7
= | SZYNKA KONSERWOWA kurczaka b/k b/skéry, przyprawy) 100 SOJA, MLEKO, SELER,

% | (wieprzowa, parzony, w osfonce g GORCZYCA),

'§ niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, SOS POMIDOROWY (koncentrat SER BIALY POLTLUSTY 50¢g

< | GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml (MLEKO)

@ | SERZOLTY (podpuszczkowy ser (GLUTEN) OGOREK ZIELONY TALARKI

g dojrzewajacy, typ holenderski tlusty) KASZA JECZMIENNA 200 g OBRANY 50¢g

< | 50 g (MLEKO) GLUTEN) HERBATA 200 ml

© | POMIDOR 50 g UROWKA Z MARCHWI | SELERA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna,

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 318,3
Biatko ogétem [g] 95,9
Thuszcz [g] 102,8

(marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 263,7
@ [ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SELER) PLAT SZYNKOWY (wieprzowy Sod [mg] 2 491,5
£ | 3 [10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z wedzony, parzony) 50 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 15,9
S [ B | SZYNKA KONSERWOWA kurczaka b/k b/skéry, przyprawy) 100 SOJA, MLEKO, SELER,
] g (wieprzowa, parzony, w ostonce g GORCZYCA)
% | B | niejadalne)) 809 (SOJA, SELER, SOS POMIDOROWY (koncentrat SER BIALY POLTLUSTY 50g
S| £ | GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml (MLEKO)
¥ | & [ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN) SALATAMIX 59
< E‘ KETCHUP 209 (SELER) KASZA JECZMIENNA 200 g HERBATA 200 ml
S | HERBATA 200 ml (GLUTEN)
BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN) )
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA | ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | MANDARYNKA 100G 100 g CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) Energia [kcal] 2 495
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (chleb graham 30g, wedlina drobiowa | (ziemniaki, szpinak, marchew, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 107,6
_. | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, pietruszka, seler, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 106,1
& | SZYNKA KONSERWOWA SOJA, MLEKO, SELER, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, PLAT SZYNKOWY (wieprzowy Weglowodany ogolem [9] 282,6
3 (wieprzowa, parzony, w ostonce GORCZYCA) SELER) wedzony, parzony) 50 g ( GLUTEN, Sod [mg] 3 218,7
& | niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, SZARPANY UDZIEC (udziec z SOJA, MLEKO, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 40
S | GORCZYCA) kurczaka b/k b/skory, przyprawy) 100 GORCZYCA)
= | SERZOLTY (podpuszczkowy ser g SER BIALY POLTLUSTY 50 g
& | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) SOS POMIDOROWY (koncentrat gﬂLEKO)
~ | 50 g (MLEKO) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml GOREK ZIELONY TALARKI
£ | POMIDOR 50 g (GLUTEN) OBRANY 50 g
& [ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KASZA JECZMIENNA 200 g HERBATAB/C 200 ml
© [ HERBATAB/C 200 ml GLUTEN)
o UROWKA Z MARCHWI | SELERA
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CKD-Dieta niskocholesterolowa

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, 1y2) 300 ml (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy

Energia [kcal] 2 867,6

Biatko ogétem [g] 111,6
Thuszez [g] 112,2
Weglowodany ogétem [g] 358,2

10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SELER) wedzony, parzony) 50 g (GLUTEN, Sod [mg] 3 374,4

SZYNKA KONSERWOWA SZARPANY UDZIEC (udziec z SOJA, MLEKO, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 37,5
(wieprzowa, parzony, w ostonce kurczaka b/k b/skory, przyprawy) 100 GORCZYCA)

niejadalnej) 809 (SOJA, SELER, g SER BIALY POLTLUSTY 50 g

GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat (MLEKO)

POMIDOR 50 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml OGOREK ZIELONY TALARKI

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN) OBRANY 50 g

HERBATA 200 ml

KASZA JECZMIENNA 200 g
GLUTEN)

UROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

HERBATA 200 ml

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
B/SOLI (ziemniaki, szpinak, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna,

JABLKO PARZONE 1 szt

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 1979,6
Biatko ogétem [g] 99,5
Tluszcz [g] 62,4

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
%a pszenna, masto roslinne) 120 g

NAPOJ Z owocow 300 ml

@ | MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogolem [9] 265,4
B % MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SELER) SER BIALY POLTLUSTY 50 g Sod [mg] 1 684,8
.§ 5 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) £ OPATKA GOTOWANA W SOSIE MLEKO Btonnik pokarmowy [g] 18,4
@ | 2 | SZYNKA KONSERWOWA B/SOLI (topatka wp., skrobia, masto) LAT SZYNKOWY (wieprzowy
& | & [ (wieprzowa, parzony, w ostonce 100 g (GLUTEN) wedzony, parzony) 50 g (GLUTEN,
& | 3 | niejadalinej) 809 (SOJA, SELER, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SOJA, MLEKO, SELER,
¥ | 2 | GORCZYCA KOPERKIEM B/SOLI 200 g GORCZYCA)
S | © | DZEM OWOCOWY 1 szt BURACZKI GOTOWANE B/SOLI SALATAMIX 5¢g
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (buraki, maka pszenna, masto HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml rolinne) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, | ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 778,4
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, | (ziemniaki, szpinak, marchew, (GLUTEN, SEZAM) MLEKO) Biatko ogétem [g] 133,7
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, pietruszka, seler, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszcz [g] 133,7
< | MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 269,6
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GORCZYCA) SELER) PLAT SZYNKOWY (wieprzowy Sod [mg] 2 587,8
Q | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z 8 zo% parzony) 50 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 16,2
= | SZYNKA KONSERWOWA kurczaka b/k b/skéry, przyprawy) 2 SOJA, MLEKO, SELER,
m | (wieprzowa, parzony, w ostonce [Por] x 100 g GORCZYCA),
Q | niejadalnej) 80g (SOJA, SELER, SOS POMIDOROWY (koncentrat SER BIALY POLTLUSTY 100 g
9 | GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml (MLEKO)
> | POMIDOR 50 g (GLUTEN) SALATAMIX 5g
E LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KASZA JECZMIENNA 200 g HERBATA 200 ml
2 HERBATA 200 ml (GLUTEN)
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

2025-06-01 niedziela

CKD-Dieta podstawowa

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

CHLEB MIESZANY 130 ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY
130g 1 szt(GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 100 g
(GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
JABLKO 1 szt

ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 1509
(SELER, GORCZYCA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |

NAPOJZ OWOCOW 300 ml

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB MIESZANY 1309 ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA W SIATCE (wp. parzona,
wedzona, w siatce nigjadainej) 80 g
(GLUTEN, SOJA)

JAJKO GOTOWANE klasyM 1 szt
(JAJA)

POMIDOR 50 g

SALATAMIX 10g

HERBATA 200 ml

Energia [kcal] 2 955,9

Biatko ogétem [g] 117,5
Thuszez [g] 125,1
Weglowodany ogétem [g] 363,9
Sod [mg] 4 617,9

Btonnik pokarmowy [g] 30,1

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 563,8
Biatko ogotem [g] 87

maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

‘L‘ﬁ’) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, por, makaron, zielona pietruszka) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszcz [g] 125,6
S MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) nglowodany ogotem [g] 289
z MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU NUGGETSY Z KURCZAKIEM 1309 SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, Sod [mg] 3 403
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) wedzona, w siatce niejadainej) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 21,6
£ | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z (GLUTEN, SOJA)
8 | 130g 1 szt(GLUTEN, JAJA, SELER, KOPERKIEM 200 g JAJKO GOTOWANE klasyM 1 szt
o | GORCZYCA) SUROWKA WIELOWARZYWNA (JAJA)
@ | OGOREK KISZONY TALARKI 100 g (kapusta biata, ogoérek kiszony, POMIDOR 50 g
2 | (GORCZYCA marchew, seler, pietruszka, olej, SALATAMIX 10g
© | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt musztarda) 1209 (SELER, HERBATA 200 mi
© | JABLKO 1 szt GORCZYCA) |
WATA CUKROWA 20g 1 szt NAPOJZ OWOCOW 300 ml
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 639,3
kakao) 200 ml (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona (GLUTEN, MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 97,7
S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszcz [g] 134,5
Z | MLEKO) SELEl%) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogélem [g] 274,4
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY W SOSIE SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, Sod [mg] 2 747,1
g 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, wedzona, w siatce niejadalnej) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 21,8
= | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY marchew, maka pszenna) 1509 (GLUTEN, SOJA)
£ | 130g 1 szt(GLUTEN, JAJA, SELER, (GLUTEN) MARMOLADA 50 g
& | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10 g
o | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 200 HERBATA 200 ml
S | JABLKO PARZONE 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew,
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser
biaty pétttusty 30g, chleb graham 30g,

ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,

SOK POMIDOROWY 0,21 200 g

CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

Energia [kcal] 2 644,2
Biatko ogétem [g] 117,5

NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml

o | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) masto10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) | por, makaron, zielona pietruszka) 400 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 124,6
£ | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, Weglowodany ogétem [g] 274,3
£.|130g 1 szt(GLUTEN, JAJA, SELER, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka wedzona, w siatce niejadalnej) 80 g S6d [mg] 4 731,3
S | GORCZYCA kurczaka, papryka, olej) 150¢ (GLUTEN, SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 38,3
© | OGOREK KISZONY TALARKI 100 g (SELER, GORCZYCA) JAJKO GOTOWANE klasyM 1 szt
s, | (GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z JAJA)
S | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 200 g POMIDOR 50¢
« | JABLKO 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA SALATAMIX 10 g
& | HERBATAB/C 200 ml (kapusta biata, ogérek kiszony, HERBATAB/C 200 ml
A marchew, seler, pietruszka, olej,
S musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW B/C 300 ml
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, [ SOK POMIDOROWY 0,21 200 g CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) Energia [kcal] 2912,6
kakao) 200 ml (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogoétem [g] 122
s CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 121,2
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SELER) SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, Weglowodany ogétem [g] 344,3
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE wedzona, w siatce niejadalng) 100 g | S6d [mg] 5 204,3
'@ | SZYNKA Z NOVE (szynka wp, (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, (GLUTEN, SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 42,6
S wedzona, parzona) 80 g (SOJA, marchew, maka pszenna) 150¢ POMIDOR 50 g
S | SELER) (GLUTEN) SALATAMIX 10 g
< | OGOREK KISZONY TALARKI 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 200 ml
‘S [ (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA
Q | JABLKO 1 szt (kapusta biata, ogérek kiszony,
2 marchew, seler, pietruszka, olej,
o musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA) |
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI JOGURT NATURALNY 150¢g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2213,4
MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 95,5
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU manna, zielona pietruszka) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 109,4
@ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 221,3
= | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY KURCZAK GOTOWANY W SOSIE SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, Sod [mg] 2 635,8
5 | 130g 1 szt(GLUTEN, JAJA, SELER, B/SOLI (¢wiartka kurczaka, marchew, wedzona, w siatce niejadalnej) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 15,2
£ | GORCZYCA) pietruszka, seler, maka pszenna) 150 (GLUTEN, SOJA)
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt g (GLUTEN) MARMOLADA 50 g
= [ HERBATA 200 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10 g
2 KOPERKIEM B/SOLI 200 g HERBATA 200 ml
o MARCHEW GOTOWANA B/SOLI
(marchew, maka pszenna) 1209
(GLUTEN)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-19 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

2025-06-01 niedziela

CKD-WYSOKOBIALKOWA

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)
ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY
130g 1 szt(GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)

SZYNKA Z NOVE (szynka wp,
wedzona, parzona) 50 g (SOJA,
SELER)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
JABLKO PARZONE 1 szt

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser
biaty pétttusty 30g, angielka 30g,
masto 10g 1 Por (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,

SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
(éwiartka kurczaka, seler, pietruszka,
marchew, maka pszenna) 1509
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW 300 ml

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA W SIATCE (wp. parzona,
wedzona, w siatce niejadalnej) 100 g
(GLUTEN, SOJA)

MARMOLADA 50 g

SALATAMIX 10g

HERBATA 200 mi

Energia [kcal] 2 867,6

Biatko ogétem [g] 116,3
Thuszcz [g] 150,6
Weglowodany ogétem [g] 275,5
Sod [mg] 3 412,3

Btonnik pokarmowy [g] 21,8
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