Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, t6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-06 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

2026-01-01 czwartek

ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko
2%, kasza kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM
(buraki, marchew, pietruszka, seler, makaron, maka

CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1szt
(MLEKO)

< | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) |
3 | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1szt FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY 1309 PAROWKA DROBIOWA NA GORACO (2 szt.
E (MLEKO) ) ) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) 110g)(drobno rozdrobniona, wedzona, parzona, w
8 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka ostonce niejadalnej) 2 szt (SOJA, SELER,
2 | holenderski tlusty) 50 g (MLEKO) pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)
£ | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata lodowa, rukola) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 SALATKA SZWEDZKA 50¢g
a| 109 g . ] KETCHUP 20 g (SELER)
2 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ (kapusta HERBATA 200 ml
G | HERBATA 200 ml pekinska, ogorek kiszony, marchew, jabtko, cebula,
olej, cukier) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix satat, oliwki, | ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
s 2%, kasza kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) ogorek zielony) 100 g (buraki, marchew, pietruszka, seler, makaron, maka MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
& | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY 1309 SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w
3 | (MLEKO) ) i (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA)
& | SERZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka KETCHUP 20 g (SELER)
5 | holenderski tlusty) 50 g (MLEKO) pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SELER) SALATAMIX 59
2 | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata lodowa, rukola) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 HERBATA 200 ml
£ | 109 g ;
'% POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ (kapusta
o HERBATA 200 ml pekinska, ogérek kiszony, marchew, jabtko, cebula,
o olej, cukier) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 200 mi
ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
x| 2%, kasza kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) (buraki, marchew, pietruszka, seler, makaron, maka MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
= | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
+ | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt FILET Z PIERS| KURCZAKA W SOSIE (piers z SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w
g (MLEKO) kurczaka, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna) ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA)
& | TWAROZEK (ser bialy pélttusty, jogurt naturalny 2%) 130 g (GLUTEN) KETCHUP 20 g (SELER)
£ | 80 g(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 SALATAMIX 5¢g
& | SALATALODOWA Z RUKOLA (satata lodowa, rukola) g HERBATA 200 ml
9| 10g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna)
S | JABLKO PARZONE 1szt 120 g (GLUTEN) .
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 200 mi
_ | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix satat, oliwki, | ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
g; MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt ogorek zielony) 100 g (buraki, marchew, pietruszka, seler, makaron, maka MASEO EKSTRA 82% TEUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
2 | (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
& | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ FILET Z PIERS| KURCZAKA PIECZONY 1309 SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w
% holenderski tlusty) 50 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA)
+ | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata lodowa, rukola) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 SALATKA SZWEDZKA 50 g
S| 109 g . ’ SALATAMIX 5g
~ POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ B/CUKRU HERBATA B/C 200 ml
@ | HERBATAB/C 200 ml (kapusta pekiriska, ogorek kiszony, marchew, jabtko,
Q olej) 120 g (GORCZYCA)
% NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml
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ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

GRUSZKA 1 szt
HERBATA 200 ml

olej, zielona, pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

S | 2%, kasza kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) (buraki, marchew, pietruszka, seler, makaron, maka MASEO EKSTRA 82% TEUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
S | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1szt FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY 1309 SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w
$ | (MLEKO) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA)
2 | TWAROZEK (ser bialy pétttusty, jogurt naturalny 2%) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka KETCHUP 20 g (SELER)
S | 80 g(MLEKO) pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SELER) SALATAMIX 59
-2 | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata lodowa, rukola) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 HERBATA 200 ml
g | 10g 9 .
& | POMARANCZA 1/2s7t. 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ (kapusta
A | HERBATA 200 ml pekiniska, ogarek kiszony, marchew, jabtko, cebula,
S olej, cukier) 120 g (GORCZYCA)
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
2%, kasza kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) B/SOLI (buraki, marchew, seler, pietruszka, makaron, MASEO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO)
& | MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt SELER SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w
£ | (MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/ SOLI (pier$ osfonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA)
g | TWAROZEK (ser bialy pottiusty, jogurt naturalny 2%) z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, maka SALATAMIX 5¢
. | & |80g(MLEKO) pszenna) 130 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
e = | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata lodowa, rukola) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KOPERKIEM
g | 2| 109 B/SOLI 200g
N | © | JABLKO PARZONE 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna)
= HERBATA 200 ml 120 g (GLUTEN) |
= NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
©
% « | ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
= | 2%, kasza kukurydziana)l 300 ml ( MLEKO) (buraki, marchew, pietruszka, seler, makaron, maka MASEO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1szt
© | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
% | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt FILET Z PIERS| KURCZAKA W SOSIE (piers z SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w
@ | (MLEKO) kurczaka, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna) ostonce niejadalnej) 100 g (GLUTEN, SOJA)
Q [ TWAROZEK (ser bialy pottiusty, jogurt naturalny 2%) 2 [Por] x 150 g (GLUTEN) KETCHUP 20 g (SELER)
3 | 120 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 SALATAMIX 5¢g
E SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata lodowa, rukola) g HERBATA 200 ml
& | 10g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna)
2 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por 120 g (GLUTEN) |
© | HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 200 mi
ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb graham ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
< | 2%, kasza kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) 30g, wedlina drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por (buraki, marchew, pietruszka, seler, makaron, maka MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
5 | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY 1309 SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w
§ (MLEKO) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA)
S | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 POMIDOR B/SKORY 50 g
< | holenderski tlusty) 50 g (MLEKO) g HERBATA B/C 200 ml
9 | KETCHUP 20 g (SELER) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna)
S | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por 120 g (GLUTEN) |
HERBATAB/C 200 ml NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI JECZMIENNYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler, CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
(mleko 2%, patki jeczmienne)l 300 ml (GLUTEN, pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka MASEO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1szt
o« £ [ MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO)
) S | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) SELER) SER BIALY POLTLUSTY 80 g (MLEKO)
2 | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1szt MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, JAJA, SALATAMIX 109
~ | 8 | (MLEKO) RYBA) POMIDOR 509
= o | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (jajka, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 HERBATA 200 ml
& | 2 | szczypiorek, majonez) 70 g (JAJA, GORCZYCA) g
§ g SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix satat, SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ DROBNO
5 stonecznik) 15g SIEKANA (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
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.~ | ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI JECZMIENNYMI MUS VEGE 1 szt (GLUTEN) ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler, HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
3 | (mleko 2%, platki jeczmienne)l 300 ml (GLUTEN, pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
3 | MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) |
S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER) SER BIALY POLTLUSTY 80 g (MLEKO)
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, JAJA, SALATAMIX 10g
& | (MLEKO) RYBA) POMIDOR 50g
8 | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (jajka, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 HERBATA 200 ml
S | szczypiorek, majonez) 70 g (JAJA, GORCZYCA) g
@ | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix satat, SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ DROBNO
g stonecznik) 15g SIEKANA (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
~ | GRUSZKA 1szt olej, zielona, pietryszka) 120 g (GORCZYCA)
© | HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 200 mi
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI JECZMIENNYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
(mleko 2%, platki jeczmienne)l 300 ml ( GLUTEN, pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka MASEO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1szt
< | MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO)
s ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER) SER BIALY POLTLUSTY 80 g (MLEKO)
8 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1szt MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, JAJA, SALATAMIX 109
2 | (MLEKO) RYBA) ROSZPONKA 2g
% POLEDWICA Z MAJERANKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 HERBATA 200 ml
= | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g (GLUTEN, g
% | SOJA, SELER, GORCZYCA) WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU (marchew,
g SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix satat, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, skrobia)
< | stonecznik) 15¢g 120 g (SELER) |
© | RUKOLA 2g NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt
HERBATA 200 ml
_. | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY 150G 1 | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler, KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, jajko CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1szt szt (MLEKO) pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MAStO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1szt
o« i (MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, MLEKO) (MLEKO) |
gl POLEDWICA Z MAJERANKIEM SELER) SER BIALY POLTLUSTY 80 g (MLEKO)
= | & | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g ( GLUTEN, MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, JAJA, POMIDOR 50 g
S | £ | SOJA, SELER, GORCZYCA) RYBA) SALATAMIX 109
= 2 | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix satat, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 HERBATA B/C 200 ml
& ~ | sfonecznik) 15 g9
S| £ | msko )1521 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ DROBNO
& | HERBATAB/C 200 ml SIEKANA (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
Q olej, zielona, pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
o NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI JECZMIENNYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler, CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
£ | (mleko 2%, platki jeczmienne)l 300 mi ( GLUTEN, pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
2 | MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) |
& | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) SELER) SER BIALY POLTLUSTY 80 g (MLEKO)
& | MASLO EKSTRA 82% TEUSZCZU 10g=1szt. 1 szt MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN, JAJA, SALATAMIX 10g
2 | (MLEKO) RYBA) POMIDOR 50g
é POLEDWICA Z MAJERANKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 HERBATA 200 ml
-2 | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g (GLUTEN, g
< | SOJA, SELER, GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ DROBNO
2 | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix safat, SIEKANA (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
A& | stonecznik) 15¢ olej, zielona, pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
S | GRUSZKA 1szt NAPOJ Z OWOCOW 200 mi
HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI JECZMIENNYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM B/SOLI (marchew, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
(mleko 2%, patki jeczmienne)l 300 ml (GLUTEN, seler, pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
MLEKO pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO)
-8 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER SER BIALY POLTEUSTY 80 g (MLEKO)
‘S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt LOPATKA GOTOWANA W SOSIE B/SOLI (fopatka SALATAMIX 10g
8 | (MLEKO) wp., skrobia, masto) 100 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
5 POLEDWICA Z MAJERANKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 200 g
= | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g ( GLUTEN, WARZYWA GOTOWANE Z WODY B/SOLI
A | SOJA, SELER, GORCZYCA) (marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna, masto)
S | RUKOLA 29 120 g (GLUTEN, SELER)
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
HERBATA 200 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI JECZMIENNYMI
(mleko 2%, patki jeczmienne)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko 1szt.kl.M,
masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler,
pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
(MLEKO)

HERBATA 200 ml

S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SELER) SER BIALY POLTLUSTY 100 g (MLEKO)
Q | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt MINTAJ W PANIERCE 2 [Por] x 1 szt ( GLUTEN, SALATAMIX 109
2 | (MLEKO) JAJA, RYBA) ROSZPONKA 2g
@ | POLEDWICA Z MAJERANKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 HERBATA 200 ml
2 | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g ( GLUTEN, g
Q | SOJA, SELER, GORCZYCA) WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU (marchew,
> | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, skrobia)
o = | (MLEKO) 120 g (SELER)
S | | SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM (mix satat, NAPOJ Z OWOCOW 200 mi
E | © | slonecznik) 15¢
o GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt
= HERBATA 200 ml
©
§ ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI JECZMIENNYMI SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY 150G 1 | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler, SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
(mleko 2%, ptatki jeczmienne)l 300 ml (GLUTEN, szt (MLEKO) pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
& | MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO)
3 | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) SELER SER BIALY POLTLUSTY 70 g (MLEKO)
é MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt FILET ZRYBY GOTOWANY (tilapia filet) 1009 POMIDOR B/SKORY 50 g
S | (MLEKO) (RYBA) HERBATA B/C 200 ml
S | POLEDWICA Z MAJERANKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200
< | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g (GLUTEN, g
2 SOJA, SELER, GORCZYCA) WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU (marchew,
O | OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY 509 pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, skrobia)
HERBATA B/C 200 ml 120 g (SELER)
NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN)
< | makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
3 | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO) ]
E MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt BIGOS Z dwdch kapust (kapusta biata, kapusta PAPRYKARZ SZCZECINSKI 135g 1 szt (MLEKO)
2 | (MLEKO) i ) kiszona, kietbasa, topatka wp., cebula, koncentrat OGOREK KISZONY TALARKI 50 g (GORCZYCA)
S | SZYNKAHETMANSKA (wedlina wp. parzona, pomidorowy, maka pszenna) 350 g (GLUTEN, SOJA, LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
£ | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 50 g ( SOJA, SELER, GORCZYCA) HERBATA 200 ml
& | SELER, GORCZYCA) BULKA ZWYKEA 1 szt (GLUTEN)
9 | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA 509 NAPOJ Z OWOCOW 200 mi
O | MANDARYNKA 1 szt
HERBATA 200 ml
'S | ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, CIASTKA Belvita 509 1 Por (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
‘& | makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
g | S | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
2 S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. "1 szt BIGOS Z dwéch kapust (kapusta biata, kapusta SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka
2 = | (MLEKO) i ) kiszona, kietbasa, topatka wp., cebula, koncentrat grub rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej)
S | & | SZYNKAHETMANSKA (wedlina wp. parzona, pomidorowy, maka pszenna) 350 g (GLUTEN, SOJA, 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
b= 8 | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 50 g ( SOJA, SELER, GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 509 (GORCZYCA)
& £ SELER, GORCZYCA) BULKA ZWYKEA 1 szt (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
& | & | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA 50 g NAPOJ Z OWOCOW 200 mi HERBATA 200 ml
& | MANDARYNKA 1 szt
S | HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
@ | makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
= | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM (fopatka PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g 1 szt
g (MLEKO) i ) wp., jajka, maka pszenna, angielka, koncentrat (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA)
T | SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp. parzona, pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
£ | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 50 g ( SOJA, KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50g
o | SELER, GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka pszenna) 120 HERBATA 200 ml
S | SALATAMIX 10g g (GLUTEN)
O | SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 200 mi
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, t6dz

2026-01-03 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-06 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb graham 30g, ser

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)

MANDARYNKA 1 szt
HERBATAB/C 200 ml

g’» MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt 26ity 309, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
2 | (MLEKO) ’ 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
& | SZYNKAHETMANSKA (wedlina wp. parzona, PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM (lopatka SZYNKAZ PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka
% niewedzony, w ostonce niejadalnej) 50 g ( SOJA, wp., jajka, maka pszenna, angielka, koncentrat grub rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej)
£ | SELER, GORCZYCA) pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
8 | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA 50g KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) OGOREK KISZONY TALARKI 509 (GORCZYCA)
~ | MANDARYNKA 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta biafa, LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
© | HERBATAB/C 200 ml ogorek kiszony, marchew, seler, pietruszka, olej, HERBATA B/C 200 ml
2 musztarda) 120 g (SELER, GORCZYCA)
% NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml
g ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
3 | makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MARGARYNA SEONECZNA 81% TLUSZCZU
S | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) ROSLINNEGO 10g 1 szt
% [ MARGARYNA SLONECZNA 81% TtUSZCZU PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM (fopatka SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka
'S | ROSLINNEGO 10g 1 szt wp., jajka, maka pszenna, angielka, koncentrat grub rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej)
S | PASTA WARZYWNA (marchew, pietruszka, seler, pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
% | zielona pietruszka) 100 g (SELER) KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g (GORCZYCA)
< | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA 5049 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta biafa, LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
% | MANDARYNKA 1 szt ogorek kiszony, marchew, seler, pietruszka, olej, HERBATA 200 ml
S | HERBATA 200 mi musztarda) 120 g (SELER, GORCZYCA)
X NAPOJ Z OWOCOW 200 mi
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI B/SOLI ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
-2 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO)
‘s | MASLO EKSTRA 82% THUSZCZU 10g=1szt. 1 szt FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/ SOLI (pier$ SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka
8 | (MLEKO . ) z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, maka grub rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej)
& | SZYNKA'HETMANSKA (wedlina wp. parzona, pszenna) 100 g (GLUTEN) 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
g niewedzony, w ostonce niejadalnej) 50 g ( SOJA, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
A& [ SELER, GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY B/SOLI (szpinak, maka JABLKO PARZONE 1 szt
S | MIOD 2 [Por] x 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
SALATAMIX 10g
HERBATAB/C 200 ml
« | ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, KANAPKA Z SEREM ZOtLTYM (angielka 30g, ser zolty | ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
= | makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
Q | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
% | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM (fopatka SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka
@ | (MLEKO) i ) wp., jajka, maka pszenna, angielka, koncentrat grub rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej)
2 | SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp. parzona, pomidorowy) 2 [Por] x 150 g (GLUTEN, JAJA) 80 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
G | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g ( SOJA, KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) LISC SALATY MASEOWEJ 0.06 szt
E SELER, GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka pszenna) 120 BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50g
& | SALATAMIX 109 g (GLUTEN) | HERBATA 200 ml
< | SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt NAPOJ Z OWOCOW 300 ml
© | HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb graham 30g, ser | ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
| makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) 26lty 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mieko) MASEO EKSTRA 82% TEUSZCZU 10g=1szt. 1szt
< | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
-2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1szt PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM (fopatka SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka
‘é’_ (MLEKO) i ) wp., jajka, maka pszenna, angielka, koncentrat grub rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej)
£ | SZYNKAHETMANSKA (wedlina wp. parzona, pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
@ | niewedzony, w osfonce niejadainej) 50 g ( SOJA, KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 100 g
A | SELER, GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka pszenna) 120 HERBATAB/C 200 ml
~ | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA 5049 g (GLUTEN) |
© NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 m
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, t6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-06 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-04 niedziela

CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, marchew,

CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)

£ [ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt pietruszka, seler, por, makaron, zielona pietruszka) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
% (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (MLEKO)
% | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, parzony) 40 KURCZAK OPIEKANY (éwiartka kurczaka, papryka, KIELBASA PIECZONA W PIECU (kietbasa $laska wp.,
§_ g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) $redniorozdrobniona, wedzona, parzona) 70 g
« | SER TOPIONY 50g 0.5 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
'% POMIDOR 50g g OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 509
A | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ml SUROWKA Z MARCHWI | SELERA DROBNO TARTA KETCHUP 20 g (SELER)
S | (MLEKO) (marchew, seler, olej) 120 g (SELER) HERBATA 200 ml
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

‘5 | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt (GLUTEN, ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, marchew, | WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt (GLUTEN, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
é MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt SEZAM) pietruszka, seler, por, makaron, zielona pietruszka) MLEKO) MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
< | (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (MLEKO)
S | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, parzony) 40 KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, papryka, TWAROZEK (ser biaty péttiusty, jogurt naturalny 2%)
= | 9(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) 40 g (MLEKO)
2 | SER TOPIONY 50g 0.5 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 POLEDWICA MIODOWA (z indyka i kurczaka grubo
S | POMIDOR 50g g rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej) 40g
£ | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ml SUROWKA Z MARCHWI | SELERA DROBNO TARTA (SOJA, SELER, GORCZYCA)
A | (MLEKO) (marchew, seler, olej) 120 g (SELER) SALATAMIX 10g
Q NAPOJ Z OWOCOW 200 ml HERBATA 200 ml
&}

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, pietruszka, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
@ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt kasza manna, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, MAStO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
= | (MLEKO) SELER) (MLEKO)
£ | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, parzony) 50 KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka TWAROZEK (ser biaty pottiusty, jogurt naturalny 2%)
% g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka pszenna) 40 g (MLEKO) ) )
< | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt 150 g (GLUTEN) POLEDWICA MIODOWA (z indyka i kurczaka grubo
& | KETCHUP 20 g (SELER) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 [ozdrobniona, parzona, w oslor;ce niejadalnej) 50 g
& | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ml g SOJA, SELER, GORCZYCA
2 | (MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (burakl maka pszenna, ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
o masio rodlinne) 120 g (GLUTEN) SALATAMIX 10¢

NAPOJ Z OWOCOW ~ 200 ml HERBATA 200 ml

| CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, marchew, | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, jajko CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
g; MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1szt pietruszka, seler, por, makaron, zielona pietruszka) 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
@ | (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO) (MLEKO)
& | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, parzony) 50 KURCZAK OPIEKANY (éwiartka kurczaka, papryka, TWAROZEK (ser bialy pottiusty, jogurt naturalny 2%)
% g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) 40 g (MLEKO)
= | POMIDOR 50g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 POLEDWICA MIODOWA (z indyka i kurczaka grubo
8 | JABLKO 1szt g rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej) 40 g
™ | HERBATAB/C 200 ml SUROWKA Z MARCHWI | SELERA DROBNO TARTA (SOJA, SELER, GORCZYCA)
o (marchew, seler, olej) 120 g (SELER) SALATAMIX 109
g NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml HERBATAB/C 200 ml
4
&}
g KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ml ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, pietruszka, CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
s (MLEKO) kasza manna, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, MAStO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
$ | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) SELER) (MLEKO)
% | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka TWAROZEK (ser biaty péttiusty, jogurt naturalny 2%)
S | (MLEKO) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka pszenna) 40 g (MLEKO)
S | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, parzony) 50 150 g (GLUTEN) POLEDWICA MIODOWA (z indyka i kurczaka grubo
g g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej) 40 g
< | POMIDOR 50g g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
@ | JABLKO 1szt SUROWKA Z MARCHWI | SELERA DROBNO TARTA SALATAMIX 109
g (marchew, seler, olej) 120 g (SELER) HERBATA 200 ml
X NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, t6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-06 KUCHNIA OGOLNA

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA B/SOLI (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) 400 ml

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt

NAPOJ Z OWOCOW 200 ml

@ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
= | (MLEKO) (GLUTEN, SELER) (MLEKO)
5 | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, parzony) 50 KURCZAK GOTOWANY W SOSIE B/SOLI (¢wiartka TWAROZEK (ser bialy pottiusty, jogurt naturalny 2%)
219 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) kurczaka, marchew, pietruszka, seler, maka pszenna) 40 g (MLEKO)
2 | LISC SALATY MASLOWE] 0.06 szt 150 g (GLUTEN) POLEDWICA MIODOWA (z indyka i kurczaka grubo
= | KETCHUP 20 g (SELER) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 2009 rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej) 40 g
2 | HERBATA 200 ml BURACZKI GOTOWANE B/SOLI (buraki, maka (SOJA, SELER, GORCZYCA)
© pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN) SALATAMIX 10¢
NAPOJ Z OWOCOW 200 ml HERBATA 200 ml
« | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, pietruszka, KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko 1szt.kl.M, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
= | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt kasza manna, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, | masfo 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MAStO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
< | 2 | (MLEKO) SELER) (MLEKO)
2 | = | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, parzony) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka TWAROZEK (ser bialy pottiusty, jogurt naturalny 2%)
® | @ | 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka pszenna) 50 g (MLEKO)
= g GORCZYCA) 2 [Por]x 150 g (GLUTEN) POLEDWICA MIODOWA (z indyka i kurczaka grubo
< Q| LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej) 50 g
Q § KETCHUP 20 g (SELER) g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
& & | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ml BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka pszenna, SALATAMIX 10g
& | 2 | (MLEKO) mastg rodlinne) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml
© NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30¢g ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, marchew, | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, jajko CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
« | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt pietruszka, seler, por, makaron, zielona pietruszka) 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
5 | (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO) (MLEKO)
-2 | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, parzony) 50 KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka TWAROZEK (ser bialy pottiusty, jogurt naturalny 2%)
& | g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA ) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka pszenna) 50 g (MLEKO)
£ | POMIDOR BISKORY 50 150 g (GLUTEN) POLEDWICA MIODOWA (z indyka i kurczaka grubo
2 | JABLKO PARZONE 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej) 40 g
& | HERBATA B/C 200ml g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
>4 SUROWKA Z MARCHWI | SELERA DROBNO TARTA OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY 509
© (marchew, seler, olej) 120 g (SELER) HERBATA B/C 200 ml
NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko 2%, kasza ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, seler, CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN)
manna)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
£ | CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN) MLEKO, SELER) i (MLEKO)
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU (fopatka wp., SER ZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ
& | (MLEKO) fasola czerwona, kukurydza, papryka, cebula, holenderski tlusty) 50 g (MLEKO)
8 | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) koncentrat pomidorowy, skrobia, olej) 150 g POMIDOR 509
o | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w (GORCZYCA) RUKOLA 2g
2 | ostonce niejadainej) 40 g (GLUTEN, SOJA) RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz bialy) 2009 HERBATA 200 ml
i 2 SZCZYPIOREK 5¢ SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta biafa,
g 5 LISC SALATY MASEOWEJ 0.06 szt ogorek kiszony, marchew, seler, pietruszka, olej,
g HERBATA 200 ml musztarda) 120 g (SELER, GORCZYCA)
s NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
o
S | .. | ZUPAMLECZNA Z KASZA MANNA (mieko 2%, kasza | MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 szt (MLEKO) ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, seler, HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
3 3 | manna)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN, MASEO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
$ | = | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) i (MLEKO)
54 € | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU (fopatka wp., SER ZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ
S | (MLEKO) fasola czerwona, kukurydza, papryka, cebula, holenderski tlusty) 50 g (MLEKO)
£ | JAJKO GOTOWANE Klasy M 1 szt (JAJA) koncentrat pomidorowy, skrobia, olej) 150 g POMIDOR 50 g
B | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w (GORCZYCA) RUKOLA 29
= | ostonce niejadalnej) 40 g (GLUTEN, SOJA) RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz biaty) 200 g HERBATA 200 ml
@ | SZCZYPIOREK 59 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta biafa,
g SALATAMIX 109 ogorek kiszony, marchew, seler, pietruszka, olej,
5 HERBATA 200 ml musztarda) 120 g (SELER, GORCZYCA)
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« | ZUPAMLECZNA Z KASZA MANNA (mleko 2%, kasza ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, seler, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
5 manna)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
8 [ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO)
8 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W KOSTKE,) (fopatka FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp $rednio
% (MLEKO) wp. szynka wp., olej rzepakowy, maka pszenna, rozdrobniony parzony, wedzony) 50 g ( SOJA)
= | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) LISC SALATY MASLOWE] 0.06 szt
.g ostonce niejadalnej) 2 [Por] x 40 g (GLUTEN, SOJA) RYZ BIALY 2009 RUKOLA 2g
& | MARMOLADA 509 BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, brokut) 120 g HERBATA 200 ml
5 | SALATAMIX 10g NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
HERBATA 200 ml
_. | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM (pieczarki, KEFIR 1 szt (MLEKO) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
g; MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt marchew, seler, pietruszka, makaron, maka pszenna, MASEO EKSTRA 82% TUSZCZU 10g=1szt. 1szt
@ | (MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
& | SZYNKARZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W KOSTKE) (fopatka SER ZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ
% ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) wp. szynka wp., olej rzepakowy, maka pszenna, holenderski tlusty) 50 g (MLEKO)
+= | SZCZYPIOREK 5¢ przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) POMIDOR 509
8 | SALATAMIX 109 RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz bialy) 200 g RUKOLA 2g
~ | KIELKI 29 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta biafa, HERBATA B/C 200 ml
@ | HERBATAB/C 200 ml ogorek kiszony, marchew, seler, pietruszka, olej,
Q musztarda) 120 g (SELER, GORCZYCA)
% NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml
¢ | ZUPAMLECZNA Z KASZA MANNA (mleko 2%, kasza ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, seler, CHLEB GRAHAM 1309 (GLUTEN)
3 | manna)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
S | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) MLEKO, SELER) (MLEKO)
% | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W KOSTKE,) (fopatka FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Srednio
S | (MLEKO) | wp. szynka wp., olej rzepakowy, maka pszenna, rozdrobniony parzony, wedzony) 50 g (SOJA)
S | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) POMIDOR 509
$ | & | ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz biaty) 200 g RUKOLA 2g
8| 5 | SZCZYPIOREK 59 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta biafa, HERBATA 200 ml
B | @ | SALATAMIX 109 ogorek kiszony, marchew, seler, pietruszka, olej,
5 g KIELKI 29 musztarda) 120 g (SELER, GORCZYCA)
= 3 HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
o
)
2 ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko 2%, kasza ZUPA ZIEMNIACZANA B/SOLI (ziemniaki, marchew, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
§ @ | manna)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
£ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
5 | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10gzlszt. 1szt GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W KOSTKE) BEZ FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., $rednio
2 | (MLEKO) ] SOLI (fopatka wp. szynka wp., olej rzepakowy, maka rozdrobniony parzony, wedzony) 509 (SOJ )
2 | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w pszenna, przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
= | ostonce niejadalnej) 40 g (GLUTEN, SOJA) RYZ BIALY 2009 RUKOLA 2g
2 | JAJKO GOTOWANE Klasy M 1 szt (JAJA) BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, brokut) 120 g HERBATA 200 ml
© | SALATAMIX 10 glj NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
HERBATA 200 m|
< | ZUPAMLECZNA Z KASZA MANNA (mleko 2%, kasza | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (angielka 30g, ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, seler, KEFIR 1 szt (MLEKO) ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
% manna)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) wedlina drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, | pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN, MASEO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1szt
X | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER) (MLEKO)
< | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W KOSTKE) (fopatka FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Srednio
3 | (MLEKO) ) wp. szynka wp., olej rzepakowy, maka pszenna, rozdrobniony parzony, wedzony) 100 g (SOJA)
S | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) JABLKO PARZONE 1 szt
@ | ostonce niejadalnej) 2 [Por] x 40 g (GLUTEN, SOJA) RYZ BIALY 2009 LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
£ | MARMOLADA 509 BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, brokut) 120 g HERBATA 200 ml
O | SALATAMIX 10g NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
S | HERBATA 200 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko 2%, kasza | SOK NFC POMIDOROWY 195m| 1 szt ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM (pieczarki, KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, woda) 1 Por CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
© | manna)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, makaron, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
& | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W KOSTKE,) (fopatka SER ZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ
& | (MLEKO) ) wp. szynka wp., olej rzepakowy, maka pszenna, holenderski tlusty) 50 g (MLEKO)
3 | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) POMIDOR B/SKORY 50 g
< | ostonce niejadalnej) 2 [Por] x 50 g (GLUTEN, SOJA) RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz bialy) 200 g HERBATAB/C 200 ml
2 | DWARODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, rzodkiew BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, broku) 120 g
O | biata) 509 NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml
HERBATAB/C 200 ml
WYUTUR™Z"VIAF T JdUTuUsSpPTs 27235107
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2026-01-06 wtorek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI JECZMIENNYMI
(mleko 2%, patki jeczmienne)l 300 ml (GLUTEN,

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z RYZEM
(brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, pietruszka, maka

CHLEB MIESZANY 130 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt

< | MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
2 | CHLEB MIESZANY 1309 (GLUTEN) PIECZONY KOTLET DROBIOWY (migso drobiowe POLEDWICA Z MAJERANKIEM
§ MASLO EKSTRA 82% TEUSZCZU 10g=1szt. 1 szt mielone, jajka k.M, przyprawy) 100 g (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa, parzona) 40 g ( GLUTEN,
2 | (MLEKO) JAJA) SOJA, SELER, GORCZYCA)
8 | PASTAZ TUNCZYKA (turiczyk, ser bialy, zielona ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por
£ | pietruszka) 70 g (RYBA, MLEKO) 9 ) (MLEKO)
3 | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, rzodkiew SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata lodowa, rukola)
2 | biafa) 509 MUSZTARDA (ogérek kiszony, cebula, musztarda) 109
O | SALATAMIX 10g 120 g (GORCZYCA) HERBATA 200 ml
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 200 ml CUKIER 10g
CUKIER 10g
.~ | ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI JECZMIENNYMI PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt (GLUTEN, ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z RYZEM GRUSZKA 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
3 | (mleko 2%, platki jeczmienne)l 300 ml ( GLUTEN, SEZAM) (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, pietruszka, maka MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
S | MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt PIECZONY KOTLET DROBIOWY (mieso drobiowe POLEDWICA Z MAJERANKIEM
S | (MLEKO) mielone, jajka kl.M, przyprawy) 100 g (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa, parzona) 40 g ( GLUTEN,
£ | ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JAJA) SOJA, SELER, GORCZYCA)
B | PASTAZ TUNCZYKA (turiczyk, ser bialy, zielona ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por
= | pietruszka) 70 g (RYBA, MLE g ) (MLEKO)
& | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, rzodkiew SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z SAtATA LODOWA Z RUKOLA (satata lodowa, rukola)
g biata) 50 g MUSZTARDA (ogérek kiszony, cebula, musztarda) 109
x | SALATAMIX 10¢g 120 g (GORCZYCA) HERBATA 200 ml
© | HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 200 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI JECZMIENNYMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z RYZEM ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
« | (mleko 2%, ptatki jeczmienne)l 300 ml (GLUTEN, (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, pietruszka, maka MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
S | MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
8 [ ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) PIECZONY KOTLET DROBIOWY (migso drobiowe POLEDWICA Z MAJERANKIEM
8 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt mielone, jajka k.M, przyprawy) 100 g (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa, parzona) 40 g ( GLUTEN,
£ | (MLEKO) JAJA) SOJA, SELER, GORCZYCA)
= | PASTAZ TUNCZYKA (turiczyk, ser bialy, zielona ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por
S | pietruszka) 70 g (RYBA, MLEKO) g (MLEKO)
g RUKOLA 2g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna) SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata lodowa, rukola)
35 | SALATAMIX 10g 120 g (GLUTEN) | 109
HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW 200 ml HERBATA 200 ml
CUKIER 10g CUKIER 10g
_. | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb graham ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z RYZEM JABLKO 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt 30g, wedlina drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, pietruszka, maka MAStO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
= | (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
& | PASTAZTUNCZYKA (turiczyk, ser bialy, zielona PIECZONY KOTLET DROBIOWY (migso drobiowe POLEDWICA Z MAJERANKIEM
S | pietruszka) 70 g (RYBA, MLEKO) mielone, jajka k.M, przyprawy) 100 g (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa, parzona) 40 g ( GLUTEN,
£ | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, rzodkiew JAJA) SOJA, SELER, GORCZYCA)
S | biala) 509 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por
~N [ SALATAMIX 109 g . (MLEKO)
£ | HERBATABIC 200 ml SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata lodowa, rukola)
a MUSZTARDA (ogérek kiszony, cebula, musztarda) 109
2 120 g (GORCZYCA) HERBATAB/C 200 ml
&} NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml
« | ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI JECZMIENNYMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z RYZEM CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
3 | (mleko 2%, ptatki jeczmienne)l 300 ml ( GLUTEN, (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
2 | MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
% | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) PIECZONY KOTLET DROBIOWY (migso drobiowe POLEDWICA Z MAJERANKIEM
2 | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt mielone, jajka k.M, przyprawy) 100 g (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa, parzona) 40 g ( GLUTEN,
'S | (MLEKO) JAJA) SOJA, SELER, GORCZYCA)
= | PASTAZ TUNCZYKA (turiczyk, ser bialy, zielona ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por
E pietruszka) 70 g (RYBA, MLEKO) g | (MLEKO)
@ | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, rzodkiew SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata lodowa, rukola)
Q | biata) 509 MUSZTARDA (ogérek kiszony, cebula, musztarda) 109
Q | SALATAMIX 10g 120 g (GORCZYCA) HERBATA 200 ml
O | HERBATA 200 ml NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, t6dz

2026-01-06 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-06 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI JECZMIENNYMI
(mleko 2%, patki jeczmienne)l 300 ml (GLUTEN,

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z RYZEM
B/SOLI (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler,

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt

HERBATAB/C 200 ml

120 g (GLUTEN)
NAPOJ Z OWOCOW BIC 200 m

-2 | MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml ( GLUTEN, (MLEKO)
‘S | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM
8 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE B/ SOLI (pier$ (drobiowo-wieprzowa, parzona) 50 g (GLUTEN,
5 | (MLEKO) ) z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, maka SOJA, SELER, GORCZYCA)
= | SER BIALY POLTLUSTY 70 g (MLEKO) pszenna) 100 g (GLUTEN) SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata lodowa, rukola)
A | SALATAMIX 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY B/SOLI 200 g 109
S | KIELKI 2¢ MARCHEW GOTOWANA B/SOLI (marchew, maka ROSZPONKA 29

HERBATA 200 ml pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 200 ml

NAPOJ Z OWOCOW B/C 200 ml

< | ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI JECZMIENNYMI SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z RYZEM GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
= | (mleko 2%, ptatki jeczmienne)l 300 ml ( GLUTEN, (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
2 [ MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
= [ ANGIELKA 1309 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) PIECZONY KOTLET DROBIOWY (migso drobiowe POLEDWICA Z MAJERANKIEM
m | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt mielone, jajka kI.M, przyprawy) 2 [Por] x 100 g (drobiowo-wieprzowa, parzona) 60 g ( GLUTEN,
2 | (MLEKO) | (GLUTEN, JAJA) SOJA, SELER, GORCZYCA)
Q | PASTAZTUNCZYKA (turiczyk, ser bialy, zielona ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por
Z | pietruszka) 100 (RYBA, MLEKO) g (MLEKO)
& | SALATAMIX 109 MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna) SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata lodowa, rukola)
< | HERBATA 200 ml 120 g (GLUTEN) | 109
© NAPOJ Z OWOCOW 300 ml HERBATA 200 ml

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI JECZMIENNYMI KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb graham ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z RYZEM JABLKO PARZONE 1 szt CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN)
« | (mleko 2%, ptatki jeczmienne)l 300 ml (GLUTEN, 30g, wedlina drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, pietruszka, maka MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
S | MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
-2 | CHLEB GRAHAM 130 g (GLUTEN) PIECZONY KOTLET DROBIOWY (migso drobiowe POLEDWICA Z MAJERANKIEM
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1szt mielone, jajka kI.M, przyprawy) 100 g (GLUTEN, (drobiowo-wieprzowa, parzona) 40 g ( GLUTEN,
% (MLEKO) | JAJA) SOJA, SELER, GORCZYCA)
@ | PASTAZTUNCZYKA (turiczyk, ser bialy, zielona ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por
& | pietruszka) 70 g (RYBA, MLEKO) g (MLEKO)
< | OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY 50g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna) KETCHUP 20 g (SELER)
© HERBATA B/C 200 ml
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