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Badanie izotopowe (scyntygraficzne) polega na wprowadzeniu do organizmu (dozylnie,
doustnie, wziewnie, itd.) niewielkiej iloSci substancji chemicznej wyznakowanej izotopem
promieniotworczym (radiofarmaceutyku). Dobierany jest on odpowiednio do badania, tak by
gromadzit si¢ w narzadzie poddawanym ocenie. Emitowane przez niego promieniowanie
rejestrowane jest przez detektory urzadzen pomiarowych (gamma kamer), nastepnie
generowany jest obraz przedstawiajgcy rozmieszczenie radiofarmaceutyku w organizmie.
Pozwala to na ocen¢ potozenia, wielkosci, ksztattu oraz funkcji badanych narzadow.

W badaniach diagnostycznych wykonywanych w naszej placoOwce stosujemy substancje
znakowane krotkozyciowymi izotopami promieniotworczymi, podawanymi najczesciej
dozylnie. Narazenie organizmu na promieniowanie podczas badan jest niewielkie, podobne
jak w rentgenowskich badaniach tomograficznych (tomografia komputerowa).

Badania radioizotopowe sg bezpieczne dla otoczenia pacjenta. Zalecane jest jedynie, aby w
dniu badania ograniczy¢ bezposredni kontakt z noworodkami i niemowlgtami, na przyktad
unikajac noszenia ich na rekach lub przytulania. Czas przebywania preparatu w organizmie
mozna skroci¢ poprzez zwigkszenie ilosci oddawanego moczu, gdyz gtéwna droga wydalania
z ustroju wiekszosci stosowanych przez nas preparatow sg nerki. Po badaniu nalezy wigc
wypi¢ wiekszg niz zwykle ilo$¢ plynow 1 czegsciej korzysta¢ z toalety, a badanym matym
dzieciom nalezy czgsto zmienia¢ pieluszki, a zuzyte wyrzuci¢. Kazde z kilkudziesieciu
rodzajow badan przeprowadzanych w naszym Zaktadzie ma swoja specyfikacje, ktora polega
m.in. na réznym czasie, jaki musi uptyna¢ miedzy podaniem preparatu a wykonaniem
badania. Nad prawidlowym przebiegiem procedury czuwa personel naszej placowki. Podczas
ustalania terminu badania podajemy przyblizona godzing jego rozpoczecia. Staramy si€
przestrzega¢ wyznaczonego czasu, ale prosimy Pafnstwa o wyrozumiato$¢, gdyz nie zawsze
jest to mozliwe, np. gdy zachodzi koniecznos¢ wykonania akwizycji dodatkowych projekcji u
poprzednich pacjentéw. Po zgloszeniu si¢ do rejestracji i zatozeniu karty badania, prosimy
oczekiwa¢ w poczekalni lub sali chorych. Zostaniecie Pafstwo imiennie poproszeni o
zgloszenie si¢ do odpowiedniego pokoju w celu:

- podania preparatu,

- wykonania pomiaréw na odpowiedniej aparaturze,

- odbioru wyniku badania;

W czasie trwania catej procedury prosimy nie opuszczac terenu Zakladu — poza wyjatkowymi
sytuacjami, uzgodnionymi z pielegniarka lub lekarzem dyzurnym. Do dyspozycji Panstwa w
poczekalni jest bezptatna woda mineralna. Mozna rowniez skorzysta¢ z ustug baru,
znajdujacego si¢ na terenie Kliniki Psychiatrii. Wyniki wydawane sg w dniu badania, poza
badaniami kilkudniowymi lub w razie konieczno$ci dokonania konsultacji i wykonania

ewentualnych badan uzupehiajacych. Innych interesujacych Panstwa informacji udzieli¢
moze pielegniarka lub lekarz dyzurny.

W trakcie rejestracji na badanie kazda pacjentka w wieku rozrodczym zostanie poproszona o
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odpowiedz na pytania, czy jest w cigzy lub czy karmi piersig.

Radiofarmaceutyki moga by¢ wydalane z organizmu nawet przez kilka dni, dlatego osoby
planujace podrdéz samolotem powinny o tym fakcie poinformowaé lekarza dyzurnego.
Otrzymaja one zaswiadczenie o przeprowadzonej procedurze diagnostycznej i/lub
terapeutycznej z uzyciem izotopow promieniotworczych, ktére nalezy okazaé personelowi
lotniska podczas odprawy. Zwigzane jest to z mozliwoscia wykrycia promieniowania
jonizujacego przez detektory zainstalowane w pomieszczeniach na terenie lotniska.

W Zakladzie Medycyny Nuklearnej funkcjonuja 2 pracownie:

1.

Pracownia Radioizotopowa, wyposazona w 2 kamery SPECT/CT, kamer¢ SPECT
oraz kardiologiczng kamer¢ potprzewodnikowa. W pracowni rocznie wykonywanych
jest ok. 11 000 procedur diagnostycznych i terapeutycznych, gtownie badan perfuz;ji
migsnia sercowego (ok. 6000) 1 scyntygrafii kos¢ca (ponad 2000).

Pracownia Ultrasonograficzna wykonujaca szeroki zakres badah podstawowych i
dopplerowskich.

W Zakladzie wykonywane sa nastepujace badania radioizotopowe:

I.

Serca i uktadu krazenia

— ocena perfuzji 1 Zywotno$ci migénia sercowego z mozliwoscig okreslenia rezerwy
wiencowej i kurczliwosci migsnia lewej komory,

- ocena istotno$ci hemodynamicznej wad przeciekowych serca,

- wykrywanie zatorowosci ptucne;.

. Ukladu moczowego - diagnostyka uro— 1 nefropatii zaporowej, nadci$nienia

naczyniowonerkowego, wrodzonych wad uktadu moczowego, ogniskowych zmian w
migzszu nerek.

Przewodu pokarmowego

— ocena czynnos$ci narzgdow migzszowych (watroby, S$linianek), kinetyki drog
z6lciowych, motoryki zotadka, pasazu przelykowego, rdéznicowanie zmian
ogniskowych w miazszu watroby,

- wykrywanie i lokalizacja ektopowej blony sluzowej zotadka,

- lokalizacja ognisk aktywnego krwawienia z przewodu pokarmowego.

. Osrodkowego uktadu nerwowego — ocena perfuzji moézgu oraz czynno$ci uktadu

dopaminergicznego w chorobach naczyniowych i neurodegeneracyjnych OUN.

. Onkologiczne — ocena zajecia uktadu kostnego w przebiegu choroby nowotworowej,

lokalizacja wezla wartowniczego przed operacja gruczotu piersiowego, ocena
rozlegtosci nowotworow wychodzacych z rdzenia nadnerczy, wykrywanie, lokalizacja
oraz ocena ekspresji receptorow dla somatostatyny w guzach typu NET.

. Gruczotéw wydzielania wewnetrznego

— ocena obszaréw autonomii w obrebie gruczotu tarczowego, ocena rozleglosci wola,
réznicowanie zapalen tarczycy jako przyczyny tyreotoksykozy z innymi przyczynami
nadczynno$ci tarczycy, lokalizacja ektopowej tkanki jodochwytnej,

- lokalizacja przytarczyc w przebiegu ich pierwotnej lub wtérnej nadczynnosci,
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- ocena czynno$ci metabolicznej gruczolakéw kory nadnerczy.

7. Narzadu ruchu — ocena uktadu kostnego w przebiegu choréb nowotworowych,
zwyrodnieniowych, w zapaleniach kos$ci i szpiku kostnego, po urazach i zabiegach
operacyjnych.

8. Uktadu chtonnego — w diagnostyce roznicowej obrzekow konczyn.

Terapia radioizotopowa obejmuje:

1. Leczenie tagodnych chorob tarczycy z uzyciem jodu promieniotworczego "'

2. Radiosynowektomi¢ stawu kolanowego— glownie u pacjentdow z reumatoidalnym
zapaleniem.

3. Leczenie radioizotopami *'Sr lub '**Sm dolegliwosci bolowych z uktadu kostnego u
chorych z mnogimi przerzutami do szkieletu.

Badania diagnostyczne wykonywane sa na podstawie skierowan wystawionych w poradniach
specjalistycznych posiadajacych umowe z NFZ lub wszystkich placowkach, ktore zawarty
odpowiednig umowg z CSK.

Terapia przeprowadzana jest na podstawie skierowan z publicznych placowek opieki
zdrowotne;j.

Wielozadaniowy ultrasonograf umozliwia wykonanie calego szeregu badan zardéwno
podstawowych, jak rowniez z wykorzystaniem technik dopplerowskich:

e jamy brzusznej, piersi, tarczycy, weztow chlonnych, moszny,

e dopplerowskich — naczyn tetniczych i zylnych konczyn gérnych i dolnych, tetnic
szyjnych 1 kregowych (doglowowych), tetnic nerkowych (w diagnostyce nadci$nienia
naczyniowo—nerkowego).

Badania USG realizowane s3 w oparciu o skierowanie wystawione przez placowki
posiadajace umowe bezposrednio z CSK.




